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PODZIEKOWANIA

M 6wl sie¢, ze do wychowania dziecka potrzebna jest cata
wioska. Po odbyciu tej podrézy jestem pewna, ze to
samo dotyczy narodzin ksigzki. Poczawszy od nauczyciel,
ktorzy szczodrze dzielili sie swoja wiedza, przez rodzing, kto-
ra obdarzyla mnie $wi¢ta cierpliwoscia 1 wsparciem, skon-
czywszy na kolegach, z ktérymi wspoélpracowatam i klien-
tach, ktorzy dzielili si¢ swoim sercem i dusza z tak ogromnym
zaufaniem i1 odwaga... zaslugujacych na podziekowania jest
o wiele wigcej, niz moge tu wymienic.

Nie pozwole jednak, by powstrzymalo mnie to od po-
dzigkowania wielu akuszerkom (i akuszerom), ktorzy czule,
tagodnie a niekiedy stanowczo poganiali t¢ ksigzke — moje
umitowane dziecko — do przyjscia na Swiat.

Mojemu mezowi, ktory, spytawszy, czy chee uslyszec jego
szczerg opinie na temat moich pierwszych prob pisarskich,
zaprezentowal niezréwnang parodie¢ czytelnika cierpiacego
na odruch wymiotny wywolany przyprawiajacg o torsje nuda:
dzickuje Ci, ze kochasz mnie na tyle, by by¢ szczerym i przy-
pominasz, zebym ,,po prostu pisala tak, jak méwi¢”.

Dla moich pierwszych recenzentéw: Chrisa Millera, Che-
ryl Wenzel, Debbie Seys, Stephanie Fish, Dona Setha, wieleb-
nego Harry’ego Morgana Mosesa, wielebnego Davida Alexan-
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dra, Mary Hammond, Howarda Brockmana, Suzanne Blake
1 Jennifer Steinman: podzigkowania za po§wigcenie czasu na
przetrawienie mojej ksigzki nawet w jej najbardziej niedopra-
cowanej formie i spostrzezenia, ktére pomogly mi pozby¢ si¢
niepewnosci 1 odkry¢ prawde o tym, co chce osiagnag.

Moim przyjaciétkom Annie Carofanello, Kristin Maze,
JoEllen Charon, Stacy Lindsay oraz Lorze Cross: dzigkuj¢ za
wasze nieustajace wsparcie iza to, ze ani razu (ile to juz lat?)
nie mialyScie mnie do$¢, gdy méwilam o tej ksigzce (a przy-
najmniej nigdy mi tego nie powiedziatyScie).

Moim recenzentom Naomi Mahoney, Geralyn Pezanoski,
Julie Domes, Carol DeJong, Stacy Lindsay i Lorze Cross:
dzi¢kuje za nieustajace zachety i wasze sokole oko, ktore ko-
ifo moja paranoje perfekcjonizmu.

Tony’emu Stubbsowi, mojemu wydawcy, doradcy 1 wydaw-
niczemu nauczycielowi: dziekuje, ze tak zrecznie 1 jakby bez
wysitku zajate§ si¢ wszystkimi zagadnieniami technicznymi,
ale jeszcze bardziej dzickuje Ci, ze pomogles mi przezwycie-
zyC siebie i ta ksiazka mogla si¢ w koficu urzeczywistnic!

I mojej rodzinie: dzigkuje, ze dzielicie ze mna zycie. Bez
ustanku pomagacie mi stawac si¢ tym, kim mam nadziej¢ byc.



WSTEP

2002 roku, niemal po dwudziestu latach badan, prak-

tyki i eksperymentowania z zagadnieniami dotyczacy-
mi Swiadomego tworzenia, energii i metafizyki, postanowi-
tam napisac ksigzke. Przy$Swiecaly mi dwa cele:

1) Chciatam napisaé ksiazke, ktérej brakowato mi pod-
czas mojej podrozy — ksigzke, ktéra moéwitaby o btednych in-
terpretacjach, znieksztalceniach, pytaniach pozostawionych
bez odpowiedzi i braku informacji, ktore cz¢sto sprawialy, ze
czutam si¢ zdezorientowana i sfrustrowana.

2) Chciatam si¢ réwniez przyczyni¢ do rozwoju gléwnego
nurtu metafizyki. Chcialam pomaéc wickszej ilosci osob w uswia-
domieniu prawdy o tym, kim jesteSmy: nieskoficzenie potezny-
mi wspottworcami. Chceiatam to zrobic nie tylko ze wzgledu na
spok¢j 1 dobre samopoczucie, jakie przynosi jednostkom, lecz
réwniez dla efektéw, jakie moze wywrze¢ na naszym Swiecie.
W tamtych czasach pojecia takie jak Prawo Przyciggania, wi-
zualizacje, afirmacje oraz poglad, ze sami tworzymy nasza rze-
czywistos¢ byly wcigz uwazane za alternatywne w najlepszym
przypadku, a w najgorszym za beltkot New Age.

Okazalo sie, ze moj glos stanowil cze¢S¢ rosnacego w site
chéru. Inni autorzy mieli podobne cele. W 2004 roku film Co
my tak naprawdg wiemy?! (tytut oryg. What the Bleep Do We Know!?)
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spotkat sie z duzym uznaniem. Poprzez wywiady z naukow-
cami, aktorstwo i animacje, film dostarczyl fascynujacych,
zajmujacych 1 naukowo popartych dowodéw na to, ze two-
rzymy rzeczywistoS¢ wlasng $wiadomoscig. W tym samym
czasie pojawilo si¢ wiele réznych ksigzek usilujacych przy-
blizy¢ laikom fizyke¢ kwantowg 1 poglad, ze rzeczywisto$¢ nie
jest tym, czym nam si¢ zdawalta. Nastepnie w lutym 2007
roku Oprah Winfrey pokazala swojej ogdlnokrajowej widow-
ni film Sekret. Widzowie zareagowali takim entuzjazmem, ze
szybko wyemitowano go powtdérnie. W krétkim czasie film
1 ksigzka staly si¢ niekwestionowanymi bestsellerami. Pra-
wo Przyciagania bylo omawiane przy kawie i na biurowych
korytarzach, a ozywione rozmowy, zaréwno inspirujace, jak
1 kontrowersyjne, opanowaly fale eteru.

Z jednej strony, bylam zachwycona. Myslalam: ,To sie
dzieje! To si¢ naprawde dzieje! Ludzie uswiadamiajg sobie
wyzsza prawde! Chea uwolni¢ si¢ od przekonania, ze sa bezsil-
ni w stosunku do pote¢zniejszych od nich sil przypadku, religii,
polityki, planety czy naszego wszechswiata. I sadza tak nie tyl-
ko pojedyncze rodzynki rozrzucone po $wiecie. Ludzie uswia-
damiaja to sobie na masowa skal¢”. Moje marzenie wlasnie
si¢ spetniato. Metafizyka stawala si¢ dominujgcym nurtem.

Z drugiej strony, zastanawiatam si¢, czy teraz, gdy jest
tak wiele dost¢pnych zrdodet 1 nauczycieli, moja ksigzka jest
w ogéle potrzebna. Obserwowalam zatem 1 przystuchiwa-
fam sie. Gdy burza przycichta i kurz opadl, sprawdzitam
puls. Powoli pojawito si¢ tempo i rytm. Wiasnie wtedy ludzie
mieli najwi¢cej pytan. Bardziej niz kiedykolwiek wczesniej
ci, ktorzy poszukiwali odpowiedzi, byli zainspirowani, ale
1 sfrustrowani niespetnionymi obietnicami Prawa Przyciaga-
nia. Posrdd historii spetnionych marzen, objawionych cudéw
1 zaspokojonych pragnien, wielu borykalo si¢ z pytaniami:
»Czemu w moim przypadku to nie dziata?”, ,,Co robig¢ zle?”,
»Czyzbym dal si¢ nabraé na caly ten medialny szum?”.
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Odkrywszy ten nowy punkt widzenia, cel mojej ksigzki
skrystalizowal si¢. Ci, ktorzy chca pozna¢ Prawo Przycia-
gania maja do wyboru bogactwo materiatéw edukacyjnych.
Jednak wcigz pozostaje znaczaca luka, jesli chodzi o zrozu-
mienie, w jaki sposob podejsc do tej poteznej i odmieniajacej
zycie wiedzy.

Mam nadziejg, ze na tych stronach rzucg¢ nieco swiatta
na te subtelne niuanse i zaawansowane zasady, dzigki cze-
mu ta ksiazka bedzie inna. Znajdziesz w niej jasne 1 proste
wprowadzenie do Prawa Przyciggania — czym jest 1 jak dzia-
ta. Ale oprocz tego wickszosc ksigzki poSwigcona jest temu,
aby pomoc ci z¢js¢ samemu sobie z drogi, abys doswiadezyl konkret-
nych rezultatdw w swoim Zyciu! Ponadto poznasz tajniki czegos
duzo wickszego. Wiele os6b zostaje przyciaggnictych do tych
metafizycznych zasad, poniewaz obiecujg one spetnienie oso-
bistych celéow i marzen. Ale Prawo Przyciggania moze zdzia-
ta¢ duzo wigcej. Otwierajac si¢ na szerszy punkt widzenia,
odkryjesz, ze twoje cele 1 marzenia sg tak naprawde narze-
dziem duchowego rozwoju. Prawo Przyciggania moze by¢
brama wiodaca ci¢ do wyzszej prawdy o tym, kim jestes!

Z najszczerszymi zyczeniami radosnego, wspanialego zycia...

Wybierz Swojg Rzeczywistos¢ ™
Sonia M. Miller



4,
FORMULA MISTYKA™

Mistycyzm (rzecz.) — doktryna gloszaca bezposrednie
duchowe przeczucie prawdy, ktore wykracza poza zwykte
zrozumienie, badZ poczucie bezposredniej,
intymnej tacznosci duszy z Bogiem,
osigganej poprzez kontemplacje 1 duchowa ekstaze...

— Stownik Webstera

by doswiadczyé duchowego sukcesu, musisz odby¢ mi-

styczng podr6z. Wazne jest, zeby$ zrozumial, ze misty-
cyzm nie jest tak tajemniczy, jak moze si¢ wydawaé. Misty-
cyzm to po prostu rozszerzenie swojej perspektywy. Oznacza
on otwarcie si¢ na dostrzeganie $wiata nie tylko pigcioma
zmystami. Oznacza uSwiadomienie sobie, ze jeste§ czyms§
wigcej niz osoba, ktorg widzisz w lustrze. Gdy juz si¢ otwo-
rzysz 1 uSwiadomisz sobie szersza definicje siebie, zaczniesz
korzystac z sily, ktéra juz posiadasz, aby stworzy¢ swoje wy-
marzone zycie.

Zatem jak osiagna¢ duchowy sukces? Gdzie doktadnie
zaczyna si¢ ta podréz urzeczywistniania marzen? Przydala-
by sie na to recepta. Mam dla ciebie recepte. Gdy si¢ nig
podzielg, mozesz pomyslec: ,,O rany! Co za banal!”. Albo ze-
chcesz wyrzuci¢ t¢ ksigzke przez okno. Albo odczujesz ulge,
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wiedzac, ze podazasz wlasciwg droga. Mozesz tez pomyslec:
»Juz to styszatem i nie zadziatato. Czemu fym razem mialoby
by¢ inaczej?”.

Nazywam to Formula Mistyka, poniewaz opiera si¢ na
ponadczasowej madroSci, ktéra wykracza poza nasze zwy-
kte pojmowanie. Formula, ktorg zaraz si¢ z toba podziele,
byla stosowana, badana, wnikliwie analizowana 1 blednie
interpretowana przez wieki. Zostalta przetlumaczona i obja-
$niona przez filozoféw, duchownych, fizykéw, méwcow moty-
wacyjnych, spirytualistow 1 poetéw. Jest oparta na Uniwer-
salnym Kosmicznym Prawie i jest skuteczna — jesli wiesz,
jak ja zinterpretowac i poprawnie uzyc. Ta Formutla to nic
innego niz sekret zycia. Tak, dobrze mnie styszeliScie. Sekret
zycia! I gdy juz zrozumiesz, a co wazniejsze, dostrzezesz jak
to dziata w praktyce, zaczniesz drapac si¢ po glowie, myslac
jak bardzo oddalilismy si¢ od wlasciwej drogi.

Jeste§ gotow? Oto ona. Formula urzeczywistnienia jakie-
gokolwiek z twoich marzen:

KrokI.  Okresl, czego pragniesz.
Krok II. Udaj, ze juz to masz.
Krok III. Zejdz sobie z drogi.
Krok IV. Powitaj to w swoim zyciu.

I juz. Bardzo proste, prawda? Tak. Ale proste wcale nie
musi znaczyC tatwe. Reszta ksigzki jest poSwigcona zrozu-
mieniu, jak zinterpretowac i uzywac tej Formuly poprawnie
1 w jaki sposob odnalez¢ wlasciwa droge posréd czyhajacych
na drodze nieuchronnych wybojow.

Zintegrowanie tej Formuly ze sposobem, w jaki patrzysz
na $wiat oraz wcielenie jej w twoje zycie to proces poszerza-
nia twojej $Swiadomosci. Poszerzanie $wiadomosci to proces
dojrzewania. A dojrzewanie czasami bywa trudne, stad po-



4. Formula Mistyka 27

+

-

wiedzenie problemy okresu dojrzewania. To wlasnie te problemy,
gdy zostaja blednie potraktowane jako nieodwracalne bl¢dy
albo fatalne wady, sprawiaja, ze rezygnujemy ze swoich ma-
rzen i/lub tej Formuly. WySwiadcz sobie przystuge. Nie rezy-
gnuj zanim nie nastapi cud... bo on na pewno nastapi!

Przez stulecia medrey rozumieli, ze kazdy z nas posiada
moc tworzenia wlasnej rzeczywistoSci. Zrozumieli dogtebnie,
jak to czynié i starali sie by¢ postancami tej wiedzy. Rozumie-
li, ze gdy poznasz i pojmiesz t¢ prawde, bedziesz wolny.

PROROCY
Jestesmy tym, co mySlimy. Wszystko, czym jesteSmy powsta-
je z naszych mysli. My$§lami tworzymy swoj Swiat.

— Budda

PSYCHOLOGOWIE
Najdonioslejszym odkryciem mojego pokolenia jest to, ze
czlowiek moze zmieni¢ swoje zycie zmieniajac nastawienie
umystu.
— William James (1842—1910)
amerykanski psycholog i filozof

NAUKOWCY

Rozwazajac jednocze$nie teorie Bohma i1 Pribama, widzi-
my, ze dostarczajg one nowego, przenikliwego spojrzenia na
Swiat: nasze modzgi matematycznie konstruujg obiektywng
rzeczywisto$¢, interpretujac czestotliwosci, ktore sa projek-
cjami z innego wymiaru, z glebszego porzadku istnienia, le-
zacego poza przestrzenia i czasem. Mozg to hologram w ho-
lograficznym wszech$wiecie.
— Michael Talbot
autor Holograficznego Wizechswiata, mowiqceego o teoriach Davida
Bohma, fizpka kwantowego oraz Karla Pribama, neurofizjologa



5.
JAK DZIALA FORMULA

METAFIZYKA DLA POCZATKUJACYCH

Zanim zaglebimy si¢ bardziej w Formule Mistyka, spedzimy
troche czasu badajac, dlaczego 1 jak ona dziata. Lezace u jej
podstawy zasady, ktére sa wyrazane poprzez uzywanie jej, sa
metafizyczne. Wywodzace si¢ z greki meta oznacza po, ponad
a fizyka odnosi si¢ do natury lub fizyeznosci (czyli wszystkiego, co
mozesz poznaé pigcioma fizycznymi zmystami). Zatem uzy-
wajac terminu metafizyka mam na mysli to, co jest poza fizpez-
noscig. Wewngetrzne dzialanie Formuly wykracza poza to, co
fizyczne 1 oczywiste. Formula dziala, poniewaz wykorzystuje
1 kieruje energie — co§ bardzo realnego, cho¢ niewidocznego.
Bedziemy si¢ przyglada¢ bardziej zrodtu rzeczy niz efektom.
Przyjrzymy si¢ problemom, a nie ich symptomom, rozwigza-
niom, a nie Srodkom doraznym.

Swiat metafizyki moze nas wiele nauczyé: od rzeczy prak-
tycznych do mistycznych, od naukowych po tajemne. Dla na-
szych potrzeb skupimy si¢ na kilku fundamentalnych zasadach,
poniewaz majg one zwiazek z manifestacja twojego wymarzo-
nego zycia. Zasady sg proste, ale zastosowanie ich 1 wlaczenie
do swojej swiadomosci i zycia moze okazac si¢ nieco trudniejsze.
Niektoérzy przyswajaja sobie tylko kilka narzedzi i sa zadowole-
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ni z nieduzej poprawy zycia. Inni wyruszaja w podro6z na cale zy-
cie, rozwijajac swoje do$wiadczenie wolnosci, radosci, rozwoju,
obfitosci, sukcesu i spetnienia. Narzedzia i pojecia w metafizyce
sa zwigzane z niezmiennymi prawami wszech$wiata. JesteSmy
im podporzadkowani i maja one wplyw na kazda chwile nasze-
go zycia. Im lepiej zrozumiemy te pojecia, tym latwiej uda nam
si¢ zostaC panami wlasnego zycia. Im bardziej bedziemy nie-
$wiadomi tych pojec, tym bardziej bedziemy widziec siebie jako
ofiary zdane na taske losu i zbiegi okolicznoSci.

FUNDAMENTALNE ZASADY
Jest tylko JEDNO

* Jest tylko jedno zrodlo WSZYSTKIEGO, co istnieje we
wszechswiecie.
Skoro jest tylko JEDNO Wszystkiego Co Jest — to
TY, jak wszystko inne, jeste$ stworzony ze Zrédia
Energii.

* Jeste§ zatem ucielesnieniem Zrédla Energii i posiadasz
wszystkie cechy i §rodki wyrazu tej energii.

JEDYNE jest Miloscia

e To Zrédlo Energii jest ze swej natury wszechpotezne,
wszechobecne, wszechwiedzace 1 wszechdobre.

W rezultacie ta energia jest:
v boska miloScia, idealnym zdrowiem, nieogra-
niczonym bogactwem i sukcesem, spelnieniem
w kazdej dziedzinie,
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v" nieskonczona (calkowicie pozbawiona jakichkol-
wiek granic),

v' bezosobowa, nieoceniajaca, neutralna,

v' bezwarunkowa (w kazdych okoliczno$ciach i wa-
runkach).

Podobne przyciaga podobne

* (Cokolwiek dajesz z siebie wszechswiatowi poprzez mysli
1 emocje, przyciagasz do siebie fizyczny odpowiednik tego.

DOWOD CZY WIARA?

Powyzsze fundamentalne zasady sa podstawowymi zaloze-
niami, na ktérych zbudowano Formute Mistyka. Jesli sg one
zgodne z systemem wierzen, ktory wyznajesz, bedzie ci tatwo
przyswoic sobie nauke i praktyke Formuty.

Jesli jednakze nie przekonujg cie te zalozenia (by¢ moze
sie ich lekasz, sa sprzeczne z twoimi przekonaniami religij-
nymi badZ twoim rozumieniem rzeczywisto$ci, mozesz uwie-
rzy¢ tylko w to, co mozesz zobaczy¢ i poczué, badz po prostu
potrzebujesz dowodu), to mam dla ciebie kilka mysli do roz-
wazenia, zanim przejdziemy dalej.

Byt taki czas, i to catkiem niedawno, gdy fundamental-
ne zasady mozna bylo przyjac jedynie na wiar¢ lub poprzez
osobiste do§wiadczenie. Gdyby zadna z tych metod nie byla
mozliwa w twoim przypadku, znalaztbys sie wsréd tych nie-
szczeSnikow, ktorzy stracili szanse przyblizy¢ si¢ do wielkiej
tajemnicy zycia.

Na szczeScie zyjemy w czasach, gdy nasza technologia jest
w stanie zademonstrowac niektére z tych zasad. Co do pierw-

szej zasady — Jest tylko JEDNO — proponuje ci pickne podsu-



32 Skuteczne Przycigganie

+

mowania naukowych odkry¢, zawarte przez Lynne McTaggart
w prologu do jej ksiazki The Field: The Quest for the Secret Force
of the Universe (Pole: W poszukiwaniu tajemniczej sily wszechswiata).

Przez wiele dekad szanowani naukowcey z réznych dziedzin z ca-
lego Swiata przeprowadzali starannie przygotowane eksperymenty,
ktorych wyniki sprzeciwialy sig dwezesnej biologii i fizyce. Zebrane
wyniki tych badan dostarczajq obszernych informacji o glownej sile
organizujqcej, ktora rzqdzi naszymi cialami i resztq kosmosu.

Ich odkrycia zastugujq na miano zdumiewajgcych. Rozlozeni
na najdrobniejsze elementy, nie jestesmy chemicznymi reakcjami, lecz
energetycznymi wyladowaniami. Ludzie i wszystkie Zyjqce istoty sta-
nowiq polgczenie energii w polu energetycznym, zlgezeni z kazdg inng
Zywaq istotq na Swiecie. Pulsujqce pole energetyczne to glowna sila na-
pedowa naszej istoty i swiadomosci, alfy i omegi naszej egzystencyi.

Nie istnieje podzial na ,ja” i ,nie ja” w odniesieniu do naszego
ciala we wszechswiecie, lecz jedno wspdlne pole energetyczne. To pole
jest odpowiedzialne za wyzsze funkcje naszego umystu, stanowi Zro-
dlo informacji sterujqce rozwojem naszych cial. Jest naszym mozgiem,
sercem, pamigciq — weiqz aktualnym projektem swiata. 1o pole (a nie
drobnoustroje lub geny) jest silq, ktdra decyduje, czy jestesmy zdrowi
lub chorzy, jest silg, ktdrq nalezy wykorzystac, aby wyzdrowiec. Je-
stesmy z nim zwigzani, nierozerwalnie zlgczeni z naszym swiatem,
a naszq jedynq fundamentalng prawdq jest zwiqzek z tq silg. ,,Pole”,

Jjak to trafnie ujgl Einstein, ,jest jedyng rzeczywistosciq’.

Nauka rowniez potwierdza drugg zasade: Podobne przy-
cigga podobne. Zademonstrowano, ze na poziomie subatomo-
wym rzeczywisto$¢ nagina si¢ do §wiadomosSci obserwatora.
Zwlaszcza fizyka kwantowa uczy nas, ze rzeczywisto$¢ nie
jest tym, za co jg mieliSmy. Kiedy$ uwazano, ze rzeczywi-
stoS¢ to fizyczny, konkretny wymiar poza nami. Jednakze
fizyka kwantowa dowodzi, ze to, co mieliSmy niedawno za
namacalng materie, tak naprawde zmienia swojg forme — od
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czasteczki do fali — w zaleznos$ci od tego, czy patrzymy na
nig czy nie. W formie fali, gdy nie patrzymy, istnieje tylko
mozliwo$¢. Lecz gdy przygladamy sie czemus§, fala staje sie
czasteczka. Nasza Swiadomosc, nasze wybory 1 nasze oczeki-
wania wplywaja na forme rzeczywistoSci.

Zostalo to dobitnie zademonstrowane w badaniu dr Masa-
ru Emoto. W swojej ksiazce The Hidden Messages in Water (Ukryte
przestania w wodzie), dr Emoto opisuje swoje badania nad oddzia-
tywaniem ludzkich mysli i emocji na wodg. Dzi¢ki wysokoczulej
fotografii udato mu si¢ uchwycic krysztatowe formy produkowa-
ne przez wode wystawiong na dziatanie szerokiego wachlarza
obrazéw, muzyki i pisma. Radosne, kochajace i pozytywne mysli
1 emocje wywolywaly symetryczne, jasne krysztaly przypomina-
jace platki Sniegu. Bardziej zalgknione, gniewne lub negatywne
emocje 1 mysli wywolywaly nieregularne i ciemniejsze formy.

Rozwazajac fundamentalng zasade: Jedyne jest Miloscig,
trudniej jest nam znalez¢ naukowe uzasadnienie. Wiele dys-
kutuje si¢ o tym, czy wszech$wiat jest skoficzony czy nieskon-
czony. Ale jak naukowo zmierzy¢ mito§¢? W tym momencie
musimy przeniesc¢ si¢ do krdlestwa wiary albo chociaz goto-
woScl.

Jesli masz sie nauczy¢ i stosowa¢ Formule Mistyka z po-
wodzeniem, musisz co najmniej by¢ gotowy rozwazyc¢, ze
te fundamentalne zasady sa prawdziwe. Jesli nie jeste$ co
najmniej gotéw, Formula po prostu nie bedzie skuteczna.

Dzieje sie tak, poniewaz nieodlgczng czeScig Formu-
ty Mistyka jest tzw. ,bledne kolo”. Podstawowe zalozenie
moéwi, ze twoja SwiadomoS¢ tworzy twojg rzeczywistosSc. Ale
twoja $wiadomoS$¢ musi wierzyé, ze to ona tworzy twoja rze-
czywisto$¢. Jesli twoja SwiadomoS$¢ jest przekonana, ze nie
tworzysz swojej rzeczywistosci, to wytworzy ona wlasnie takie
do$wiadczenie.
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Wynika z tego, ze jesli nauczysz sie, w jaki sposéb w pel-
ni okietznaé t¢ potezng emocjonalng energie, bedziesz mogt
wyrazaé z niezréwnang silg to, czego pragniesz.

Ten proces wyrazania jest gwarantowany w 100%, za-
wsze, bezwarunkowo. Takie jest prawo. Prawo Przyciagania.

ALE, ALE, ALE...

Tak, tak, tez o tym myslalam. Dziewi¢cdziesiat dziewi¢c pro-
cent mieszkancéw Ziemi tez tak mysli. Jak to jest w ogodle
mozliwe? W moim zyciu sg rzeczy, o ktorych mysle od daw-
na i jako$ jeszcze si¢ nie spetnilty. W moim zyciu dzieja si¢
rzeczy, o ktorych rzadko, lub nigdy, nie myslatem 1 ktérych
nie chce. Odpowiedz lezy w rodzajach mysli, ktorymi rozwaza-
my nasze pragnienie oraz w wynikajacych z nich emocji, jakie
utrwalamy. Tylko rozumiejac te niesamowicie wazne subtel-
nosci mozesz zosta¢ mistrzem trudnej sztuki manifestacji.

JESTES STACIA NADAWCZO-ODBIORCZA

Wszystko jest energig —wszystko, co widzialne 1 niewidzialne.
Ty jesteS§ energia. Spoczywajaca w twoich rekach ksigzka jest
energia. Twoje cialo jest energia. Sa nia tez twoje mysli. Two-
je emocje sa energia. Innymi stowy, wszystko wibruje. A to,
co decyduje o unikalnych cechach kazdej rzeczy — o wszyst-
kim tym, co sprawia, ze jabtko jest jabtkiem a nie pomaran-
cza — to dlugosc¢ fali i jej czestotliwosé. Energia Wszystkiego
Co Jest jest nieskonczona. Niezbedny budulec wszystkiego,
co juz bylo 1 wszystkiego, co kiedykolwiek bedzie juz istnie-
je w formie czystej energii. Kazda mysl, ktora kiedykolwiek
si¢ pojawila, istnieje juz jako forma energii. Zatem wszystko,
czego kiedykolwiek pragnales, juz istnieje — jako energia.
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Sonia M. Miller jest doradca, trenerem, nauczycielka, uzdrowicielka,
autorka i m6éwca. Prowadzi warsztaty, zajecia, prywatne konsultacje oraz
uzdrawia energig. Od 1983 roku pomaga niezliczonym ludziom osiagnaé
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Pragniesz, by Twoje zycie byto lepsze i chcesz je zmieni¢?
Od dawna uczysz si¢ metod osiagania szczescia,
ale wciaz nie widzisz zadowalajacych Cie efektdw?
Zastanawiasz si¢ dlaczego Prawo Przyciggania nie dziata w Twoim przypadku?

Trzymasz w r¢ku odpowiedz na te pytania. Odkryj wiec, jak:

— jasno okresli¢, czego pragniesz w zyciu,

— realizowaé swoje cele, jednoczesnie rozwijajac sie duchowo,

— pozwoli¢ sobie do$wiadczy¢ mitosci, dobrobytu, zdrowia, wolnosci, spokoju
i codziennych cudéw!

Wykorzystaj nieskoficzona energie Wszechswiata, dzigki ,,Formule Mistyka”:
okresl, czego pragniesz,
udaj, ze juz to masz,
zejdz sobie z drogi,
powitaj to W swoim zycCiu...

Ta ksiazka zaczyna sie tam, gdzie koficza sie inne poradniki duchowe.

,Jesli chcesz zamanifestowad swoje marzenia, ta ksigzka to lektura obowiazkowa!
Szkoda, ze nie mialam tak $wietnego Zrédla wiele lat temu, Zzeby polecaé je klientom!”
— Suzanne Blake, Migdzynarodowy Trener Kariery i Zwigzkiw
Publicystka New York Times, Boston Globe
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