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Wraz z pierwszym oddechem zostajemy
napetnieni najwiekszq sitq we wszechswiecie —
mocq zamieniania mozliwosci naszych umystow
na rzeczywistos¢ naszego Swiata. Aby w petni
obudzi¢ w sobie te moc, musimy dokonac subtelnej zmiany
w sposobie myslenia o sobie i o zZyciu, zmiany przekonania.

Tak jak diwiek kreuje fale rozchodzqce sie po wodzie,

tak samo nasza ,fala przekonan” porusza sie

po materii kwantowej wszechswiata, aby sta¢ sie
naszym ciatem, zdrowiem, obfitosciq i pokojem —
lub chorobgq, nieszczesciem i cierpieniem,
jakich doswiadczamy w Zyciu. I tak jak potrafimy dostroi¢
dzwiek, by zmienic jego wzorce, tak samo mozemy dopasowaé
swoje przekonania, aby zachowac lub zniszczy¢ wszystko to, co
przynosi nam rados¢, w tym nasze zycie.

W plastycznym swiecie, gdzie wszystko, poczqwszy od atomow,
a skonczywszy na komorkach, zmienia sie, by dopasowac sie do
naszych przekonan, ogranicza nas wylqcznie
sposob myslenia o sobie w tym swiecie.

Celem tej ksiqzki jest zwrocenie uwagi na zaakceptowanie takiej
wspanialej mocy oraz uswiadomienie, ze od wielkiej mitosci,
glebokiego uzdrowienia oraz najwspanialszych cudow
dzieli nas wylqcznie nasze przekonanie.






SPIS TRESC

Rozdziat 1. Nowe spojrzenie na rzeczywistos¢:
wszech$wiat jako komputer Swiadomosci .. 27

Rozdziot 2. Programowanie wszech$wiata:
nauka przekonania .........c..coeceeeeeurerceerenrencnenne 75

Rozdziat 3. Z mézgu do umyshu:
kto kieruje nasza fabryka przekonan? ........... 131

Rozdziaot 4. W co wierzysz?: Wielkie Pytanie
lezace u podstawy Twojego zycia .......c.cu..... 159

Rozdziat 5. Jesli znasz kod, ustanawiasz zasady:
obalanie paradygmatu falszywych granic ..... 193

Rozdziat 6. Uzdrawiajace przekonanie:

jak stworzy¢ nowy kod rzeczywistosci? ......... 223
Rozdziat 7. Przewodnik po wszech§wiecie ...........coecuenee. 263
POAZIEKOWANIA ..ot 291

O AUTOIZE .. e s 294






Wstep

© © 0 0 00000000000 0000000000000000000000000000000000o0

Pozwdl sie prowadzi¢ mocy tego,
co naprawde kochasz.
— Rumi (ok. 1207-1273 n.e.), poeta suficki

Pionierski fizyk John Wheeler powiedzial kiedys: ,,Jesli
przez caly dziefi nie odkryte$ nic dziwnego, to dziefi byt
stracony”!.

Czyz dla naukowca czym$ najdziwniejszym nie bytoby
odkrycie, ze przez sam akt obserwacji Swiata w jednym miej-
scu zmieniamy to, co dzieje si¢ gdzie§ indziej?... A wlasnie
to pokazuja nam odkrycia wspolczesnej fizyki. Juz w roku
1935 laureat Nagrody Nobla Albert Einstein wiedziat, jak
trudne do zdefiniowania sa efekty kwantowe, i nazwal je
»przerazajacymi dziataniami na odleglo$¢”. W pracy nauko-
wej, ktora wspottworzyt razem z uznanymi fizykami Borisem
Podolsky’'m oraz Nathanem Rosenem, stwierdzil: ,Nie ist-
nieje zadna rozsadna definicja rzeczywistoSci, ktora mogtaby
to ttumaczy¢ (dziatania na odleglo$¢)”2

Dzisiaj te niezwykle anomalie wzniecily ogromng rewo-
lucje w sposobie myslenia o cztowieku oraz wszechSwiecie.
Przez wigksza czes¢ XX wieku naukowcy probowali zrozu-
mied, co te odchylenia kwantowe méwia nam o dzialaniu

! Stowa wypowiedziane przez fizyka Johna Archibalda Wheelera i zacytowane w wersji internetowej Science & Spirit
w artykule ,,The Beauty of the Truth” (2007). Strona internetowa: http://www.science-spirit.org/article_detail.php?artic-
le_id=308.

2 Cytowane przez fizyka Alberta Einsteina w magazynie Discover, w artykule ,,Einstein’s Gift for Simplicity” (30 wrze-
$nia 2004). Strona internetowa: http://discovermagazine.com/2004/sep/einsteins-gift-for-simplicity/article_view?b_star-
tint=1&-C=.
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wszechsSwiata. Na przyktad udokumentowanym faktem jest
to, ze ludzka $swiadomoS$¢ wpltywa na energie kwantowa —
materie, z ktorej wszystko jest zbudowane — w okreSlonych
warunkach. I tenze fakt otworzyl drzwi prowadzace do no-
wych mozliwoSci, wykraczajacych poza granice tego, co do-
tychczas mysleliSmy o §wiecie. Coraz wigcej dowodow wska-
zuje, ze te niespodziewane efekty nie sa wyjatkiem od reguly.
Pytanie brzmi: Czym w takim razie sq?

Czy fakt wplywania obserwatoréw na wyniki przeprowa-
dzanych eksperymentow otwiera drzwi do tej rzeczywistosci,
w ktorej zyjemy? A jesli tak, to musimy postawic sobie naste-
pujace pytanie: ,,Czy te efekty wskazuja, kim jestesmy w tej
rzeczywisto$ci?”. OdpowiedZ na obydwa pytania brzmi: do-
ktadnie do takich wnioskow prowadza najnowsze odkrycia.
To réwniez z tego powodu napisatem te ksiazke.

Obserwatorzy nie istniejg

Naukowcy udowadniaja, ze cho¢ moze wydawac nam sie, ze
jesteSmy wylacznie obserwatorami tego Swiata, to w rzeczy
samej taka ,,obserwacja” jest niemozliwa. Bez wzgledu na to,
czy koncentrujemy swoja uwage na czastkach kwantowych
podczas laboratoryjnego eksperymentu, czy tez na czyms in-
nym — na przyktad na uzdrawianiu naszych ciat, odniesie-
niu sukcesu na polu zawodowym lub na udanych relacjach
osobistych — to zawsze mamy oczekiwania 1 przekonania
dotyczacego tego, na co patrzymy. Czasami zdajemy sobie
sprawe z tych z géry wyrobionych opinii, a czasami nie. To
nasze wewnetrzne doSwiadczenia stajg sie czescig tego, na co
patrzymy. Poprzez ,,obserwowanie” stajemy sie czescig tego,
na co spogladamy.

Jak nazwat to Wheeler — wszyscy jesteSmy ,,partycypa-
torami”. Dlaczego? Kiedy koncentrujemy swoja uwage na



okreslonej rzeczy w okreSlonym czasie, angazujemy w ten
proces swoja Swiadomo§¢. A poniewaz SwiadomoS¢ jest
szerokim polem, nie istnieje wyrazna granica, ktora wska-
zywalaby, gdzie my si¢ konczymy, a gdzie zaczyna si¢ reszta
wszechs§wiata. Kiedy myslimy w ten sposdb o Swiecie, staje
sie jasne, dlaczego nasi przodkowie wierzyli w to, ze wszyst-
ko jest ze sobg polaczone. Bo wszystko jest w formie energii.

Kiedy naukowcy doglebnie badali, co doktadnie oznacza
bycie partycypatorem, pojawily si¢ nowe dowody prowadza-
ce do niepodwazalnej konkluzji: Zyjemy w interaktywne;j rze-
czywistoScl 1 zmieniamy otaczajacy nas Swiat, kiedy na niego
patrzymy, poprzez zmian¢ tego, co dzieje si¢ w naszym wne-
trzu — czyli poprzez zmiane¢ naszych mysli, uczué i przekonan.

* Implikacja: Poczawszy od uzdrawiania ciata, dtugosci
naszego zycia, a skoficzywszy na sukcesie zawodowym,
udanych relacjach z innymi ludZmi i na tym, czego do-
swiadczamy jako ,zycie”, wszystko jest bezposSrednio
zwigzane z tym, w co wierzymy.

* Rezultat: Aby zmieni¢ swoje zycie i relacje, uzdrowic cia-
to, wnies$¢ pokoj do rodzin 1 narodéw, musimy dokonaé
prostej, ale precyzyjnej modyfikacji naszych przekonan.

Dla ludzi, ktorzy akceptuja to wszystko, w co nauka kaza-
fa nam wierzy¢ przez ostatnie 300 lat, juz samo wzigcie pod
uwage tego, ze nasze przekonania moga wptywac na rzeczy-
wistoS¢, jest czysta herezja. Ta idea burzy ich strefe bezpie-
czefistwa, ktora niegdysS oddzielata nauke od duchowosci —
a co za tym idzie — nas od Swiata. Zamiast mysle¢ o sobie
jak o ofiarach zyjacych w miejscu, gdzie rzeczy po prostu ,,si¢
dzieja” bez konkretnego powodu, nowe spojrzenie na nasza
role we wszechSwiecie plasuje nas w roli lidera.
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Kod przekonania 1: Eksperymenty naukowe pokazuja,
ze koncentrujac swoja uwage na okreSlonej rzeczy, zmieniamy
rzeczywisto$¢, i sugeruja, ze zyjemy w interaktywnym wszech§wiecie.

Znajdujac sie na tej pozycji, zostajemy skonfrontowani
z niezaprzeczalnym dowodem potwierdzajacym to, ze jeste-
§my architektami swojej rzeczywistosci. Dzieki temu wiemy
réwniez, ze mamy moc cofania chordb oraz zapobiegania woj-
nom. Nagle mozliwos¢ realizowania swoich marzen, zamie-
niania ich na rzeczywisto$¢ jest w zasiegu naszej reki. I wszyst-
ko ponownie sprowadza si¢ do nas: Gdzie jest nasze miejsce
we wszechSwiecie? Co powinniSmy robi¢ w swoim zyciu?

Czy istnieje coS wazniejszego od znalezienia odpowie-
dzi na te pytania, zrozumienia nastepstw tej rewolucji w na-
szym zyciu i odkrycia, co to dla nas oznacza? W dzisiejszym
Swiecie, gdzie musimy zmagac si¢ z najwickszymi kryzysami
w historii cztowieka, ktOre zagrazaja naszemu przetrwaniu,
ryzyko nie moze by¢ wicksze.

Fatszywe zatozenia nauki

Mimo ze rewolucja w naszym sposobie myslenia rozpoczeta
sie blisko sto lat temu, przecigtni ludzie mogli nie uswiada-
miac sobie, jaki to bedzie mie¢ wplyw na ich zycie codzienne.
W naszym zaganianym Swiecie, migdzynarodowych relacjach
i telewizyjnej rzeczywistosci zmiany te zachodza tak subtel-
nie, ze zaledwie kilku ludzi moglo zauwazy¢, ze one w ogéle
maja miejsce.

Z pewnoscig nie przeczytaleS o tym w porannej gazecie.
I mato prawdopodobne jest réwniez to, ze zagadnienie ,,rze-
czywistoSci” stanowi gtéwny temat rozméw podczas cotygo-



dniowych spotkan pracownikéw. .. chyba ze jeste§ naukowcem,
ktéry pracuje nad zrozumieniem natury rzeczywistoSci. Dla tych
ludzi rewolucja ta przypomina ogromne trzesienie ziemi, ktore-
go sita wykracza ,,poza przyjeta skale” — podwazajac najbar-
dziej uSwiecone przekonania nauki. Jej efekty roznosza sie po
laboratoriach, szkolnych klasach i podrecznikach jak nieusta-
jacy wybuch dzwiekowy. Pozostawia za sobg pasmo przesta-
rzalych sposobéw nauczania oraz bolesng rewaluacje gleboko
zakorzenionych przekonaf, a nawet calych karier naukowych.

Mimo ze wydaje si¢ by¢ bardzo stonowana, to jednak
transformacja, jaka rewolucja rzeczywistoSci wnosi do nasze-
go zycia, ma site nieporéownywalng z zadnym innym zjawi-
skiem z przesztoSci, poniewaz te same odkrycia, ktére zrodzi-
ly te pytania, doprowadzily réwniez do wnioskéw moéwigcych
nam, ze ,,fakty”, ktorym ufaliSmy przez ostatnie 300 lat i ktore
wyjasnialy dziatanie wszech§wiata oraz nasza role w nim, oka-
zaly si¢ by¢ nieprawdziwe. Bazuja one na dwdch zalozeniach,
ktore sa falszywe:

* Falszywe zalozenie 1: Przestrzen pomiedzy ,rzeczami”
jest pusta. Nowe odkrycia wskazuja, ze to nieprawda.

* Falszywe zalozenie 2: Nasze wewnetrzne doSwiadcze-
nia uczué oraz przekonan nie maja wplywu na Swiat ze-
wnetrzny. Rowniez udowodniono, Ze to nieprawda.

Wyniki eksperymentow, ktore wstrzasnely dotychczaso-
wym paradygmatem, opublikowane w wiodacych, recenzowa-
nych magazynach, ujawniaja, ze jesteSmy otoczeni polem inte-
ligentnej energii, ktora wypetnia to, co uwazaliSmy niegdys za
pusta przestrzen. Dodatkowe odkrycia pokazuja ponad wszel-
ka watpliwos¢, ze pole to reaguje na nas — zmienia si¢ — czyli
na nasze plynace z serca uczucia oraz przekonania. I to jest
rewolucja, ktora zmienia wszystko.
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Oznacza to, ze od czasoéw, kiedy ,,prawa” fizyki Izaaka
Newtona zostaly spisane w dziele Philosophiae Naturalis
Principia Mathematica (Matematyczne Zasady Naturalnej
Filozofii) i opublikowane w 1687 roku, w postrzeganiu swo-
ich zdolnoSci oraz ograniczen opieraliSmy si¢ na falszywych
informacjach lub przynajmniej na nieckompletnych. Od tego
czasu nauka ugruntowata w nas przekonanie, ze nie mamy
zadnego znaczenia w ogolnym schemacie rzeczy. ZostaliSmy
wykresleni z réwnania Zycia w rzeczywistosci!

Czy zatem moze dziwi€ to, ze czesto czujemy si¢ bez-
radni wobec probleméw i kryzysowych sytuacji, w ktdrych
znalazly sie najblizsze naszemu sercu osoby? Czy moze by¢
zaskoczeniem to, ze czujemy si¢ bezbronni w obliczu tak
szybko zmieniajacego si¢ i ,,zalamujacego” si¢ Swiata? Nagle
wszystko — poczawszy od naszych indywidualnych zdolnoSci
i ograniczen, a skonczywszy na kolektywnej rzeczywistosci —
stoi przed nami otworem. To tak, jakby sam $wiat pchat nas
w kierunku nowych drzwi do Swiadomosci, zmuszajac nas do
ponownego odkrycia tego, kim jesteSmy, po to, abySmy mo-
gli przetrwac to, co sami stworzyliSmy.

Jestes kluczowym elementem tej rewolucji, poniewaz ba-
zuje ona na tym, co Ty i ja robimy wlaSnie teraz, w tej chwili.
W samotnosci i razem, indywidualnie i kolektywnie, Swia-
domie i nieSwiadomie, wybieramy sposOb, w jaki mySlimy
o sobie, oraz fo, co uznajemy za prawde o Swiecie. Efekty
naszych przekonan otaczaja nas w postaci naszych codzien-
nych doSwiadczen.

Rewolucja w naukowym pojmowaniu $wiata sugeruje, ze
poczawszy od naszego zdrowia i zwiazkéw z innymi ludZmi,
a skofnczywszy na globalnych wojnach 1 pokoju, rzeczywistos¢
naszego zycia nie jest niczym wiecej, jak ,fala przekonan”
ksztattujaca kwantowa materie, z ktdrej wszystko jest zbudo-
wane. Wszystko zwigzane jest z tym, co sadzimy o Swiecie,
swoich zdolnoSciach, ograniczeniach i o sobie samych.




Rozdziat 1

NOWE SPOJRZENIE
NA RZECZYWISTOSC:
WSZECHSWIAT JAKO
KOMPUTER SWIADOMOSCI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Historia wszechswiata jest w rzeczy samej ogromnym
[ nieprzerwanym rachunkiem kwantowym.
Uniwersum jest kwantowym komputerem.
— Seth Lloyd, profesor MIT"
oraz tworca pierwszego komputera kwantowego

Bardzo dawno temu Wielki Programista napisat program,
dzieki ktoremu zarzqdza wszystkimi mozliwymi
wszechswiatami na Swoim Wielkim Komputerze.
— Jorgen Schmidhuber,
prekursor w dziedzinie sztucznej inteligencji

W swoim zyciu opieramy si¢ na tym, w co wierzymy. Zasta-
nawiajac si¢ nad prawdziwoScia tego zdania, natychmiast
uSwiadamiamy sobie zdumiewajaca rzecz: cokolwiek robimy
w zyciu, to przekonania, ktore poprzedzaja nasze dziatania,
s Zrodtem naszych radoSci, marzen, celow i osiggniec.

* MIT — Massachusetts Institute of Technology (przyp. ttum.).
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Poczawszy od codziennych porannych rytuatéw, ktore
wykonujemy, przygotowujac si¢ na powitanie dnia, a skof-
czywszy na wynalazkach ulatwiajacych nam zycie oraz
technologii, ktéra postuzyta do zniszczenia Swiata podczas
wojen — nasze indywidualne zwyczaje, kody kulturowe, ob-
rzadki religijne 1 cate cywilizacje bazuja na naszych przeko-
naniach. Te przekonania ksztattuja nasze zycie, co wiecej,
dziedziny nauki, ktére dotychczas lekcewazyly site naszych
wewnetrznych do§wiadczen, teraz udowadniaja, ze nie tylko
nasze mySli, ale réwniez nasze uczucia dotyczace otaczajace-
go nas Swiata sg sila, ktora na fen Swiat wplywa.

Kod przekonania 2: W Zzyciu opieramy sie¢
na przekonaniach dotyczacych $wiata, nas samych,
naszych mozliwosci oraz ograniczen.

W ten sposob nauka dotrzymuje kroku naszym ducho-
wym i lokalnym tradycjom, ktore zawsze podpowiadaty nam,
ze $wiat nie jest niczym wiecej, jak tylko odzwierciedleniem
tego, w co wierzymy.

Majac dostep do takiej mocy, ukrytej w nas samych, stwier-
dzenie, ze nasze przekonania sa niezmiernie wazne w zyciu,
jest czyms$ oczywistym. Nasze przekonania s¢g bowiem samym
zyciem! Sa tam, gdzie ono si¢ zaczyna, 1 tam, gdzie si¢ roz-
wija. Poczawszy od systemu odpornosciowego i hormondw,
ktore wplywaja na rGwnowage ciala... a skoficzywszy na na-
szej zdolnoSci do leczenia kosci, organéw i skory — a nawet
ksztattowania zycia — rola ludzkich przekonan wytania si¢
na plan pierwszy w dziedzinie biologii oraz fizyki kwantowe;.

&
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Jesli nasze przekonania sg takie wszechmocne i jesli na-
sze zycie bazuje na tym, w co wierzymy, to pojawia si¢ oczy-
wiste pytanie: Skqd sie biorg nasze przekonania? OdpowiedZ
moze by¢ dla Ciebie zaskoczeniem.

Poza kilkoma wyjatkami Zrédtem naszych przekonan jest
nauka, historia, religia, kultura oraz rodzina. Ujmujac rzecz
inaczej, istota naszych mozliwosci oraz ograniczen moze
opieracC si¢ na tym, co méwia nam inni ludzie. To odkrycie
prowadzi do kolejnego pytania, ktére musimy sobie postawic:

Jesli w swoim Zyciu opieramy sie na tym, w co wierzymy,
to co sie stanie, jezeli okaze sie, Ze te przekonania sq bledne?

A jesli naszym zyciem zadza falszywe ograniczenia oraz
btedne zatozenia, ktére formowaly sie w przesztych pokole-
niach, wiekach, a nawet tysigcleciach?

Uczono nas, ze jesteSmy nic nieznaczacym pylkiem we
wszechswiecie, ktory zyje zaledwie przez ulamek czasu
1 jest ograniczony przez ,,prawa’ przestrzeni, budowy ato-
mowej oraz DNA. Takie spojrzenie na ludzkie zycie suge-
ruje, ze mamy niewielki wptyw na cokolwiek, a kiedy nasze
zycie przemija, wszechSwiat nawet nie zauwaza naszej nie-
obecnosci.

Mimo ze te stowa brzmia dosy¢ okrutnie, to jednak ich
ogOlna idea nie rdzni si¢ bardzo od tego, co wielu ludzi dzi-
siaj uwaza za prawde. To wlasnie za sprawa tych przekonan
czesto czujemy sie mali i bezbronni w obliczu ogromnych wy-
zwan, jakie stawia przed nami zycie.

A jesli jesteSmy czym$ wiecej? Czy jest mozliwe to, ze
jesteSmy istotami obdarzonymi ogromng moca, ale o tym nie
wiemy? Jezeli mamy w sobie niezwykly potencjat i przyszli-
Smy na Swiat, posiadajac mozliwosci, ktore nie mieszczg si¢
w naszych najSmielszych snach, a ktore wyparliSmy ze swojej
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pamigci na skutek przekonania, ze jesteSmy catkowicie po-
zbawieni mocy?

Jak zmieniloby si¢ nasze zycie, gdybySmy odkryli, ze
urodziliSmy si¢, posiadajac moc cofania choréb? A jesli mo-
glibySmy decydowac o pokoju na $wiecie, o dostatnim zyciu
oraz o tym, jak dlugo chcemy zy¢? Co by si¢ stato, gdybySmy
odkryli, Ze nasza ukryta i zapomniana moc wplywa bezpo-
Srednio na wszechs§wiat?

Takie radykalne odkrycia zmienityby wszystko. Zmody-
fikowalyby nasze przeSwiadczenia o nas samych, o wszech-
Swiecie oraz o roli cztowieka w nim. To wlasnie pokazuja
najnowsze wspotczesne odkrycia nauki.

Przed wiekami zyli ludzie, ktérzy nie zaakceptowali
ograniczen definiujagcych w sposéb tradycyjny znaczenie
zycia na Swiecie. Nie zgadzali sie z pogladem, ze przycho-
dzimy na Swiat poprzez akt tajemniczych narodzin, ktorych
nie mozna wyttumaczyé. Negowali ideg, ze takie cudowne
pojawienie si¢ miatoby stuzy¢ temu, by nasze zycie wypet-
niat bdl, cierpienie i samotnoSci az do czasu, kiedy zniknie-
my z tego Swiata w tak samo tajemniczy sposob, w jaki sie
na nim zjawiliSmy. Szukajac glebszej prawdy, musieli prze-
kroczy¢ granice swoich uwarunkowan. Odizolowali si¢ od
przyjaciot, rodziny, spotecznosci i zapomnieli, naprawde za-
pomnieli o tym wszystkim, czego wczes$niej dowiedzieli sie
o $wiecie. A kiedy to uczynili, w ich Zyciu wydarzylo sie co$§
niezwykle cennego 1 pigknego: odkryli nowy wymiar wol-
nosci, ktory otworzyt im drzwi do nieznanych mozliwosci.
A wszystko zaczeto sie od zadawania sobie pytania, ktdre
w ich czasach brzmiato tak samo zuchwale jak i teraz: 4 je-
§li nasze przekonania sq btedne?

Jak dowiemy si¢ z historii jogina, opisanej ponizej, od-
krycie wolnosci, ktéra uSwiadamia nam, kim naprawde je-
steSmy, lezy w zakresie naszych mozliwosci. Aczkolwiek
moim zdaniem wcale nie musimy wieS¢ zycia w zimnej,
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ciemnej jaskini, znajdujacej si¢ gdzie§ na pustkowiu, zeby
odkry¢ te wolnos$¢. Odnosze rOéwniez wrazenie, ze indywi-
dualne wyzwolenie zaczyna si¢ juz wtedy, kiedy podejmuje-
my zobowigzanie poznania prawdy o tym, kim jesteSmy we
wszechS§wiecie. W momencie podjecia takiego zobowigzania
zmienia si¢ nie tylko nasz sposdb myslenia o sobie, ale réw-
niez to, jak kochamy. Te zmiany sa nieuniknione, poniewaz
my sie zmieniamy w obliczu glebszego zrozumienia.

Wszystko powraca do punktu wyjscia, czyli do tego, w co
wierzymy.

Mimo ze brzmi to zbyt prosto, aby bylo prawdziwe, je-
stem przekonany o tym, ze wszech$wiat funkcjonuje doktad-
nie w taki sposdb.

Cud w kamieniu

W XI wieku naszej ery wielki tybetanski jogin Milarepa po-
stanowit wycofac si¢ z zycia w spotecznosci i udat sie w od-
osobnienie, by ¢wiczy¢ swoje ciato. Wyruszyt w podroz, ktéra
trwata az do czasu jego Smierci, w wieku 84 lat. Wcze$niej
Milarepa posiadt juz wiele niezwyktych umiejetnosci charak-
teryzujacych jogindw, na przyktad umiejetnoS¢ wykorzysty-
wania ciepta fizycznego do ogrzewania swojego ciala pod-
czas surowych zim tybetanskich.

Po stracie rodziny i przyjaciol, ktérzy zgineli podczas na-
jazdu na wioske, postanowit wykorzysta¢ swoje mistyczne
umiejetnosci, by zemsScic si¢ za Smier¢ swoich bliskich i ukarad
zabgjcéw. Zabit wielu ludzi, prébujac potem odnaleZé sens
w tym, co uczynil. Pewnego dnia uswiadomit sobie, ze swoje
jogiczne i fizyczne umiejetnosci wykorzystat w ztym celu. Dla-
tego postanowit uda¢ si¢ w odosobnienie, aby uzdrowic si¢
poprzez osiagniecie jeszcze wigkszego mistrzostwa. W prze-
ciwiefstwie do dostatniego 1 dobrego zycia, jakie wiodt weze-
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$niej, wkrotce odkryt, Ze nie potrzebuje kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym. Stat sie pustelnikiem.

Po wyczerpaniu sie zapasow jedzenia Milarepa odzywiat
sie tym, co znalazt w poblizu swojej jaskini. Przez wiele lat po-
krzywa rosnaca na jalowych ziemiach tybetafiskich byta jego
jedynym pozywieniem. Pozbawiony wartosciowego jedzenia,
ubran oraz towarzystwa ludzi, ktére mogtoby przerwac jego
wewnetrzne skupienie, Milarepa przez wiele lat zyt, nie ma-
jac prawie nic. Jedynym kontaktem ze Swiatem byli pielgrzymi,
ktérzy przypadkowo natykali si¢ na jaskinie, w ktorej schro-
nit si¢ Milarepa. Z relacji osob, ktore go spotkaly, wynika, ze
to, co zobaczyli, stanowilo przerazajacy widok. Ubrania, kto-
re mial na sobie, wyruszajac w podrdz, podarly si¢ juz dawno
na strzepy, tak ze niewiele na nim zostato. A poniewaz w jego
diecie brakowatlo podstawowych sktadnikow odzywczych, ciato
Milarepy przypominato zywy szkielet. Miat dlugie wlosy, a jego
skdora z powodu nadmiernych iloSci chlorofilu zyskata kolor
ciemnozielony. Wygladal jak duch! Pomimo ekstremalnego
ubdstwa, w jakim zyl, osiagnat swoj cel jogicznego mistrzostwa.
Przed $miercia w roku 1135 naszej ery Milarepa pozostawit
w Swiecie fizycznym dowdd swojej wolnosci w formie cudu,
ktory zdaniem wspotczesnych naukowcow jest nierealny.

Podrozujac z grupa pielgrzymow przez Tybet wiosna
roku 1988, wybratem droge, ktora zaprowadzita nas prosto
do jaskini Milarepy oraz do cudu, ktoérego dokonat. Chcia-
fem zobaczy¢ miejsce, w ktorym ztamal prawa fizyki, aby wy-
zwoli¢ nas z ograniczajacych przekonan.

Po dziewietnastu dniach podrézy dotartem do miejsca
pobytu wielkiego jogina i stalem doktadnie tam, gdzie stat
on ponad 900 lat temu. Znajdujac si¢ zaledwie kilkanaScie
centymetrow od Sciany jaskini, patrzytem wprost na tajemni-
ce, ktéra pozostawit po sobie.

£
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Pytanie: Co wszechswiat przetwarza?
Odpowied:z: Siebie

W innym wywiadzie, dotyczacym zagadnienia SwiadomosSci
traktowanej jako informacji oraz tego, co to moze oznaczac,
Lloydowi postawiono pytanie, ktore nasuwa si¢ w sposOb
naturalny, kiedy mySlimy o wszechswiecie jako komputerze:
Jesli caly wszechswiat i wszystko, co sie w nim zawiera, jest na-
prawde czesciq jednego, ogromnego komputera kwantowego,
to jaki jest tego cel? Co wszechswiat przetwarza?

Lloyd udzielit odpowiedzi, jakiej] mozna by si¢ spodzie-
wac po czterech tygodniach pieszej wedrowki przez o$niezo-
ne szczyty Himalajow, ktorej celem jest dotarcie do wielkiego
oSwieconego mistrza, skrywajacego si¢ w zapomnianym klasz-
torze. Prostota jego odpowiedzi oraz niezmierna waga jej
znaczenia przypominaja odpowiedzi, jakie mozemy uzyskac
w takim miejscu: ,,(Wszech§wiat) przetwarza siebie. Przetwa-
rza przeplyw soku pomaranczowego w chwili, kiedy go pijesz,
lub pozycje kazdego atomu w Twoich komorkach... Jednak
najczeSciej przedmiotem rozmySlan wszech§wiata sa nie-
wielkie wibracje oraz kolizje atoméw”?. W pierwszej chwili
wydaje nam si¢, Zze zderzenie dwoch atoméw nie powoduje
w naszym zyciu jakiej$ wielkiej roznicy. W koncu takie kolizje
zdarzajq si¢ czesto, prawda?... By¢ moze tak. A by¢ moze nie.

Implikacje stéw Llloyda zachecaja nas do myslenia. On
sam przypomina nam o tym, zZe to, co okresla jako ,,taniec ma-
terii 1 Swiatta”, posiada ogromng moc tworzenia wszechswiata
1 wszystkiego, co sie w nim zawiera. W swojej ksiazce Compu-
ting the Universe opisuje, jak prosty akt zderzenia si¢ atoméw
moze wplywac na nasze zycie: ,,Wszystkie interakcje migdzy
czastkami we wszechswiecie sa nie tylko noSnikami energii, ale
rowniez 1 informacji — innymi stowy, czastki nie tylko zderzaja

2 Tamze.
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sie ze soba, ale rowniez przetwarzaja sie. W trakcie procesu
przetwarzania rodzi si¢ rzeczywistoS¢”¥. Przyjmujac powyzszy
sposOb myslenia o rzeczach, jesteSmy produktem energii, ru-
chu oraz stykajacych sie materii — to wielki kosmiczny taniec
w najprawdziwszym znaczeniu tego stowa.

Rowniez John Wheeler w latach 80. XX wieku myslat
w podobny sposob jak Lloyd, traktujac wszechswiat jako in-
formacje. Wyjasniatl: ,,Funkcja, znaczenie oraz istnienie kaz-
dej rzeczy — kazdej czastki, kazdego pola sily, a nawet osi
czasu — ma swoj poczatek w wyborach binarnych, bitach. To,
CO nazywamy rzeczywistoscia, wylania si¢... ze stawiania py-
tan tak/nie”*. Mdéwiac inaczej, Wheeler sugerowat, ze ,,rze-
czy”, ktore sktadaja sie na wszechs§wiat oraz zycie, ,,s3” in-
formacjami, niewielkimi punktami biegunowosci. Wszystko
sprowadza si¢ do plusow 1 minusOw, pierwiastka meskiego
1 zefiskiego, aktywnosci i pasywnosci.

Jak funkcjonuje nasz wirtualny wszechswiat?

Jedli, zgodnie z tym, co proponuje Wheeler, czastki wszech-
Swiata przypominaja bity informacji i jesli, jak méwi Lloyd,
,, Wszech$wiat jest komputerem kwantowym?”, to pytanie: Co
moze oznacza¢ to, ze wszystko oparte jest na kodzie? teraz
brzmiatoby: Co to oznacza? Jak pdzniej zobaczymy, dowody
przemawiaja za tym, ze istnieje duze prawdopodobienistwo,
ze zyjemy w pewnego rodzaju symulowanej rzeczywistosci.
Zatem teraz, kiedy otworzyliSmy juz drzwi prowadzace do
niezmierzonych mozliwosci, kontynuujmy te linie myslenia
i przeanalizujmy je dokladniej. Czy w tej symulowanej rze-
czywistosci mamy dostep do kodow, ktore czynig wszystkie

2 Programming the Universe: okladka.
3 John Wheeler podczas wyktadu udzielonego w 1989 r., cytowany przez Kevina Kelly’ego, ,,Bog jest maszyna”, Wired,
wydanie 10.12 (grudzien 2002). Strona internetowa: http://www.wired.com/wired/archive/10.12/holytech.html.
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rzeczy mozliwymi? Czy mozemy stworzy¢ ulepszone wersje
Zycia, zdrowia, pokoju na Swiecie i codziennej rzeczywistoSci,
tak samo jak mozemy poznac kod polaczenia z Internetem
lub kod programu Word? Wizja takich mozliwosci jest bardzo
intrygujaca.

Patrzac z tej perspektywy, zdarzajace si¢ cuda nie sa niczym
wiece] jak programami, ktore ,,przekraczaja” granice nauki, na-
tomiast nieszczeSliwe wypadki oraz dziwne zbiegi okolicznosci,
ktére po prostu si¢ ,,przytrafiaja”, tak naprawde wydarzaja sie
z powodu okazjonalnych btedéw programéw komputerowych.
Te pytania otwieraja kolejne drzwi, prowadzace do tajemnic, na
ktore jeszcze dtugo nie poznamy odpowiedzi:

* Ktojest gtdbwnym programista, ktéry uruchomit kosmicz-
na symulacje komputerowq?

* (Czy idea kosmicznego architekta odnosi sie do wizji
Boga?

* Od jak dawna dziata komputer §wiadomosci?

* (o tak naprawde oznacza ,,poczatek” i ,,koniec” czasu?

* (Czy po Smierci opuszczamy symulacje 1 dalej istniejemy
w Swiecie poza wirtualng rzeczywistoscia?

Wszystkie te pytania sa bardzo trafne, jednak wykracza-
ja poza tematyke tej ksigzki. Ale istnieje jeszcze jedno wazne
pytanie. OdpowiedZ na nie moze rozwigzac tajemnice zawar-
te w pozostatych pytaniach. Brzmi ono nastepujaco: Jak to
wszystko funkcjonuje?

Jak juz napisatem wczesniej, przez kolejne setki lat moze-
my badad, jak powstat wszech$§wiat i dlaczego w tym miejscu
w przestrzeni kosmicznej, i wcigz nie bedziemy znac¢ wszyst-
kich odpowiedzi. OczywiScie warto podejmowac takie bada-
nia, jednak nie przyczynia si¢ one do rozwigzania problemow,
przed ktorymi stoi wspolczesny Swiat. Wisi nad nami grozba
globalnej wojny, w ktorej z duzym prawdopodobienstwem
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moze zostaé wykorzystana bron atomowa. Pojawiaja sie¢ nowe
choroby wywotane przez wirusy, ktre zdaja si¢ by¢ odporne na
dzialanie catej armii lekéw. Borykamy si¢ z suszami i gtodem,
bedacymi wynikiem zmian klimatycznych. W takiej sytuacji
nie mozemy pozwoli¢ sobie na luksus poswigcenia kolejnych
stu lat na to, by zrozumiec¢ wszystkie sekrety wszechSwiata.

Teraz nadszedl czas, by wykorzysta¢ wszystko, co wiemy
o funkcjonowaniu wszech§wiata, po to, by zajaé sie proble-
mami zagrazajacymi naszemu przetrwaniu oraz przysztosci.
Przede wszystkim powinniSmy zrozumie¢ nasz kosmiczny kod
przekonan. Opanowujac jezyk kodu, mozemy wykorzysta¢ go
w réznych obszarach naszego zycia, na przyktad do uzdrawia-
nia i cofania choréb, do budowania udanych relacji migdzy-
ludzkich oraz do tworzenia pokoju miedzy narodami.

Jednakze mySlenie o wszechSwiecie jako o nieustan-
nie dziatajacym programie komputerowym jest duzym wy-
zwaniem! Ta idea jest tak ogromna i zlozona, ze dotarcie
do samego jej poczatku moze zajac cata wiecznoS¢. Nowe
dziedziny nauki mogg dostarczy¢ nam cennych wskazowek.
Rozwigzywanie tajemnicy mozemy zacza¢ od wykorzystania
wiedzy, ktora juz mamy. Dzieki temu caly proces moze by¢
o wiele prostszy, niz nam si¢ to wydaje.

Wszechswiat, ktory powstat z kilku dobrych wzorow

Wiedza naukowa zgromadzona w ciggu ostatnich 300 lat pro-
wadzi do nieuchronnej konkluzji dotyczace] rzeczywistosci
oraz naszego codziennego zycia: wszystko ostatecznie sktada
sie z tej samej materii. Poczawszy od pytu gwiezdnego, a skon-
czywszy na Tobie i na mnie, wszystko, co ,,istnieje”, bierze
swoj poczatek w rozleglym zbiorze energii kwantowej (lub
wszystko to, co ,,moze by¢”). I bez watpienia, jesli tak jest,



Nowe spojrzenie na rzeczywisto$é 57

wszystko to manifestuje si¢ w postaci przewidywalnych wzo-
réw, ktore naSladuja prawa natury.

Woda jest doskonatym przyktadem. Kiedy dwa atomy
wodoru potacza sie z jednym atomem tlenu, formujac mo-
lekute H,O, to wzor potaczenia migdzy nimi jest zawsze taki
sam. Zawsze tworzy si¢ taki sam kat, ktory zawsze wynosi
104 stopnie. Wzor jest przewidywalny. Mozna na nim pole-
ga¢ — i poniewaz tak jest, woda jest zawsze woda.

To wszystko na temat wzorow.

Zatem stawiajac pytanie, jak dziala wszechSwiat jako
wielki komputer, tak naprawde pytamy siebie, w jaki sposdb
jego energia tworzy wzory. I w tym wlaSnie miejscu zaciera
sie¢ granica pomiedzy naszym codziennym Swiatem a ezote-
rycznymi tajemnicami opisujacymi wszechswiat.

Kiedy Zuse rozpatrywal ide¢ wszechswiata jako wielkiego
komputera, zastanawiat si¢ nad tym, czy jego dziatanie moze
przypominaé dzialanie komputera w laboratorium. Liczne
podobienstwa doprowadzily go do przekonania, ze obydwa
te komputery nie tylko funkcjonuja w analogiczny sposob, ale
rowniez podobnie przetwarzaja informacje. Zaczat poszukiwad
odpowiednikéw funkcji swojego komputera we wszech§wiecie.

Przyjmujac, ze bit jest najmniejsza jednostka informacji,
jaka przetwarza komputer, jego odpowiednikiem we wszech-
Swiecie bedzie atom — najmniejszy sktadnik materii, ktore-
mu mozna przypisac¢ wtasciwos$ci chemiczne. Rozpatrujac to
w ten sposob, wszystko, co mozemy zobaczy¢, poczué oraz
dotkna¢ we wszechSwiecie, jest materig ztozona z atomoéw,
ktore sa w stanie ,,aktywnym”.

Tak jak aksjomat ,,Jako na gorze, tako na dole” opisuje,
w jaki sposob orbity elektronu moga nam pomdc w zrozu-
mieniu orbit systemu stonecznego, tak samo analogia Zu-
se’a jest doskonata metafora, ktéra moze przyczyni€ sie do
lepszego rozumienia rzeczywistoSci. Jest prosta i przejrzysta.
A co najwazniejsze — dobrze si¢ sprawdza.
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Opublikowana w 1996 roku praca zatytulowana ,,A
Computer Scientist’s View of Life, the Universe, and Eve-
rything”¥, autorstwa Jirgena Schmidhubera z Dalle Molle
Institute for Artificial Intelligence, nawiagzywata do idei za-
proponowanych przez Zuse’a.

Zglebiajac mozliwosé, ze wszechswiat jest wynikiem pra-
starego programu rzeczywistoSci, ktory dziata od dawien
dawna, Schmidhuber rozpoczat od zatozenia, ze w jakim$ mo-
mencie w naszej odleglej przesztosci wielka inteligencja uru-
chomita program, ktory stworzyl ,,wszystkie mozliwe wszech-
swiaty”. Celowo pominatem zlozone rownania matematyczne,
ktorymi postuguje sie on dla udowodnienia swoich wnioskow,
i ograniczytem jego tezy do informacji niezbednych na potrze-
by tej ksiazki.

Poniewaz jego teoria zaklada, ze wszystko zaczeto sie od
momentu z okreslong iloScig informacji, sugeruje on: ,,Stan
jakiegokolwiek z wszech§wiatéw w danym momencie mozna
opisac¢ skonczong iloScig bitow”. Jego drugie zatoZenie wyja-
Snia, dlaczego jest to dla nas wazne: ,,Jednym z wielu wszech-
Swiatow jest ten, w ktérym zyjemy”*. Innymi stowy, Schmi-
dhuber postuluje, ze tak samo jak jest to w przypadku kazdej
innej symulacji, tak rowniez wszech$wiat zaczyna si¢ od okre-
Slonej iloSci informacji — danej liczby atomdw (bitow), ktére
sa obecne do dzi$ i ktore mozna zidentyfikowac oraz wyjasnic.
C6z za niezwykly i intrygujacy sposéb postrzegania funkcjo-
nowania wszechswiata! Jesli rzeczywiscie wszystko jest infor-
macja, jak twierdzi Zuse, Schmidhuber i inni naukowcy, to
w takim razie gdzie jest nasze miejsce w komputerowej Swia-
domosci wszech§wiata?

31 Jiirgen Schmidhuber, ,,A computer Scientist’s View of Life, the Universe, and Eerything”, praca opublikowana w Com-
puter Science, vol. 1337, Foundation of Computer Science: Pc ial-Theory-Cognition, Christian Freksa, et al., eds. (Ber-
lin: Springer-Verlag, 1997), s. 201-208. Dostgpne na stronie internetowej Dalle Molle Institute for Artificial Intelligence:
http://www.idsia.ch/~juergen/everything/nodel.html.

32 Tamze.






