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Philippa,
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WSTEP

Niniejsza ksigzka zaprowadzi cie do krélestwa obfitosci, jesli
przeczytasz ja z otwartym sercem.

Jezeli przeczytasz ja jedynie ze zrozumieniem, znajdziesz
w niej warto$ciowe rady na drodze do zewngtrznego dobrobytu.
Natomiast przeczytana z otwartym sercem zaprowadzi cie do
zewnetrznego i wewnetrznego dobrobytu oraz bogactwa, zdro-
wia i szczescia w zyciu. Bedziesz mogl powiedzie¢: ,Czuje sie
hojnie obdarowywany. Zyje dzisiaj nowym zyciem obfitoéci”.

Dlaczego tak podkreslam te arogancko brzmiace dazenia?
Poniewaz ostatnimi laty mialem okazj¢ towarzyszy¢ wielu lu-
dziom na seminariach oraz prywatnych sesjach i widziatem,
jak diametralnie zmienialo si¢ ich zycie. Na moich seminariach
»,Kasa, forsa, szmal” wielu ludzi odnajdywato przyczyny swoich
osobistych stanéw niedoboru i zaczynato tworzy¢ w swoim zy-
ciu stan obfitosci. Pomoze ci w tym takze i ta ksigzka, jesli tylko
przeczytasz ja z otwartym sercem i przytomnym umystem.

Po pierwsze, dowiesz sig, co do tej pory odrywato cie od
osiggniecia stanu obfito$ci w formie materialnej i niematerial-
nej. Ponadto otrzymasz niezliczong liczbe konkretnych wskazo-



wek dotyczacych osiagniecia dobrobytu lub bogactwa, szczescia
i zdrowia, radosci i tatwosci zycia. W prosty sposéb wyjasnie
ci, jak energia ptynie w twoim Zzyciu — albo dlaczego nie ptynie
- tworzac oraz wzmacniajac stany obfitosci lub niedoboru.

Proponuje ci, zebys nie tylko przemknal po tej ksiazce ocza-
mi, lecz by$s dokladne ja przetrawil rozdzial po rozdziale, to
znaczy dobrze ,przezul” jej tre$¢ i wyczut, co cie dotyczy i co
cie porusza. Aby w swoim zyciu dotrze¢ do obfitosci, nie mu-
sisz stosowac sie do wszystkiego, co zalecam w tej ksiazce. Cze-
sto wystarczy wytuska¢ tylko pare waznych dla siebie rzeczy
i wples¢ je do swojego myslenia. W ksigzce tej chodzi o to, aby
sta¢ si¢ nowym cztowiekiem. Oferuje ci ona po cz¢éci zupet-
nie nowy spos6b postrzegania samego siebie oraz swojego zycia.
Stan naszego §wiata, naszego materialnego bytu, jest niczym in-
nym, jak zwierciadtem naszej §wiadomosci - w praktyce zwykle
naszej nie§wiadomosci.

My wszyscy sami stworzyliSmy zaréwno osobiste, jak i glo-
balne stany niedoboru w swoim zyciu poprzez nie§wiadomos¢,
to znaczy przez nieSwiadome myslenie, mowe i dziatanie. W zy-
ciorysach i na nagrobkach wiekszosci ludzi powinien znajdowaé
sie nastepujacy napis: ,,Nie wiedzieli, co czynia!”.

Niniejsza ksigzka ma za zadanie obudzi¢ w ludziach §wia-
domosé, doprowadzi¢ do tego, aby wiedzieli, czego chca i to
wlasnie osiagali - nie w duchu konkurencji i podziatu, lecz
w duchu mitoéci, pokoju i gtebokiej wiedzy, ze my wszyscy je-
stesmy dzie¢mi JEDNEGO WIELKIEGO STWORCY, ktéry sam
jest WSZECHOBFITOSCIA. Bedac jego dzieémi, mamy prawo
do korzystania z tej obfito$ci, poniewaz nasz ojciec chciatby, ze-
by$my rozkoszowali sie calym jego bogactwem i §wiadomie sie
z nim obchodzili.
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Niech ta ksigzka bedzie btogostawienstwem w twoim zyciu
w formie materialnej i duchowej obfitosci. Niech wypelni twoje
serce rado$cia. Bo na c6z nam obfito§¢ niezwigzana z wielka
rado$cia?

Robert Betz



WPROWADZENIE

Jesli chcesz w swoim Zyciu osiagnaé¢ lub pomnozy¢ sukces, do-
brobyt, zyska¢ zdrowie lub poprawi¢ jego stan, musisz zdoby¢
zdolnos¢ do dziatania, to znaczy umiejetno§¢ zmiany stanéw
energetycznych, ktére dotad okreslaty twoje zycie. Dlatego pro-
sze cie, zeby$ najpierw poswiecit swojg uwage najwazniejszej
mysli przewodniej, ktéra brzmi: ,Zawsze bylem, jestem i bede
tworcza istotg z nieograniczong sita tworzenia i wszystko, co
spotyka mnie dzi§ w zyciu, stworzylem sam. W wielu przypad-
kach nie wiem, jak to zrobitem, bo stato si¢ to nie$wiadomie.
Dzisiaj jestem jednak gotéw do przejecia odpowiedzialnosci za
stwarzanie wszelkich stanéw mojego zycia. Przyjmuj¢ wigc do
siebie mysl, ze nigdy nie bytem ofiarg jakichkolwiek ludzi, oko-
licznosci badz wydarzen”.

Kto jest gotow otworzy¢ sie na te mysl, zrobi duzy wewnetrz-
ny krok ze §wiadomo$ci pozornej ,,ofiary” do §wiadomego, po-
teznego tworcy swojej wlasnej rzeczywistosci. Dopoki przypi-
sujemy wine innym ludziom lub okolicznosciom, a wraz z nig
obciazamy ich odpowiedzialno$cia za wtasng sytuacje zyciowa,
nie zdobedziemy zdolnosci do dziatania, a jedynie zwigzemy
sobie rece. Bo jes$li - w naszym mniemaniu — kto$ inny dys-
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ponowat moca wprowadzenia nas w stan niedoboru, to tylko
on moze nas z niego uwolni¢. Przejmujac odpowiedzialno$¢ za
tworzenie wlasnego zycia, mozemy z radoscia powiedzie¢: ,,Sko-
ro sam to wszystko stworzytem, to takze sam moge to zmienic¢
i stworzyé co$ nowego”.

Nie mozemy nie tworzyé. Codziennie na nowo tworzymy
lub podtrzymujemy nasze zycie i okolicznos$ci, w ktoérych zyje-
my. A jak to si¢ przejawia? Stwarzamy nasz wlasny $wiat po-
przez mys$lenie, czucie, mowe i dziatanie. Sg to nasze cztery
instrumenty tworcze. Nikt nie nauczyt nas tego w dziecinstwie
ani w szkole, nie nauczyli$émy si¢ tego nawet na studiach. Kaz-
dego ranka, kiedy sie budzimy, rozpoczyna si¢ w nas proces
myslenia i czucia. Zaczynamy mowic¢ i dziataé. Wszystko to
sg energie, ktore opuszczajq nasze cialo i wedruja w $wiat,
i wszystkie one sg sitami twoérczymi. Tworza one i zmienia-
ja stany, ktore si¢ nam ukazujq na wszystkich ptaszczyznach.
Dotyczy to naszego ciata, naszego poczucia istnienia, naszego
materialnego dobrobytu wiacznie ze stanem konta, jakosci na-
szego zwiazku, spetnienia w pracy oraz zadowolenia z naszych
dzieci i przyjacié6t.

Rzeczywistosé, w ktorej zyjemy, jest wynikiem naszego do-
tychczasowego myslenia, czucia, mowy i dziatania — zaréwno
jako jednostki, jak i w spoteczenstwie. Czy to rak piersi, czy reu-
matyzm, czy twoje dtugi lub brak pracy badz niegrzeczne dzie-
ci lub partner, ktory wciaz ci¢ opuszcza i zawodzi — wszystko
to jest twoim nie§wiadomym dzielem. Otwarcie si¢ na t¢ mysl
moze by¢ bolesne, ale o wiele bardziej bolesne jest dalsze zamy-
kanie sie przed nig i cierpienie.

Niniejsza ksigzka zaprowadzi cie do twojej wlasnej sity
tworczej. Pokaze ci w praktycznych krokach i za pomoca pro-
stych wyjasnien — bez naukowego zadgcia - jak mozesz zmienic¢
okolicznosci, w ktérych obecnie zyjesz.
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MYSLI PRZEWODNIE:

» Kazdy cztowiek jest z natury potezna, twdrcza istota.

* Tworzymy poprzez my$lenie, czucie, mowe i dziatanie.

* Nie mozesz nie tworzy¢. Masz wybor jedynie miedzy nie-
swiadomym i §wiadomym tworzeniem.

e Okredlanie siebie jako tworcy rzeczywistosci, w ktorej si¢ zyje,
oznacza przejmowanie odpowiedzialnosci za swoje dzieto.

e Kto przejmuje odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, przestaje
by¢ ofiara i obwinia¢ innych za swoj los.

* Przejecie odpowiedzialno$ci oznacza zyskanie zdolnosci do
dziatania oraz zmiane bezwolnego czlowieka w poteznego
tworce.



WEZ WLADZE
W SWOJE RECE

Kto chce sta¢ sie aktywnym tworca dostatku, powinien zajac¢
sie energiami wladzy i bezsilnosci. Kiedy pytam uczestnikéw
swoich seminariéw, co sadza o ,wladzy”, osiemdziesiat procent
z nich ma do niej negatywny lub przynajmniej ambiwalentny
stosunek. Od razu przychodzi im na mysl ,naduzycie wtadzy”
lub ucisk. Twoje osobiste nastawienie do stowa ,wtadza” jest
niezwykle ciekawym kluczem do twojego zycia i nie powiniene$
przechodzi¢ obok niego obojetnie. Zastuguje on na twoja uwage.

Bo kto ,wladze¢” uwaza za co$ zlego, sam nie chce jej miec.
Kto za$ odrzuca wladz¢ w swoim zyciu, dokonuje okreslone-
go wyboru. Wybiera tym samym jej przeciwienstwo. Wybiera
bezsilnosé. Nie mozemy wybraé czego$ pomiedzy. Kto nie chce
posiadac¢ wiladzy, definiuje siebie jako bezsilna istote i wytwarza
w swoim zyciu uczucie ,,bezsilnosci”. Przyciaga wrecz do siebie
osoby i okolicznosci, przez ktére czuje si¢ bezsilny, staby, nie-
zdolny do dziatania, apatyczny, sparalizowany, stowem - bez-
radny. Kazdy, kogo istote okresla takie uczucie bezradnosci,
zdecydowat si¢ na ten stan w spos6b nie§wiadomy.

Zapraszam cie do postrzegania siebie jako poteznej istoty,
poniewaz zycie wyposazylo cie w tym zakresie w dwa ogromne

38



dary. Po pierwsze, zycie dalo ci nieograniczong wtadze tworze-
nia wszystkiego, czego tylko zapragniesz. Po drugie, z natury
dato ci do reki, a wlasciwie do serca, najwieksza wtadze — wta-
dze¢ mitosci. Nawet jesli rozum powatpiewa, kiedys sobie przy-
pomnisz i zrozumiesz, ze mitos¢ jest najwieksza potega w nie-
bie i na ziemi.

Sita tworzenia i zdolno$¢ do mitosci czyniq cie wiec z natu-
ry silna, potezna istota. Mozesz oczywiscie nadal zaprzeczacé tej
spusciznie, ale jesli chcesz, mozesz tez sobie o niej przypomnieé
i znowu obja¢ ja w posiadanie oraz zaczaé stosowaé. Wzywa cig
do tego zycie.

Wtadza nie jest ani dobra, ani zta. Wiadza po prostu jest
i jest jest-estwem zycia. Przez samo jej zaprzeczanie nie zmie-
ni sie w tej kwestii zupelnie nic. Twoje zycie stanie si¢ tylko
szorstkie w dotyku. Takze n6z kuchenny nie jest ani dobry, ani
zty. Mozna nim kogos zabi¢ albo pokroi¢ nim pomidory. N6z nie
moze zrobi¢ nic, jesli kto§ nim kogo$ zabije. Podobnie wtadza
nie moze zrobi¢ nic, jesli ty lub kto$ inny ja wykorzysta i spowo-
duje tym cierpienie. Nie oskarzasz tez goracej herbaty o to, ze
jest goraca, kiedy poparzysz nia sobie usta.

Masz wiec wybo6r. Mozesz dalej odrzucaé¢ wladze i zaprze-
cza¢ jej albo mozesz powiedzie¢ jej TAK i zaczaé stwarzaé
w swoim zyciu, §wiadomie i z mitoécia, nowe stany energetycz-
ne — pokoj, wolnosé, radosc¢ i obfitos¢. A to wszystko wcale nie
jest takie trudne. Nie daj sobie tego nikomu wmoéwic.

MYSLI PRZEWODNIE:

* Kto potepia wladze i odrzuca ja w swoim zyciu, wybiera bez-
silnosé.
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Sita tworzenia i zdolno$¢ do mitosci czynia z ciebie potezng
istote.

Wtadza nie jest ani dobra, ani zta. Wtadza po prostu jest.
Masz wybér uzywania wladzy z mito$cia albo bez nie;.
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KOCHAJ PIENIADZE

Jesli pragniesz zy¢ w dobrobycie i obfitosci, to czescig tego pra-
gnienia sa pienigdze. Czym zatem sg pieniadze? Pienigdze sg
forma wyrazu energii. Jezeli otrzymujesz jedynie ulamek tej
energii lub nie otrzymujesz jej wcale, przyczyna tkwi w twoim
wnetrzu, na przyklad w twoim nastawieniu do zycia. Czlowiek
nastawiony do zycia sceptycznie, nieufnie lub zamkniety w so-
bie z duzym prawdopodobienstwem nie bedzie przyciagat wiel-
kiej ilosci pieniedzy. Pieniadze sa cze$cia naszego zycia tutaj na
matce ziemi. Dlatego zapytam cie: kochasz pienigdze? Potrafisz
spontanicznie i gteboko przekonany o prawdziwosci swojego
stwierdzenia odpowiedzie¢: ,Tak, kocham pienigdze! Kocham
dostawac¢ pienigdze i kocham je wydawac!”? Jesli jeszcze ich nie
kochasz, uswiadom sobie, jakie inne mysli i uczucia do nich zy-
wisz. Moze po cichu gardzisz pieniedzmi, a moze masz wyrzutu
sumienia, bo chciatby$ mie¢ wiecej pieniedzy.

Skoro nie kochasz pieniedzy, nie ma powodu, aby ptynetly do
ciebie wartkim strumieniem. Odrzucasz je bowiem na okreslo-
nej plaszczyznie swojej pod§wiadomosci. Jakby to bylo, gdyby$
trzymal teraz w dtoni gruby plik banknotéw? Lubisz dotykaé
pieniedzy? Lubisz mie¢ pienigdze przy sobie? Jesli nie, to praw-
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dopodobnie co$ jest nie tak z twoim stosunkiem do pieniedzy.
Mozliwe, ze w twojej gtowie placza sie jeszcze ktores ze starych
madro$ci wypowiadanych juz przez nasze prababki:

e Pienigdze szczesScia nie daja.

e Pienigdze sg brudne. (Umyj rece, kiedy dotykates pieniedzy).

* Pieniadze $mierdza.

e Pieniadze psujq charakter.

e Predzej wielbtad przejdzie przez ucho igielne niz bogaty wej-
dzie do Krélestwa Niebieskiego.

Mam dla ciebie propozycje — wyjasnij swoj stosunek do pie-
niedzy i zawrzyj z nimi pokéj. Naucz si¢ kochaé pieniadze i by¢
za nie wdzieczny. Pieniadze sa niezwykle przydatng sprawg po-
magajaca nam, ludziom, nabywa¢ towary i ustugi od innych
i wysyla¢ w $§wiat nasze wlasne. Na przyktad jednym kliknigciem
wybierasz co$ w internecie, a dwa dni p6zniej lezy to juz w twojej
skrzynce na listy. Cos, co wzbogaca twoje Zycie - ksigzka, plyta
CD, bilet lotniczy, nowy materac. Czy to nie cud? Bez pieni¢dzy
nie byloby to mozliwe.

Pieniadze nie sa ani zte, ani dobre. Pieniadze po prostu sg.
Jest to byt w naszym ludzkim Zyciu, i to byt niezwykle potrzebny
oraz dobroczynny. Co z niego uczynisz, zalezy od ciebie. Doktad-
nie tak samo jak w przyktadzie z nozem kuchennym. Potepiatby$
néz za to, ze ktos zostal nim zabity? Nie. W przypadku pienie-
dzy wielu ludzi tak jednak robi. Osadzaja je, jakby byly czyms
zlym. W gruncie rzeczy chcieliby moze mie¢ wigcej pienigdzy,
ale w glebi duszy odrzucaja je jako co$ ,,zlego”. To, co myslisz
w skryto$ci ducha, czesto nie§wiadomie, wykazuje w twoim zy-
ciu najwiekszg site sprawczg.

Kiedy ludzie stysza zdanie: ,Pienigdze szczeécia nie daja”,
w gtebi ducha zgadzajq sie z nim i mysla: ,,Tak, to prawda”.  maja
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racje. Pienigdze nie sq bowiem tym, co daje nam szczeécie. Nie
dostrzegaja jednak, ze jednoczesnie sklaniaja sie do pogladu,
wedlug ktorego pieniadze prowadza do nieszczescia. Z moje-
go punktu widzenia nie jest on prawdziwy. Pieniadze nigdy nie
czynig nas nieszczesliwymi, tak samo, jak mito§¢ rzadko kiedy
prowadzi do cierpienia. Tu zniestawia sie pienigdze, tam mito$¢.
Kto jednak twierdzi, ze pieniadze szczesdcia nie daja, ten wysyta
niebu wyrazng informacje: ,,Nie chce mie¢ pieniedzy, bo nie chce
by¢ nieszczesliwy”. W ten sam sposéb ludzie unikajg wdawania
sie w mito$¢ i w kochanie. Kto sadzi, ze kochanie oznacza takze
cierpienie, ten zamyka swoje serce. I wlasnie to sprawia mu bol.

Wyjasnij wigc, prosze, swoj negatywny stosunek do wszyst-
kiego, co ma zwiazek z pieniedzmi. Jak na przyklad wyglada
sprawa z rachunkami, ktére dostajesz? Oplacasz je z radoscia?
Nie? Dlaczego nie? Otrzymate$ co$, potem przychodzi rachunek
i co§ w tobie krzyczy. Nie jestes gotowy do wyrazenia radosci
z oddania dawcy tego, co mu si¢ nalezy. Radze ci optacac¢ rachun-
ki zaraz po ich otrzymaniu i robi¢ to z radoscia i wdzieczno$cia.
Ciesz si¢ z tego, ze mogtes sobie co$ kupic i ze masz pieniadze na
zaplate. Badz tez wdzieczny za ten dar, jaki podarowato ci zycie.
Dziekuj za prad, dziekuj za swoje mieszkanie, dziekuj osobie,
ktéra ci je wynajmuje, dziekuj §mieciarzom, ktérzy wywoza two-
je Smieci, dzigkuj zakladom wodociagowym i dobremu Bogu za
wode, ktdra ptynie z twoich rur do wanny itd.

Pieniadze wptywaja do naszego zycia i wyptywaja z powro-
tem, jak fale przyptywu i odptywu. Przyjmuj pieniadze z wdzigcz-
no$cig i pozwalaj im z wdziecznoscia odptywaé. Otwoérz sie na
zrédta w swoim zyciu, z ktérych ptyng do ciebie pieniadze i do-
statek, i z wdzieczno$cia je oddawaj. Ciesz sie ze swoimi do-
stawcami i ciesz sie z klientami.

Jak wyglada twoj stosunek do bogatych tego §wiata? Nie za-
zdro$cisz im bogactwa? A moze jednak biora w tobie gore za-
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zdro$¢, zawis¢ i potepienie? Czesto jest to cechgq wspolna ludzi
o lewicowych pogladach i tzw. ludzi duchowych - potepiajq oni
bogatych tego §wiata. Czy ich nierzadko chroniczny brak pienie-
dzy moze mie¢ z tym co$ wspolnego?

Jezeli powstaja w twojej gtowie mysli podpowiadajace ci, ze
to przeciez niesprawiedliwe, ze jedni maja tak duzo, a inni tak
mato, to nie pomoga ci one w spetnieniu zyczenia, aby i w twoim
zyciu pojawilo si¢ wigcej pieniedzy. Nie tedy droga. Chcesz skry-
cie odebra¢ pienigdze komus innemu, poniewaz sadzisz, ze on
ma za duzo, a ty za mato. Obwiniasz bogatych, pieniadze i nasza
gospodarke za to, ze nie powodzi ci si¢ tak dobrze, jak innym.
Z tej maki nie bedzie jednak chleba. Jest to mys$lenie dzielace
i potepiajace, ktore zarobwno wewnatrz, jak i na zewnatrz musi
zaprowadzi¢ ci¢ do jeszcze wigkszych stanéw niedoboru.

Nasz $wiat zewnetrzny, tak samo, jak §wiat wewnetrzny na-
szych uczué, pragnie, aby$my go rozumieli. Nie mozesz jednak
zrozumie¢ czego$, co odrzucasz i potepiasz. Do dzisiaj nie pojeta
tego wiekszo$¢ naszych przeintelektualizowanych naukowcéow.
Wszystko w tym wszech$wiecie chce by¢ najpierw docenione
i kochane - kazdy stan, kazde zdarzenie, kazdy cztowiek, kazde
zwierze, kazda roslina, kazdy kamien. Podobnie i pienigdze. Bo
wszystko jest energia. Wszystko jest drganiem. Dopiero twoje
uznanie, twoja mito$¢, twoj podziw, twoja aprobata wszystkiego,
co jest obecne, otwiera przed toba powiazania i sens wszystkiego.

Moje serce mowi mi: ,Wszystko w naszym §wiecie ma swoj
sens” — nawet upadtos$¢ firmy, bezrobocie, dtugi, brak pienie-
dzy. Jesli zaczne postrzegaé ten poglad jako bezsensowny i zty
oraz zwalcza¢ to, co mnie spotkato, z Zyczeniem pozbycia si¢
ktopotow, to zwykle moge walczy¢ dtugo, nie odnoszac sukce-
su. Otworz sie na mysl, ze wszystko w twoim zyciu ma dobre
i gtebokie znaczenie, a otworzysz drzwi poznania. Bo dopiero ta
mys$l przewodnia wskaze ci droge do poznania, dlaczego i jak
osiagnates to i owo w swoim Zyciu - i jak mozesz to zmienic.
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MYSLI PRZEWODNIE:

* Pieniadze s forma wyrazu energii.

* Pieniadze nie sq ani dobre, ani zte. Pieniadze po prostu sq
i jest to niezwykle potrzebny oraz dobroczynny wynalazek,
ktéry nam, ludziom, jest pomocny.

e Jesli nie kochasz pieni¢dzy, nie ma powodu, zeby do ciebie
plynely i przy tobie zostawatly.

* Przyjmuj pienigdze z wdzigcznos$cia i z wdziecznoscia po-
zwol im odplywac.

* Nie zazdro$¢ pieni¢dzy bogatym tego $wiata.

e Pta¢ swoje rachunki z wdziecznoscia i rado$cia.
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NIE ROB NICZEGO
DLA PIENIEDZY

Mysli wielu ludzi znajdujacych si¢ w stanie niedoboru kraza
ciagle wokdt braku pieniedzy i wokét pytania, jak je zdobyc¢.
Jest to mozolna i zazwyczaj frustrujaca droga, ktéra nie prowa-
dzi do obfitosci. Ludzie ci nie pojmujq jeszcze, dlaczego brakuje
im pieniedzy i nie zyja w dobrobycie. Kto skupia swoja uwage
na dostawaniu lub pomnazaniu pieniedzy, ten przystawit drabi-
ne do niewtasdciwej Sciany. Podobnie jak coraz mniej dzieci wie,
ze nasza zywno$¢ nie jest produkowana w fabryce Nestle, lecz
pochodzi od zwierzat lub ro$nie na matce ziemi, tak wiekszo$¢
ludzi niewiele wie o Zrédtach pochodzenia pieniedzy.

Jakkolwiek paradoksalnie to brzmi: jesli pragniesz mieé
wiecej pieniedzy, przestan si¢ na nich skupia¢ lub ich pozadac.
Moga one pojawi¢ si¢ w twoim zyciu na przyklad w formie wy-
granej w lotto. Ale czy zostana przy tobie i czy bedziesz potrafit
si¢ nimi cieszy¢? Pewnie juz styszales, ze przynajmniej osiem na
dziesie¢ osob, ktore wygraty milion w lotto, juz po roku stracito
wszystkie pienigdze, nie poprawiajac przy tym swojego standar-
du zyciowego. Dlaczego? Bo nie byly duchowo przygotowane na
zatrzymanie i pomnazanie pieniedzy.
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Przeplyw pieniedzy w twoim zyciu jest zewnetrzna konse-
kwencja wewnetrznej przyczyny. To samo dotyczy chroniczne-
go braku pieniedzy, jak juz wyjasniatem na wielu przyktadach.
Kto pragnie mie¢ wigcej pieniedzy, powinien si¢ na to duchowo
przygotowac. Kto skupia sie na mys$lach typu: ,,Chce mie¢ wie-
cej albo duzo pieniedzy”, ten mysli podskdrnie: ,,Nie mam dos$¢é
pieniedzy. Potrzeba mi forsy”, a ta podskérna mysl bedzie dzia-
fa¢ silniej niz mys$l pierwszoplanowa: ,Chce mie¢ wigcej pie-
niedzy”. Wszechswiat lub Zycie ciagle stysza twoja podskorna
mys$l i odpowiadaja na nia: ,Niech tak bedzie!” albo: ,,Amen”,
co znaczy to samo. Mysl: ,Potrzebuje pieni¢dzy!” prowadzi do
tego, ze wcigz ich ,,potrzebujesz”, to znaczy wciaz ich nie masz.

Obok wielkiego Zrédta pieniedzy o nazwie ,wdzieczno$c¢”,
ktére juz oméwitem, by¢é moze najwiekszym ich zZréodlem jest
rados¢. Rado$¢ jest cudowng energia, ktora przejawia sie¢ w wie-
loraki sposéb, np. jako zdrowie, piekno, sukces, a takze w for-
mie materialnego dobrobytu i bogactwa. Moze pomyslisz teraz:
»Znam przeciez ludzi, ktérzy czesto sie ciesza, a mimo to sg
bankrutami”. Kiedy juz przeczytasz t¢ ksiazke, po krétkiej roz-
mowie w cztery oczy z tymi ludZzmi dowiesz sig, jaka blokada
energii badZz bogactwa uniemozliwia im zdobycie pieniedzy.
Niektore z nich jeszcze doktadnie omoéowie.

Pieniadze podazaja za rado$cia, prawdziwa, gteboka rado-
$cia ptynaca z serca. U kogo na state zago$cita rados¢, ten ciagle
promieniuje wielka ilo$cia cudownej energii. Taki cztowiek daje
i przyjmuje. Wysyta swoja rados¢ w $wiat, po prostu cieszac si¢.
Co jednak prowadzi nas do tego wspaniatego przeptywu energii,
ktéry nazywamy radoscia?

Kluczem do zrédia radosci jest pytanie: ,,Co sprawia, ze
twoje serce sie raduje?”. Nie pytaj wigc swojej gtowy, lecz zapy-
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taj serca o to, za czym teskni, o czym marzy, czego skrycie pra-
gnie. Jesli dotad podazates raczej za swojq gtowa lub myslami,
obierz nowy kierunek w strone serca. Nie chodzi tu o jednora-
zowa akcje, lecz o postawe zyciowa, ktoérg mozesz sformutowac
w nastepujacy sposob: ,,Chce stuchaé glosu mojego serca i poda-
zac za nim”. Ten glos czesto mowi ci co innego niz gtowa. Two-
ja glowa opowiada si¢ na przyktad za bezpieczenstwem, ponie-
waz kieruje si¢ lekiem. Twoje serce z kolei opowiada si¢ za tym,
zeby$ zaryzykowat co§ nowego, odwazyt si¢ na cos i chce cie do
tego zachecié.

Kto na przyklad od dwudziestu lat wykonuje jaki$ zawdd,
powiedzmy nauczyciela badz jakikolwiek inny, ten potrzebu-
je odwagi, aby p6j$¢ za glosem serca i powiedzie¢: ,Mam te-
raz 48 lat. Jesli mam by¢ ze soba szczery, duchowo czuje si¢
kiepsko. Jestem sfrustrowanym, nieszczesliwym nauczycielem,
a to tymczasem odbija si¢ na wielu obszarach mojego Zycia: na
moim zdrowiu, moim zwigzku itd. Chce zdecydowac sie na co$
nowego!”.

Wielu ludzi pytalo mnie: ,,Jak mam pozna¢ glos swojego
serca?”. Glos twojego serca mozesz ustysze¢ tylko wtedy, kiedy
regularnie spedzasz czas w ciszy i rezerwujesz go na spotkania
z samym soba. Niewazne, czy wtedy medytujesz, czy piszesz pa-
mietnik lub stuchasz dobrego wyktadu albo czytasz jakas ksigz-
ke lub siedzisz w lesie pod drzewem. Te wszystkie czynnosci
mogg ci utatwi¢ dotarcie do glosu twojego serca. Wypowiedz
najpierw zyczenie uslyszenia i zrozumienia gltosu swojego serca.
Nastepnie spedzaj czas na stuchaniu tego gtosu. Twoje serce
ciagle do ciebie mowi, lecz jego gtos w poréwnaniu z glosem ro-
zumu jest bardzo cichy. Twoje serce przemawia do ciebie w r6z-
nych jezykach. Jednym z najpiekniejszych jezykow jest radosc.
Zawsze, kiedy sie cieszysz, twoje serce ma w tym swo6j udziat.
Systematycznie poszukuj wigc wszystkiego, co mogtoby sprawic¢
ci rado$¢, a bedzie ona przy tobie.
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Dbaj o to, aby$ codziennie miat powody do radosci. Cze-
sto sg to drobiazgi, ktorymi sam mozesz sprawi¢ sobie rado$¢.
Wigkszo$¢ ludzi przektada chwile radosci na przyszto$é¢, na
przyktad na nastepny weekend lub kolejny urlop. To niedobra
praktyka, bo kazdy dzieh naszego zycia, kazda godzina powin-
na i moze by¢ przezywana z wdziecznos$cia i radoscia. Kto dba
o powody do rados$ci, zmienia swoja emanacje energii. Ta ener-
gia przyciaga na zewnatrz inna energie o podobnych drganiach:
rado$¢ przyciaga rado$¢, rados¢ przyciaga zdrowie, rados$¢ przy-
ciaga przyjaznie i rado$¢ przyciaga dostatek w wymiarze ducho-
wym oraz materialnym. ,,Do obfitosci przez rado$¢” — moglaby
brzmie¢ wtasciwa definicja.

Jeden z najbardziej imponujacych tekstow, ktéry zaprowa-
dzil mnie ze stanéw niedoboru do wewnetrznej i zewnetrznej
obfitosci jest autorstwa mojej ulubionej pisarki Safi Nidiaye. Jej
niezwykle teksty, w szczegdlnosci te pochodzace z ksiazki ,Glos
serca”, maja duchowa glebie, ktéra poruszy takze twoje serce.

»I\Nie troszcz sie o pienigdze,
Zatroszcz sie 0 rzeczy wazne.
Rzeczy wazne to rzeczy,
ktore lezq ci na sercu.

Nie rob nic, absolutnie nic dla pieniedzy.
Natomiast réb wszystko, co lezy ci na sercu
i r6b to do korica.

Jesli wytrwale bedziesz podazat tq droga,
przyjdq i pienigdze”.

SAFI NIDIAYE, ,WYROCZNIA SWIADOMOSCI”
Chciatbym razem z Safi Nidiaye zacheci¢ cie do obrania tej

radykalnej drogi — podazaj w swoim zyciu droga serca - to droga
radosci. Jesli co$ sprawia ci sporg frajde, réb to, niezaleznie od
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tego, ile na tym zarabiasz. Udaj sie na wyprawe w glab siebie
i poswiec¢ tej czynnosci tyle czasu i mitosci, ile tylko mozesz.
Ciesz si¢ soba i tym, co robisz. To ziarno wzejdzie w tobie tak
samo, jak nasiono kwiatu, ktére niewidoczne rosnie najpierw
w ziemi, aby potem rozwing¢ sie w przepiekna rosline. Musisz
jednak pozosta¢ wierny swemu sercu i nigdy nie stuchaj tego, co
inni szepcza ci do ucha. Ludzie, ktérzy sami nigdy nie ryzyku-
ja i sq przepelnieni lekiem, obawiaja sie kogo$, kto idzie swoja
droga i konsekwentnie podaza za glosem serca zamiast stuchaé
zaleknionego glosu swojego rozumu.

MYSLI PRZEWODNIE:

e Kto skupia swoja uwage na dostawaniu lub pomnazaniu
pieniedzy, ten przystawil drabine do niewlasciwej $ciany.

e Jesli pragniesz mie¢ wigcej pienigdzy, przestan si¢ na nich
skupia¢ lub ich pozadac.

*  Obok wielkiego Zrédta pieniedzy o nazwie ,wdzigcznosc¢”,
by¢ moze najwiekszym ich Zréodtem jest rado$¢. Pienigdze
podazaja za rado$cia, prawdziwie gleboka radoscia ptynaca
7 serca.

e Kluczem do 7rédla radosci jest pytanie: ,Co sprawia, ze
moje serce sie raduje?”.

* Dbaj o to, aby$ codziennie mial powody do radosci. Czesto
sq to drobiazgi, ktorymi sam mozesz sprawi¢ sobie rados¢.
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