DANNION BRINKLEY
I KATHRYN BRINKLEY

SMIERC




SMIERC
NIE ISTNIEJE






DANNION BRINKLEY
| KATHRYN BRINKLEY

SMIERC
NIE ISTNIEJE

SIEDEM LEKC]I Z NIEBIOS

SSSSSS
OOOOOOOOOOOOOOOO
...COS Wigx chologia



Redakcja: Ewa Karczewska
Projekt oktadki: Piotr Pisiak
Sktad komputerowy: Piotr Pisiak
Thumaczenie: Beata Piecychna
Korekta: Sylwia Wieczeryriska

Wydanie I
Biatystok 2010
ISBN 978-83-7377-406-3

Wszystkie ,,Refleksje i afirmacje” z rozdziatéw 15-21 zostaly zaczerpnigte
z ksiazki autorstwa Kathryn Marie Brinkley Jewels for the Soul:
Spiritual Reflections and Affirmations for the Heart and Soul.

SECRETS OF THE LIGHT: Lessons From Heaven.
Copyright © 2008, by Dannion Brinkley and Kathryn Brinkley:.
All rights reserved. Printed in the United States of America.
No part of this book may be used or reproduced in any manner
whatsoever without written permission except in the case of brief
quotations embodied in critical articles and reviews.

For information address HarperCollins Publishers,

10 East 53rd Street, New York, NY 10022.

© Copyright for this edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2010.
All rights reserved, including the right of reproduction in whole
or in part in any form.

o

o

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
cos wigcej niz psychologia

15-762 Bialystok

ul. Antoniuk Fabr. 55/24

85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — sklep firmowy ,, Talizman” — detal
www.studioastro.pl  e-mail: biuro@studioastro.pl

Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Cztonkom organizacji Twilight Brigade:

Dziekujemy za niestrudzong prace i ogromne poswiecenie,
by by¢ przy t6zku tych, ktérzy opuszczaja Swiat.
Kazdy z was jest boskim natchnieniem,

a takze zywym przedstawicielem wspoéiczucia w dziataniu.
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Ralphowi Everettowi Colemanowi
i Kathryn (Kat-Kat) Marie Coleman.

Nie mamy stow, by wyrazié, jak oboje bardzo was kochamy
i jak niezmiernie tesknimy za wami.






SPIS TRESCI

CZESC 1
JEDEN
DWA
TRZY
CZTERY
PIEC
SZESC
SIEDEM
OSIEM

DZIEWIEC

PRZEDMOWA ..ot 9
Tam i z powrotem .......................... 13
Méj zywy taniec ze §mierciq ........... 15
Zyjac pomiedzy $wiatami ................ 29
Tak daleko od domu ..........c.ccuue.... 33

To, czego szukasz, szuka i ciebie.... 39

Zsynchronizujmy nasze zegarki ..... 45
Zadnych WymoOwek ..............commerveees 51
Kolejne zycie bierze w teb ............... 59
Rézne stopnie Niebios........c.coceeueee. 67
Plodna pustka ........cocoeveeeerinincncnnee 75



CZESC 2
DZIESIEC
JEDENASCIE
DWANASCIE
TRZYNASCIE

CZTERNASCIE

CZESC 3
PIETNASCIE
SZESNASCIE
SIEDEMNASCIE
OSIEMNASCIE
DZIEWIETNASCIE
DWADZIESCIA
DWADZIESCIA JEDEN
DWADZIESCIA DWA

ZAKONCZENIE

Poczwérna droga do mocy .......... 85
A teraz reszta opowiesci ..o 87
Moc w mito$ei ...coovveecrreecrreccrrennen 95
MocC W WYDOIZE ....cocecvreenceecncrnennees 105
MoOC W WIETZE .....cocuveeerenenrererenenenenen 111
Moc w modlitwie .......ccccoeevueeuriunnce 115
Siedem lekcji z Niebios ................ 121
Lekcja pierwsza ......ccoceeeveverenerecnnes 123
Lekcja druga .....c.cccveveeevenceeerevcrennenee 131
Lekcja trzecia ....ococeeevevverenencnenccnenns 137
Lekcja czwarta ......c.oeeeeevevceeerencreenenee 143
Lekcja pigta ....cococveecceeeerrerenencnenccnenns 149
Lekcja SZOSta ...covucvreeecerenceeerencreenenes 155
Lekcja siodma ......cccccoeeeveerrencncnccnnnne 159
Panoramiczny przeglad zycia ......... 167

Jesli to prawda, to co zrobimy? ...... 175



PRZEDMOWA

17 wrzesnia 1975 roku moje zycie zmienito si¢ na zawsze.
Trafit mnie piorun i umartem. Nigdy nie zastanawialem sie
nad $miercia i odszedlem z tego $wiata, nie wierzac w zad-
nego Boga ani nie wyrazajac opinii na temat zycia po $mierci.
Bylem dwudziestopigciolatkiem o otwartym umysle. Bylem
otwarty na niemal wszystko. Wtedy wiasnie odbytem spotka-
nie z bezkresnym Swiatem zycia po $mierci! W Krélestwie Nie-
bios ujrzatem chwate Boza i wspaniato$¢ rodzaju ludzkiego. Po
dwudziestu o§miu minutach spedzonych po drugiej stronie zo-
statem odestany, by szerzy¢ dobra nowine: smier¢ nie istnieje.
W 1994 roku wydawca zwrdcit sie do mnie w sprawie opu-
blikowania ksigzki, dotyczacej moich przygoéd w Niebiosach.
Zrazu nie widziatem celu takiej publikacji, gdyz nie mogtem
pojaé, czemu niby kto$ chciatby zanurzy¢ sie w taka lekture.
Nie bylem ani gwiazda, ani tez osoba publiczna, a zwyczajnym
facetem ze wsi, ktory miat do opowiedzenia ciekawgq historyjke
po kolacji. Nawet do gtowy mi nie przyszlo, ze ksigzka ma za-
datki na bestseller. Cé6z, bardzo sie pomylitem! Dzieki ogrom-
nej pomocy wspoétautora Paula Perry’ego, ksiazka Saved by the
Light spedzita dwadzie$cia szes¢ tygodni na liscie bestsellerow
New York Timesa. Zaniemoéwitem z wrazenia. Okoto 6smego
lub dziewigtego tygodnia dotarto do mnie, Ze ludzie naprawde
chca dowiedzie¢ sie czegos wiecej na temat zycia po Smierci.
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Rok p6zniej wydawnictwo Harper Collins opublikowato
nasze drugie dzieto. Tym razem ksiazka At Peace in the Light
sprzedata sie w ponad szesSciuset tysigcach egzemplarzy. Opra-
cowali$my w niej szczegétowo temat Skrzynek Wiedzy, ktore
widziatem podczas mojego pierwszego doswiadczenia z pogra-
nicza $mierci. W tamtym dniu, w Niebiosach, do mojego mézgu
zostalo przestanych pod opieke ponad sto wizji przysztosci. Uj-
rzalem gtéd, wojny i zniszczenie Srodowiska. Zobaczytem spo-
wodowane przez cztowieka choroby, implantacje chipéw i ma-
nipulacje prowadzace do astronomicznego wzrostu cen gazu.
Jednak ujrzalem réwniez przyszta medycyne przestawiajaca sie
na nieinwazyjne terapie Swiattem. Mialy one zosta¢ wprowa-
dzone w zycie w majacych na celu zredukowanie stresu os$rod-
kach, do ktérych budowy zestano mnie z powrotem.

Planowatem napisac¢ szybko trzecia ksigzke dla moich wiel-
bicieli, ale po drodze napotkatem kilka trudno$ci. Najpierw
przeszkodzit mi powazny problem zdrowotny, ktéry skonczyt
sie operacja mézgu. Stawitem temu czota (przepraszam za gre
stéw) w 1997 roku. Gdy juz doszedtem do siebie, zmienit sie
caly mdj sposéb myslenia. Ksigzka, ktora chciatem napisad, nie
bytaby juz interesujaca. Podczas operacji mézgu miatem ko-
lejne doswiadczenie z pogranicza $mierci. Niosto ono ze soba
informacje, co do podzielenia si¢ ktérymi nie bylem do konca
pewien. Dos¢ powiedzieé, ze nie przypominaty one tego prze-
pelnionego chwalgq widowiska, z ktérego czerpatem tyle rado-
$ci w 1975 roku. Potrzeba podzielenia sie swojq wiedza towa-
rzyszyta mi jednak przez dtugie lata. Gdy dwudzieste stulecie
przekazato paleczke nowiutkiemu tysiacleciu, moja zona Ka-
thryn entuzjastycznie zache¢cala mnie do ujawnienia tajemnic,
o ktérych dowiedziatem si¢ po drugiej stronie. W koncu zgo-
dzitem sig, ale pod jednym warunkiem: jesli wyrazi zgode na
napisanie ksigzki wraz ze mna. Wiedziatem, Ze z jej zdolnoscia-
mi pisarskimi i moim talentem do oratorstwa stworzylibysSmy
wspaniale dzieto. I tak tez si¢ stato w 2004 roku. Ksigzka The
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Secrets of the Light: Seven Spiritual Strategies to Empower Your
Life (Tajemnice swiatta: siedem duchowych strategii, by wzmoc-
ni¢ swoje zycie...tutaj i potem) wyszlta naktadem naszej firmy
Heart Light Productions. Pienigdze ze sprzedazy ofiarowali$my
naszej nienastawionej na zyski organizacji Twilight Brigade, na
potrzeby szkolenia wolontariuszy do pracy w hospicjum.

Cieszylismy si¢ z Kathryn, ze ksigzke tak dobrze przyjeto.
Po wyprzedaniu pierwszego naktadu postanowitem zwrécic
sie do wydawnictwa Harper One z pros$ba, czy przypadkiem
nie zechciatoby wyda¢ dla mnie kolejnej partii. I oto redaktor
naczelny Michael Maudlin potknat haczyk. Boze, mituj go. Ale
prawdziwa robota dopiero byta przede mng i Kathryn.

Patrzac wstecz na to, co napisaliSmy trzy lata wczesniej,
zobaczyli$my, Ze na Swiecie nastapito wiele zmian, a my, dzigki
do$wiadczeniu, bardzo duzo zrozumieli§my. Przede wszyst-
kim wydaje sie, ze na morzu ludzkiej percepcji wznosi sie
nowa fala, doktadnie w tym miejscu, gdzie religia stoi w opo-
zycji do duchowosci. W ciagu zaledwie mniej niz dwoch ty-
siecy lat nasze §wigte zapatrywania przeszty droge od pogan-
stwa do poboznosci, a potem znéw powrécity do duchowosci
bardziej naturalnej i petnej jeszcze wigkszej mitosci. Wierni
przemierzyli droge od uswieconej seksualnosci w debowym
zagajniku do $cistej kontroli duchowych nad kazdym proza-
icznym detalem naszego zycia. Potem, w latach szesédziesia-
tych ubieglego wieku, przywroéciliémy nowe poczucie wolnej
mitosci i bardziej osobisty zwigzek z boskoscia. Nauki, kto-
re wyniostem z Niebios, potwierdzaja potrzebe zrozumienia
naszej duchowej natury w nowy sposéb. Jako duchowe istoty
znajdujace si¢ w samym centrum ludzkiego do$wiadczenia,
musimy ponownie podda¢ kontroli swoje odwieczne priory-
tety. Wieczno$¢ nie jest bynajmniej tak diuga, jak ty to sobie
wyobrazasz — jest o wiele dtuzsza. Gdy nabieramy dystansu
do nieskonczonosci, mozemy zdac¢ sobie sprawg z ilosci pracy,
jaka musi wykona¢ kazda dusza w ciagu jednego zycia. Po-
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niewaz stworzono nas na obraz Boga, my wszyscy bedziemy
musieli nadal wzrasta¢ i rozwija¢ sie, uczy¢ sie i dojrzewag,
tworzy¢ i odtwarzaé w nieskonczonosé.

Niniejsza uaktualniona wersja tej ksigzki ma nam w tym
wszystkim poméc. To dar mitosci ztozony swiatu od Kathryn
i mnie. Mamy gteboka nadzieje, ze niebianskie nauki spisane
na kolejnych stronach sprawia, ze mito$¢ i zrozumienie rozro-
sna sie¢ w sercu wiecznej prawdy. Wszech§wiat zostal celowo
zaplanowany w taki sposob, by wspiera¢ nas w zaspokojeniu
osobistych pragnien. Chce po prostu, bysmy byli szczesliwi.
Bazujac na mojej niebianskiej edukacji, dajemy wraz z Kath-
ryn praktyczne wskazoéwki do codziennego stosowania ducho-
wych zasad, ktére maja na celu wzmocni¢ i pobudzi¢ twoje
zycie — tutaj i Potem.



CZESC |
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PIETNASCIE

LEKCJA PIERWSZA

Prawdziwa doskonatosé cztowieka polega nie na tym,
co cztowiek ma, lecz na tym, czym on jest.
- OSCAR WILDE

JesteSmy wspaniatymi, pot¢znymi i silnymi istotami du-
chowymi swiatta, zyjacymi w §wiecie fizycznym z god-
noscig, ukierunkowaniem i celem.

Doskonale pamigtam, jak podczas mojego pierwszego do-
$wiadczenia z pogranicza $mierci Trzynascie Istot Swiatta
u$wiadomito mi fakt, ze jesteSmy wspaniatymi, poteznymi
i silnymi istotami duchowymi. Chce, Zeby$ zdal sobie sprawe,
ze nie mialem Zadnego problemu z uwierzeniem w to. Zwlasz-
cza ze wzgledu na to, ze — wlasnie w owej chwili, gdy one mi
to méwily — moje zweglone cialo lezato w szpitalu, przykryte
od glowy do palcéw u stép wyprasowanym, bialym przesciera-
diem, czekajac na wyprawe do chtodni. Jednakze po powrocie
z Niebios poczutem powazny obowigzek rozwiklania owych
stow. Co tak naprawde znaczylo by¢ wspaniatym, poteznym
i silnym? Nietatwo przyszto mi poja¢, jak tacy biedni, nedzni
ludzie, majacy wszelkie oczywiste braki, mogliby by¢ uznani
za cudownych i silnych.

Dlatego to, co nastepuje nizej, stanowi moja filozoficzng
interpretacje tego, co okreslitem jako prawdziwe. Utozytem jq
tak, jak najlepiej potrafitem. Sktada si¢ ona z pigédziesigciu
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siedmiu lat mojego zyciowego doswiadczenia, jak tez z mo-
ich transwymiarowych spotkan. Bylem §wiadom niektérych
z tych informacji przed moim doswiadczeniem z pogranicza
$mierci...a niektérych nie. Ta kryjaca si¢ wewnatrz wspa-
niato$é, obecna w samym centrum kazdego z nas, zostaje
w przewazajacej mierze oceniona na podstawie odwagi, kto-
ra mamy. Owa duchowa odwaga wyraza si¢ najlepiej poprzez
naszg determinacje do przemieszczenia sie do ciala fizyczne-
g0, po czym zostaje wyrazona poprzez nasze poswiecenie, by
przejawia¢ i podtrzymywacé fizyczna rzeczywisto$¢. Niezbicie
wierze, ze tylko najwieksze bohaterki i bohaterzy podjeli sie
zadania ludzkiego zycia w tych burzliwych czasach. Nastepna
dekada na naszej planecie przyniesie najbardziej niespotyka-
ne wstrzasy i nieprzewidywalne zmiany, ktére kiedykolwiek
poznat cztowiek.

W trakcie wszystkich moich wizyt na druga stron¢ poka-
zywano mi, ze kazdy z nas jest tutaj, by wypei¢ szczegblng
misje asystowania przy odkrywaniu doskonalosci na Ziemi.
A dokonamy tego zgodnie z uniwersalna wolg boska. Jedno-
cze$nie dobrowolnie podjeliémy sie ukonczenia okre§lonych
zadan zyciowych, ktore zostaly opracowane w celu utatwienia
mozliwie najwspanialszego rozwoju osobistego w jak najkrot-
szym czasie. Siedemdziesiat czy osiemdziesiat lat zycia ziem-
skiego moze nam sie wydawac wiecznoscia, ale z perspektywy
istoty wiecznej, nie jest to zbyt duzo czasu na dokonanie takie-
go ogromnego wyczynu. Tak oto mamy definicje autentycznej
wspaniatosci: usitowanie wykonania pozornie niemozliwego,
majac niewiele, albo i zadnego, czasu. Czyz to nie brzmi jak
odwaga? Mozesz by¢ pewien, ze tak!

Z drugiej strony, nasza prawdziwa moc miesci si¢ w tym,
ze stanowimy wyjatkowe w swoim rodzaju przebtyski bosko-
$ci. Duch poprzez nas wyraza swoja wiecznie rozszerzajacg sie
moc i wspaniato$¢ jako zbiér naszych manifestowanych mysli,
stow i uczynkéw. Tak naprawde uwazam, ze nasza $miertel-
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na moc najglebiej wyrazaja nasze mysli. Nasza duchowa sita
rozwija sie wprost proporcjonalnie do sposobu, w jaki kieru-
jemy swoje rozmy$lne, §wiadome intencje w stron¢ dokona-
nia zmiany w zyciu swoim, innych ludzi, jak tez catego swiata.
Zmiany, na ktére rozmys$lnie wptywamy, czy sq one pozytywne,
czy niekorzystne, odbija si¢ z kolei w catym uniwersum. Dzieje
si¢ to niezmiennie, poniewaz jesteSmy Jednoscia. Jakkolwiek
banalne wydaje ci si¢ to wyrazenie, wciaz pozostaje ono spra-
wa numer jeden.

Poczawszy od najmniejszego kamyczka na plazy, a skon-
czywszy na nieskonczonym bezkresie Kosmosu, wszystko jest
wiecznie potaczone w jedno$¢ Ducha. Niech ten akapit be-
dzie elementarzem, ktéry poprowadzi cie przez reszte ksigzki
(i przy odrobinie szczescia przez reszte twojego zycia). W ten
spos6b zostal ustalony duchowy system, dzigeki ktéremu my
wszyscy jesteSmy za siebie odpowiedzialni. Czy kiedykolwiek
pomyslates, ze boska sita moze by¢ na tyle rozmyslna? Coéz,
biorgc pod uwage fakt, ze nie mozemy by¢ tym czym i boskos$¢
nie jest, to i boska sita ma zdolnos¢ bycia tak madra, jak i my,
czyz nie?

Uwierz mi, ze to, co czytasz, stanowi tylko jeden ze sposo-
bow, w jaki to wszystko dziata. Zapewniam ci¢, moje stowa sg
dalekie od swego rodzaju psychopaplania, ktérym ci¢ tu za-
meczam. Sg to niezmienne prawdy, ktére zostaly wprawione
w ruch przez Wszystko, Co Jest. Mam wlasng interpretacje
tych prawd - jak zreszta wszyscy z nas. Dzieje si¢ tak, gdyz
nasza Swiadomo$¢ ksztattuje §wiat, w ktérym zyjemy - nasze
doswiadczenie zycia, $§mierci i $wiata po drugiej stronie. Na-
prawde musimy zrozumied, ze: kazda rzecz, o ktérej ktos z nas
mysli, ktéorq mowi lub robi, ma wplyw na reszte ludzkosci na
tym czy innym poziomie. Zatrzymaj si¢ prosze¢ na chwilke, by
zastanowi¢ sie nad tym, co wtasnie przeczytates.

W miare¢ jak rozwijatem si¢ duchowo i uczytem si¢ wigcej,
nadal przekonywalem sig, ze niekiedy nielatwo jest wyzby¢
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sie samolubstwa i egocentryzmu. Aby skorzysta¢ z prowadza-
cej do mocy poczwodrnej drogi, nalezy sie zrzec catego egoizmu
i skupienia na sobie. Zdaje sobie sprawe z trudnosci tego, o co
ci¢ prosze. Nie masz pojecia, jak arogancki moge by¢. Nie-
gdy$ naprawde wierzylem, Ze jedyna opinia, ktéra sie liczy,
to moja. Nie zartuje! Przez wiele lat szczerze wierzytem, ze
tylko ja sie licze. Ale byto mi przeznaczone odkry¢ prawde,
a zatem tobie takze, bowiem jeste$my tutaj, aby dziata¢ i zy¢
w pelnej mitosci Jednosci. Teraz nadszedl czas, by uwolnié
wszelka arogancje. Pozwol jej odejs¢. Zacznij dzisiaj! W kre-
gach metafizycznych sadzi sie, ze kiedy uczen jest gotow, to
zjawi sie nauczyciel. Fakt, ze czytasz te strone, wskazuje na to,
ze jeste$ na tyle dojrzaty, aby aktywnie odpowiedzie¢ na wyzej
wspomniane prawdy.

Reprezentujac ten poglad z zaangazowaniem, automatycz-
nie demonstrujemy duchowe zrozumienie dekretu Mistrza:
Kochaj swego blizniego jak siebie samego. Bowiem to, co czy-
nimy innym, z calg pewnoscia czynimy i sobie. Zaufaj mi, kie-
dy moéwie, ze Zlota Zasada jest zywa i ma si¢ dobrze po dru-
giej stronie. Jest to po prostu czes$¢ podstaw. Nasza prawdziwa
moc to namacalny aspekt naszej duchowej rzeczywistosci jako
utworzonej przez nasze mysli, stowa i uczynki, przeznaczone
jest im bowiem sta¢ si¢ energia umocniona i manifestowana
w krélestwie fizycznym, gotowa na odkrycie stato$ci naszych
boskich tozsamosci.

Godne zycie — ktére wiedziemy, jak przekazato Trzynascie
Istot Swiatta - oznacza, ze na duchowym planie posiadamy
wzniesiong stacje. ZostaliSmy stworzeni na obraz boskosci, co
oznacza nasza szlachetno$¢, a w niej mitosierne zachowanie,
dla ktérego przejawienia urodziliSmy sie. Jednakze wydaje
sie, ze wielu ludzi utracito swoja godnos¢, co stanowi, dos¢
dostownie, utrate szacunku do samego siebie. Powiem tylko,
ze w tych sprawach jestem ekspertem. Kiedy pojawia si¢ owa
utrata godnosci, tracimy szacunek i upodobanie do wszyst-
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kiego, co nas otacza. Nastepnie stajemy sie¢ duchowo i emo-
cjonalnie izolowani od siebie nawzajem. I tu wlasnie zaczyna
sie cykl.

Potem okazuje sie, ze zyjemy w spoleczenstwie, w ktérym
zaskakuja nas drobne uczynki serdecznej zyczliwosci. Tak na-
prawde dobry uczynek ze strony obcej osoby moze sprawié, ze
zaczniemy owa osobe podejrzewac o jakis przestepczy czyn.
Media przekonaly nas, Ze tam nie jest bezpiecznym miejscem.
Chroniac sie, reagujemy na zagrozenie wszystkiego, od prze-
stepczosci i ciezkich przestepstw do demoralizacji i terrory-
zmu. Decydujemy sie na to, by poradzi¢ sobie z otaczajacym
nas §wiatem, ale tylko wtedy, jesli mozemy sta¢ o jeden krok
do tytu. Przez §wiattowodowa bariere Internetowych ,,chat ro-
oméw” i rozméw telekonferencyjnych wolimy by¢ technolo-
gicznie tebscy niz komunikowa¢é si¢ interpersonalnie. Mimo
tego, dzialajace destruktywnie niebezpieczenstwo tkwi w utra-
cie naszego poczucia wzajemnej wiezi z rodzina, przyjaciétmi,
wspotpracownikami i spotecznoscia. JesteSmy odmienni pod
tak wieloma wzgledami, Ze juz nie da sie ich zliczy¢. Nieza-
chwianie wierze, ze zostaliémy stworzeni — w Duchu - by by¢
niezalezni, by wspiera¢ sig, pomaga¢ sobie i dodawa¢ sobie
otuchy, aby odnalez¢ swdj cel, szuka¢ swojej stuzby i radzi¢
sobie z trudno$ciami, dzieki czemu mozemy odmieni¢ §wiat.

Dlatego wlasnie pracuje w hospicjum. Taki rodzaj §wiado-
mego ofiarowania opieki sprawia, ze nie moge uciec od indy-
widualnego, bliskiego kontaktu, na ktéry w pelni zastugujemy
i ktoérego pragniemy w swoim zyciu. W moim Zyciu ofiarowa-
nie czasu, by pomaga¢ innym jest tam, gdzie wspotzaleznosé
staje sie duchowa forma sztuki. Dzigki wolontariatowi moze-
my przetama¢ bariery, ktére odgradzaja nas od istotnej komu-
nikacji z innymi. Wolontariat to duchowy aktywizm w swojej
najwyzszej postaci. llekro¢ ofiarowujemy co$ z otwartym ser-
cem, nie oczekujac nic w zamian, stajemy si¢ mitoscia i wsp6i-
czuciem w dziataniu.
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Innymi stowy, wyrazamy sie jako godno$¢ boskos$ci. Daje-
my poczatek tasce, zar6wno nam samym, jak i ludziom, kto-
rym pomagamy, a méwiac doktadniej, stajemy sie taskq. Stow-
nik Webstera definiuje taske jako: (a) swobodnie ofiarowana,
niezastuzong przychylnos¢ i mitos¢ ducha, (b) wptyw lub duch
Bozy, dziatajacy w ludziach, by ich zregenerowaé¢ badz umoc-
ni¢, (c) cnote lub doskonato$¢ boskiego pochodzenia.

Zatem mozemy zobaczy¢ jak na dloni, ze dar, ktéry zwie-
my zyciem, ma by¢ boskim stanem taski, w ktérym to stanie
wyrazamy Ducha, by zmieni¢ zycie innych. Nie sa to pobozne
zyczenia czy goloslowne deklaracje. Nasza zdolnosé¢ do stania
sie taska, to dla nas pomyst nowatorski, a mimo to, jedno z na-
szych wspoéttworezych praw. Wigkszosé ludzi uwaza, ze tylko
Bo6g moze udzieli¢ taski, ale jestem tutaj po to, by ci powie-
dzie¢, ze wiem, iz uzyskaliémy do niej boski dostep. Lacza nas
z nig na nowo akty bezinteresownej mitosci i dobroci, ponie-
waz jesteSmy duchowymi istotami, oddajacymi wyjatkowosé
ludzkiego do$wiadczenia.

Kiedy nasze ludzkie doswiadczenia sg zakorzenione
w milo$ci i wspélczuciu, to w nastepstwie tego przeznaczo-
ne nam jest zosta¢ przepetnionymi duchowa taska. Z tego
punktu widzenia nietrudno jest znalez¢ swéj prawdziwy cel
zyciowy. Jak juz wspomniatem wcze$niej, podczas mojego
pierwszego doswiadczenia z pogranicza $mierci pokaza-
no mi, ze jedna z najistotniejszych lekcji, jaka kazda dusza
w ludzkiej postaci musi przerobié, jest sposéb, w jaki na-
lezy korzysta¢ ze swojej wyjatkowos$ci, by asystowaé przy
odkrywaniu doskonato$ci na ziemskich planach. Jednakze
niektérzy z nas sprzeciwiajq si¢ temu, a ja musze¢ przyznad,
ze bylem temu winien. Nigdy nie przestaje¢ sie zdumiewad
tym, jak wiele razy Istoty musialy powodowa¢ moja $mier¢,
zanim w koncu postanowitem dobrowolnie zrobi¢ to, co do
mnie nalezy. Zywie nadzieje, ze twoja droga do o§wiecenia
jest mniej bolesna.
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Jednak jesli taki jest tw6j wybor, to brawo! Nie moge wciaz
przekonywac cie do optacalnego stylu zycia lub dajacej satys-
fakcje drogi do samospelnienia. W ciagu ostatnich dwudziestu
pieciu lat duzo podrézowalem, wygtaszajac wyktady na ca-
tym $wiecie. Chociaz ludzie z mojej publicznosci mogli méwié
w obcych dla mnie jezykach i praktykowa¢ miriady tradycji re-
ligijnych, jedno z najczesciej zadawanych pytan w kazdej gru-
pie pozostaje takie samo: jak moge odnalez¢é méj prawdziwy
cel w zyciu? Doszedtem do wniosku, ze — oprocz asystowania
przy duchowym odkrywaniu ludzkiej doskonatosci - mamy
tez w zyciu dwa istotne cele, ktére stanowia filary dwoch ko-
lejnych tajemnic: Postanowilem przyj$¢ tutaj. Postanowiono,
ze tu przyjdziesz.

Na czym nalezy sie skupié

Aby zastosowa¢ madros¢ siedmiu lekcji jako silna, potezna,

duchowa istota, musisz zacza¢ uwaza¢ za Swieta warto$¢ swoj

oddech i bicie swego serca. Dokonuje si¢ tego poprzez nalezytg

opieke nad swoja ziemska postacia, bowiem im lepiej o siebie

dbasz, tym tatwiej bedzie ci zrealizowa¢ swoja doczesna mi-

sje, swoj heroiczny cel duchowy. Bycie wyczulonym na zdrowie

obe]mu]e miedzy innymi:
8-10 szklanek wody codziennie

e 7-8 godzin snu kazdej nocy

* Regularne ¢wiczenia (przynajmniej 5 dni w tygodniu)

e Zdrowa dieta, sktadajaca sie z jedzenia wlasciwego do two-
jej grupy krwi

* Kazdego dnia poswie¢ czas na refleksje i medytacje (15 mi-
nut, dwa razy dziennie)

* Codzienne zapiski wszystkich waznych wydarzen i btogo-
stawienstw losu

* (Czytanie i ponowne przeczytanie wybranych refleks;ji i afir-
macji duchowych do kazdej lekcji.



130 Smier¢ nie istnieje

Refleksja i afirmacja do lekcji pierwszej

MOJA WSPANIALOSC

Jestem doskonaty. Jestem przepiegknym odbiciem swojego bo-
skiego pochodzenia. Niewazne, jakq niedoskonatos¢ przedsta-
wia moja ludzka natura, moja tozsamo$¢ jako duchowa dosko-
natosc jest nienaruszona. Jestem esencjq Wielkiego Jam Jest.

AFIRMACJA
Jestem wspaniatym wyrazem uniwersalnej doskonatosci.



DWADZIESCIA JEDEN

LEKCJA SIODMA

Patrzenie na $mier¢ jak na koniec zZycia to, jak
patrzenie na horyzont jak na koniec oceanu.
- DAVID SEARLS

Po tym $wiecie istnieje inny. Jest to tak naprawde ten
sam $wiat, z ktorego przyszliémy tutaj. W swiecie fi-
zycznym zostawiamy wyjatkowos¢é naszego boskiego
znaku. Do nastepnego $wiata zabieramy ze soba zrozu-
mienie tego, w jaki sposéb i dlaczego 6w boski znak byt
naszym niepowtarzalnym przeznaczeniem.

To, do czego odnosze sie jako do $wiata po drugiej stronie, to
miejsce, do ktérego wszyscy powrdcimy po przejsciu zwanym
przez nas $miercia. Jest to tez ten sam $wiat, ktéry pozostawi-
lismy, by pozwoli¢ swoim duszom narodzi¢ si¢ w tym zyciu.
Zatem poprzedni $wiat i $wiat po drugiej stronie to jedno i to
samo. Zarysowuje sie tu jedna bardzo istotna réznica, ktéra tak
naprawde tkwi w systemie dotarcia — pdjscie do Nieba i wyj-
$cie z niego jest $ciS§le monitorowane. Na miejscu znajduja sie
najbardziej rozbudowane i rygorystycznie prowadzone przy-
stanki. Te boskie izby rozrachunkowe sa skrupulatnie utrzy-
mywane we wspotpracy z hierarchia duchowa. Czytalem, ze
ludzie, ktérzy pamietaja swoje narodziny, méwia z przejeciem,
iz znacznie trudniej jest przyjs¢ na ten $wiat, niz go opuscié. Ja
rowniez jestem w stanie w to uwierzy¢!
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Ale pomyslmy o tym: W samym naszym zyciu opuscito
Niebo ponad sze$¢ miliardéw ludzi. Kazda z tych dusz wyla-
dowata w odpowiednim ciele, w odpowiedniej rodzinie, w od-
powiednim kraju (chociaz musze przyznaé, ze moja rodzina
czesto sie zastanawiata, skad sie wzigtem i dlaczego, u licha,
muszg mnie znosi¢!). Wedtug boskiego protokotu, wszystkie
dusze, ktore wstepuja do Nieba z fizycznego krdlestwa, jak tez
te dusze, ktore sgq gotowe wyplynaé z nieba, sa klasyfikowane
i szeregowane zgodnie z ich poziomem $wiadomosci i osta-
tecznego przeznaczenia. Owe znakomite porty wyjscia i wej-
$cia znajdujq sie doktadnie pomiedzy obecng rzeczywistosciq
fizyczna a kosmicznymi terytoriami drugiej strony.

Nasze doswiadczenie w biurze informacyjnym jest niczym
lagodne oczyszczanie kosmiczne. W do$¢ szczegdlny sposob
jesteSmy dostosowywani do wibracyjnej czestotliwo$ci men-
talnej niewinnosci, ktéra dziata tak, by na pewien czas oczy-
$ci¢ nasze umysly ze wszystkich wspomnien, ktdre nie sg ko-
nieczne w nadchodzacym zyciu. Jednym z powodéw zycia na
fizycznym planie jest uczenie sig, rozwijanie sie¢ i duchowe doj-
rzewanie do stanu bezwarunkowej mitosci. GdybysSmy mieli
cala wiedze¢ i pamigé wszystkiego, czym jesteSmy i wszystko,
co kiedykolwiek zrobili§my, mogliby$my nie dopelni¢ dzieta,
ktére musimy zrealizowaé na Ziemi. Nasze skupienie mogloby
by¢ rozproszone mignieciami przeszlosci, przez co nie reali-
zowaliby$my nalezycie swojej misji z powody braku zainte-
resowania. Dlatego zastona zapomnienia jest swoistg boska
dyspensg. W miare jak odstania si¢ proces odejscia z po-
przedniego §wiata, przechodzimy przez kotare zapomnienia,
by zacza¢ nieskazitelnie czyste Zycie. Rodzimy si¢ jednak na
tym $wiecie wraz z komdrkowa pamiecig, zakodowana wraz
ze specjalnym tadunkiem. Z biegiem czasu owe przeblyski
duchowej inteligencji sprawiaja, ze dusza odkrywa i rozwija
swoje talenty. Czas ujawniania kosmicznych wspomnien jest
skrupulatnie obliczony.
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Kiedy dusza u$wiadamia sobie dostateczny stopien spet-
nienia na jednym poziomie, z pod$wiadomosci uwalnianej
jest wiecej pamieci duszy, by umozliwi¢ rozwo6j owej duszy na
kolejnym poziomie. Na Uniwersytecie Zycia przechodzimy po
kolei z jednego poziomu (lub klasy) do nastepnego. Jednak jak
to si¢ czesto zdarza, moze zaistnie¢ sytuacja, ze student musi
powtarza¢ klase — by¢ moze nawet cze$ciej niz jeden raz - za-
nim doskonale nie nauczy si¢ danej lekcji. Nie ma to znacze-
nia w sercu Ducha. Wczeéniej czy pbzniej dusza nauczy si¢
wszystkiego doskonale. Duch wygtasza jedynie dwie opinie na
temat naszego duchowego rozwoju: dobra i bardzo dobra. Na-
wet nasze btedy stuza temu, Ze stajemy sie silniejsi i madrzejsi.
W ten sposoéb koto zycia nie przestaje si¢ kreci¢ do momentu,
az dusza wywigze sie ze swojego doczesnego zadania, ktore
moze zajac¢ jeden dzien lub sto lat. Kazda dusza i misja jest je-
dyna w swoim rodzaju. Zapewniam cie, ze kazdy z nas odejdzie
z tego Swiata dokladnie tam, gdzie nasze zycie ma sie skon-
czy¢, bez wzgledu na okolicznosci. Boski plan wzial pod uwage
kazda nieprzewidziana ewentualnosé. Wszech$wiat jest na tyle
madry, ze zdaje sobie sprawe, iz nie wiedzac do konca, dla-
czego tu jeste$my, prawdopodobnie zepsujemy co$ po drodze.
Dobra wiadomos¢ jest jednak taka, ze odstona uniwersalnej
doskonatosci jest dang absolutng. Wszystko ma si¢ potoczyé¢
tak, jak to zaplanowal Duch. Mozemy zatem sprawia¢ klopoty
i by¢ oporni wedle wlasnych zyczen; wola Ducha zostanie spet-
niona, niezaleznie od tego, co postanowimy zrobic.

A zatem, kiedy dochodzimy do wyznaczonej chwili, aby
uwolni¢ swoje terazniejsze zycie, unosimy si¢ z ciata, obser-
wujac siebie z dalekiego od ego i ludzkiej stabosci punktu
widzenia. Z tej wysokiej pozycji, wylacznie obiektywnej ob-
serwacji, nasze dusze mogg ujrze¢ niesamowitg panorame du-
chowej swiadomosci. Otrzymujemy kilka chwil, by umiescié¢
si¢ w §rodku, zanim zostaniemy przeniesieni poza ten wymiar.
Wtedy stajemy sie jednoscig z doskonaloscia wszechswia-
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ta. Nasza $wiadomo$¢ od razu spostrzega boski porzadek we
wszystkich rzeczach, a nas nie ogarnia wowczas strach. Cate
zycie jest §wiadomo$cia i, poniewaz my wyrazamy sie¢ jako
swiadomo$¢, jesteSmy w stanie manifestowaé na réznych po-
ziomach. Gdy umieramy dla $wiadomosci krélestwa fizyczne-
go, przesuwamy si¢ na $wiadomos$¢ wyzszych, bardziej rozle-
gtych krain.

Chociaz nastepuje krotka, chwilowa pauza, by poméc nam
przyzwyczai¢ sie do opuszczenia tego zycia, to duzo ludzi bar-
dzo pragnie zosta¢ wyswobodzonych, wiemy bowiem, ze idzie-
my do domu. Bez watpienia aspekt naszej nie§miertelnej du-
szy pamieta droge i cieszy si¢ z szansy ponownego powrotu.

mier¢ nie jest konncem. Wecale nie jest konicem zycia, tak jak
i skonczenie trzeciej klasy w szkole sredniej nie oznacza konca
twojej kariery naukowej. Obie te promocje sq po prostu no-
wymi poczatkami, przenoszac nas na bardziej zaawansowany
i wyrafinowany system uczenia sie. Energia zyciowa (Swiado-
mo$¢) jest wieczna. Nic nie moze jej zniszczy¢. Ona celowo
ma si¢ wiecznie rozszerza¢. Proces przej$cia uwazam za fascy-
nujacy. Po tym jak piorun buchnat ptomieniem w moim ciele
i wyszedl wraz z moja dusza, uniostem si¢ wprost z ciata (przez
klatke piersiowa) i szybowalem w gorze. Przygladatem sie, jak
moi przyjaciele jak oszalali prébowali przywrdéci¢ do zycia
moje zweglone ciato. Bytem pograzony w atmosferze spokoju.
Towarzyszyto mi poczucie catkowitego oderwania sie.

To bylo jak na filmie. Akcja mnie zainteresowala, ale
w zadnym razie nie wziatem tego do siebie. Po kilku chwilach
wyczutem tworzacg si¢ ponad moim barkiem spirale §wia-
tta. W tej samej chwili, gdy zwrécitem na to uwagg, statem
sie czedcia tego zjawiska. Wewnatrz tej kiebiacej sie energii
u$wiadomitem sobie, ze znajduje si¢ jakby w tunelu. W dali,
na jego koncu, ujrzatem jaskrawe, ol$niewajace, piekne $wia-
tlo. Gdy dotartem do niego, natknatem sie na Istote, ktdra za-
lata mnie bezwarunkowa mitoécia. Pragnalem jedynie zanu-
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rzy¢ sie w niebywate szcze$cie tego stanu bycia. Nie pamietam,
bym kiedykolwiek znat taki rodzaj szalonej i zmystowej euforii.
Kiedy juz ja jednak poczutem, chciatem na zawsze w niej po-
zosta¢. Potem nastapit panoramiczny przeglad zycia. Wtasénie
jemu po$wiece w catoéci niniejszy rozdziat.

Jak powiedziatem, powr6cono mnie do zycia niezgodnie
z moja wola. Mialem misje¢ do zrealizowania i dopdki jej nie
spelnie, nie pozwolono mi pozostaé w $wietle. W wiekszej
cze$ci moja misja zostala zrealizowana poprzez moje dzieto
umierania. Od niemal trzydziestu lat jestem wolontariuszem
w hospicjum. Spedzitem wiecej niz szesnascie tysiecy godzin
przy 16zku i bytem przy 16zkach 348 ludzi (w tym mojej mamy
i mojego taty), gdy wydali ostatnie tchnienie. W wielu przy-
padkach bylem $wiadkiem tego, gdy unosili si¢ ze swoich ciat
i kierowali ku tunelowi.

Dzieki pracy jako wolontariusz w hospicjum, a szczegdl-
nie z naszymi narodowymi weteranami, nabytem dogtebng
wiedzg¢ na temat tego, co nalezy zrobi¢, przygotowujac si¢ na
$mier¢. Niewazne, czy jest to nasza $mier¢, z ktéra stajemy
twarzg w twarz, lub $mier¢ kogo$ bliskiego, w procesie rozpa-
czy przejdziemy przez pewne etapy. Ow proces po raz pierw-
szy formalnie sformulowata zmarta dr Elizabeth Kiibler-Ross.
Elizabeth byta moja droga przyjaciétka i bardzo jej brakuje na
tym $wiecie. Na zawsze pozostanie tez prawdziwa bohaterkq
naszych czaséw.

W 1969 roku Elizabeth napisata ksigzke Rozmowy o §mier-
ci i umieraniu.

W tej pionierskiej pracy autorka jako pierwsza sformuto-
wata pig¢ psychologicznych etapéw umierania: zaprzeczenie,
z10$¢, negocjacje, przygnebienie i ostateczna akceptacja. Kazdy
z nas straci kogos bliskiego. Kazdy z nas zmierzy sie¢ z wia-
sng $miercig. Majac to na uwadze, wszyscy musimy zapoznac
si¢ z pigcioma etapami umierania. Ponadto, musimy zmini-
malizowa¢ dodatkowe poczucie traumy i zaklopotania, ktorym
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$mier¢ moze da¢ poczatek. Chodzi mi o to, Ze nalezy poswiecic¢

jej czas i by¢ przezornym, tak by nie obarcza¢ swoich rodzin

dodatkowymi zadaniami. Poniewaz przejécie z tego $wiata do
nastepnego moze nastgpi¢ nie wiadomo kiedy, my - jako od-
powiedzialni dorosli — musimy by¢ pewni, ze pewne kluczowe
elementy sa na swoim miejscu. Ponizej zamieszczam list¢ kon-
trolng, ktérej mozna uzywac jako przewodnika.

Upewnij sig, ze masz:

1. Osobista wole, okreslajaca twoje ostateczne Zyczenia (gdzie
chcesz by¢ pochowany lub czy wolisz kremacje) i przeka-
zanie w spadku twojego majatku.

2. Zywa wole, ktéra nakresla leki, jakie chcesz mieé podawa-
ne, a jakie nie.

3. Pelnomocnika z opieki medycznej, ktory podejmie wszelkie
zwiazane z leczeniem decyzje, ktérych ty mozesz nie by¢
w stanie — fizycznie badZ mentalnie — powzia¢.

4. Polisy ubezpieczeniowe i aktualne dokumenty finansowe
oraz miejsce, w ktérym mozna je bez trudu ulokowac.

5. Weczesniej zakupione miejsce pochéwku i odszkodowanie
pochéwkowe, o ile nie decydujesz si¢ na kremacje.

6. I co najwazniejsze — zycie w mitoéci i §miechu ma by¢ two-
im trwalym spadkiem.

Kiedy przygotowujemy sie¢ starannie na to, co nieuniknione,
uwalniamy swoje umysly, by pelniej cieszy¢ si¢ zyciem. Gdy
Smier¢ staje sie rzeczywistos$cig wtedy, kiedy tracimy kogo$
bliskiego, doprowadzenie wszystkiego do konca to sprawa
pierwszej wagi. Pamietajac zawczasu o wyzej wymienionych
kwestiach, sprawiamy, ze kazdy, kogo dotkneta strata, o wiele
latwiej godzi sie z nig. Moéwi sig, ze chociaz pogodzenie sie¢ ze
stratg trwa u przecie¢tnej osoby cale dwa lata, to wyleczenie si¢
z niej moze zabra¢ znacznie wiecej czasu. Nie ma wtasdciwe-
go czy niewlasciwego sposobu radzenia sobie z zalem, nie ma
tez ograniczen czasowych naszego smutku. Gdy przechodzimy



Lekcja siodma 165

przez naturalne zjawisko $mierci i umierania, musimy wyka-
za¢ w sobie i wobec innych czulos¢ i cierpliwosé.

Kiedy juz wszystko jest w porzadku, musimy zwréci¢ uwa-
ge nato, czy praktykujemy cztery filary mocy — modlitwe, wiare,
wybor i mitosé. Ich zastosowanie moze zmienic¢ wszystko w ja-
kosci zycia, ktérego doswiadczymy w nadchodzacych latach
zmiany. W miare jak koncentrujemy si¢ na rozwoju duchowym
i uwalnianiu wszelkiego strachu przed majacym nadejs¢ zy-
ciem — a nie $mierciag — mozemy sie¢ bardziej skupi¢ na egzy-
stencji przepetnionej mitoscia i wspoétczuciem. W nastepnym
rozdziale podziele si¢ madroscig panoramicznego przegladu
zycia oraz tego, w jaki sposéb mozemy sie na niego przygoto-
wa¢ na dtugo, zanim go do§wiadczymy.

Refleksja i afirmacja do lekcji si6dmej

PAMIETANIE O ZMAREYCH

Kazda dusza, ktora kiedykolwiek stgpata po Ziemi, pozosta-
wita za sobq spadek zrozumienia i mitosci. Albowiem Zadne
zycie nie jest na marne. Kazda lekcja, ktorq opanowata moja
bliznia dusza, rzuca swiatto na moje zycie. Dzi$ spedzam czas,
pamietajqgc o tych bliskich, ktorzy wyruszyli poza to krélestwo,
ale mimo to pozostawili za sobqg mndstwo rozsqdku i mqdrosci,
z ktérych moge zaczerpnac¢ nieco sity i spokoju.

AFIRMACJA
Dzisiaj bede kontemplowat zycie tych zmartych i bede wdziecz-
ny za bezcenne dary, ktére ich zycie mi pozostawito.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Sa dwa sposoby przejscia przez zycie.
Jeden, jakby nic nie byto cudem,
i drugi, jakby wszystko byto cudem.

Albert Einstein

Dzi§ mozesz wybrac ten drugi sposob i pozna¢ prawdziwy cud
codziennos$ci. Wszystko dzigki niebianskim przekazom, ktére autor
otrzymal podczas kilkakrotnego przekraczania granicy zycia i $mierci.
Pomoga one nie tylko czerpa¢ pelnymi garsciami z zycia,
ale jednocze$nie zapewnic sobie szczescie po jego zakonczeniu.

Autentyczne $wiadectwo kogos, kto nie tylko otart si¢ o $mier¢,
ale ja... przezyt. Odkryjesz sekrety podrdzy poza ciatem.
Czy modlitwa jest konieczna do osiagnigcia tego,
co niektérzy nazywajg Niebem?

Prawdziwe znaczenie $mierci, ktdrej nie powinienes si¢ obawiac.

Kazdy, kto znajduje si¢ na swojej duchowej drodze, musi to przeczytac.
Brinkley w znakomity sposob objasnia tajemnice zycia i iluzje Smierci.
James Van Praagh

autor bestselleréw New York Timesa, takich jak ,Duchy po$réd nas”
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