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Moim wspaniatym przewodnikom — Joachimowi, Emisariuszom
Trzeciego Promienia, Rose, Josephowi, Trzem Biskupom,
Plejadianskim Siostrom, Kropce, Charliemu, Doktorowi Tully
i wszystkim innym niebianskim pomocnikom. Takze moim
najukochanszym ziemskim przewodnikom — mamie, tacie
i siostrze Cuky; mojemu mezowi Patrickowi;

i moim drogim corkom Sonii i Sabrinie.






Przedmowa

%Owy dziert

W zesztym tygodniu jako$ nie mogtam sobie znalez¢ miej-
sca po pigciodniowym przymusowym pobycie w domu, gdzie
paskudna grypa przykuta mnie do 16zka. Pragnac zmiany sce-
nerii, cho¢ wciaz bardzo ostabiona, stwierdzitam, ze najambit-
niejszym wyjsciem, na jakie mogg si¢ zdoby¢, bedzie odebranie
corki po skonczeniu prywatnych lekeji.

Gdy wyszlam z domu 1 przejechatam kilka przecznic, szare
niebo nagle pociemnialo i rozpetala si¢ zimowa burza, co zdarza
si¢ rzadko. Na samym $rodku zatloczonej ulicy 1 bez zadnego
ostrzezenia, moj samochod parsknal, szarpnat 1 ku mojemu ab-
solutnemu przerazeniu — zgast. Staralam si¢ jeszcze z rozpedu
zjechat z ulicy ku kraweznikowi i parge razy probowatam po-
nownie zapali¢, ale bez skutku — silnik zgast na dobre. ,,Kurcze
blade!” krzyknetam, zirytowana swoim klopotliwym potoze-
niem. Z niewielka goraczka, ktora wciaz odbierata mi energie,
tylko tego mi brakowato, zebym poczuta si¢ jeszcze gorzej. Na
doktadke, czekala na mnie corka, ktora miatam odebrac i za-
wiez¢ do domu, gdzie byta umodwiona na nastgpna lekgje.

Wyjelam komorke 1 zadzwonitam do meza po pomoc. Po-
wiedzial, Ze nie da rady przyjechal wczesniej, niz za godzing,
bo akurat byt na drugim kohcu miasta, gdzie utknat w tym sa-
mym korku, co ja. Rozlaczylam si¢ i w poczuciu krzywdy — nie
wspominajac juz o tym, ze martwitam si¢ o corke, czekajaca
na mnie w deszczu — zaczglam sig¢ modlic. Zapytalam swoich
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duchowych pomocnikow, czy ktory$ z nich nie zna jakiegos
mechanika samochodowego w krolestwie ducha, a jesli tak, to
czy nie moglby on jak najszybciej naprawi¢ mi samochod. Sie-
dzialam bardzo cicho — uspokajajac swoja frustracje, powierza-
jac swe leki 1 otwierajac serce.

— Wiem, ze moZzecie mi pomdc 1 bylabym taka wdzigczna,
gdybyscie to zrobili. Dajcie mi tylko zna¢, co powinnam zrobié¢
— powiedziatam.

Znienacka poczulam impuls, zebym potarta dlonie jedna
o druga, by je rozgrzac, a potem miatam poio'zyé je na tablicy
rozdzielczej. ,Przekaz samochodowi swo]g energlg uslysza-
tam telepatyczny przekaz. ,Nie martw si¢ swoim wyczerpa-
niem. Poloz dionie na tablicy rozdzielczej 1 pozwol sercu ozy-
wic silnik”.

Catkowicie ufajac tej wskazowce 1 przyjmujac ja bez dysku-
sji, zwizualizowatam energig, ktora wyplywajac z mego serca,
przeplyneta przez ciato 1 wnikneta w samochod.

»~Gotowe”, ustyszalam 1 poczutam. Potozylam jedna reke na
kierownicy, wzigtam gleboki oddech 1 wlaczytam zapton druga
reka. Silnik parsknal, a potem voila — zaczat pracowac! Samo-
chod ozyt i znowu byl na chodzie. Smiejac si¢ glosno, wylewnie
podzigkowatam moim przewodnikom.

— JesteScie najlepsi! — wykrzyknetam. — Wiedziatam, ze mi
pomozecie.

Przez kilka minut siedzialam, stuchajac silnika, by upewnic
sig, ze samochod jest juz gotow do dalszej jazdy, a potem, bez
dalszych ceregieli, ruszytam.

Pig¢ minut pozniej deszcz zelzal, a ja zatrzymatam sig przed
domem nauczyciela. Moja corka Sabrina wyskoczyta z domu
1 szybko znalazta si¢ w samochodzie.

— Przepraszam za spoznienie — powiedziatam z uSmiechem. —
Sama dopiero co tutaj dojechatam.
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Pozniej szczesliwie dojechatySmy do domu, chronione przez
duchy, ktore pomagaja mi zawsze, gdy tylko je wezwe. Tak wy-
glada moj dzien jako osoby ze zdolnoSciami parapsychicznymi
— jest peten przewodnikow, aniotow 1 pomocnikow z Drugiej
Strony, ktorzy zawsze sa przy mnie, zeby ufatwi¢ mi zycie.

ge o eh






Rozdzial 1
Nappeerw wznay
wfam%o/ ducha

Zanim bedziesz mogt zauwazy¢ obecnost swoich przewodni-
kow duchowych, najpierw musisz uznat wlasnego wspaniatego
ducha. Postrzeganie siebie w taki sposob moze okazac si¢ dla
ciebie koncepcja zupelnie nowg, ale wlasnie tym w rzeczywi-
stoScl jeste$ — tym jesteSmy wszyscy.

Gdy dorastatam, moja matka czesto zwracata sig do nas, jak
do istot duchowych, a my traktowalismy ja w podobny spo-
sob. Czgsto w codziennych rozmowach pytata: ,,Czego pragnie
twoj duch?” albo ,,Co powie na to twoj duch?”. Wiedzac, ze
jestem jedna z nich, znacznie fatwiej byto mi nawiazywac kon-
takt z istotami duchowymi, ktore mogly mi pomoc, zarowno
na tym, jak i na innych planach. Dorastatam, postrzegajac siebie
1 innych w taki wla$nie sposob 1 bez trudu akceptujac te zasade
— jednak moc tej prawdy ujawnila si¢ najpelniej, kiedy urodzita
si¢ moja najstarsza corka, Sonia.

Pamigtam, jaka byta bezgranicznie spokojna i pogodna, kie-
dy przyszta na $wiat, niemal jak sam Budda. Na poczatku byta
nieruchoma i troszke sinawa, ale pozniej zrobita swoj pierwszy
potezny wdech 1 nagle, z niezwykla sita wstapito w nia zycie.
Zrobita sig ] asnordozowa i zaczela piakaé, zeby obwiesci¢ Swiatu
swoje przy]sc1e Na moich oczach w jej ciato wst@powala du-
sza, ozyw1a]gc ja tym jednym oddechem. Od tej pory nie moge
inaczej patrzec na drugiego czlowieka, tacznie z sama sobg, nie
mys$lac o tym, ze kazdy z nas rowniez przezyt podobna chwile.
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Uznanie, ze to tw0j duch obdarza cig Zyciem, pomoze ci doce-
nic te przeogromna site, ktora jestes.

Chot to samo odwieczne tchnienie : zycm ]est wspolne dla nas
wszystkich, w kazdym z nas przejawia si¢ w inny sposob. Twoj
duch posiada swa indywidualnos¢ — unikalnga wibracje, zupelnie
inng, niz twoja osobowos¢ (ktora w duzej mierze powstaje jako
tarcza ochronna, otaczajaca twego ducha). Najlepszym sposo-
bem na nawiazanie kontaktu z wlasnym duchem jest uznanie
tego, co tchnglo w ciebie zycie.

Zacznij od zbadania, jaki naprawde jest twoj unikalny duch.
Jak opisatby$ te odwieczna, plomienna site zyciowa, zwana
tobg: czy jest fagodna, namigtna, wladcza, niepewna, tworcza,
nieSmiafa, czy moze figlarna? W ktorej sferze zycia czujesz sig
najpewniej? Ktore zajecia pochlaniaja cig tak bardzo, ze az sie
w nich zatracasz? Co sprawia, ze twoja dusza rosnie i co jest dla
niej zrodlem natchnienia?

Nastgpnie, zacznij zwracaC uwage na to, czym Zywi si¢ twoj
duch. To znaczy, jakie do§wiadczenia, zajecia i energie daja ci
site, pokrzepla]gcg 1 wzmacniajaca twoja najglebsza i1 istotg, na-
pelma]gc cle uczuciem satysfakc]l zadowolenia z zycm 1 spra-
wiajac, ze dobrze czujesz si¢ we wlasnej skorze? Co cig zachwy-
caizaskakuje, co cig weiaga w wir Zycia, pomagajac stawia¢ mu
czolo, 1 co napelnia cig wewngtrznym spokojem?

Na przyktad moja strawa duchowa jest muzyka klasyczna,
pigkne tkaniny 1 perfumy o egzotycznych zapachach. Moj duch
uwielbia przyrode, a zwlaszcza gory i zapach sosen, egzotyczne
podroze, jezyk francuski, egipskie bazary 1 przejazdzki riksza
w New Delhi. Rozkwita tez dzigki opowieSciom, nauczaniu in-
nych o ich naturze duchowej, a nade wszystko dzigki tahcowi.
Kazde z tych zaje¢ rozwija moje poczucie siebie, napeltniajac
mnie uczuciem zadowolenia, spetnienia i uziemienia.

Duch mojego meZa jest zupelnie inny, niz moj —uwielbia dzia-
tanie 1 nieustanny ruch. OZzywia si¢ podczas dtugich wypraw
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rowerowych, letnich wycieczek natono natury albo szusowania
po stokach gorskich. Jego duch jest rowniez zmystowy, a przy
tym blizej natury niz moj — zapachy i widoki z przydroznego
straganu, targowiska z przyprawami w indyjskiej czg$ci naszego
rodzinnego Chicago czy wiaderka ze Swiezymi rybami w tar-
gowej dzielnicy naszego miasta napelniaja jego ducha radoscia.

Zauwaz, co pokrzepia i zywi twojego unikalnego ducha,
zwracajac szczeg0dlna uwage na swa umiejetnos¢ odczuwania go
1 swiadomos¢ jego istnienia. Czy karmisz go doSwiadczeniami,
ktorych potrzebuje, by mogt w petni rozkwita¢?

Przypomina mi si¢ pewna sesja, ktora przeprowadzitam dla
kobiety o imieniu Valerie, cierpiacej na cigzka depresje, zmecze-
nie i, moim zdaniem, ogromne znuZzenie duchowe. W rezultacie
nie mogla przezy¢ chocby jednego dnia, w polowie ktorego nie
zastablaby z wyczerpania. Nie wiedzac, jaka tajemnicza choroba
doprowadzita do takiej utraty sif, odwiedzita kazdego lekarza,
uzdrowiciela 1 medium, szukajac u nich odpowiedzi i zostata
przebadana pod kazdym wzgledem, poczawszy od niedoczyn-
nosci tarczycy, poprzez boreliozg, zatrucie plesnia 1 metalami,
az po wirusa Epsteina-Barr — jednak wszystkie wyniki byly ne-
gatywne 1 nie przyniosty zadnej konkretnej odpowiedzi.

W desperacji zadzwonila do mnie. Natychmiast zidentyfiko-
walam jej problem: byt to cigzki przypadek czegos, co nazy-
wam ,anoreksja psychiczna” albo gtodem ducha. Jej przewod-
nicy pokazali mi, ze w glebi ducha jest ona artystka, muzykiem,
duchem, ktory kocha komponowa¢ pigkng muzyke 1 tworzy¢
urocze ogrody. Byla to osoba refleksyjna, ktorej dusza roz-
kwitala w chwilach cichej medytacji 1 modlitwy. Jej duch byt
tagodny 1 potrzebowal towarzystwa zwierzat, pigkna kwiatow
1 spokoju stonowanego zycia wérod natury.

Kilka lat wczesniej Valerie do§wiadczata tego wszystkiego
w malym miasteczku w stanie Wisconsin, gdzie byla bardzo
zdrowa 1 szczgsliwa, dopoki nie poslubita swego ukochanego
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z czasow szkolnych, ktory pracowal jako mechanik lotniczy
1 ambitnie staral si¢ o coraz to nowe posady. Odkad wyszta za
niego za maz, Valerie przeprowadzala si¢ szeS¢ razy w ciagu
pigciu lat, przewaznie do duzych miast, gdzie dzielili niewielkie
mieszkania z obcymi ludzmi, bo nie sta¢ ich byto na wynajecie
mieszkania tylko dla siebie. Jego duch uwielbial t¢ atmosfere
przygody i ekscytacji, ale jej duch byt wstrzasniety 1 obumierat.

Przez swoja lojalnos¢ wobec meZza, moja klientka utracita
kontakt z sama sobg, a jej energia catkowicie sig¢ wyczerpala.
Jej przewodnicy stwierdzili, ze musi wroci¢ do cichego Zzycia
w otoczeniu przyrody, porzucajac wszelkie nagte i gwattowne
zmiany, ktorych doswiadczyta — potrzebowata tego, zeby na
nowo rozbudzi¢ swego ducha i uzdrowit swe ciato.

— Czy to znaczy, ze mam si¢ z nim rozwieSC? — zapytata, kiedy
powiedzialam jej o tym wszystkim. Nie chcac podejmowat tej
decyzji, odpowiedziatam:

— Mowig tylko, ze powinna$ lepiej uswiadomi¢ sobie, co od-
zywia twoja dusze, a potem zrobi¢ wszystko, co konieczne,
zeby sig¢ uleczyt.

Zabawne, ze jesli uwrazliwisz si¢ na swego ducha 1 zaczniesz
zwraca¢ na niego uwage, zaczyna przepelnial cig spokoj 1 ja-
snos¢. Valerie wystuchala mnie, zgodzita si¢ 1 wstuchata si¢
w swego ducha po raz pierwszy od wielu lat. Wyprowadzita
si¢ od meZza, wracajac do cichego, naturalnego otoczenia, gdzie
mogta hodowac zwierzeta, spacerowal na tonie natury, relak-
sowat si¢ w samotnosci 1 cwiczyC gre na fortepianie. MaZz nie
rozwidd! si¢ z nig — zamiast tego, pracowal w Nowym Jorku
przez dziesig¢ dni, po czym wracal do Wisconsin na cztery-pigc
dni 1 znowu wyjezdzal. Poniewaz ona uwielbiata by¢ sama,
a on kochat przygode, ich uklad sprawdzat si¢ znakomicie.
Stopniowo odzyskata sily, gdy odzyt jej duch, co dowiodlo, ze
przewodnicy stusznie skierowali ja z powrotem ku temu, co ja
wzmacnialo.
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Wielu moich klientow przyznaje, ze tylko w nielicznych
chwilach ich duch jest wzmacniany 1 zasilany, a oni sami mo-
zolnie brna przez zycie w poczuciu obowiazku 1 odpowiedzial-
nosci. Czuja si¢ jakby raczej znosili zycie, zamiast je przezywac
—a przy tym zapominaja si¢ nim cieszyc!

Jesliizy czujesz si¢ podobnie, wiedz, ze ogarngla cig niewraz-
liwos¢ na potrzeby swego ducha, w rezultacie odcinajac cig od
$wiata ducha i wszelkich jego darow.

Zwazywszy na nasza purytanska kulture, w ktorej ludzi za-
checa sig od dziecihstwa do przedkiadania innych nad siebie,
a wszelkie zainteresowanie lub troske o siebie nazywa si¢ ,sa-
molubstwem”, tatwo zrozumiet, skad bierze sig tego rodzaju
obumieranie. Dopoki nie pozbedziesz si¢ tego ostabiajacego
myslenia, twdj duch bedzie na tym cierpial i odetniesz si¢ od
przewodnictwa duchowego §wiata.

(f(zy w{'ety/z,( /'(1/{/ zascled w/mwggo ducha?®

J/,))/t()/é(lg'.'

e stucha¢ inspirujacej muzyki, ® wypelnic sypialnie $wiecami

* Spiewac, 1 wygodnymi poduszkami,

e urzadzac sobie dlugie, luksu- ® czytat magazyny o egzotycz-
sowe kapiele z pachnacymi nych podrozach,

solami kapielowymi, * zapewniC swemu cialu po-
* medytowac, rzadny trening fizyczny,
* ozdabiat sw0j dom Swiezymi ® modli¢ sig,
kwiatami 1 ro§linami * zwolni¢ we wszystkim,
doniczkowymi, co robisz,
® nic nie robig, ® $miac sie.

e chodzi¢ na spacery,

(MM)
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1. Jaka jest roznica miedzy aniotami
i przewodnikami duchowymi?

Istnieje kilka istotnych roznic dzielacych anioty 1 przewodni-
kow duchowych, ktore dotycza zarowno ich doswiadczen (lub
ich braku) w ludzkiej postaci; celu, dla ktorego pojawiaja sie
w naszym Zzyciu; dozwolonego dla nich poziomu zaangazowa-
nia w nasze zycie i sposobu, w jaki moga si¢ z nami kontaktowac.

Na przyklad anioty nigdy nie doswiadczyty zycia na ziemi,
za$ wigkszo$¢ przewodnikow duchowych zyla na ziemi przy-
najmniej raz, dzigki czemu rozumieja wszelkie udreki 1 wyzwa-
nia, z ktorymi musimy si¢ zmaga¢, jako ludzie. W rezultacie
mozemy si¢ do nich zwrocié, kiedy potrzebujemy ich zachety,
pomocy 1 wskazowek, jak rozwija¢ swa dusze 1 jak doskonali¢
kreatywnos¢ w swej ludzkiej postaci.

Stowa kluczowe to w tym przypadku kiedy ich potrzebu]emy
\ prze01w1enstw1e do aniotow, ktore wypelniaja misje powie-
rzong im przez Boga, a polegajaca na stuzeniu nam przez caly
czas, od poczatku do konca naszego zycia oraz na codziennym
wywieraniu na nas wplywu (niezaleznie od tego, czy jesteSmy
swiadomi ich obecnosci, czy nie), przewodnicy duchowi, choé
sa dla nas dostepni, nie moga nam stuzy¢, ani udziela¢c wska-
z0owek bez naszego pozwolenia. Moga natomiast (i czesto to
robig) przyciagal nasza uwage 1 skfania¢ nas do proszenia ich
o pomoc, musza jednak uszanowat fakt, ze jest to nasze zycie
1 nie moga w nie wkracza¢ bez zaproszenia.

Wreszcie, anioty maja znacznie wyzsza wibracje, niz przewod-
nicy — poniewaz sa tak blisko Boga — i bardzo fatwo nawiaza¢
z nimi kontakt. Chronig, inspiruja, energetyzuja 1 wzmacniaja
nas, a cho¢ moga wplywat na nas poprzez sumienie, raczej nie
udzielajag nam bezposrednich rad czy wskazowek, jak to robia
nasi przewodnicy duchowi.
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2. Kim sa przewodnicy duchowi?

\ng:kszosc przewodnlkow duchowych to 1st0ty, ktore przy-
najmniej czgSC swej egzystencji przezyly na ziemi, nic wigc
dziwnego, ze wracajg, by nam stuzy¢. Tak naprawde, niekto-
rzy z nich moga si¢ z nami kontaktowac dlatego, ze w swym
ziemskim Zyciu sami zmagali si¢ z podobnymi wyzwaniami
1 teraz pragna zaoferowal pomoc, by nam ulzy¢. Jeszcze inni
moga si¢ pojawiac, zeby wspomoc nas w realizacji okreslonych
proj jektow 1 zadan, poniewaz w swoim poprzednim zyciu byli
mistrzami w dziedzinie, ktora teraz my zglebiamy lub ktora
zajmujemy si¢ W pracy.

Przewodnikami duchowymi moga by¢ takze czlonkowie
rodziny, ktorzy odeszli z tego $wiata 1 postanowili nawiazac
z nami kontakt z planu duchowego, oferujac swoja pomoc
1 wskazowki. Rowniez istoty, ktore w poprzednich weciele-
niach taczyt z nami silny zwiazek lub jakie$ zadanie duchowe,
moga chcie¢ kontynuowac wspotprace z nami w tym wciele-
niu, zeby przyczyni¢ si¢ do wzbogacenia doswiadczen naszej
duszy.

Istnieja takze nauczyciele duchowi, ktorzy naleza do najwaz-
niejszych przewodnikdw 1 pragnag pomoc nam sig uczy¢ 1 zro-
zumiet nasza prawdziwa duchowa nature, nieustannie pomaga-
jac nam w rozwoju duszy.

Mamy tez zwiadowcow 1 postancow, czyli przewodnikow,
ktorzy przezyli poprzednie wcielenia w bardzo bliskim kon-
takcie z ziemig, jako na przyklad rdzenni Amerykanie, ktorzy
pomagaja nam stworzy< silniejsza wigZ ze Swiatem natury.

Pamigtaj tez, ze poza tymi wszystkimi cudownymi istotami,
twoim przewodnikiem moze by¢ nawet twoje wlasne Wyzsze
Ja - pigkne 1 o§wiecone, jak kazdy inny przewodnik duchowy.



88 o ‘(’(”y'('zgas’/a'ze pylania dotyczqce /)/*ze(/)()(/ﬂ/%o'w ducliowych

3. Skad pochodza przewodnicy duchowi?

OdpowiedzZ na to pytanie jest rowniez nieco skomplikowana,
poniewaz przewodnicy duchowi pochodza z wielu roznych
sfer 1 pol energetycznych. Wielu z nich przybywa na plan ziem-
ski z innych galaktyk 1 ukfadow stonecznych — niektorzy z nich
nigdy nie mieli ciala fizycznego — Zeby nawiazac z nami kontakt
1 pomoc przywrociC na naszej planecie rownowage i pokoj.

4. Ilu mamy przewodnikow duchowych?

MObj nauczyciel Charlie Goodman uczyt mnie, ze ogolnie
rzecz biorac, w kazdej chwili cztowiek ma dostep do najwyzej
trzydziestu trzech przewodnikow (nie liczac aniotow). Jesli jed-
nak komus$ uda sig poszerzy¢ swa §wiadomos¢ 1 podnies¢ wia-
sna wibracje, ta liczba wzrasta do tylu przewodnikow, z illoma
taka osoba pragnie sig potaczyc.

Na przyktad na poczatku, kiedy bytam dzieckiem, pracowa-
tam tylko z dwoma przewodnikami: jedna z tych istot nazywa-
tam Kropka, poniewaz doswiadczatam jej jako jasnoniebieskiej
kropki $wiatta w oku umystu (uwazam, ze jest moim Wyzszym
Ja); zas druga, o imieniu Rose, wyglada zupelnie jak Swigta Te-
resa 1z ktora czuje, ze dzielitam przeszte wcielenia.

Poza tymi dwiema przewodniczkami (ktore blisko wspot-
pracuja ze mng przez cate zycie), nawiazatam kontakt z innym
przewodnikiem o imieniu Joseph, z ktorym razem bylismy
w przeszlym wecieleniu esseficzykami. On rowniez jest przy
mnie od dziecihstwa, a chociaz pojawia si¢ 1 odchodzi, zawsze
moge skorzystal z jego pomocy, kiedy jej potrzebuje w spra-
wach zwigzanych ze zdrowiem fizycznym.

Wraz z wiekiem i stopniowym rozwojem duszy, poznatam kil-
ku swoich nauczycieli duchowych. Pierwsi z nich, trzej francuscy
biskupi, zwigzani w czasach Sredniowiecza z rozokrzyzowcami,
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byli moimi nauczycielami juz w poprzednich wecieleniach. Za-
wsze beda przy mnie, podobnie jak dwie inne, poznane przeze
mnie nauczycielki, ktore pochodza z innej galaktyki 1 nazywaja
siebie ,Plejadiafskimi Siostrami”. Czuje, ze nie bylam z nimi
zwigzana w zadnym ze swoich poprzednich wcielen, a w obec-
nym pojawily si¢ po prostu dlatego, ze chcialy mnie wesprzeg,
gdy pomagam ludziom zrozumiet ich cele zyciowe.

Ostatnio zaczelam nawiazywac kontakt z nowa grupa prze-
wodnikow, ktorzy nazywaja siebie ,Emisariuszami Trzeciego
Promienia”. Ta grupa przewodnikow nie wspotpracuje z poje-
dynczymi osobami i zwykle objawia sig, zeby przemowic prze-
ze mnie do wigkszej grupy ludzi.

Jak widzisz, liczba przewodnikow w twoim Zzyciu nie tyl-
ko moze ulegat zmianom, ale takZze sami przewodnicy — oraz
dlugosc czasu spedzanego przy tobie — moga sig zmieniad,
ewoluowac 1 przeksztalca¢ wraz z rozwojem twej duszy. Na
przestrzeni czasu miatam wielu przewodnikow — glownie po-
mocnikdow 1 uzdrowicieli — ktorzy pojawiali sig 1 odchodzili,
pozwalajac, by inne istoty zajmowaly ich miejsce. To dzieje sig
przez caly czas — przypomina to drzwi obrotowe!

Tak samo jest w przypadku mojego meza Patricka, ktory
ma kilku lojalnych 1 pigknych przewodnikow, pomagajacych
mu w wielu roznych aspektach zycia. Sa to, na przykfad, krol
Seamus — jeden z jego nauczycieli duchowych, ktory pobudza
jego zdolnosci przywodcze; Jean Quille — przewodnik-pomoc-
nik (z ktorym przezyt wiele minionych wecielen), ktory bardzo
stara si¢ pomoc Patrickowi zachowat jego zmyst przygody 1 za-
bawy; oraz Larry — jego przewodnik-towarzysz, ktory pomaga
mu lepiej stucha¢ i porozumiewac sie.

Oprocz tego trio, Patrick nawiazat takze kontakt z pewnym ar-
tysta o imieniu Vincent, ktory pojawit sig kilka lat temu, zeby po-
moOc mu w probach malarskich (jego najwigkszej pasji); 1 wresz-
cie jest Mary — nauczycielka duchowa, pomagajaca tagodzic jego
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serce, otwieral umyst 1 rozumie¢ wszystko, co ma zwiazek z ko-
biecoscig, a szczegdlnie z kobietami nalezacymi do jego rodziny!

Z drugiej strony, moja siostra Cuky wspotpracuje z wieloma
przewodnikami, ktorzy byli cztonkami rodziny, z ktorymi fa-
czyt ja silny zwiazek w dziecifstwie, gdy dorastala w Denver
— zwlaszcza z babcig 1 dziadkiem Choquette 1 nasza stryjeczna
babka — a wszyscy oni staraja sig, zeby jej duch byt radosny,
peten mitosci 1 Smiechu.

Sama bedac uzdrowicielka, Cuky rowniez przyciagneta wielu
pigknych przewodnikow-uzdrowicieli — w tym kilku starozyt-
nych hawajskich 1 polinezyjskich uzdrowicieli 1 wojownikow,
ktorych znata w poprzednich wcieleniach. Te istoty pojawia-
ja sie¢ w jej ,pokoju uzdrawiania” 1 wnikaja w jej cialo, a ona
z ich pomoca oczyszcza parapsychiczne $mieci z przeszlosci
1 uwalnia ducha swoich klientow. Kiedy Cuky zajmowala sig
mna (z pomoca swoich przewodnikow), moj duch opuscit ciato
1zostal poteznie wzmocniony 1 oczyszczony, podczas gdy ciato
fizyczne oprozniono z wszelkich zaklocen energetycznych.

(= )
( Ozy wiesz, ze... )

przewodmcy moga byt pomocmkaml uzdrowiciela-
mi, nauczycielami, postancami, znajomymi z mlmonych
wcielen, cztonkami rodziny, pozaziemskimi istotami
z innych galaktyk, a nawet zwierzgtami?

...masz prawo prosic o najlepszych przewodnikow, a kie-
dy uzyskujesz ich pomoc, nie masz obowiazku stucha¢
zadnej rady, ktora nie wydaje ci si¢ stuszna ani korzystna?

...im bedziesz bardziej otwarty na swoich przewodnikow
1ich pomoc, tym wspanialsze stanie si¢ twoje zycie?

...jedynym zadaniem przewodnikdow jest oferowanie ci

(= )
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