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Moja historia

Kiedy mialem sze$¢ lat, spelnito si¢ moje pierwsze zy-
czenie. Napisalem wtedy kart¢ do mojego aniola stro-
za. Nie chciatlem, aby znalazla ja moja mama, dlatego
tez karte t¢ dobrze schowalem. Jednak zyczenie mimo
wszystko si¢ spetnito. Dostalem doktadnie taki sam ro-
wer, jaki chcialem. Nawet tego samego koloru, z dzwon-
kiem w ksztalcie myszy.

W wieku dziewigciu lat nie wierzytem juz w to, ze zycze-
nia mogy si¢ spetnia¢. Przynajmniej moje. Nie wierzylem,
poniewaz to wiedzialem. W migdzyczasie spisalem ich
duzo na kartce 1 wszystkie z nich si¢ urzeczywistnity. Cuda
staly si¢ dla mnie czyms, czego nie kojarzy si¢ z wiara lecz
Z rZeczywistoscia.

Pomimo tego maly chlopiec chcial jednak podda¢ to
wszystko pewnemu testowi. Co pewne, to pewne. Z tego
tez powodu musialem wyprébowaé co§ ,,niemozliwe-
go”, co$, co wlasciwie nie mogto istnieé. I tak zamoéwi-
tem u ,istot tam z géry” to, abym zagral w jakims filmie.
Szczerze powiedziawszy, sam tego bardzo chciatem.

Miala to by¢ rzeczywiscie dobra rola, a moje nazwisko
mialto widnie¢ tuz obok tytutu filmu. Na kartce z tym zy-
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czeniem napisalem woweczas, ... Mam zagraé taka rolg,
aby kazdy dobrze mnie widzial”. I rzeczywiscie, jesz-
cze w tym samym roku otrzymalem rol¢ przeciwnika
gléwnego bohatera w filmie fabularnym zatytulowanym
»Lausbubengeschichten”.

Dla moich rodzicéw wydarzenie to okazato si¢ by¢ cu-
dem — dla mnie za$ po prostu zamdéwieniem, ktoérego nikt
oprécz mnie nie traktowal powaznie.

Ba, nawet bardzo powaznie, poniewaz spetnito si¢ ono
niejako bardziej, niz myslalem.

Popelnilem mianowicie maty, ale jakze fatalny blad. Na-
pisalem bowiem na kartce, ze kazdy ma mnie zobaczy¢
w tym filmie. Tak wigc o uslyszeniu mnie nie bylo mowy.
Podczas kr¢cenia filmu rezyser postanowil, ze chlopak,
ktérego gralem wtasnie ja, ma pochodzi¢ z Prus i moéwié
berliniskim dialektem. Postuzono si¢ tutaj technika syn-
chronizacji, to znaczy, ze glos chlopca nie byl moim glo-
sem, lecz pochodzil zupetnie od innej osoby, co wywola-
lo we mnie przerazenie. Tak wigc byla to moja pierwsza
duza rola kinowa, a tym samym moje zyczenie si¢ speini-
lo. Kazdy moglt mnie zobaczy¢, jednak nikt nie mogt usty-
sze¢ mojego glosu. Lepszego, a takze niestety bolesniej-
szego dowodu niedokladnie sprecyzowanego zyczenia po
prostu nie mogltem doswiadczy¢. (Dlatego tez caly roz-
dzial poSwigcilem jego prawidlowemu formulowaniu).
Przez jaki§ czas zwymyslalem ,jistoty tam, z gory”. Trwa-
to to do momentu, kiedy uswiadomiltem sobie, ze tak na-
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prawdg to one nic nie moga. Poslugiwaly si¢ bowiem tyl-
ko innym j¢zykiem niz ja. Nie wiedzialy, co z mojego
punktu widzenia jest czym$ dobrym, a co ztym. Poza tym
istoty nie mialy zadnego pojgcia, co dzieje si¢ tutaj na zie-
mi. Realizowaly jedynie moje polecenia. Od tego czasu
nie watpilem juz w to, ze:

Zyczenia sie spetniaja.
I to w takiej formie, w jakiej zostaja one ,,zamodwione”.

Wiedzialem juz to jako dziecko. Wtedy mialem jeszcze kon-
takt z moimi zyczeniami 1 po prostu oczekiwatem, ze bgda one
realizowane tak, jak sobie to wyobrazalem. W kazdym badz ra-
zie wtedy istniata mata fabryka kartek zapisanych zyczeniami.

Chlopak stawal si¢ jednak coraz wigkszy, az kiedys po-
czul si¢ doroslty. I tak z malego szkraba, ktory woweczas,
jako dziecko, posiadal wigcej wiedzy niz pdzniej, jako
osoba dorosta, stal si¢ sceptykiem 1 ,realista”.

Wkraczajac w okres dojrzewania wierzyl on bardziej
dorostym niz samemu sobie. Jego talent ,zyczenia sobie
czego$” coraz bardziej popadal w zapomnienie. W swym
dorostym $wiecie chcial bowiem osiagnac co$ sam, chciat
by¢ dumny z siebie, wierzyl we wlasna silg, a t¢ obca,
w szczegdlnodci t¢ ,z gory”, uwazal za Smieszna. Maly
chlopiec przestal dopuszczaé mozliwos¢ spelnienia si¢
w swym zyciu cudéw. Jego zycie stalo si¢ trudniejsze, po-
wazniejsze 1 cz¢sto napotykal na przeszkody, ktore okazy-

11



waly si¢ by¢ nie do pokonania. Zaczatem walczy¢ 1 coraz
czgsciej poréwnywalem siebie z innymi. Dochodzilem
wtedy do przekonania, ze to ja zwykle dostajg¢ gorsze karty.

To, ze §wiat jest niesprawiedliwy, w miar¢ uplywu czasu,
uznatem za pewnik: dlaczego niektérym wszystko si¢ jed-
nak udaje, a innym nic? Dlaczego niektérzy maja tak duzo
»szczgScia”, podczas gdy w przypadku innych wszystko
uktada si¢ niepomyslnie? Dlaczego w koncu niektdérym
powodzi si¢ az tak dobrze, a innym zle?

Odpowiedzi na te pytania znalazlem w momencie, kie-
dy wiele lat p6Zniej natknalem si¢ na mata bialg ksiazecz-
ke zatytulowana ,,Cuda”. Wydarzenie to stalo si¢ przelo-
mem w moim zyciu.

Stuart Wilde opowiada w niej dokladnie o tych samych
doswiadczeniach, ktére ja pozyskalem bedac dzieckiem.
Te swoista formg zyczenia sobie czego$ nazywa on zama-
wianiem — niesamowicie trafne wyrazenie — 1 twierdzi, ze
bytoby to mozliwe o kazdej porze i dla kazdego.

Bylem gl¢boko poruszony. Zaczalem znéw przypomi-
naé sobie czas, kiedy bylem dzieckiem. Wtedy to cuda,
o ktérych mowit Wilde, byly po prostu mozliwe. Byly one
do mojej dyspozycj.

Ale dlaczego cos takiego jest jedynie mozliwe dla dziecka?
Dlaczego nie dla osoby dorostej?

Moze zycie nie bylo wcale takie niesprawiedliwe? Moze
cala r6znica pomigdzy osoba odnoszaca sukcesy a nieudacz-
nikiem polega na tym, ze zwycigzca nigdy nie watpi ani w sa-
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mego siebie, ani w swe zyczenia? Oni po prostu wiedzieli, ze
to, czego sobie zycza, po prostu im przystuguje. Bylo dla nich
czyms$ zupelnie normalnym, ze spelniaja si¢ ich wyobraze-
nia. Ich mysli ciagle si¢ urzeczywistnialy. Czym jednak réz-
nif si¢ ich sposéb myslenia w stosunku do innych?

Ludzie, ktérzy odnosza sukcesy, nie watpia i skupiaja sie
na swych celach, myslac przy tym zawsze pozytywnie.

W konicu zawsze jest tylko jedna réznica. Jedni zycza so-
bie czegos w sposdb Swiadomy 1 konkretny, inni — niesko-
ordynowanie 1 nieSwiadomie, nie dostrzegajac przy tym,
ze sami s3 tworcami tych okolicznosci.

To dzieki ksigzce Stuarta Wilde catkowicie zmienito sie
moje zycie. Od tego czasu znéw zaczalem formulowaé
niezliczong 1lo$¢ skutecznych Zyczeri. 1 to dziata! Trzeba tyl-
ko to zrobi¢ oraz nauczy¢ si¢ kilku malych trickéw 1 sztu-
czek. Jednak takze 1 w tym przypadku mozna popelnic blad,
a wtedy pewne rzeczy mogg si¢ niestety nie udac.

Takze formultowania Zyczeni naleZy si¢ nauczyc

Zyczenia si¢ spetniaja. Kazdego dnia, w kazdej minucie,
w kazdej sekundzie. I to doklanie wszystkie. Oznacza to,
ze spelniaja si¢ takze nasze powatpiewania. Dotyczy to
tez naszych mysli zwigzanych z niskim poczuciem wia-
snej wartosci.
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Poniewaz takze 1 one s3 zyczeniami, wi¢c nawet jesli sa
niezamierzone, zostaja zrealizowane.

Tak wiec zaczatem obserwowac siebie 1 to do$¢ doktad-
nie. Interesowaly mnie oczywiscie przede wszystkim
moje nie§wiadome zyczenia i to, jak moge utrzymaé nad
nimi swa kontrole.

Nasze oczekiwania okazuja sie by¢ czesto jedynie
rozczarowaniem, poniewaz wychodzimy juz niejako
z zalozenia, Ze z pewnoscia go doswiadczymy.

Wszech§wiat bowiem nie potrafi rozréznia¢é pomigdzy
tym co dobre a co zle. On jedynie dostarcza nam zycze-
nia. Wszech$§wiatowi jest obojg¢tne, czy zrealizowanie zy-
czenia wplynie pozytywnie, czy tez negatywnie na nasze
zycie. S3 mu bowiem obce okreSlenia typu: sprawiedli-
wie czy niesprawiedliwie, dobry czy zly, pozytywny czy
tez negatywny. Odpowiedzialny jest on jedynie za dostar-
czanie zyczenia zgodnego z naszymi wyobrazeniami.

Wszechswiat? Co to takiego? Nasza wyobraznia pod-
powiada nam, ze jest to co$ takiego, jak dom wysytkowy
gigantycznych rozmiar6w, pomocny w urzeczywistnianiu
naszych zyczen. Wiasnie co§ podobnego dzieje si¢ z na-
szymi zyczeniami.

Zostaja one obrobione 1 wystane. W dalszej cz¢Sci ksiazki
porusz¢ jeszcze kwesti¢ fizycznego wspdlgrania pomigdzy
wysylaniem naszych zyczen a ich ziszczaniem si¢ w na-
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szym zyciu, czyli zwigzek owego procesu z energia 1 jej
manifestacj¢ na plaszczyZnie materialnej. Aby nauczy¢ si¢
poprawnego sposobu wyrazania zyczen, wystarczy nam
jednak na t¢ chwilg skupienie naszych mysli wokot owego
domu wysytkowego. Przede wszystkim pomoze to zrozu-
mie¢ 6w problem w sposob zabawowy. Ma to oczywiScie
swa zaletg, gdyz wszystko, co lekkie i skupione wokot za-
bawy spelnia si¢ po prostu szybciej.

W przypadku tego, co lekkie i nie obciazone, warto jest
takze wiedzieé, ze mamy niejako wszystko do naszej dys-
pozycjii ze, jesli cos otrzymamy, to nie oznacza to, Ze bedzie tego
brakowato innej osobie. (Nie dotyczy to oczywiscie przypad-
ku, kiedy zazycz¢ sobie m¢za mojej przyjaciotki.)

W kazdym badz razie w przeciagu ostatnich trzydziestu lat
wiele nauczylem si¢ na temat skutecznego formutowania Zyczeni.

W oparciu o wlasne doswiadczenia 1 blgdy stworzylem
siedem regul, ktoére pomagaja nam wies¢ takie zycie, jakie-
go sobie zyczymy. Jesli Zyczymy sobie tego w prawidlowy
sposdb, to spelni si¢ w naszym zyciu po prostu wszystko.
Nawet to, co niemozliwe do spelnienia. Fascynujace jest
mianowicie to, ze w przypadku poprawnego formutowania
zyczen nie istnieja zadne granice. Obojgtnie czy dotyczy to
pieni¢dzy, domu, samochodu, partnera, pracy czy milosci,
wszystko tutaj jest mozliwe.

Nie ma zadnych granic.
Ograniczenia istnieja jedynie w glowie.
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ERegufa czwaita

OCP 1zekonal 1ozum

To w naszym dziecifistwie nauczyliSmy si¢ tego, co nale-
zy robid, aby nasze zyczenie zostalo spelnione: blagaé, na-
rzekad 1 tak dtugo krzyczeé, az w konicu dostaniemy liza-
ka. Jednak w przypadku formulowania zyczen przebiega
to odwrotnie: nie blagamy, nie wskazujemy na to, czego
nam brakuje 1 nie okazujemy, jak to bardzo jesteSmy nie-
szczesliwi z tego powodu — wrecz przeciwnie:

Wiemy, ze otrzymamy to, czego sobie zyczymy, ze nalezy
sie nam to i Ze zawsze mozemy z tego skorzystac.

Dla wigkszoSci z nas oznacza to po pierwsze zmiang sta-
nowiska: dlaczego wszystko to jest zawsze do naszej dys-
pozycji? Dlaczego funkcjonuje w ogodle cos takiego, jak
formulowanie zyczen? Do tej pory wszechs§wiat porow-
nywalem z olbrzymim domem wysytkowym, teraz jed-
nak postuzg si¢ okreSleniami z dziedziny fizyki. Wszystko
to po to, aby przekonaé rozum, ze nasze zyczenia rzeczy-
wiscie zostaja spelnione.
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Bez obaw, nie b¢dzie to trudne, powiedziatbym raczej, ze
interesujace. Wigcej na ten temat uslyszelismy juz na lek-
cjach fizyki. By¢ moze byla to wtedy sucha teoria, ktéra nie
miala zadnego zwiazku z naszym zyciem. Polaczone zas ze
sobg fakty sprawiaja, ze wylania si¢ nam zupelnie nowy ob-
raz rzeczywisto$ci. Tak wigc potrzebna jest jedynie odwaga,
zeby odby¢ podréz do Swiata tego, co dostrzegalne. Dla na-
szego rozumu podroz ta jest nieodzowna. Tylko w ten spo-
sOb skuteczne formulowanie Zyczeri stanie si¢ ,zrozumiale” i za-
cznie on wreszcie wspieraé nasze starania.

Odrobina fizyki

Wszystko jest energia. Nie ma niczego innego, jak tylko
energia. Takze materia jest czysta energia. My, ludzie,
sktadamy si¢ réwniez z niej. To samo dotyczy mysli,
uczué, emocji, wydarzen 1 sytuacji. S to jedynie rézne
postaci, pod jakimi wyst¢puje energia.

Tak wigc z czego sklada si¢ materia? Z malutkich cz¢sci,
ktore zwa si¢ atomami. Przedmioty zbudowane s3 row-
niez z atomOw 1 to dzieki nim rdznia sie one od siebie.
Réznicg stanowi tutaj rowniez ulozenie owych atoméw.
Cala materia na tym S$wiecie sklada si¢ jedynie z nich. Te
z kolei tacza si¢ z innymi atomami, tworzac duze wigzania
badz tez si¢ rozpadaja.

Atomy mozna podzieli¢ na jeszcze mniejsze czastecz-
ki elementarne. W zasadzie sa to protony, neutrony i elek-
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trony. W taki oto, nieco uproszczony sposdb, mozemy so-
bie wszystko to wyobrazi¢: pomig¢dzy protonami a neu-
tronami, ktére tworza jadro atomu 1 elektronami krazacy-
mi naokoto, jest bardzo duza przestrzeni. Nieprawdopo-
dobne, lecz prawdziwe. Gdyby jadro atomu bylo tak duze
jak ziarenko grochu, powtoka elektronowa bylaby odda-
lona o 170 metréw. Tak wigc, w zasadzie to, co najczgsciej
ywidzimy”, to pustka. My jednak uznajemy to za materig.
Niestety sa to jedynie nasze spostrzezenia, gdyz w rzeczy-
wisto$ci wyglada to zupelnie inacze;.

Nie zgadza sie to z tym, co widzimy.

Dostrzegamy jedynie rozne drgania 1 przerabiamy te in-
formacje w naszym moézgu. Efektem koncowym owe-
go procesu jest nasze wyobrazanie sobie czegos. Doko-
nujemy tutaj jego ,przettumaczenia”. Prawie kazdy czlo-
wick dokonuje tego w bardzo podobny sposéb, dlatego
tez wszystko to, co ,widzimy” 1 ,,czujemy”, dostrzegamy
réwnie podobnie. Na przyktad kolory. W rzeczywistosci s
one zupelnie inne niz sposob, w jaki je postrzegamy. Drga-
nia, ktore docieraja do naszego oka zostaja przeksztalcone
na impulsy elektryczne, a rozum zaczyna niejako ,,produ-
kowa¢” to, co ,widzimy”. Réznorodne nasycenie koloréw
wywoluje w nas rozne uczucia, ktére powoduja, ze i w nas
zaczyna co$ drgaé. Dlatego tez niektére kolory postrzega-
my jako zimne, inne za$ jako ciepte, chociaz sam materiat
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posiada przeciez zawsze taka sama temperature. Tak wigce
wszystko skfada si¢ z atomdw; a te z czasteczek elementar-
nych, w ktérych skumulowana jest ogromna energia. Do-
piero wtedy, kiedy zrozumiemy 6w fakt, ze kazdy przed-
miot na ziemi, kazdy czlowiek 1 kazda sytuacja to nic inne-
go jak energia, tyle ze pod r6znymi postaciami, pojmiemy,
w jaki sposdb mozemy wplywaé na materig.

W 1933 fizycy Maria i Pierre Curie obserwowali, ze ma-
teria moze powstac z ,niczego”. Odkryli, co zreszta zosta-
lo potwierdzone naukowo, ze energia moze przeksztalcié
si¢ W mase.

Tak wigc teraz pojawia si¢ dos¢ istotna informacja do-
tyczaca skutecznego formutowania Zyczeii, a mianowicie to,
ze energi¢ mozna skierowac na co$ przy pomocy sily my-
§li. Nasze mysli s3 bowiem czyms$ w rodzaju laserowego
pistoletu, ktéry moze skierowaé energi¢ na okreSlony
punkt. Swiatlo pochodzace z zaréwki i §wiatlo lasera réz-
nia si¢ od siebie tym, ze pierwsze z nich jest rozproszone,
fotony poruszaja si¢ we wszystkich kierunkach, drugie
za$ stanowl przeciwienstwo pierwszego 1 jego wiazka jest
skupiona. Takze 1 sila naszych mysli nakierowuje energig.
W ten sposdb ulega ona zageszczeniu.

* To, co postrzegamy w rzeczywistosci, jest zupelnie inne

* Materia jest energia, powstaje ona dzigki energii 1 to
dzigki energii zostaje utrzymana w swym stanie

* Jesli nie ma energii, to nie ma takze materii
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* Energia moze zosta¢ nakierowana
* Kazda my§l to nic innego jak czysta energia. My$l ta ma
energie.

Skoro energia pozwala powstaé materii, a mysli nie sa ni-
czym innym, jak czysta energia, to wokol nas zaczyna-
Ja zatem powstawac najrozniejsze rzeczy, ktore materia-
lizujemy. Wszystko to dlatego, ze ciagle myslimy. Zeby
wciagnaé konkretne zyczenia do naszego zycia, musimy
wykonaé nast¢pujace rzeczy:

* Wykorzystac sit¢ mysli

* Wykorzystaé zasad¢ rezonansu pomig¢dzy nami a tym,

czego sobie zyczymy.

W tym celu skorzystamy z dwoch zasad.

1. PRAWO UTRZYMANIA ENERGII
W fizyce istnieje zasada, na ktdrej opiera si¢ cale nasze zycie.
Moéwi ona, jak przed chwilg ustyszeliSmy, ze wszystko co ist-
nieje, sklada si¢ z energii 1 daje si¢ przeksztalci¢ przybierajac
inne formy. Zasada ta mowi jednak takze, ze energia nigdy
nie ginie 1 ze moze ona jedynie ulegaé przeksztalceniu. Moze
si¢ zmieniaé, ulega¢ transformacji, ale nigdy nie rozplynie si¢
LW powietrzu”. Juz bowiem grecki filozof Demokryt (460-
371 przed Chrystusem) odkryl, ze nic na tym $wiecie nie
ginie, lecz zmienia jedynie swa formg.
Na tej teorii opiera si¢ wspdlczesna fizyka.
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Co jednak oznacza to w kwestii skutecznego formutowania
Zyczeni?

Tak jak materia moze si¢ przeksztalcac 1 przybierac inne
formy badz tez staé si¢ niewidzialng dla nas energia, tak
tez 1 niewidzialna energia moze przeksztalci¢ si¢ w ma-
teri¢. Na owe zmiany formy mozemy oczywiscie oddzia-
tywaé. Jest to bowiem zawsze tylko energia, ktora tworzy
nowe formy. Jest ona kierowana i utrzymywana poprzez
Swiadomos¢.

Nasze mysli ulegaja materializacji.

Cos takiego moze wydawac si¢ po prostu prawie ze nie-
mozliwe. Tak, jak wygranie w przeciagu roku dwoch sa-
mochodéw, znalezienie mitosci swego zycia, odpowiedniej
pracy, idealnego mieszkania lub tylko uzywanej pralki.

Kazde zyczenie jest energia. Zostaje ono wystane 1 chce
si¢ skonkretyzowad, czyli przeksztalci¢ w materig. Im bar-
dziej intensywne sa mysli, ktére wysylamy, tym silniejsza
jest energia.

Im bardziej naladowane s3 one emocjami, tym wig-
cej maja sily napgdowej. To samo dotyczy takze tego, co
negatywne. Takze negatywne mysli chca si¢ zmateriali-
zowac. To, co myslimy, jest dla energii zupelnie obojgt-
ne. Ona nie rozréznia bowiem pomiedzy tym, co dobre
a co zle, nie zna moratu i nie poddaje ocenie. Jest jej tak-
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ze oboj¢tne, w co si¢ przeksztalci. Zmienia jedynie formy
kierujac si¢ przy tym zasada, ze:

Energia podaza zawsze za uwaga.

Jesli jesteSmy nieszczgsliwi, wtedy bardzo czgsto wysytamy
w kosmos negatywne mysli. ,Jestem taki nieszcz¢Sliwy”.
»1ak zle mi si¢ wiedzie”. ,Nikt mnie nie kocha”. ,, Jestem za-
tosny”. ,Wszystko jest beznadziejne”. Wszystkie te zdania s
dla wszechswiata zdaniami rozkazujacymi, naladowanymi
energia. W takiej sytuacji nasze nieszczgscie bedzie sig jedy-
nie poglebiac. Ta sama zasada moze takze zosta¢ wykorzysta-
na w naszej pracy. Energia mysli zostaje rozestana i ulega za-
geszezeniu. Wtedy odnajduja si¢ wzajemnie rozne energie,
ktore ludzie chwytaja 1 uwazaja za wlasne pomysty. Zaczyna-
ja nad tym majstrowaé, pracowad, az nagle wymarzony part-
ner, oczekiwany wynik badz tez z utgsknieniem wyczekiwa-
ny przedmiot, pojawi w koncu przed drzwiami ich mieszka-
nia.

W naszym $wiecie istnieje cala masa najrézniejszych
rzeczy 1 wlasciwie wszystko jest kwestig ich rozdziele-
nia. Tutaj jest po prostu wszystko. Dla kazdego. Takze
1dla nas. Istotna jest oferta 1 popyt. To, o co pytamy, zosta-
je rozdzielone badZ zbudowane 1 wkracza w nasze zycie.
Jesli zyjemy w $wiecie, w ktérym czego$ brakuje, ozna-
cza, ze owe braki niejako sami sobie zaméwilismy. To, co
otrzymujemy w tym przypadku, to doSwiadczanie tych
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brakdéw w momencie, kiedy by¢ moze nasz sasiad oplywa
w bogactwo, gdyz on zapytal jedynie o nie.

Jesli juz zrozumieliSmy, ze z wszystkiego powstaje
wszystko, a nasza rzeczywisto$¢ kieruje si¢ jedynie tym,
0 co pytamy, wtedy nasze zycie zacznie ksztaltowac si¢
zupelnie inaczej. Dzieje si¢ tak, poniewaz energia moze
przybiera¢ najrézniejsze formy.

Wszystko jest dostepne w nadmiarze,
jednak rozdzielone zostaje w zaleznosci od popytu.

Formulowanie zyczenia nie jest niczym innym niz gi-
gantyczng energetyczng gielda, na ktorej odbywa si¢ wy-
miana. Szukane — znalezione. To my dajemy 1 otrzymu-
jemy energi¢. Budujemy nasz $wiat tak, jak go sobie wy-
obrazamy. Formulujemy, zaggszczamy, przeszkadzamy
1 niszczymy. Jednak energia jest zawsze 1 dlatego mozemy
ksztaltowad §wiat zgodnie z nasza wola czy tez naszym zy-
czeniem i przyciagac go do siebie. Wszystko to odbywa si¢
na zasadzie rezonansu.

2. PRAWO REZONANSU
Moéwi ono, ze takie same rzeczy wzajemnie si¢ przycia-
gaja. Zas dwie rozne po prostu si¢ odpychaja. Pomigdzy
dwiema takimi samymi rzeczami zachodzi prawo rezo-
nansu. Przykladem na jego istnienie jest pianino. Kiedy
uderzymy w jedna strung, zaczynaja drgaé takze i inne,
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tak samo brzmiace, podczas gdy struny o innej czgstotli-
woscl pozostaja w calkowitym bezruchu.

Nasze mysli to takze energie, majace okreslong czg¢sto-
tliwo$¢ drgan. To wlasnie w momencie myslenia wpro-
wadzamy je w ruch. Wszystko to jednak oddzialywuje
takze 1 na nas. To, co na Swiecie drga razem z naszymi
myslami, takze 1 nas wprowadza w ruch. Nasze mysli sa
czym$ w rodzaju niewidocznych magneséw, ktére przy-
ciagaja wszystko to, co jest do nich podobne.

Dlaczego wiasnie ci, ktérzy juz wszystko maja, otrzy-
muja jeszcze wigeej? Odpowiedz na to pytanie tkwi w ich
sposobie myslenia. Ludzie ci nie my$la bowiem o niczym
innym, jak o bogactwie.

Sukces przyciaga sukces,
zas nieszczescie cata mase innych nieszczes¢.

Kiedy jesteSmy zakochani, to wszystko uklada si¢ o wie-
le lepiej. Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz wtedy postrzegamy
Swiat pozytywnie. Pozytywne mysli stwarzaja pozytywny
Swiat 1 wszystko wydaje si¢ by¢ o wiele tatwiejsze do osia-
gni¢cia. Wtedy wypowiadane przez nas zdania brzmia.
»Jestem taki szcz¢Sliwy”. ,,Caly swiat lezy u moich stop”.
~Wszystko przebiega pomyslnie”.

I rzeczywiscie tak jest. Swiat lezy nam u stop, gdyz
kosmos przejmuje owe zdania i dokonuje ich obrébki.
W momencie, kiedy zmieniamy nasze zdanie i kiedy nie
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czujemy si¢ juz niesieni przez milo$é, zaczynamy po-
strzegal $wiat bardziej krytycznie. Takze 1 wypowiadane
przez nas zdania brzmia wtedy inaczej. ,,On mnie nie ko-
cha”. ,Ona ciagle mnie oszukuje”. ,Mnie tez nie mozna
kocha¢”. ,Jestem brzydka”. ,Czuj¢ si¢ okropnie”. ,Caly
$wiat jest przeciwko mnie”.

Zgodnie ze zmiang naszych mysli, zmienia si¢ takze cal-
kowicie sposob, w jaki wszystko to przezywamy. Owa
zmiana nast¢puje zaledwie w przeciagu kilku dni. Wtedy
otrzymujemy potwierdzenie naszych mysli, nie wiedzac
przy tym, kto tak naprawdg jest sprawca takiego stanu. Je-
§li jednak przypatrzymy si¢ sobie i poobserwujemy siebie
przez jeden dzien, wtedy zauwazymy, ze to my sami co-
dziennie wypowiadamy w myslach mnéstwo takich zdan.

Pomig¢dzy drganiem a naszymi my$lami 1 naszym nasta-
wieniem zachodzi prawo rezonansu. Bez wzgledu na to
CZy s3 to rzeczy pozytywne, Czy tez negatywne.

Jesli cos drga zupelnie inaczej niz my, to po prostu tego nie
dostrzegamy. Nie jest to jednak jednoznaczne z tym, ze owe
co$ po prostu nie istnieje. Wr¢cz przeciwnie — moze by¢ ono
dostrzegane przez innych.

Do tego jeszcze troche biologii

Wierze tylko w to, co widzg”. ,Energia, drganie — mu-
sisz mi to najpierw pokazac”, te i podobne zdania styszymy
bardzo czgsto. Pochodza one zwykle z ust zajadltych ,reali-
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e(Regu{a siédma

Donalesé p’zawc[ziwe, wielkie zyczenta

Zyczenia s tak réznorodne jak nasza osobowos¢. Jeden
chcialby nauczy¢ si¢ tanczyd, lecz nigdy dotad nie mial na
to czasu albo tez nie nadaje si¢ do tego, kto$§ inny szuka
prawdziwych przyjaciél, poniewaz coraz bardziej odczu-
wa w swym zyciu ich brak. Jeszcze inna osoba teskni za
idealnym partnerem. Zadne z tych zyczen nie jest wigk-
sze czy mniejsze, wazniejsze czy tez bardziej niecne od
drugiego. Nie ma takze znaczenia i to, czy zyczenia te
sa logiczne dla naszego rozumu. Kazde z nich swiadczy
o tym, czego brakuje nam w zyciu. Wiemy juz, ze zycze-
nia zostaja spetnione. Zasadniczym pytaniem jest jednak
to, czy spelnienie rzeczywiscie przyczynilo si¢ do wyeli-
minowania tego, czego nam brakuje. A moze braki szybko
uwidocznig si¢ w innym miejscu?

Tak wigc pytanie brzmi: ,,Na co wladciwie zostaje w ten
sposob skierowana nasza uwaga?”. To, czego sobie zyczy-
my wiaze si¢ niejako z pewna zmiana. Co$ nie podoba
si¢ nam w naszym zyciu, lecz nie wiemy jak w zupelnie
ynormalny” 1 tradycyjny sposdb, mozemy to zmienié.
Najczgsciej nie wiemy takze 1 tego, jak wszystko bedzie
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wygladalo po spelnieniu si¢ owego zyczenia. Czy dzigki
temu nasze zycie stanie si¢ rzeczywiscie lepsze?

Jakie Zyczenia pasujq do mojej osoby?

Jest to mianowicie zasadnicze pytanie. Przeciez nie ma
sensu zyczy¢ sobie czego$, co nie odpowiada naszej
naturze. Mimo to wiele oséb decyduje si¢ na taki krok.
Czgsto zyczymy sobie czego$ tylko dlatego, ze inni tez
sobie tego zycza badz tez juz to maja. Jednak to, co oni
uwazaja za ,wspaniale”, nie musi by¢ odpowiednie dla
nas. Co zatem robimy, kiedy zostaja zrealizowane zycze-
nia, ktére do nas zupelnie nie pasuja? Zanim sobie jed-
nak co$ zazyczymy, powinniSmy zastanowi¢ si¢ nad tym,
czy rzeczywiscie czegos takiego potrzebujemy w naszym
zyciu?

Czy czujemy si¢ wtedy lepsi, mocniej kochani, szcze-
Sliwsi?

Spelnienie takiego zyczenia moze wywrze¢ na nas
pewien nacisk. Wymarzona praca moze okazaé si¢ zbyt
absorbujaca, zyczenie dotyczace macierzynstwa moze za
szybko si¢ spetnié, a w wyniku przeprowadzki mozemy
przeciez straci¢ starych przyjaciot.

Zyczenia, ktére sie spelniaja
dokonuja w nas pewnych zmian.
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Jednak czy rzeczywiscie jesteSmy gotowi na te zmiany, a co
za tym idzie, na konsekwencje tego wszystkiego? Poprzez
nasza milosng intryge zostajemy skonfrontowani z nasza
obawa 1 dochodzimy do wniosku, ze po prostu temu nie
sprostamy albo ze zndw stracimy to, za czym tak bardzo
tesknilismy. By¢é moze nie odwazymy si¢ jezdzi¢ duzym
samochodem 1 nigdy nie b¢dziemy mogli znalez¢ dla niego
miejsca na parkingu ze wzgledu na jego gabaryty; albo tez
nie potrafimy poradzi¢ sobie z wymarzong stawg i zwigza-
na z tym uwagy skierowana na nasza osobg. Zyczenia, ktore
zostaja spelnione, nie zawsze czynia nas szcz¢Sliwymi.

Tak wigc zanim odwazymy si¢ na sformutowanie du-
zych zyczen, powinniSmy wiedzieé, czego tak naprawdg
oczekujemy. Kazde zyczenie zmienia bowiem okolicz-
nosci naszego zycia. Dlatego tez powinniSmy dokladnie
sprawdzié, czy rzeczywiscie jesteSmy gotowi na taka zmia-
n¢. By¢ moze, co prawda, nasza t¢sknota podaza w tym
kierunku, za$§ my nie jesteSmy jeszcze na tyle zdolni, aby
rzeczywiscie wywiazac si¢ z naszej nowej roli.

Zyczenie sobie posiadania pieniedzy

Otrzymanie duzej sumy pieni¢dzy nie oznacza opuszcze-
nia zamieszkiwanej dotychczas okolicy, poniewaz mozna
sobie teraz pozwoli¢ na dom. By¢ moze straci si¢ tez pra-
c¢, poniewaz twierdzi sig, ze ta z kolei nie jest juz taka ko-
nieczna 1 nie widzi si¢ w niej zadnego sensu. Wprawdzie
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mozna robié przez caly dzien jedynie to, co si¢ chce, lecz
czy rzeczywiScie ma si¢ na to ochote? By¢ moze odczuwa
si¢ jednak brak swego starego mieszkania, swych sasiadow
1 kolegow.

Oczywiscie nikt nie ma nic przeciwko temu, aby otrzy-
macé duza sumg pieni¢dzy, jednak trzeba by¢ w tym przy-
padku $wiadomym tego, ze kazde zyczenie niesie ze soba
pewne konsekwencje.

Dlatego tez moze wazniejszym jest, aby pomysle¢ raczej
o warunkach zyciowych, ktore chcialoby si¢ stworzyé.
Same pieniadze nie gwarantuja bowiem bycia szczgSli-
wym. Wiele oséb, ktore wygraly w Lotto pokazne sumy,
juz po kilku latach znéw stawalo si¢ biednymi i o wiele
bardziej nieszczg¢$liwymi niz przedtem. Michaela 1 ja za-
warli$my umowg z wszechs§wiatem.

NASZ HANDEL Z WSZECHSWIATEM
Po tym, jak w przeciagu roku wygraliSmy dwa samocho-
dy, byliSmy po prostu pod wrazeniem skutecznego formuto-
wania przez nas zyczeri. Dlaczego jednak trzeba za kazdym
razem skladaé wylacznie pojedyncze zamoéwienie? Czy
nie ma w tej kwestii czego$ takiego, jak dluzszy abona-
ment? Michaela 1 ja zyczyliSmy sobie za kazdym razem,
aby$my nigdy wigcej nie musieli martwic si¢ o pieniadze.
One po prostu mialy by¢ i tyle. Nie powinno bylo by¢ ich
jednak zbyt duzo, aby$my mogli odczuwaé rados¢ 1 mo-
tywacjg, jesli chodzi o wykonywang przez nas pracg. Nie
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chcielismy jednak takze, aby bylo ich za malo. Za kazdym
razem powinno by¢ ich tyle w naszym zyciu, abySmy mo-
gli urzeczywistnic to, za czym t¢skniliSmy.

Byt to jak gdyby interes, ktéry zawarliSmy z kosmosem.
My robimy to, co powinni$my, za$ wszech$wiat dba o to,
aby pieniadze pojawialy si¢ regularnie.

To, co posiadamy ma stuzy¢ nam, a nie odwrotnie.

Od tego dnia w naszym domu juz nigdy wigcej nie po-
jawilo si¢ pytanie o pienigdze. One zawsze do nas dotra.
Czasami nawet w zupelnie nieoczekiwany sposdb.

Jesli zaczynamy formulowanie zyczenia, wtedy szybko
stanie si¢ dla nas jasne, ze bogatym nie jest si¢ dzigki temu,
ze si¢ duzo pracuje. Bogatym staje si¢ czlowiek poprzez to,
ze zyczy sobie tego 1 zaprasza ten stan do swego zycia. Tyl-
ko wtedy, gdy jest si¢ przekonanym o tym, ze co$ takiego
jest nam po prostu dane, to jest si¢ rzeczywiscie otwartym
1 gotowym na urzeczywistnienie si¢ zyczenia.

Jednak pieniadze to tylko jedna strona dobrobytu. Praw-
dziwe bogactwo zawiera w sobie o wiele wigcej. Zeby rze-
czywiscie by¢ szczgliwym, powinniSmy podczas formulo-
wania naszych zyczen pomysle¢ o nastgpujacych aspektach:

* Zdrowie
* Wspanialy zwiazek
* Zawdd, w ktoérym sig realizujemy
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* Prawdziwi przyjaciele
* Wystarczajaca ilo$¢ czasu dla siebie i dla innych
* Wewngtrzny spokdj i opanowanie.

List¢ t¢ mozna by bylo oczywiscie jeszcze poszerzyé
1 to wedlug wlasnego uznania. Wazna jest tez wiedza, ze
prawdziwe bogactwo to co§ wigcej niz pieniadze. Jednak
ta ,haniebna mamona” jest pozadanym skladnikiem, jesli
chcemy pozyskaé wigcej przyjacidt i mieé gwarancje we-
wngtrznej wolnosci.

Wymarzony zwigzek

Jest to z pewnoscia najwigksze zyczenie nas, ludzi. Zna-
lez¢ kogos, kto bedzie z nami na dobre i na zte, kto nas
rozumie, pokocha 1 zaakceptuje. Zyczenie sobie partnera
ma zasadniczy wplyw na nasze zycie. To wlasnie w przy-
padku tego zyczenia wazne jest, abySmy zadali sobie py-
tanie: ,,Czego rzeczywiscie chcg?”, to znaczy, jakie cechy
powinien mie¢ ten czltowiek. Oto zmodyfikowane nieco
znane powiedzenie: ,Dlatego tez sprawdz, kto si¢ zwigzu-
je na wieki...”, my za$ moglibySmy powiedzie¢:

Dlatego sprawdz, czego tak naprawde sobie zyczysz,
poniewaz zyczenie to sie spetni.
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