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WSTEP

Jezeli ktos marzy samotnie, jest to tylko marzenie.
Ale jezeli wielu marzy wspolnie,
jest to poczgtek nowej rzeczywistosci.
FRIEDENSREICH HUNDERTWASSER

Zapraszamy Cie w $wiat przepetniony kosmicznymi zamowie-
niami’ i Huna, a konkretnie Ho'oponopono. Co te dwa tematy
maja ze soba wspolnego?

Podobnie jak kosmiczne zamdwienie, Ho’oponopono bazuje na
tezie, ze wszystko jest jedno$cia, a nasz §wiat zewnetrzny jest
odzwierciedleniem naszego §wiata wewnetrznego. Wszystko, co
istnieje, w jakis sposéb zostato powotane do istnienia przez nas
samych, w przeciwnym wypadku tego by po prostu nie byto.
W przypadku Ho’oponopono wychodzimy z podobnego zatoze-
nia: kazdy problem pochodzi od nas i dlatego takze jego rozwia-
zanie tkwi w naszym wnetrzu. Porzadkujac swoje wnetrze, po-
wodujemy, ze §wiat zewnetrzny uporzadkuje si¢ samodzielnie,
poniewaz jest on tylko wyrazem naszej wewnetrznej energii.
Nasze doswiadczenia z ostatnich lat daly nam wrazenie, ze
te techniki sa pewnego rodzaju ,,ekspresowym” kosmicznym za-
moéwieniem. Ta ksigzka chcieliby$my Cie zaprosi¢ do towarzy-
szenia nam w wyprawie badawczej do niemal nieograniczonego

" Wigcej w ksiazce ,,Jak sktada¢ zaméwienia do Uniwersum” Birbel Mohr — www.sklep.studioastro.pl



obszaru tych nowych technik. Im wigcej si¢ tym zajmowali$my,
tym wiecej mozliwos$ci nam one oferowaty. To naprawde cudow-
ne, ze mozna zastosowaé¢ nowg metode do probleméw kazde-
go rodzaju - az do uzyskania szansy znalezienia wewngtrznych
przyczyn niezrealizowania zaméwien i uzdrowienia tego. Jest
zupelnie oczywiste, ze czasem mogq si¢ w nas pojawic¢ ,,pro-
gramy sabotujace” (nie musi tak by¢, ale nie badzmy Z7li, gdy
tak sie jednak stanie): ,Tak tatwo nie bedzie!”. Dlatego zawarli-
$my w tej ksigzce wiele przyktadéw sukcesow osiagnietych przy
zastosowaniu tych technik - aby takze nasz umyst wcigz mogt
w nie wierzy¢. W tej ksiazce jest rowniez wiele nawigzan do na-
stepujacych tematéw: filozofii zyciowej mieszkancéw Hawajow,
nowozytnej fizyki czy nowoczesnej psychologii. Ostatecznie jed-
nak nic tak dobrze nie podsumowuje tego, jak stare porzekadto:
»Nie bedzie dobrze, jezeli tego sam nie uczynisz!”.

Ho’oponopono oznacza ,,co§ wyprostowac¢” lub ,,co§ popra-
wi¢”. Stowo to jest ztozeniem ,,HO” - ,,co$ uczyni¢” i ,,PONO” -
»~wyréwnac¢” lub ,,doskonatos¢”. Mozna to stowo réwniez prze-
tlumaczy¢ jako zwrot: ,,Droga ku doskonatosci”. A w tej drodze
wazng role odgrywa wilasnie czyn. Im energiczniej zaczniemy
porzadkowa¢ swdj Swiat wewnetrzny, tym szybciej uporzadkuje
si¢ zewngetrzny.

Wiele matych probleméw zycia codziennego ,.zwija zagle”
juz po kilku zastosowaniach tej techniki. Ale regularne stoso-
wanie i powtarzanie powoduje powstanie zadziwiajacych i da-
lekosieznych ,,skutkéw ubocznych”, gdy stanie si¢ to statym ry-
tuatem: poprzez wewnetrzny spokéj powstaje ,,flow”, bieg zycia,
w ktérym mogg sie¢ wydarza¢ mate i wieksze ,cuda”. Najlepiej
jest nauczy¢ sie odczuwad, jak nowo uformowana wewnetrzna
energia wyraza si¢ w §wiecie zewnetrznym i jak sprawy zaczyna-
ja sie toczy¢ we wlasciwym kierunku. Odczuwa sie, ze wszystko
jest energia - i jak wyplywajac z naszego wewnetrznego $wiata
wyraza si¢ ona w §wiecie zewngtrznym.



HO'OPONOPONO

Nim zajdzie storice powinienes odpuscic¢ winy.
MADROSC HAWAJSKA

Mniej wiecej rok temu nasz przyjaciel przestal nam e-maila,
ktérego otrzymaliSmy tez od innych ludzi. Byt to e-mail od Joe
Vitale dotyczacy dr. Lena i Ho’oponopono, techniki pochodzacej
ze starozytnych Hawajoéw. E-mail nie zawierat zbyt wielu infor-
macji. Wiasciwie tylko jedna, méwiaca o tym, ze starozytni Ha-
wajczycy wychodzg z zalozenia, ze wszystko we wszechswiecie
jest jednoscia i wszystko ze wszystkim jest powigzane. Rezulta-
tem tego jest to, ze co widoczne jest na zewnatrz, musi istnie¢
takze wewnatrz. Nie moze si¢ wydarzy¢ w moim $wiecie nic, co
nie bytoby odzwierciedleniem mojego $swiata wewnetrznego.

Dr Len, hawajski lekarz, wyleczyt caty oddziat kliniki psy-
chiatrycznej, na ktérym znajdowali si¢ najci¢zej chorzy pacjen-
ci, nie spotykajac ich osobiscie: brat po kolei historie choroby
kazdego pacjenta, czytat ja i zadawat sobie pytanie: ,,Czym to
stworzytem?”. Wszystko jest ze soba powigzane i wszystko osta-
tecznie jest jednoscia. Dr Len jest czescig tego ,,prastworzenia”,
ktére stworzylo ten problem - a wigc sam si¢ przyczynit do jego
powstania, poniewaz on jest jednoScia z ,prastworzeniem”.
To catkiem jasne, nieprawdaz? E-Mail" opisywat takze, jak dr

* Cala relacje znajdziecie w ksigzce ,,Zero ograniczen” autorstwa Joe Vitale i streszczeniu na mojej stronie internetowej
pod adresem www.baerbelmohr.de, gdzie w bezptatnym magazynie online zawarto wiecej relacji na temat techniki
Ho’oponopono, lub na nowo powstatej stronie www.cosmic-ordering.de



Len tygodniami stale zadawal sobie pytanie: ,Co sprawito,
ze to stworzytem ?”. Gdy tylko w jego wnetrzu pojawiata sie
jaka$ odpowiedz, méwil do siebie sameg: ,Wybaczam sobie”
i ,Kocham siebie”. To doprowadzito ostatecznie do tego, ze
poza dwoma pacjentami, wszyscy pozostali zostali wyleczeni
i w najkréotszym mozliwym czasie mogli zosta¢ wypisani do
domu. Po raz pierwszy mozna byto zamkng¢ caty oddziat.

No tak, duzo sie z Manfredem nad tym zastanawiatam, ale
niewiele nam to dato. Kto wie, czy ten dr Len rzeczywiscie ist-
nieje i czy wszystko to jest prawda? (w miedzyczasie dowie-
dzieliémy sig, ze istnieje i regularnie przyjezdza do Niemiec
prowadzi¢ seminaria). Ale to wyobrazenie zelektryzowalo nas.
Natychmiast zaczeli$my probowac tej techniki.

W tym momencie nie mieli$my niczego poza tym e-mailem,
ale to nam wystarczylo do osiagniecia zadziwiajacych sukce-
séw i przezy¢. Poniewaz mieli§my trudnos$ci z pytaniem: ,,Czym
to stworzyliSmy?” i zwigzanymi z tymi wyobrazeniami, wymy-
$lilismy nasze wlasne metody, a mianowicie:

e technike podwojnego zrozumienia,
e technike mito$ci i technike serca
e oraz technike ,,dzienniczka cud6ow”.

Fakt, ze kosmiczne zamoéwienia — podobnie jak ,,ekspreso-
wa metoda” Ho’oponopono — opieraja sie na zalozeniu, ze ze-
wnetrzny §wiat jest odbiciem naszego wnetrza, nie oznacza dla
mnie, ze pojedyncza osoba jest winna catemu ztu i chorobom
tego $§wiata. Nikt przeciez nie urodzit si¢ z nicosci i do nicosci,
a na $wiat przychodzi z czystym sercem. W przypadku naszych
blizniakéw juz w pierwszej minucie po urodzeniu mogliSmy
dostrzec, ze maja zupetnie ré6zny wyraz oczu i zupelnie réznie
sie¢ zachowujg. Do dzi$§ ta réznica jest wyrazna. Nie przycho-
dzimy wiec na $wiat tacy sami. Co$ ze soba przynosimy. Nie
urodziliSmy si¢ tez do nico$ci. Wplyw na nas maja wierzenia
i wyobrazenia rodzicéw i rodziny; wszystkie nierozwigzane kwe-
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stie i uczucia naszych przodkow przewijaja si¢ przez pokolenia.
Takze spoteczenstwo i kultura, w jakiej wzrastamy, ma na nas
wplyw. Jestesmy tacy, jacy jesteSmy - indywidualny ,,produkt”
wszystkich tych wptywow. Piekne jest jednak to, ze urodzilismy
sie z kluczem do wolnos$ci — a przynajmniej wzglednej wolno-
$ci. Jako przyklad zawsze chetnie wspominam historie Banku
Grameen w Bangladeszu, pokazujaca, ze mozna si¢ wznies¢ na
szczyty z samych nizin i prowadzi¢ samodzielnie udane zycie.
W 2000 r. nakrecitam film dokumentalny o Banku Grameen.
Udziela on kredytéw ubogim ludziom i mogliSmy zobaczy¢, jak
tysiacom najubozszych ludzi udato si¢ rozpocza¢ zupetnie nowe
zycie: uzyskali status klasy $redniej; niektorym nawet udato sie
sta¢ sottysami wiosek’. Sekem, potozone w Egipcie, jest kolej-
nym, robigcym wrazenie przyktadem na to, ze mozemy si¢ uwol-
ni¢ od ograniczajacych nas wyobrazen: w 1977 roku Ibrahim
Abouleish zakupil i zazielenit cze¢$¢ pustyni. W miedzyczasie
stworzyl przysztosciowa jednosé gospodarcza, kulturowq i spo-
eczng, ktora blyszczata zaréwno pod wzgledem gospodarczym,
jak i ludzkim oraz ze wzgledu na panujace tam nastawienia do
zycia. Ibrahim Abouleish w 2002 roku za swéj ,,Cud na pustyni”
zostal nagrodzony alternatywng nagroda Nobla™".

Kazdy z nas nosi w sobie taki klucz do wolnosci. Klucz ten
jest swego rodzaju ,,potaczeniem zwrotnym” z kosmosem i po-
znaniem, ze jesteSmy jednoscia z caloscia i mozemy pozwolié
na to, by ta cato$¢ nas wspierata. Jezeli kazdy zytby z takim
podejsciem, moglibySmy, o tym jestem przekonana, w kilka lat
rozwigza¢ ogromna wiekszo$¢ problemoéw ludzkosci i z pokole-
nia na pokolenie stawaliby$Smy sie coraz zdrowsi zamiast coraz
bardziej chorzy.

Ho’oponopono, lub to, co z tego stworzyliémy, poniewaz
pierwotne techniki znali§my tylko z tresci tego e-maila - jest

* Dla tych, ktorzy chea wiedzie¢ wigcej na ten temat: na mojej stronie internetowej www.baerbelmohr.de w bezptatnym
magazynie online znajduje si¢ reportaz dotyczacy Banku Grameen.

** Patrz www.sekem.com
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dla nas swego rodzaju , kosmicznym zamoéwieniem dla zaawan-
sowanych”, poniewaz jeszcze jasniej i konsekwentniej wycho-
dzi z zalozenia, ze nic w naszym Swiecie nie moze istnie¢, nie
istniejac w naszym wnetrzu. A takze - ze wszystkie narzedzia
do uzdrowienia samych siebie mamy w swoich dtoniach - co
natychmiast wywotuje zmiany w naszym $wiecie zewnetrznym.

Jak zawsze, gdy mnie, Bérbel, co$ si¢ podoba, musi by¢ to
lekkie i radosne. Moge sobie wyobrazi¢, ze Ho’oponopono roz-
wija sie do najrézniejszych wariantéw ,uzdrawiajacej zabawy
spotecznej”. Dotychczas opowiadaliSmy na przyjeciach i urodzi-
nach, jakie to wszystko jest straszne i jak gtupi sa ci wszyscy,
lub moéwili$my jacy jesteSmy wspaniali i sprytni, i jak wszyst-
ko udato nam sie osiagnaé. W przypadku ,hopania” (jest to gra
stéw; w oryginale jest to ,Hoppen” - co oznacza mniej wiecej
»Skakanie”, a prawdopodobnie stworzono je by uprosci¢ dtugie
stowo Ho’oponopono - przyp. ttum.) jak zartobliwie okreslilismy
te technike, wymieniane sg nasze wlasne stabos$ci - ale w tak na-
turalny sposob — ze mozna si¢ z nich wspoélnie po§émiaé. Mimo to
siega sie bardzo gteboko; przy tym dzigki tej lekkos$ci i powstatej
woweczas spojnosci dokonuja sie zadziwiajace uzdrowienia sytu-
acji zyciowych.

Chcieliby$my sie przy tym podzieli¢ z Wami naszymi prze-
zyciami i doswiadczeniami i mozliwie jak najprosciej pokazac
na wielu przyktadach, ze i Wy mozecie w swoim kregu znajo-
mych i przyjaciét ,hopac”.

Zyczymy dobrej zabawy i wielu sukceséw! Pozwélcie nam
zacza¢ na konkretnych przyktadach i szczegétowych zastosowa-
niach. Wszystko jest bardzo proste, ale dopiero wtedy, gdy si¢ to
pozna od $rodka.



ULECZ SIE SAM A ULECZYSZ SWIAT

Btogostawie terazniejszos¢
Ufam sobie
Oczekuje najlepszego.
AFIRMACJA HAWAJSKA

Kirsten obecnie zyje dzigki zasitkowi wyptacanemu przez urzad
pracy. Jest na drodze do samodzielnego pouktadania sobie zy-
cia na nowo, ale to nie stanie si¢ natychmiast. Z urzedniczka
urzedu pracy miata dotychczas same problemy. Czula sie trak-
towana przez nia ,jak ostatni pytek”. Ostatecznie przyszia na
jeden z prowadzonych przez Manfreda wieczoréw ,Odczuwania
sercem” i nauczyta si¢ tam kilku technik, ktére sa opisane w tej
ksigzce. Chodzi o to, by oddzwiek denerwujacych nas w $wiecie
zewnetrznym rzeczy znalez¢ w sobie i go uzdrowi¢. Kirsten ca-
tym sercem z radoscia zaczeta bra¢ udzial w tych ¢wiczeniach.
Pod koniec wieczoru znikata jej cata zto§¢ na urzad pracy - po-
zostato wspotczucie dla ciezkiego potozenia i pracy urzednikow
tam pracujacych.

I juz nastepnego dnia przyszio zaskoczenie i nagroda.
Urzad pracy, do ktérego musiata stale wydzwania¢, sam za-
telefonowal do niej. Tym razem urzedniczka byla przyjazna
i poinformowata ja sama z siebie o nowej ofercie pracy. Kirsten
pojechata tam i niemal zemdlata z zaskoczenia, gdy zapropo-
nowano jej kawe i otrzymata zupeinie nowe oferty pozwalaja-
ce jej na kontynuowanie pracy w swoim zawodzie oraz dalszg
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pomoc. Podczas gdy oniemiata siedziata na swoim krzesel-
ku, styszala, jak dwoch urzednikow moéwi jej, ze nie musi sie
spieszy¢, stresowaé, wszystko powinna przemysle¢ w spokoju.
»Brakowato tylko tego, zeby mi jeszcze dali calusa na poze-
gnania”, opowiadala pelna zachwytu, gdy przyszta do nas na
kolejny wieczor ¢wiczen.

Podczas ¢éwiczen pytatam, w wigkszosci kazdego po kolei,
czy kto$ ma jaki$ nieszkodliwy problem, ktéry mogtby postuzy¢
nam do poczatkowych ¢wiczen. Moze to by¢ maly konflikt z sg-
siadem, kolega, kuzynem albo co$§ podobnego. Aby zademon-
strowa¢ technike, o wiele prosciej dla wszystkich uczestnikow
jest, jezeli nie rozpoczyna sie od jakichs dramatycznych przykta-
déw tylko od typowych bolaczek dnia codziennego, ktorymi nikt
nie czuje si¢ przytloczony.

Pewnego razu zgtosit si¢ Michael. Projektuje on tzw. znaki
Chi, obrazy energetyczne pomagajace osiaga¢ sukcesy w zyciu
zawodowym i osobistym. Posiada tez mata galeri¢. Jeden z jego
ulubionych obrazéw przypomina tarcze strzelnicza; wisi w wiel-
kiej witrynie, a obok przez maty mostek przebiegaja dzieci szkol-
ne, ktére zima nie potrafig sobie odméwic rzucania w ten obraz
$niezkami. To ztosci Michaela. Z jednej strony chodzi mu o samg
szybe, z drugiej nie wyglada oczywiscie tadnie, gdy resztki $nie-
zek ,kleja si¢” do szyby — a hatas dopetnia catosci. To byt odpo-
wiedni problem na poczatek. Wszyscy w grupie zamkneli oczy
i wyobrazili sobie, Ze sami sgq dzie¢mi szkolnymi, rzucajacymi
$niezkami w okno i niedbajacymi, ze Michael stoi za tg szyba,
przeklina i wyraznie nie zgadza si¢ na co$ takiego. ,Gdybym tak
postepowat jak te dzieci, dlaczego bym to robit?” - takie bylo
pytanie, ktére kazdy sobie postawit. A takze: ,Jak bym sie czut
w takiej sytuacji?”. Gdy znalezli§my w sobie pow6d lub uczucie,
moéwiliSmy do siebie samych ,,Przykro mi” i ,Kocham siebie”.
Moéwilismy wiec do siebie samych, ze siebie kochamy. Zdania
byly powtarzane wielokrotnie i mozliwie najintensywniej od-
czuwane. Przy tym mozna bylo jeszcze zaobserwowad, czy przez
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te zdania w pierwotnych uczuciach i pierwotnych przyczynach
takiego zachowania co$ sie¢ zmienito. Potem poréwnywano, ja-
kie przyczyny i jakie uczucia znalazt w sobie kazdy z obecnych.
A teraz to co zawsze jest najzabawniejsze! Nie chodzi mianowi-
cie o to, by znalez¢ w sobie prawdziwy powdd zachowania tych
dzieci, tylko jeden lub wiecej powodéw w samym sobie. W ten
sposoéb zlos¢ przeksztaltca si¢ w niewymuszony sposéb w zrozu-
mienie i wspdtczucie, poniewaz mozna powtérzy¢ to zachowa-
nie na poziomie uczuciowym.

Odrzucenie prowadzi mianowicie zawsze do tego, Ze odcina-
my si¢ od wspdtodczuwania. Przez to brakuje nam takze zrozu-
mienia dla innych; albo nas denerwuja, albo czujemy sie przez
zachowanie innych osobiscie dotknigci. Jezeli zamiast tego skie-
rujemy si¢ ku zrozumieniu i wspélczuciu, zniknie odrzucenie.
Odczujemy innych a inni odczuja nas. Automatycznie poczuje-
my sie lepiej. Bardzo czesto prowadzi to juz podczas pierwszego
razu do uspokojenia sytuacji. W historii Michaela uczestnicy
grupy znalezli w sobie nastepujace przyczyny i uczucia:

e Jezeli sobie wyobraze, ze tak bym postepowal, przyczyng
mogtoby by¢ to, ze czuj¢ si¢ w szkole jak w wigzieniu i moc-
no hamowana jest moja energia. Dlatego po szkole jestem
pobudzony i nie musze si¢ juz hamowaé. Musze co$ zro-
bi¢ ze swoja energia. Idealnie odpowiada mi wiec ta ,tarcza
strzelnicza”.

* Moja przyczyna to cheé pozostania zintegrowanym z grupa.
Jezeli inni co$ robia, robie to i ja. Uczucia, jakie mna kieruja
to samotno$¢ i niepewnos¢.

e U mnie chodzi o umiejetnos¢ cieszenia sie podczas dokazy-
wania i pokonywania granic oraz spelniania zyczen.

* Tesknota za wolnos$cia - i problem braku mozliwosci prze-
zywania tej wolno$ci.

* Poczulbym sie wrecz zaproszony do rzucania, gdyby taki ob-
raz postawiono mi przed nosem. Jezeli dorosli sa tacy gtupi,
to ja sie bede cieszy¢, ze moge ich zeztoscic.
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Jak widaé, przyczyny takiego zachowania i uczucia moga by¢

bardzo rézne. I jest zupeinie obojetne, jakie rzeczywiscie po-

wody miaty te dzieci. Uczuciowe odprezenie wyrasta ze zrozu-

mienia. Gdy Michael przestat odrzucac i nie odcinat si¢ juz od

odczuwania, wtedy te dzieci poczuly z nim jaka$ wieZ emocjo-

nalng - i odpowiednio mogly zmieni¢ swoje zachowanie.

e Odrzucenie rozdziela energetycznie.

e Zrozumienie i wsp6lodczuwanie sg krokiem do jednosci.

¢ Jedno$¢ ma site do uzdrawiania i przeksztatcania konkret-
nej sytuacji.

Teraz druga cze$¢ tego ¢wiczenia, ktora do tego czasu pozosta-
wiam dla osoby majacej problem w spokoju. Chodzi mianowi-
cie o samodzielne wczucie si¢ w sytuacje: Czym stworzytem te
sytuacje i dlaczego?

Michael zgodzit si¢ na przeprowadzenie drugiej czesci tego
¢wiczenia i zndéw wszyscy zamkneli oczy. Tym razem postawili-
$my sobie pytanie: ,Gdyby Michael zawiesit ten przypominajacy
tarcze strzelnicza obraz bezposrednio na wysoko$ci umozliwia-
jacej rzut, dlaczego ztoscitbym sie z powodu, ze dzieci rzeczywi-
Scie traktuja to jak tarcze strzelnicza? Jakie bylyby wtedy moje
uczucia?” albo juz catkiem prosto: ,Dlaczego stworzylem te
dzieci i t¢ sytuacje?”. Wkroétce znéw co$ znalezliSmy i powie-
dzieliSmy ponownie do siebie: ,,Przykro mi” i ,Kocham Ci¢” (to
znaczy ,,Kocham samego siebie”).

Ponownie odpowiedzi obecnych byly bardzo rézne:

* Moja wlasna potrzeba wiekszej witalnosci i zywiotowosci
stworzylaby te sytuacje, abym znéw byl $wiadomy moich
wlasnych potrzeb.

e Tkwi we mnie ttumiona wscieklo$¢, poniewaz jako dziecko
tak dtugo musiatem by¢ cicho.

e Brakuje mi prostoty i dlatego si¢ denerwuje.
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e Chcialbym mie¢ pow6d do zdenerwowania. Ta sytuacja bar-
dzo mi odpowiada! (Ta odpowiedzZ wywotata najwigksze roz-
bawienie tego wieczoru; wydawalo sie, ze kazdy juz raz miat
w swoim zyciu takie uczucie).

e Odkrylem w sobie cos$ rzadkiego: chciatbym poczué, jak to
jest, by¢ zaatakowanym - we wzglednie bezpieczny i nie-
szkodliwy sposdb.

 Zyczytbym sobie, by wokét mnie wiecej sie dziato. Dojadto
mi koltunstwo, a dzieci mi o tym przypomniaty:.

Manfred sporo czasu poswigca astrologii. Wyjasnil grupie
w tym miejscu, ze takze z punktu widzenia astrologii wszystko
jest ze sobg powiazane. Inna osoba wyczuwa w takiej sytuacji
nasza wlasng energie i ma tendencje do ozywiania i wyrazania
naszych ttumionych i nieozywionych uczué. Takze z perspekty-
wy astrologii tworzymy takie konflikty dlatego, ze poszukujemy
zwierciadla, przypominajacego nam o naszych niewyrazonych
uczuciach.

W marcu 2008 roku zapytatam Michaela, co si¢ dziato da-
lej tej zimy. ,,Nikt nie rzucat juz §éniezkami w szybe”, opowiadat
peten radosci. ,Hm”, przyszto mu do gtowy, ,,co prawda nie byto
juz $niegu”. Musieli$my si¢ oboje rozesmiaé. No tak, to tez byto
jakie§ rozwigzanie. A w nastgpnym roku ,tarcza strzelnicza”
z pewnoScig zostanie sprzedana i kolejny obraz nie bedzie juz
tak zacheca¢ do rzucania w niego.



SUBATOMOWY PUNKT WIDZENIA

Sq dwa sposoby przejScia przez zZycie.
Jeden, jakby nic nie byto cudem,
i drugi, jakby wszystko byto cudem.
ALBERT EINSTEIN

Na potrzeby mojego filmu dokumentalnego ,,Barbel Mohr’s Co-
smic Ordering” (,Kosmiczne zaméwienie”) pod koniec 2007
roku przeprowadzitam wywiad z prof. dr. Hartmutem Miille-
rem, kierownikiem Instytutu ds. Badah nad Przestrzeniq i Ener-
gia w Monachium. Jego specjalizacja to matematyka stosowana.
Podczas gdy ekipa filmowa szukala odpowiedniej lokalizacji,
mieliémy okazje do swobodnego porozmawiania o temacie fil-
mu. Hartmut Miiller opowiedziat mi o badaniach prowadzonych
na rosyjskiej Akademii Nauk, ktore pozostawatly tajemnica przez
40 lat: wyniki badan nie pasowaly do zadnego tradycyjnego mo-
delu fizycznego i dlatego wolano je przemilczeé. W 1998 r., po
40 latach wyniki badan zostaly wreszcie ogltoszone w jednej
z pierwszych publikacji — wszystkie jednocze$nie — wywolujac
szok w $wiecie naukowcow.

O co chodzi?

Chodzi o to, ze protony w jadrze atomu stale ,wiedza”, gdzie
znajda si¢ po rozpadzie jadra. Kazdy z protonéw wykazuje mia-
nowicie pewng okres$long statystyke, widocznie odrézniajace go
od innych zachowanie, jezeli atom przyktadowo ulegnie rozpa-
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dowi promieniotwérczemu. A po zachowaniu protonéw podczas
rozpadu mozna poznaé, czy po rozpadzie skieruja sie w strone
Oriona, galaktyki Andromedy czy gdziekolwiek indziej. Na-
ukowecy zaczeli od obserwacji procesu rozpadu alfa, ale w mie-
dzyczasie ten sam efekt co u protonéw, stwierdzili takze pod-
czas prostego przeptywu pradu elektrycznego oraz w przypadku
elektronéw. Zdolnos¢ czastek do orientowania si¢ w przestrzeni
jest tak oczywista i mozliwa do stwierdzenia, ze nadaje si¢ do
zastosowania w nowym systemie lokalizacji bez uzycia sateli-
tow. Z pomoca tego procesu mozna z doktadnoscia do jednego
metra stwierdzié, w jakim miejscu si¢ znajdujemy. Oznacza to,
ze przyktadowo w niedalekiej przysztosci bedziemy mogli wy-
rzuci¢ na $mietnik nasze stare, zalezne od satelitow systemy
nawigacji samochodowej i zastapi¢ je systemami nawigacyjny-
mi nowego rodzaju, bazujacymi na zdolnosci orientacji w prze-
strzeni protonéw i elektronéw. Teraz kazdemu cztowiekowi be-
dzie obojetne, czy jego system GPS, o ile w ogdle go posiada,
funkcjonuje dzieki satelitom, czy tez bez nich. Interesujace jest
mianowicie to, ze cale nasze ciato, sktada si¢ z tych ,,systemow”.
Wyniki tych badan oznaczaja, ze kazdy atom w naszym ciele
w kazdej chwili potrafi z doktadnoscia do jednego metra okre-
§li¢, w jakiej czesci §wiata si¢ znajdujemy. Mamy swego rodza-
ju ,system nawigacyjny” wbudowany w kazda komorke i kaz-
dy atom naszego ciala. Hartmut Miiller wyjasnial: ,My ludzie,
z biegiem czasu zatraciliSmy te¢ zdolnos¢ do orientacji w prze-
strzeni. Zwierzeta sg w tym od nas lepsze, dlatego przyktadowo
ptaki bez problemu znajduja droge na potudnie, gdy robi sie¢
zimno. Teoretycznie, my tez musieliby$my mie¢ takq umiejet-
nos$¢, poniewaz wszyscy posiadamy wbudowany system nawi-
gacyjny na poziomie subatomowym”.

Zapamietajcie to dobrze, poniewaz zaraz bedzie druga infor-
macja, ktora dostarczy nam pozbawionego luk i idealnego na-
ukowego wyttumaczenia zasady funkcjonowania kosmicznego
zamoOwienia.
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Nastepnym tematem, ktéry omawialiémy przy goracej cze-
koladzie i kawie w antarktycznym ogrodzie palmowym w zam-
ku Nymphenburg (wokét nas byly dziesigtki palm, ale w po-
mieszczeniu obok byto lodowato zimno), bylo zagadnienie: Co
to jest informacja? ,Informacje moze Pani przetwarza¢ tylko
wtedy, gdy ja zapamietata ze stuchu lub z widzenia i potrafi po-
wtorzy¢. Jezeli ja Pani znéw zapomniata, dla Pani osobiécie in-
formacja ta jest ponownie stracona”, wyjasnial Hartmut Miiller.

Tak, to jeszcze mogltam zrozumie¢.

»Informacja musi by¢ powtarzalna, aby pozosta¢ informa-
cja. To znaczy, ze informacja powstaje dopiero dzigki zdolno-
§ci zapamietywania i reprodukowania. Proces, ktory sie w tym
czasie powtarza, jest z definicji drganiem. Zatem kazda infor-
macja jest drganiem o okreslonej czestotliwos$ci”.

Hm, no dobrze.

»Im wyzsza czestotliwosé, tym wiecej informacji moze by¢
zapamietanych. A co Pani o tym sadzi? Czy wyzsze czestotli-
woSci sa zwigzane raczej z matymi czy wiekszymi skalami?”.

O rany, tez si¢ musze zastanowié. Pomyslmy: jezeli co$ drga
wolniej, czestotliwo$¢ jest nizsza, ale fale drgan sa wieksze
i ,grubsze”. Im mniejsze fale, tym sa szybsze. Zatem prawidto-
wa odpowiedZ musi brzmie¢:

Wyzsze czestotliwosci sg wywotane mniejszymi drganiami”.

»Zgadza sie. I dlatego na duzej plycie winylowej mamy
mniej informacji, podczas gdy na mniejszej ptycie CD mozemy
zamies$ci¢ wiecej informacji, a na jeszcze mniejszym pendrive’ie
jeszcze wiecej...”.

Teraz co$§ we mnie zaskoczylo: ,To oznacza, zZe najwieksza
ilos¢ informacji na poziomie subatomowym zostaje zapisana
w najmniejszych czastkach: w protonach i elektronach”.

»Zgadza sie!”. Pan Miiller byt zadowolony, Ze jego uczenni-
ca to pojeta.

Ale dopiero teraz stato si¢ to naprawde interesujace: ,Jezeli
kto§ mowi: »Chwileczke, musze to najpierw przemysleé«, uru-
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chamia procesy na poziomie subatomowym. Wszystkie procesy
neuronowe, jak efekt neurondw lustrzanych i tak dalej, sa tylko
rezultatem dzialan proceséw fizyki kwantowej. Poniewaz duch
ma dostep do informacji zawartej w czastkach na poziomie sub-
atomowym. I stale do nich siega - czy to zauwazamy czy nie.
Whasciwie przez okragla dobe i nie potrzebujac czegokolwiek
innego poza swoim cialem, mamy kontakt z informacjami w ca-
tym kosmosie. Na poziomie subatomowym jesteSmy powiazani
z wszelkimi procesami fizyki kwantowej wtaczajac w to zasade
yhielokalno$ci”. ,Nielokalno$¢” oznacza, ze najmniejsze czastki
materii, z ktorych sktadamy si¢ zaréwno my jak i materia, po-
siadajg wlasciwos¢ przekazywania kazdej informacji do reszty
wszech$wiata. Mozna wreszcie te¢ informacje wywota¢ w kaz-
dym miejscu - jezeli jest taka potrzeba. To jest wtasnie decy-
dujaca kwestia. Dzieki naszemu fizycznemu ciatu posiadamy
wszystkie warunki, aby wiedzie¢ o wszystkich procesach we
wszechswiecie, ale to oczywiscie catkowicie rozsadzitoby nasz
umysl. Dokonywana jest zatem selekcja tego, co jest dla nas
wazne i tego co niewazne. W odmiennych stanach swiadomo-
$ci mozemy znéw siggna¢ do kazdego atomu istniejacej w nas
informacji. I wiele kultur, tzw. ,,prymitywnych” ludéw lub zwie-
rzat potrafi to bez osiagania odmiennego stanu $wiadomosci -
po prostu wyrazajac che¢ wiedzenia tego czy tamtego.

W pojeciu kosmicznego zaméwienia oznacza to: przybytem,
zobaczytem, zaméwitem - i juz procesy fizyki kwantowej za-
czynaja we mnie dziala¢. Poniewaz skoro tylko sformutuje ja-
sny zamiar, kazdy pojedynczy proton w kazdym moim atomie
zaczyna poszukiwa¢ najlepiej odpowiadajacej temu zamiarowi
informacji w calym kosmosie.

Poszukiwany jest wymarzony partner z 875. szczegblnymi
cechami? Zaden problem, zlokalizowany na planecie Orion
przed 1156. laty. Biip! Koniec transmisji. A my siedzimy tu i je-
czymy, ze nie chce si¢ pojawi¢ w naszym zyciu! Wszechs§wiat nic
na to nie poradzi, uwierz mi.
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Poniewaz: przypomnij sobie o informacji z czgsci 1., o kto-
rej opowiadat profesor Miiller: wszyscy posiadamy wbudowany
system nawigacyjny dziatajacy na poziomie subatomowym. Gdy
tylko co$ zamoéwisz, co jest mozliwe na Ziemi lub na niej istnie-
je, wszystkie protony z jakich sie skladasz znajda te informacje
i sprobuja Cie tam skierowac.

Jezeli co$ sie nie udaje, nie jest to wing wszechs$wiata, tyl-
ko - i tego oczywiscie tez chciatam si¢ dowiedzie¢ od Hartmuta
Miillera - Ze nie jesteSmy wystarczajaco odprezeni i nie ptynie-
my zgodnie z sitg zyciowa. Gdy bowiem stoimy pod jakakolwiek
presja (presja osiagnie¢, zmagamy sie z uczuciem braku czegos,
odrzucamy obecng sytuacje — ,Jo musi zosta¢ koniecznie do-
starczone” - i tym podobnymi uczuciami) caly nasz system znaj-
duje si¢ pod presja. Pod presjq czasteczki wychodza ze swojego
strybu drgan wlasnych” i odlgczaja sie od wszechinformacji.
Poruszaja si¢ o wiele mniej efektywnie i zuzywaja przy tym wie-
cej energii niz to konieczne. Ostatecznie zuzywaja swoje energe-
tyczne zasoby i popadaja w stan wymuszony. Taki stan oznacza
koniec dostepu do uniwersalnych pél informacyjnych i koniec
nawigacji na poziomie subatomowym.

Zamoéwienia ,awaryjne” funkcjonuja tylko wtedy, gdy za-
ufasz wszechswiatowi w wystarczajgcy sposob i jestes gotowy(a)
do przyjecia z mitoscia wszystkiego, co otrzymasz. Tylko wtedy
Twoja nawigacja na poziomie subatomowym pozostanie aktyw-
na.Tak to dziata. Wynalezli§my to wspélnie, poniewaz wszyscy
jesteSmy przeciez jednoscia.

Podkres$lmy, ze jest na to nawet naukowe wytlumaczenie:
pod presja i w sytuacji stresowej nie uda sie nic. Jeste§my w ra-
mach swojej §wiadomosci odpowiedzialni za to, by czu¢ sie ze
soba dobrze i harmonizowac si¢ z rzeczywistoscia, w jakiej zy-
jemy. Tylko wtedy funkcje kwantowe naszego jestestwa bedg
funkcjonowa¢ prawidlowo na poziomie subatomowym i tylko
wtedy mozemy uzyskac dostep do potrzebnych informacji i po-
zwoli¢ sie prowadzi¢ naszemu wewnetrznemu glosowi.
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Take care of yourself - zadbaj o siebie samego(a). Wez za sie-
bie odpowiedzialno$¢, dopasuj sie do siebie, kochaj samego(a)
siebie. Inaczej sam(a) ostabisz swq osobista wiez ze wszech§wia-
tem. Jako cztowiek funkcjonujesz na tej zasadzie, ze potrzebu-
jesz tych podstawowych zatozen.

Jezeli komus sie to nie podoba, pozostaje mu jedynie moz-
liwo$¢ poszukiwania po $mierci jakiego$ swojego Stworcy i po-
skarzenia mu si¢. Ale w moim pojeciu, takze tam przypuszczal-
nie spotkasz tylko inng czes¢ siebie. Ostatecznie bedziesz sie
skarzy¢ sam na siebie u siebie. Zatem mozesz rozpoczaé¢ od po-
jednania si¢ ze soba i swoimi tworami, poniewaz wlasnie takie
pojednanie ze soba uruchamia osobisty system nawigacyjny do
dziatania na najwyzszych obrotach.

A to pojednanie w milosci do wszystkiego, co jest, dokonuje
si¢ wtedy, gdy zastosuje si¢ techniki wywodzace si¢ z Ho’opono-
pono — oraz oczywiscie oryginalng technike Ho’oponopono.



A STUDIO
@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Madros¢ Hawajow w zasiegu reki.

SzczeScie jest w Tobie — wydobadz je!

Czy motyl poruszajacy skrzydetkami na jednym kontynencie moze
spowodowa¢ huragan na innym? Czy jeden e-mail wymieniony
pomiedzy dwiema osobami moze odmieni¢ zycie tysiecy ludzi?
Jesli e-maila wystal Joe Vitale, to z pewnoScia moze.

Zainspirowal on Bdrbel 1 Manfreda Mohr do zgl¢biania wiedzy
o Ho’oponopono i w konsekwencji sprawil, ze opracowali trzy
innowacyjne techniki na niej oparte. Dzi¢ki kazdej z nich nawet
w najbardziej klopotliwej sytuacji mozesz dostrzec czyste dobro

1 pozytywy.

Trzy techniki Ho’oponopono: ,,zrozumienia”, ,,milosci i serca”
oraz ,dzienniczka cudow” w krotkim czasie odmienia Twoj spo-
sob postrzegania rzeczywistosci, uzdrowia relacje z innymi oraz
pomoga dostrzec to, co korzystne w kazdej zyciowej sytuacji.

Oto sposob na wykorzystanie hawajskiej filozofii w zyciu
wspolczesnego Europejczyka i Twoja przepustka
do lepszego, spelnionego zycia pelnego zdrowych relacji.
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