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Ksigzke te dedykuje

Moim cérkom: Tanyi i Dondi Dahlin
— niech wzrastajg wraz ze swoim pokoleniem!

Jeremy’emu P. Tarcherowi, jednemu z najbardziej inspirujgcych ludzi
wspOlczesnego $wiata, ktory miat ogromny wplyw réwniez na mnie.
Jestem wdzieczna za jego wsparcie, madros¢ i pionierskiego ducha.

Sarze Carder z Tarcher/Penguin,
ktora jest ucielesnieniem idealnego redaktora.

Dr. n. med. Jeffreyowi Harrisowi, ktory byt moim wspaniatym,
madrym przewodnikiem i wspieral mnie podczas pisania tej ksigzki.

Wszystkim ludziom zaangazowanym w nauczanie medycyny energetycznej,
ktorzy przyczynili sie na swoj unikalny sposéb do rozwoju
pogladow zaprezentowanych w tej publikacji.
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Witalnog¢, sita zyciowa, energia i ruch przejawiaja sie poprzez ciebie
w wyjatkowy sposob. Nie ma nikogo drugiego takiego jak ty.
Jesli zablokujesz te ekspresje, nie wyrazi sie¢ ona
poprzez nikogo innego i zostanie utracona.

— Martha Graham






PRZEDMOWA

Dr n. med. Christiane Northrup

g ako ginekolog zaczetam eksperymentowac¢ z medycyng energetyczng juz
wiele lat temu. Stosowatam jg, gdy musiatam wykonaé procedure inwazyj-
ng, takg jak: biopsja endometrium, usuwanie wktadek wewnatrzmacicznych lub
wykonywanie testow wymagajgcych wstrzykiwania barwnika do macicy. Wyczu-
walam, jak bardzo destrukcyjne s3 te rutynowe procedury dla naturalnego pola
energetycznego, wiec pod koniec zabiegu prositam pacjentke, by potozyta sie
na kozetce i przesuwatam dlonie nad jej ciatem, wzdtuz calej jego dtugoéci. Ta
prosta czynno$¢ pozwalata ustabilizowaé pole energetyczne. Wiele kobiet zgla-
szalo natychmiastowe ustgpienie bolu lub skurczu, przyjemne uczucie mrowienia
w obszarach ciala, ktore mogly ucierpie¢ oraz poglebiajace sie uspokojenie.

Jest to chyba najprostsza z istniejgcych technik, a jednocze$nie przyjemna,
nieinwazyjna i skuteczna. W dzisiejszych czasach, w obrebie medycyny ener-
getycznej wykorzystujacej prace rak rozwinely sie znacznie bardziej skompli-
kowane procedury niz moje poczatkowe eksperymenty, ale ogolne podejscie
zachowalo podstawowe wartosci: prostote, przyjemno$é, nieinwazyjnosc.
Nasze dlonie dysponuja poteznym lekarstwem — energia — ktore nie tylko
przynosi ciatu ukojenie po inwazyjnym zabiegu, ale potrafi takze zapobiec
ciezkiej chorobie lub pomoc jg przezwyciezy¢.

Medycyna energetyczna bardzo szybko wchodzi do systemu opieki zdro-
wotnej. Nasze spoleczenistwo stoi u konca ery medycyny konwencjonalnej,
ktora sprowadza czlowieka do zbioru organéw i kosci, zamiast postrzegaé go
jako cud zycia. Koncentruje sie na chorobie zamiast na optymalizacji zdrowia
i czesto bezskutecznie probuje zidentyfikowaé prostg relacje przyczyna—sku-
tek, nie biorac pod uwage glebokiej relacji ciata, umystu i ducha. W rezulta-
cie stworzyliSmy system medyczny opierajacy sie na lekach i chirurgii, ktory
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Medycyna energetyczna dla kobiet

zwykle nie angazuje sie zbyt mocno w opieke zdrowotng, zanim cztowiek nie
zachoruje. Zachowujemy sie jak patrol rzeczny wysytajacy todzie ratunkowe
do ludzi tongcych w wartkich nurtach rzeki, zamiast zapobiega¢ temu, by nie
wpadano w te nurty.

Ten przestarzaly model blokuje nasz rozwdj. Po prostu nie sprawdza sie,
jak wyczerpujaco i z empatig pokazuje dokument Michaela Moore’a pt. ,,Sic-
ko”. Stary wzorzec rozpada sie na naszych oczach. Jednoczesnie obserwuje-
my wylanianie sic nowego wzorca, ktérego starozytne korzenie szczesliwie
przetrwaly probe czasu. Nowy wzorzec, pieknie ukazany w tej ksigzce, odnosi
sie do procesow biologicznych u ich energetycznej podstawy; daje poczatek
precyzyjnym, praktycznym, szybkim i nieinwazyjnym metodom; poprawia
zdrowie i zwalcza choroby, wzmacnia cztowieka dzieki efektywnym domowym
metodom dbania o wlasne zdrowie oraz integruje cialo, umyst i ducha.

Najwspanialszg nowina, jesli chodzi o medycyne energetyczna, jest jednak
to, ze jest dostepna juz dzis, chociaz wiele wiodacych autorytetow w dziedzinie
zdrowia wierzy, iz stanie sie ona medycyng przysztosci. Nie ma znaczenia, ze
nie stosuje sie jej jeszcze w twoim mie$cie! Nie ma znaczenia, ze nie stosuje sie
jej jeszcze w twoim szpitalu! Nie ma znaczenia, ze twoj lekarz w nig nie wierzy!
Jej podstaw mozesz nauczy¢ sie podczas lektury tej ksigzki. Mozesz ja stoso-
wac razem z jakakolwiek terapig, z ktorej aktualnie korzystasz. Jakgkolwiek!
Pickno medycyny energetycznej polega na tym, ze nie koliduje ona z innymi
metodami. Nie ma zadnych efektow ubocznych. Wiec dlaczego nie miatabys
sprobowac? Nie masz nic do stracenia!

Ksigzka ta jest wspanialym wprowadzeniem do medycyny energetyczne;j.
Przektada ona zyciowe do§wiadczenie jednej z najrado$niejszych i najbardziej
skutecznych pionierek na trafiajgcy do serca, tatwy w uzyciu i niezwykle
praktyczny poradnik. Zgodzitam sie napisa¢ te przedmowe zanim jeszcze spo-
tkatam Donne Eden i mialam okazje przekona¢ sie, jak pracuje. Przegladam
wiele dobrze napisanych ksigzek dostarczajacych cennych informacji. Istnieje
jednak pewna glebsza, cenna i unikalna prawda, ktora przemawia wlasnie
przez te ksigzke. Gdy w konicu miatam przyjemnosé pozna¢ Donng, przekona-
tam sie, ze wspotczucie i madrosé, ktore odezutam podczas lektury jej ksigzki,
sq odzwierciedleniem jej osobistej integralnosci. Donna, jako niesamowicie
mlodziencza szes¢dziesieciopieciolatka, jest swoja najlepsza zywa reklama.
Dostownie tryska energig i bardzo przyjemnie jest z nig przebywac.

Napisanie tej przedmowy jest istotnym etapem mojej przygody z medycyna
energetyczng. Zawsze traktowatam energie ciata jako bardzo wazny aspekt mo-
jej praktyki medycznej. Intuicyjnie rozumiatam wplyw mysli, lekow, pragnien,
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Przedmowa

relacji, historii rodzinnych, pracy, diety, stosowania ¢wiczen i ogélnego trybu
zycia pacjenta na energie ciala oraz zdawalam sobie sprawe z silnego wpty-
wu tej energii na zdrowie i choroby. Niestety, szkoly medyczne nie nauczajg
o energii, wiec gdy zaczetam rozmawia¢ o jej znaczeniu z moimi kolegami,
czutam sie jak przystowiowy glos wolajacego na puszczy. Na poczatku mojej
kariery nie przypuszczalam, ze perspektywa ta zostanie zaakceptowana jesz-
cze za mojego zycia. Teraz jednak idee medycyny energetycznej zyskujg coraz
wieksza popularno$¢, co wida¢ na moim wlasnym przyktadzie (moja ksigzka
trafita na liste bestselleréw New York Timesa, a ja wielokrotnie wystepowatam
w audyciji telewizyjnej The Oprah Winfrey Show). Swiadczy to o tym, ze coraz
wieksza czes$¢ populacji jest gotowa, by ustysze¢ o przewodnich zasadach mojej
pracy. Spolecznos¢ lekarska rowniez otwiera sie na to podejscie.

Swiat w rzeczywistosci zmienia sie szybciej niz wiekszosé z nas wyobrazata
to sobie choc¢by dziesieé lat temu. Chociaz wiele tych zmian budzi przerazenie,
naszym oczom ukazuje sie niosgcy nadzieje obraz. Medycyna energetyczna
jest jednym z jego konturéw. Nie jest ona najnowszg, przejSciowg modg w me-
dycynie alternatywnej, ale catkowicie innym sposobem spojrzenia na to, czym
jestesmy. W tych niebezpiecznych czasach historii czlowieka, jak przeczytasz
we wprowadzeniu Donny: Ksigzka o energii ozywiajgcej ciato kobiece ma na celu
umozliwienie uzyskania glebszego polgczenia z archetypowq kobietq, ktére musi-
my odzyskad, by nasy gatunek mdgl przetrwac... Archetypowa kobiecos¢ to nie
tylko zestaw idei i wartosci zawieszonych gdzies w progni. Jest ona zakodowana
w twojej energii, genach, hormonach oraz w dzialaniu, ktére podejmujesz pod ich
wplywem. [W rdzeniu naszej istoty], kobiece instynkty prowadzg nas ku milosci,
wspdtpracy, sprawiedliwosci, wspdtczuciu, rodzinie, naturze i pokojowi. Medycyna
energetyczna wnosi te wartosci do opieki zdrowotnej, stuzac nie tylko kobie-
tom i uzdrowicielom. Kazda matka, ojciec, nauczyciel, policjant czy polityk
powinni jak najszybciej przyswoi¢ sobie medycyne energetyczng, aby moc
lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami dzisiejszego $wiata.

Wiekszos¢ kobiet posiada wrodzong wrazliwo$¢ na energie, inng od wiek-
szoéci mezczyzn. JesteSmy bardziej wszechstronne, jesli chodzi o budowe mo-
zgu. JesteSmy roéwniez uzdrowicielkami naszych rodzin. Gdy kobiety sg zdrowe
i szczesliwe, ich rodziny takze. Nie czytasz zatem tej ksigzki tylko dla siebie.
Czytasz ja, by moc by¢ lepszg matka, zona, siostra i przewodniczka.

Pragne podkresli¢ i skomentowac¢ kilka moich ulubionych idei tej ksigzki.
Sposob, w jaki Donna opisuje kontakt z klientem, gdy spoglada ponad osobi-
ste blokady energetyczne, na promienng dusze cztowieka, ktora jest w kazdym
z nas, jest doprawdy piekny. Takie podejécie prowadzi do opieki zdrowotnej,
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w ktorej nie ma oceny, potepienia, wstydu, poczucia winy ani zadnego po-
czucia nieprawidlowego postepowania. Jest tylko instrukcja: ,\W taki sposob
mozesz sie uzdrowi¢”. Gdy uzdrowiciel patrzy na cztowieka w taki prawdziwy
i gleboki sposob, umozliwia mu do$wiadczenie znajdujacej sie w nim pro-
mieniujgcej jazni. Ksigzka ta zatem pokazuje, jak mozesz dostroi¢ sie do swej
Swietlistej jazni.

Kolejng gtowng ideq tej ksigzki jest podstawowa przestanka medycyny ener-
getycznej, co do ktorej racje mial Einstein — wszystko, co istnieje, jest energig.
Swiat fizyczny nie jest niczym innym niz wolniejsza wibracjg energii. Energia
jest gfownym motorem wszystkiego, co widzimy i znamy. Uswiadomienie sobie
tego sktania ku wzieciu odpowiedzialnosci za swoje zdrowie w nowy sposob.
Gdy zmieniasz energie, twoje cialo musi na to zareagowaé. Idea ta ma niesamo-
wity potencjal. Przeciwstawia sie ona powszechnie panujgcemu przekonaniu,
ze leczenie chorob wymaga interwencji z zewnatrz — lekarstwa lub zabiegu
chirurgicznego. Uzdrawianie energetyczne jest pracg wewnetrzng. Poczujesz
roznice, gdy zaczniesz wykonywaé ¢wiczenia z tej ksigzki, a twoja energia za-
cznie sie zmieniaé. Nie musisz mi wierzy¢. Sama sie przekonaj. Gdy zaczniesz
korzysta¢ z tych metod, uzyskasz niezbite dowody na to, ze one dzialajg. Nabe-
dziesz dzieki nim solidng wiedze na temat kluczowej roli energii twego ciata.
Bylam pod wrazeniem, gdy Donna poinformowala mnie o dyskusji na blogu
o mukowiscydozie. Pacjenci po przeszczepie obu pluc wspolnie odkrywali
zastosowania technik energetycznych (w oparciu o pierwsza ksiazke Donny,
Energy Medicine) i dzielili sie swoimi osiggnieciami. Nie jest istotne, jakie pro-
blemy sktonity cie do tego, bys siegnela po te ksigzke — czy jest to PMS, skurcze
menstruacyjne, bezplodno$¢, przedwczesne wygasanie czynnosci jajnikow czy
tez objawy menopauzy — kazda kobieta znajdzie tu co$ dla siebie.

Trzecig fascynujacg dla mnie ideg jest stosowanie medycyny energetyczne;j
w celu wsparcia ,ewolucji ciala”. Nasze ciala wyewoluowaly w $wiecie, ktory
juz nie istnieje, wiec wypracowane sposoby adaptacji sg najczesciej niedosko-
nalymi kompromisami. Mozemy jednak nauczy¢ swoje ciala skuteczniejszych
sposobow adaptacji. Jest to doé¢ radykalne podejscie. Wiekszos¢ ludzi uznaje
za mozliwe to, co jest zgodne z powszechnie panujgcym poglagdem zwanym de-
terminizmem genetycznym: ,tak sie dzieje w mojej rodzinie”, ,,jestem kim jestem
z powodu moich genéw”. Odkrywamy jednak, ze to samo DNA moze prze-
jawia¢ sie na wiele réznych sposobéw. Geny reaguja na srodowisko, a energia
ciala jest pierwsza warstwa tego Srodowiska. Medycyna energetyczna pokazuje,
jak mozesz rozwijaé te energie, a gdy to robisz, twoje cialo réwniez sie rozwija.
Wspaniatym przykladem podanym w tej ksigzce jest utrata przez Donne 8,5
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kilograma nadwagi po przywroceniu harmonii meridianowi §ledziony, pod-
czas leczenia powaznej choroby (bez zadnej zmiany diety). Przedstawiany tu
poglad, gloszacy, ze mozesz wspieraé ewolucje swego ciala, jest niesamowicie
ekscytujacy, a podczas lektury tej ksigzki mozesz sie tego nauczy¢.

Medycyna energetyczna dla kobiet jest niezwykle dobrze udokumentowana
naukowo. W dzisiejszych czasach za pomocg urzadzenn naukowych mozemy
mierzy¢ pole energetyczne, o ktorym traktuje ta ksigzka. Tak naprawde po raz
pierwszy w historii mozemy naukowo udowodnié, iz chinscy lekarze, ktorzy intu-
icyjnie stworzyli mapy punktéw akupunkturowych tysigc lat temu, mieli racje!
Oczywicie, aby moc stosowaé techniki przekazane w tej ksigzce oraz odczué ich
dzialanie na swoim ciele, nie potrzebujemy urzadzen naukowych, ale dokumen-
tacja naukowa jest pomostem pomiedzy §wiatami, dzieki ktoremu ksigzka ta jest
latwiejsza do przyjecia dla studentéw medycyny, pielegniarek i lekarzy.

W ramach konwencjonalnej opieki medycznej zaczeto stosowad juz pewne
techniki medycyny energetycznej wykorzystujace prace rak. Niektore szpitale
daja pacjentom mozliwos$¢ zrownowazenia pola energetycznego przed i po ope-
racji, chemioterapii, radioterapii oraz innych inwazyjnych zabiegach. Zmniejsza
to odczucie szoku dla ciata, prawdopodobienistwo wystgpienia wielu skutkow
ubocznych, od bélu po nudnoéci i tysienie, oraz przyspiesza uzdrawianie. Przewi-
duje, ze w medycynie przyszlosci praca z polem energetycznym pacjenta bedzie
pierwszg forma pomocy. Operacja i lekarstwa bedg rozwigzaniem ostatecznym.
Wecigz beda one pelnily swoje zadanie, ale zmiana wzorcéw energetycznych,
ktore spowodowaly chorobe, bedzie podstawg leczenia. Ponadto, nauczanie
ludzi, w jaki sposob utrzymaé zdrowe wzorce energetyczne, bedzie tak oczywistg
cze$cig higieny fizycznej, jak mycie zebow lub wykonywanie ¢wiczen.

Nie bez przyczyny ksigzka ta skierowana jest do kobiet. Kobiety krajow za-
chodnich urodzone w czasie wyzu demograficznego majg dostep do najwiekszej
ilo$ci pieniedzy i s najbardziej wplywowa grupa. Jestesmy najbardziej przygoto-
wane do zmiany dotychczasowych praktyk zdrowotnych. Zadna z nas nie chee
zestarzeC sie tak jak nasze matki. JesteSmy pokoleniem, ktore zwyklo mawiac:
»Nie ufaj nikomu powyzej 30”, dlatego nie ufamy bezkrytycznie doswiadczeniu
wczes$niejszych pokolen. Wyroslysmy na gruncie ruchu wyzwolenia kobiet, kulty-
wujgcego poglad, ze mozemy przemieni¢ kazdy etap naszego zycia. Wyrobitysmy
w sobie wlasciwie odruchowg reakcje na starzenie sie: ,Nie, dziekuje. To mnie
nie dotyczy. Nie pozwole na to”. Medycyna energetyczna udostepnia kobietom
narzedzia, ktérych mogg uzy¢é do wewnetrznej przemiany i realizacji swojego
potencjatu witalnoéci, zdrowia fizycznego i pieknego wygladu. Pomaga rowniez
uwierzyé, ze nawet w podeszlym wieku mozna zachowa¢ petnie sit.
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Zdolnos¢ odczuwania energii i pracy z nig sg wrodzone. UrodziliSmy sie
z nig, a najbardziej rdzennym kulturom udalo sie jg zachowaé. W kultu-
rach przemystowych nie moéwi sie jednak o odczuwaniu subtelnych energii
ciala i srodowiska ani sie go nie pielegnuje, dlatego umiejetnos¢ ta zwykle
zanika w drugim roku zycia. Nie musi sie tak dziaé. Dzieci zachowalyby
umiejetno$¢ widzenia i odczuwania energii, ktorg majg od urodzenia, gdyby
ja u nich wspierano. Jest to niesamowicie praktyczna zdolnos¢, ktora sta-
nowi istotng cze$¢ wewnetrznego przewodnictwa. Na szczescie, nawet jeli
twoja zdolno§¢ odczuwania energii nie byta pielegnowana, mozesz nauczyé
sie $wiadomej pracy z energig ciala i odczué swoja wewnetrzng moc. Don-
na, ktora widzi subtelng energie, osiggneta sukces w budzeniu wewnetrznej
mocy u ludzi, ktorzy jej nie widza.

Whnioski wynikajace z tej ksigzki sg znaczace. Mozesz uzdrowi¢ siebie, sto-
sujac medycyne energetyczng w celu podniesienia energii ciata, co z kolei
wplynie na calg planete, podnoszac jej wibracje.

— Styczent 2008, Sanoviv




Rozdziat 1

LEKARSTWO ZWANE ENERGIA

Jestesmy swiadkami najbardziej radykalnego i zasadniczego przewrotu w zachodnim

modelu medycznym... Zmiana naszych przekonan na temat opieki zdrowotnej jest

konieczna, bysmy mogli wzigé pod uwage energie subtelng i medycyne energetyczng.
—dr n. med. Judith Orloff

Positive energy

CM edycyna energetyczna jest najprawdopodobniej najstarsza profesjg

$wiata. Znajomo$¢ sposobOw utrzymania ciala w zdrowiu i witalnosci
pozwolita naszym przodkom przetrwaé. Strategie wyczuwania i regulowania zabu-
rzef energii poprzez stymulowanie konkretnych ,,punktéw energetycznych” byly
przekazywane z pokolenia na pokolenie, zaréwno w Chinach, jak i w innych cze-
$ciach $wiata, przez co najmniej 5000 lat. Zmumifikowane okoto 3000 lat p.n.e.
w za$niezonym rejonie gorskim cialo, znalezione na granicy austriacko-wloskiej,
posiadalo tatuaze doktadnie w tych samych punktach, ktére tradycyjna akupunk-
tura wykorzystuje do leczenia pewnego rodzaju zwyrodnienia odcinka ledzwiowe-
go kregostupa. Zwyrodnienie zostalo potwierdzone przez analize rentgenowska.
Dziewie¢ spo$rod pietnastu oznaczen znajdowalto sie na meridianie, ktéry odpo-
wiada za leczenie bolu plecow, tacznie z ,,punktem mistrzowskim” na bole plecow.
Analiza lekarska ujawnita rowniez, ze jelita byly petne jajeczek nicienia, a niektd-
re z pozostalych oznaczen na ciele wskazywaly na punkty tradycyjnie wykorzysty-
wane do leczenia chorob zotadka!. Podobne tatuaze mialy zmumifikowane ciata
z innych rejonéw $wiata, od Ameryki potudniowej po Syberie.

Akupunktura oraz inne metody tradycyjnej medycyny chiniskiej stuzg utrzy-
maniu zdrowia ciata poprzez zachowanie zdrowego pola energetycznego, wspie-
rajgcego ciato. W niektoérych prowincjach starozytnych Chin lekarz pobieral
ustalong oplate, gdy pacjent byt zdrowy. Jesli pacjent zachorowal, lekarz ciezko
pracowal nad wyleczeniem go, ale chory nie musiat ptacic¢ za jego ustugi, ponie-
waz lekarzowi nie udalo sie zapobiec chorobie poprzez utrzymanie pola ener-
getycznego w nalezytym zdrowiu. Zaproponowanie takiej umowy lokalnemu
szpitalowi nie wchodzi w ogole w gre!
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Zaburzenia rébwnowagi energetycznej poprzedzaja chorobe w ciele fizycz-
nym i mozna je usunaé, zanim przejawia sie w formie choroby. Medycyna
energetyczna moze leczy¢ chorobe, ale moze rowniez zapobiegaé jej wysta-
pieniu. Traktuj pole energetyczne jako kopie ciata fizycznego. Zdrowe pole to
zdrowe cialo. Jedli zostanie uszkodzone, odbije sie to na ciele fizycznym. Za-
chowanie zdrowego pola energetycznego jest skuteczng strategia zachowania
zdrowia i zapobiegania chorobom. Poprzez prawidlowe zarzadzanie energetyka
ciata mozesz ulepszy¢ swoje zdrowie, powstrzymac chorobe oraz zy¢ petnig silt
witalnych.

DWA PROSTE EKSPERYMENTY

Metody medycyny energetycznej mogg by¢ zaréwno niezwykle proste, jak
i bardzo skomplikowane. Niektore z nich wigzg sie z dotykaniem ciala, inne
natomiast w ogoble nie korzystajg z dotyku. Sprobuj wykonaé eksperyment.
Zblizaj dlonie do siebie na odlegltos¢ okoto 7 centymetréw. Nastepnie utoz
rece w litere X, tak by na $rodku znajdowaly sie nadgarstki oddalone od siebie
o 7 centymetrow. Zwrd¢ uwage na przestrzen pomiedzy nadgarstkami. Znaj-
duje sie na nich kilka centrow energetycznych, wiec energie polaczg sie, co
wiekszos¢ ludzi odczuwa wlasnie pomiedzy nadgarstkami. Zbliz nadgarstki do
siebie 0 mniej wiecej 2 centymetry, a nastepnie zblizaj je i oddalaj od siebie
o kilka centymetréw. Jak zmienia sie twoje odczucie przestrzeni pomiedzy
nadgarstkami, w miare jak zmieniasz odleglo§¢ miedzy nimi? Nie martw sie,
jesli nie odczuwasz energii, ale wiedz, ze ona istnieje. Dlonie rowniez emitujg
znaczng ilo§¢ subtelnej energii. Przekonayj sie, czy jeste§ w stanie poczué ener-
gie w przestrzeni pomiedzy dlonmi — zlacz je, a nastepnie na przemian zblizaj
i oddalaj od siebie.

A teraz proponuje kolejny eksperyment. U wiekszosci ludzi w ramionach
gromadzi sie napiecie. Dotknij prawg dlonig swego lewego ramienia i naci$nij
w ktorymkolwiek miejscu swoim $rodkowym palcem. Poszukaj punktu, kto-
ry jest najbardziej wrazliwy (mozesz skupié sie na innym obszarze ciala, jesli
chcesz). Ocen bolesnosé tego punktu na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza
brak napiecia czy wrazliwosci, a 10 bardzo silne napiecie i wrazliwo$¢. Nastep-
nie energicznie potrzyj dlonie o siebie i strzepnij z nich energie. Dlonie majg
wyczuwalne pole energetyczne. Ustaw dlon okolo 5 centymetrow nad obsza-
rem, w ktorym wyczula$ napiecie i przesuwaj ja ruchem okreznym w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, wykonujac okoto 12 obrotéw. Zwroé
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uwage na to, czy odczuwasz wymiane energii pomiedzy dlonig a ramieniem.
Przytrzymaj diort nad obszarem przez kilka sekund, a nastepnie odprez sie.
Jakie masz teraz odczucia? Raz jeszcze przycisnij ten sam punkt srodkowym
palcem i ocen wrazenia na skali od 0 do 10. Wigkszos¢ ludzi zauwaza zmniej-
szenie napigcia.

Jest to niezwykle prosta technika, a eksperyment pokazuje, ze z tatwoscig
mozesz poruszaé swojg energia. Medycyna energetyczna zaczyna od prostych
metod zmniejszania napiecia i uzdrawiania, przechodzac do bardziej ztozonych
procedur, stuzacych osigganiu zamierzonych korzy$ci oraz leczeniu powaznych
problemo6w zdrowotnych.

UZDROWIENIE JEST W TWOICH REKACH

Medycyna energetyczna jest jedng z pieciu dziedzin ,,medycyny alternatywnej
i komplementarnej” wedtug National Institutes of Health (NIH)2. Metody
stosowane w ramach medycyny energetycznej wykorzystujg takie pomoce,
jak: urzadzenia elektryczne, magnesy, krysztaly, igly, zapachy oraz ziota i inne
substancje spozywcze. Dlon jest jednak podstawowym narzedziem wiekszo-
$ci praktykujacych, stuzacym poruszaniu i harmonizowaniu energii oraz pola
energetycznego ciata. Terapeuci medycyny energetycznej i czytelniczki tej
ksigzki mogg uzy¢ swoich dloni do zréwnowazenia i zharmonizowania pola
energetycznego. Mozesz ostukiwaé, masowaé, szczypad, uciskaé lub tgczyé
okreslone punkty na skorze. Dlonie kazdego czlowieka posiadaja pewien
mierzalny tadunek elektromagnetyczny, dlatego tez mozna otoczy¢ nimi okre-
§lone obszary ciala, aby wytworzy¢ efekt pola lub uzy¢ ich do poruszania i wy-
réwnania energii poprzez przeprowadzanie ich wzdtuz $ciezek energetycznych.
Zastosowanie konkretnych pozycji i ruchéw jest kolejnym nieinwazyjnym
sposobem na uzdrawianie systemu energetycznego ciata’.

Jednym z najbardziej podstawowych zalozenn medycyny konwencjonalnej
jest to, ze na poczatku nalezy zastosowaé jak najmniej inwazyjng dawke, jaka
moze zatrzymaé chorobe. Na szcze$cie niezaawansowane technologicznie
metody medycyny energetycznej sg nie tylko latwo dostepne, ale réwniez
nieinwazyjne, zapobiegawcze i uderzajgco optacalne w przeciwienstwie do
niewyobrazalnych kosztow medycyny konwencjonalne;j i jej katastrofalnego
wplywu na ekonomie.

Przewaga medycyny energetycznej nad konwencjonalnym podejsciem ,wy-
leczy¢ lub wycigé” przejawia sie rowniez poprzez to, w jaki sposob jej metody
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wplywaja szybko na cate cialo fizyczne i energetyczne, zamiast koncentrowaé
sie jedynie na poszczegdlnych jego cze$ciach. Jak to sie dzieje, ze zabiegi ener-
getyczne majg na nas taki holistyczny wplyw?

Chociaz nie traktujemy tkanki tacznej ciata jako narzadu, w rzeczywisto$ci
jest ona niezwykle waznym narzgdem, ktory szybko przewodzi impulsy energe-
tyczne do kazdej czesci ciata. Kazdy narzad ciata, wedtug Dawsona Churcha:
jest otoczony najwiekszym organem, funkcjonujgcym jako ciekly, krystaliczny pot-
przewodnik, ktory przewodzi informacje oraz sygnaly elektryczne, dzieki temu,
ze jest w stanie: przechowywad energie, wymacniac sygnaly, filtrowac i przenosic
informacje* do kazdej komorki ciata. Dzieki tkance tacznej, stuzacej jako wiel-
ki potprzewodnik elektryczny, zabiegi energetyczne wplywaja jednoczesnie na
wszystkie komorki ciata.

Najwazniejsze zalety medycyny energetycznej zawierajg sie w sze$ciu pod-
stawowych zasadach, ktore nie dotycza konwencjonalnych modeli opieki
zdrowotnej. Zostaly one rozwiniete w formie artykutu, ktéry mozesz pobra¢
bezplatnie ze strony www.EnergyMedicinePrinciples.com. Ponizej prezentuje
w skrocie te zasady:

1. Zasieg: Medycyna energetyczna zajmuje sie procesami biologicznymi
u ich podstaw energetycznych, dlatego tez jest w stanie wplyna¢ na cate
spektrum probleméw zdrowotnych.

2. Skutecznosé: Medycyna energetyczna reguluje procesy biologiczne
w sposOb szybki, precyzyjny i elastyczny.

3. Praktycznosé: Medycyna energetyczna pielegnuje zdrowie dzieki niein-
wazyjnym i ekonomicznych zabiegom, ktére mozna z tatwoscig wykonac.

4. Samodzielnos¢ i poczucie wlasnej mocy pacjenta: Medycyna energe-
tyczna proponuje metody, ktore mozna stosowaé w domu, dzieki czemu
pozwala na bardziej efektywne, samodzielne dzialanie. Sprzyja rowniez
bardziej kreatywnej relacji miedzy pacjentem a terapeutg w procesie
uzdrawiania.

5. Spdjnos¢ z fizykg kwantowq: Medycyna energetyczna przyjmuje kon-
cepcje nieliniowe, spojne z uzdrawianiem na odlegltos¢, uzdrawiajgcym
wplywem modlitwy oraz rolg intencji w uzdrawianiu.

6. Orientacja holistyczna: Medycyna energetyczna wzmacnia integralnosé
ciala, umystu i ducha, skupiajac sie nie tylko na uzdrawianiu, ale takze
na osiggnieciu wiekszego spokoju, woli zycia oraz dobrego samopoczucia.
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Rozciagganie skory gltowy (czas - okoto 30 sekund)

Zdjecie 2.8.
Rozciaganie skory glowy

Mozg przetwarza ogromng ilo$¢ energii, a zablokowanie energii na czubku glo-
wy (zwanym w tradycji jogi czakrg korony) utrudnia mu to zadanie. Rozcig-
ganie skory glowy fizycznie otwiera te czakre, umozliwiajac przeplyw przez nig
energii. Cwiczenie to oczyszcza umyst i uspokaja uktad nerwowy, zmniejszajac
napiecie umystowe, od$wiezajac mySlenie i otwierajac na inspiracje ,,z gory”.
Ludzie pragng teraz doswiadczaé wyzszych form inspiracji i przewodnictwa
oraz odczuwacd silniejszq wieZ z naturg lub Bogiem (w zaleznosci od ich syste-
mu wierzenl), a czakra korony otwiera ich wtaénie na te doswiadczenia. Roz-
cigganie skory glowy jest skutecznym sposobem na otwarcie czakry korony,
przynoszacym rowniez bardziej ,przyziemne” korzysci, takie jak oczyszczenie
zablokowanej energii. Wykonujac to ¢wiczenie, oddychaj gleboko, wdychajac
powietrze przez nos i wydychajac ustami.

1. Dotknij kciukami skroni. Zegnij palce i oprzyj koniuszki palcéw na §rod-
ku czota.
2. Powoli, z pewnym naciskiem, rozciagaj palcami skore czola, tuz powyzej
brwi (zobacz zdjecie 2.8.a).
3. Dotknij koniuszkami palcow linii wlosow i powtérz rozcigganie.
4. Kontynuuj rozcigganie z zagietymi palcami w nastepujacy sposob:
a) Dotknij palcami czubka gtowy, ale mate palce oprzyj na linii wlosow.
Uciskaj, lekko rozciagajac rece od siebie, jakbys probowata rozdzieli¢
nimi skore glowy (zobacz zdjecie 2.8.b).
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b) Oprzyj palce na tylnej czesci glowy i ponownie wykonaj rozcigganie
(zobacz zdjecie 2.8.c).
c) Wykonaj to samo na szyi w trzech turach — na gornej, srodkowe;
i dolnej czesci szyi. Na koniec oprzyj palce na ramionach.
d) Po wykonaniu glebokiego oddechu przeciggnij palcami po ramio-
nach w kierunku przedniej strony ciata i opu$¢ rece.

Masaz limfatyczny (czas - co najmniej minuta)

Masowanie neurolimfatycznych punktéw refleksowych opisane na stronie 60
jest tak cenne, ze zdecydowatam dotgczyé¢ je do CZC. Sprobuj masowaé dwa
lub trzy bolesne punkty kazdego dnia (zobacz zdjecie 2.4, strona 62 — masz wiele
punktéw do wyboru), przez mniej wiecej 10 do 20 sekund kazdy. Moze okazac sie,
ze punkty, ktore zwykle byly bolesne, staly sie mniej wrazliwe (czasem nawet od
razu). Oznacza to, ze zostaly oczyszczone z toksyn. Alternatywg automasazu jest
wykonanie masazu limfatycznego kregostupa z partnerem. Wiele refleksowych
punktéw neurolimfatycznych wpltywa na wszystkie meridiany, ktore przebiegaja
wzdhuz kregostupa, dlatego tez na nich nalezy sie skupi¢ najbardziej podczas
wspoélnej sesji masazu. Kazdego ranka (jesli nie jesteSmy w trasie) przygotowuje
Davidowi zdrowy napdj, a on masuje méj kregostup. Mam nadzieje, ze po prze-
czytaniu tego nie bedzie sie ze mng spierat, bo uwazam, ze to ja jestem w tym
uktadzie uprzywilejowana. Oto instrukcja masazu limfatycznego kregostupa:

1. Pol6z sie na brzuchu lub stait zwrocona twarzg do $ciany, oddalona od
niej o krok. Oprzyj sie o §ciane rekami, pomoze ci to zachowac réownowa-
ge, gdy partner bedzie naciskat na twoje plecy.

2. Partner masuje (kciukami lub

palcami $rodkowymi) punkty po

obu stronach kregostupa, stosujac
przy tym nacisk ciata (aby ucisk byl
silniejszy). Zaczyna od konca szyi

i masuje wzdluz kregostupa az do

kosci krzyzowej (zobacz zdjecie 2.9).

3. Gleboko i z silnym naciskiem

partner masuje zaglebienia pomie-
Zdjecie 2.9. dzy kregami (kierujac sie od gornej

Masaz kregostupa do dolnej czesci ciata). Masaz wyko-
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nuje ruchem okreznym, zatrzymujac sie przy kazdym punkcie co najmniej
na 3 sekundy i upewniajac sie, ze nacisk nie jest dla ciebie nieprzyjemny.

4. Partner konczy masaz na kosci krzyzowej. Moze go teraz powtorzy¢ lub
uzupetni¢ ,zamiataniem” energii w dot ciala (,,zamiata” otwartg dlonia,
dwa lub trzy razy, od ramion w kierunku stop i ze stop na ziemie).

Nie martwcie sie, ze pominiecie jaki§ punkt. Zaden z meridianéw nie zo-
stanie pominiety dzieki masazowi obszaréw pomiedzy kregami. Nie musisz
wiedzie¢, z ktorymi punktami zwigzane sg poszczegdlne meridiany, po prostu
popro$ o po$wiecenie szczegdlnej uwagi bolesnym punktom. Jesli odczuwasz
intensywne napiecie emocjonalne lub fizyczne albo przebywatas w zanieczysz-
czonym $rodowisku, wykonanie ogdlnego masazu limfatycznego lub masazu
kregostupa pomoze szybko oczysci¢ uklad limfatyczny. Masaz kregostupa
nie tylko oczyszcza uklad limfatyczny, lecz stymuluje takze pltyn rdzeniowo-
-mobzgowy, oczyszczajac umyst. To szybki sposob na przywrocenie réwnowagi;
ze wszystkich technik energetycznych, jakie poznatam, ¢wiczenie to wydaje
sie dostarcza¢ najwiecej korzySci przy stosunkowo niewielkim wysitku. Jesli
czujesz zblizajgce sie przeziebienie, masaz kregostupa moze zapobiec jego wy-
stgpieniu. Czesto polecam to ¢wiczenie parom, gdyz stanowi ono okazje do
okazania czulej troski sobie nawzajem oraz sposob zapobiegania problemom.
Jesli czujesz, ze wymiana zdan zwiastuje kiotnie, popros partnera, tak czule jak
tylko potrafisz, by stanal przy $cianie i mocno masuj jego refleksowe punkty
neurolimfatyczne. Ta prosta technika od razu zmniejsza nagromadzony stres
i uspokaja emocje.

Zapinanie merdianu (okoto 20 sekund)

Meridian centralny (jedna z dwoch Sciezek energetycznych zawiadujacych
o$rodkowym uktadem nerwowym) jest niczym odbiornik radiowy przechwy-
tujacy negatywne mysli i energie innych ludzi. Wrazliwo$¢ na negatywne
energie zwicksza sie, gdy jestes szczeg6lnie ostabiona lub przygnebiona — twoje
pole energetyczne jest wtedy bardziej podatne na wplywy zewnetrzne. Wy-
obraz sobie, ze meridian centralny jest twoim zamkiem, przebiegajacym od
kosci tonowej w gore, do dolnej wargi. Mozesz uzy¢ energii swoich dtoni do
zapiecia go. Zapinanie pomoze ci poczué sie pewniej i pozytywnie nastawic
sie wobec siebie, sprawniej mysle¢ i chronié sie przed negatywnymi energiami
otoczenia. Przeprowadzajac dlonie w gére meridanu centralnego, przeciggasz
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wzdluz niego energie. Zanim wykonasz zapinanie, ostukaj energicznie punkty
K-27, aby upewnic¢ sie, ze energia w meridianach przeptywa w odpowiednim
kierunku. Nastepnie:

1. Dotknij dtonig (lub dlofimi) kosci tonowej, ktora
stanowi dolny koniec meridianu centralnego.

2. Wez gleboki wdech, przesuwajac jednoczesnie dion
(dlonie) powoli ku gorze, przez srodek ciata, do dolne;j
wargi, gdzie koniczy sie meridian (zobacz zdjecie 2.10).

3. Gdy przesuwasz dlonie ku gérze nad ustami i ener-
gicznie wznosisz je ku niebu, taczysz energie meridia-
nu centralnego ze swojg aurg oraz z sitami znajduja-
cymi sie poza toba.

4. Odwro¢ dlonie wewnetrzng strong na zewnatrz i po-
woli wydychaj powietrze. Rozciggaj rece na boki, jak
mozesz najdalej, a nastepnie zbliz je ponownie do
kosci tonowe;.

5. Wykonaj trzy powtorzenia

Zdjecie 2.10.
Zapinanie

kaczenie meridianéw (czas - 15 do 20 sekund)

Zapinanie wzmacnia meridian centralny, ktory trans-
portuje energie wzdluz przedniej czesci ciala, wspol-
pracujac z meridianem zarzadzajacym, ktory przenosi
energie wzdhuz kregostupa. Meridiany te spotykajg sie
w tylnej czesci gardta. Cwiczenie laczy je ze soba, stwa-
rzajgc pomost dla energii przedniej i tylnej czedci ciala,
a takze glowy i tutowia. Usprawnia réwniez koordynacje
ruchowy i stabilizuje wszystkie systemy energetyczne,
lacznie z aura, ktora cie otacza. Jest to jedna z najsku-
teczniejszych znanych mi technik na szybkie odzyskanie
rébwnowagi wewnetrznej. Przynosi natychmiastowe ko-
rzyéci neurologiczne. Kilku moich uczniéw zastosowato
to ¢wiczenie, zatrzymujgc w ciggu 15 do 20 sekund atak

Zdiecie 2.11. epileptyczny u pewnych osob. Pamietaj o wdychaniu
aczenie meridianow  POWwietrza przez nos i wydychaniu ustami.
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1. Dotknij trzeciego oka (pomiedzy brwiami, powyzej grzbietu nosa) $rod-
kowym palcem jednej dfoni.

2. Dotknij pepka srodkowym palcem drugiej doni.

3. Delikatnie naciskaj skore pod palcami ku gorze, przytrzymujac punkty
przez 15 do 20 sekund (zobacz zdjecie 2.11).

BADANIE ENERGI CIAEA

Niektore techniki medycyny energetycznej, takie jak éwiczenia z CZC, moga
przynie$¢ korzySci praktycznie wszystkim ludziom. Pozostale metody dostoso-
wane sg do specyficznych wzorcow energetycznych danego czlowieka. Wska-
z6wek na temat potrzeb energetycznych ciala udzielajg ci wlasne odczucia
— gdy dostrajasz sie do wewnetrznych wrazen, odnajdujesz zrodlo dyskom-
fortu, obserwujesz zmiany emocjonalne i symptomy fizyczne. Symptomy te
sq przejawami wewnetrznych zaburzen energetycznych. Dokonujac wyborow
stuzacych twemu zdrowiu, mozesz obserwowac reakcje ciata oraz postuzy¢ sie
konkretng technikg badania energii.

Testowanie energii stuzy ocenie stanu energii ciata oraz wykryciu obszarow,
w ktorych przeplyw energii jest zaburzony. Moze ono dostarczaé niezwykle
szczegdlowych informacji na przyktad na temat wyczerpanej energii watro-
by, przetadowania meridianu nerek lub zablokowanej czakry trzeciego oka.
Metode te mozesz stosowac rowniez do sprawdzenia, czy dany preparat (kon-
wencjonalny lub niekonwencjonalny) bedzie dla ciebie skuteczny lub w jaki
sposob wplynie na energie twego ciala.

Metoda zostata zaczerpnieta z kinezjologii stosowanej, w ktorej uzywa sie
nazwy ,testowanie mie$ni”. Kinezjologia stosowana zostata rozwinieta w la-
tach sze$¢dziesigtych przez kregarza George’a Goodhearta. Odkryt on zwigzek
pomiedzy miesniami, narzgdami i meridianami ciala (zwanymi ,$ciezkami
energii subtelnych”). Na 14 meridianach znajduje si¢ co najmniej 670 punk-
tow akupresurowych. Nakluwanie punktu akupunkturowego (lub masowanie
punktu akupresurowego) wplywa na przeplyw energii w meridianie, na ktorym
dany punkt sie znajduje. Goodheart przebadal i zweryfikowal te zaleznosci
w ramach kinezjologii (nauki o mie$niach oraz koordynowania ruchow ciata
przez miesnie). Kinezjolodzy stworzyli techniki testowania mie$ni do oceny
sity i zakresu ruchéw poszczegdlnych miesni’.

Poniewaz wszystkie gtowne mie$nie zwigzane sg z meridianami, Goodheart
doszedl do wniosku, ze ostabienie mieénia lub ograniczenie zakresu jego ruchow
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$wiadczy o zaburzeniu meridianu lub przeplywu energii przez migsienn. W kon-
sekwencji moze to wplyna¢ roéwniez na narzady czerpigce energie z danego
meridianu. Kinezjologia stosowana to pomost pomiedzy tradycyjng medycyng
chinska a kulturg Zachodu. Wywarla ona silny wplyw na wiele wspotczesnych
pogladéw medycyny energetycznej, tacznie z moim podej$ciem. Kinezjolo-
gia wykorzystuje rdznorodne metody — dotykanie, masowanie i ostukiwanie
okreslonych punktéw akupunkturowych — do skorygowania nieprawidtowosci
w przeplywie energii przez meridiany, odkrytych za pomocg testowania miesni.

Chociaz wiarygodno$¢ testowania energii® jest coraz czeSciej potwierdzana
naukowo, technika ta jest zarowno nauka, jak i sztukg. Rézni terapeuci wy-
konuja testowanie energii na wiele réznych sposobéw. Istnieje tyle wariantow
i niuansow zwigzanych z testowaniem energii, ze nauczenie ludzi tej procedu-
ry oraz przeprowadzanie badan na ten temat jest bardzo trudne.

Procedure testowania energii opisatam szczegblowo w swojej poprzedniej
ksigzce. Przedstawitam ja rowniez dziesigtkom tysiecy uczestnikow moich za-
je¢. Chociaz badania naukowe wykazaly silng korelacje pomiedzy wynikami
testowania energii uzyskanymi przez nowicjuszy a wynikami do§wiadczonych
terapeutdéw’, zawsze podkreslam, ze bieglo$¢ w testowaniu, umiejetnos¢ kon-
trolowania roznych zmiennych oraz pewnosé co do wynikéw przychodzi do-
piero wraz z praktyka. Umysl jest czynnikiem, ktéry moze zaburzyé trafnosé
testu. Mysli zmieniajg energie. Jesli zbadasz przeplyw energii w meridianie,
myslac o tym, jak wielkg masz ochote na co$ stodkiego, mozesz zbadaé wplyw
swojego pragnienia zamiast wptywu cukru na twoje pole energetyczne. Jesli
nie potrafisz kontrolowa¢ swoich mysli, wynik testu wykaze twoje pragnienia
lub oczekiwania zamiast rzeczywistego wplywu danej substancji na ciato.

Zaadoptowatam instrukcje dotyczace testowania energii z Energy Medi-
cine i zamieScilam je w aneksie. Nie chce, aby ta ksigzka opierata si¢ zbyt
mocno na testowaniu energii. Jest to bezcenna umiejetnos¢, ktora przydaje
sie przez cale zycie, ale zanim zaczniesz jg stosowaé, zalecam, by$ skorzystala
z treningu lub skonsultowala sie z profesjonalista. Istnieje wiele absurdalnych
i blednych zastosowan tej metody, ktorg czasami przedstawia sie jako swego
rodzaju sztuczke. Metoda ta ma jednak niesamowity potencjal. Wielu lekarzy
prosito mnie o pomoc w ustaleniu odpowiedniego rodzaju lub dawki lekarstwa
w przypadku ciezkiej choroby, kilka razy zapraszano mnie rowniez do sali ope-
racyjnej, aby zasiegnaé mojej rady odnosnie znieczulenia.

Ksiazka ta zostala napisana w taki sposob, by mozna bylo korzystac z niej bez
testowania energii, ale w pewnych miejscach zaznaczytam, ze mozesz skorzy-
sta¢ z tej metody, uczac sie jej samodzielnie lub z pomocg wykwalifikowanego
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profesjonalisty. Testowanie energii jest najbardziej efektywng metodg badania
energii ciala dla osob, ktore jej nie ,widza”. Jest nieoceniona w ustaleniu spo-
sobu stosowania technik medycyny energetycznej oraz badania ich efektow.
Zachecam zatem do korzystania z instrukcji zamieszczonych w aneksie w for-
mie poradnika, stuzacego rozwinieciu tej umiejetnosci.

Zanim zdobedziesz bieglo§¢ w testowaniu energii, samo uczenie si¢ tej
metody przyniesie ci ogromng korzys$¢ — dostrojenie do §wiata energii, w kto-
rym zyjemy. Pozostawanie w harmonii z tymi energiami umozliwia uzyskanie
wiekszej tacznodci z sitg zyciowa, a testowanie energii sprzyja do§wiadczaniu
energii ciala i otoczenia. Otwiera cie ono rowniez na wyzsze wymiary. Do-
strajajgc sie do $wiata energii, zaczynasz wyczuwac wyzsze cele istnienia. Te-
stowanie energii jest wspanialym narzedziem, ktére mozesz wykorzystywaé
przez cale zycie. Umozliwia zarowno odnalezienie odpowiedzi na codzienne
dylematy dotyczace zdrowia, jak i zglebianie tajemnic wszech$wiata. Pod-
czas lektury dalszej czesci tego rozdziatlu bedziesz miata okazje wykonaé
dodatkowy eksperyment zwigzany z testowaniem energii (jesli zaznajomitas
sie juz z tg metodg). Mozesz rowniez przejé¢ do aneksu, jesli chciatabys juz
teraz zaczac sie jej uczyd.

NIEZBEDNY DLA ZDROWIA NAPRZEMIENNY
PRZEPLYW ENERGII

Energia musi przeplywac z jednej strony ciata na druga. Splot celtycki to system
energetyczny, bedacy odzwierciedleniem takiego naprzemiennego przeptywu
energii, niezbednego do utrzymania zdrowej energii ciata. Dwoch uczestni-
kow moich zajeé od razu rozpoznalo ten system energetyczny po moim opisie,
chociaz jeden z nich pochodzit z Brazylii, a drugi z Nepalu. Kazdy z nich znat
inng nazwe na jego okreslenie. Obaj byli pielegniarzami i regularnie pracowali
ze splotem celtyckim swoich pacjentéw w szpitalu — jeden na oddziale opa-
rzen, a drugi na oddziale og6lnym.

Splotem celtyckim nazywam niezalezny system energetyczny ciala (w tym
sensie jest podobny do meridianéw, czakr i aury), a splataniem energii na-
zywam technike wspierajacq naprzemienny przeplyw energii (technika ta
wigze sie SciSle ze splotem celtyckim). Splot celtycki przenika wszystkie
pozostale systemy energetyczne. Przeplata on pole energetyczne i utrzymuje
wszystkie struktury energetyczne razem. Technika splatania energii faczy ze
sobg wszystkie energie tak, by mogly dziata¢ jako jedna sie¢. Dotkniecie
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Jak bardzo hormony wptywajg na kazdg kobietq i jej nastroje dnia codziennego
wiedzqg juz nawet mezczyzni. Rbwnowaga hormonalna jest niezbednym warunkiem
dobrego samopoczucia kobiety.

W tej przetomowej ksigzce autorka udowadnia, ze mozesz mie¢ wptyw na swoje
zdrowie poprzez zarzgdzanie energig. Prezentuje metode, ktéra z powodzeniem
tagodzi wiele dolegliwosci, od zespotu napiecia przedmiesigczkowego, objawdw
menopauzy, chordb serca po depresje.

Oferuje takze techniki leczenia probleméw zdrowotnych oparte na Twojej we-
wnetrznej energii. Wydobedziesz jg za pomocqg wtasnych dtoni oraz kilku prostych
¢wiczen. Pomasuj konkretny punkt energetyczny na dtoni, a wyslesz endorfiny do
mozgu, ostukaj miejsce pod okiem, a pozbedziesz sie skurczow zotgdka. Te i inne
¢wiczenia ozywig energie ciata i przywrdcg réwnowage hormonalng.

Ksigzka jest niezastgpionym zrodtem wiedzy dla swiadomych kobiet, ktére pragng we-
wnetrznej przemiany, zwiekszenia witalnosci, zdrowia fizycznego i pieknego wyglgdu.

»Ksigzka ta jest wspaniatym wprowadzeniem do medycyny energetycznej. Przektada

zyciowe doswiadczenie jednej z najrado$niejszych i najbardziej skutecznych pionierek
na trafiajgcy do serca, tatwy w uzyciu i niezwykle praktyczny poradnik”

dr Christiane Northrup

od ponad 25 lat jest lekarzem ginekologii i potoznictwa

»1a wspaniata ksigzka Donny Eden jest bardzo uczuciowym i uzytecznym poradni-
kiem, stuzgcym kobietom w odzyskaniu zdrowia i rbwnowagi za pomocg skutecznych
technik energetycznych”.

dr Susan Lark
lekarka, od 30 lat zajmuje sie zdrowiem kobiet i medycyng prewencyjng

»Niesamowita, niezwykle pouczajgcai frafiajgca do serca ksigzka, odstaniajgca tajem-
nice kobiecych energii. Donna Eden jest wspaniatg nauczycielkg. Uczmy sie od nigj!”

dr Judith Orloff
asystentka kliniczna, profesor psychiatrii
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