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Kiedy narodzita si¢ cywilizacja, cztowiek zebral wiedze
o zapachach w zbiér podani i tradycji ludowych, ktéry
teraz nazywamy magiczng aromaterapig. Noszono przy
sobie badZz wachano pewne wonne rosliny, by uzdrowi¢
cialo. Postugiwano si¢ kwiatami, by przyciagnaé¢ mitos¢
i zapewnic sobie pozywienie i ochrone.

Najrzadsze, najdrozsze i najbardziej aromatyczne rosli-
ny sktadano w ofierze boginiom i bogom. Cho¢ zasadni-
czym celem byta cheé zjednania sobie i zadowolenia béstw,
dym palonych kadzidel oddzialywal takze na samych
wiernych. Dym uwalniany np. z tlacego si¢ kadzidlowca
bezposrednio potegowat duchowe rytualne zaangazowanie
uczestnikow sktadajacych ofiary.

Ponadto wykorzystywano okreslong wori w magicznych
rytuatach, by uzyska¢ whasciwy stan $wiadomosci niezbedny
do praktyk magicznych. Niektére zapachy wzmacniaty tak-
ze fizyczng (bioelektryczna) energie czlowieka, ktora mogta
by¢ kierowana do czynnosci rytualnych. Odkryto, ze dzigki
innym zapachom osiggano magiczne cele w takich sferach
jak milos¢, uzdrawianie, $wiadomo$¢ psychiczna, oczysz-
czanie, seks; wdychano je w trakcie podstawowych rytualéw
bazujacych na tych energiach. Praktyki trwaja nadal; sg Zr6-
dtem obecnosci wonnych olejkéw i kadzidet w magii ludo-
wej i obrzedowe;.
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Ksigzka ta poswigcona jest kazdemu,
kto cho¢ raz pochylit si¢ ku Ziemi,
podniést kwiat i odkryt magie zapachu.
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PRZEDMOWA

Sa $wiaty, ktérych nie mozemy zbada¢ wlasnymi
oczami. Te byty, cho¢ fizyczne, lezg poza zasiggiem
wszystkich naszych zmystéw. Ich §wiadomosé bu-
dzi si¢ w nas tylko wtedy, gdy przywolujemy naj-
starszy spos6b poznawania i odkrywania otaczaja-
cego nas $wiata — nasz wech.

Od ilu juz wiekéw ludzie przebywaja w oto-
czeniu wonnych roélin? Ile to juz kwiatéw powa-
chanych, zmielonych korzeni, ziaren i nasion roz-
tartych w dloniach, lisci przytknigtych do nosa?
Niektére z najdawniejszych miejsc pochéwku na
terenach Europy maja $lady kwiatéw i wonnych
lisci, co wskazuje, ze czlowiek od dawien dawna
podziwiat skrywany $wiat zapachéw.

Teraz ponownie zwracamy si¢ ku sile zapachu.
Zainteresowanie ziotami nadal przezywa swéj re-
nesans, a rozpoczgto si¢ ono w USA w latach 30.
XX wieku. Aromaterapia (zastosowanie prawdzi-
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wych olejkéw eterycznych do celéw leczniczych)
cieszy si¢ szeroka popularnoscia.

Kiedy juz skonczylem prace nad znacznie po-
szerzonym wydaniem Encyklopedii leczniczych aro-
matéw', wydawnictwo Llewellyn poprosito mnie
o napisanie ksiagzki o zapachach. Stwarzato to ide-
alng mozliwo$¢ potaczenia wspélczesnej wiedzy
o fizjologicznym i psychologicznym dziataniu olej-
kéw eterycznych z pradawna sztuka magicznego
tworzenia perfum. W tej ksiazce zostalo pokaza-
ne, jak wykorzysta¢ energie zamknigte w wonnych
ro§linach i naturalnych, prawdziwych olejkach
eterycznych?.

Piszac t¢ ksigzke, opieralem si¢ na licznych
eksperymentach i obserwacjach, badaniu zapiséw
liczacych 4000 lat i wiedzy przyjacidt, jak i uzna-
nych aromaterapeutéw. Ponadto pozwolitem tez,
by olejki eteryczne i zapachy méwily same za sie-
bie, przedstawity najlepsze metody, dzigki ktérym
mogg nam pomoc.

Nie jest to spojrzenie na kosmetyczny przemyst
perfumeryjny czy techniki konwencjonalnej aro-
materapii, lecz przewodnik méwiacy o tym, w jaki
sposéb wykorzysta¢ olejki eteryczne i wonne rosli-

! Encyklopedia leczniczych aromatsw, wydane przez Studio Astropsychologii, www.studioastro.pl
2 Zob. objasnienia i terminy.
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ny, by wprowadzi¢ zmiany do naszego zycia. Gdy
wiasciwie dobieramy zapach, wdychamy go, a jed-
noczesnie co$ wizualizujemy, pojawia si¢ prawdzi-
wa magia.

Magiczna aromaterapia taczy energie drzemiace
w olejkach eterycznych i ro$linach z naszymi. Gdy
wzmocnimy je efektem najprostszej wizualizacji,
budzg i przynosza milos¢, swiadomo$¢ ducho-
wa, spokdj, sen, zdrowie, pieniadze, oczyszczenie,
ochrone, podnosza erotyke zwiazkéw partnerskich
oraz czynig mnéstwo innych zmian.

Magia zapachowa ma bogatg, barwna historie.
Dzisiaj, w cieniu nowego milenium, duzo mozemy
nauczy¢ si¢ od zwyktych roslin, ktére zdobig nasza
planete. Wiele z nich wykorzystuje si¢ od setek lat.
Ich zapachy niezmiennie wibruja energiami.

Mam najszczersza nadzieje na to, ze po prze-
czytaniu tej ksigzki zawsze juz bedziesz patrzeé na
réz¢, cytryne, bukiet gozdzikéw w wazonie, pamie-
tajac o energii, ktéra drzemie w ich zapachu. Zeby
te energie wykorzystaé, wystarczy tylko powachaé
i rozkoszowac si¢ moca.

Magiczna aromaterapia to egzotyczny $wiat
kosztownych olejkéw rézanych, $wictego szafra-
nu, wspaniatej skérki pomaraiczowej czy innych
cudéw Ziemi. Kiedy$ byly one przedmiotem czci.
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Dzisiaj mozemy z nimi pracowaé, by stworzyé¢
przesycong wonig przyszlos¢. Magia jest wokét
Ciebie. Pozwdl, by zagoscita w twoim zyciu.

S. Cunningham
San Diego, Kalifornia
25 marca 1989 r.



ROZDZIAL 4.
OLEJKI ETERYCZNE

Olejki eteryczne to olejki jedyne w swoim rodzaju.
Nie sg thuste; sa zwykle tak lekkie, jak woda, i szybko
si¢ ulatniaja; zaden z nich nie jest olejkiem z praw-
dziwego zdarzenia. Olejki eteryczne sg de facto bar-
dzo lotne; to aromatyczne substancje, ktére w sposéb
naturalny wystepuja w danych roslinach. To wiasnie
one nadajg rézom, czosnkowi i wszystkim innym
wonnym ro$linom ich charakterystyczny aromat.

Olejki eteryczne otrzymuje si¢ z substancji ro-
slinnych, stosujac réznorodne metody, w wigkszo-
$ci bardzo kosztowne i niebezpieczne ze wzgledu
na tatwopalno§¢ materiatu, stad najlepiej zostawié
to fachowcom. Jest to praktycznie niemozliwe, by
wyprodukowaé prawdziwe olejki eteryczne w wa-
runkach domowych.

Musze wyjasnié jedng rzecz: olejki eteryczne sq de-
stylatami lub ekstraktami 2 naturalnie wonnych sub-
stancji roslinnych. Lawendowy olejek eteryczny jest
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wyciagiem z lawendy, a nie z roéliny, ktéra pachnie
jak lawenda. Co wigcej, ich sztuczne odpowiedniki
nie sq olejkami eterycznymi.

W kwestii olejkéw eterycznych panuje obecnie
kompletny chaos, a przeciez jest to takie proste. Jesli
»olejek jasminowy” zostat wyprodukowany przez che-
mika w laboratorium, poprzez zmieszanie odpowied-
nich sktadnikéw chemicznych w celu uzyskania za-
pachu kwiatowego, nie jest to weale olejek eteryczny.

Wielu  dystrybutoréw  sprzedaje syntetyczne
sesencje”, ktére nie mialy nic wspélnego z tkanka
roélinng. Sa one tanie, tatwe do wyprodukowania
i niestety, stanowia prawie 99% sktadnikéw ,ma-
gicznych” olejkéw sprzedawanych w catych Stanach
Zjednoczonych.

W magicznej aromaterapii nalezy obowiazkowo
uzywac oryginalnych olejkéw. Syntetyki nie dziata-
ja. Nie jest to lekcewazenie osiagnie¢ technologii,
lecz zwykle stanowisko w sprawie ograniczen syn-
tetycznych ,,olejkéw eterycznych”.

Autentyk powstaty na bazie surowcéw roslin-
nych zawiera w sobie co$ wigcej niz same terpen-
tyny, aldehydy, ketony, alkohole czy inne substancje
tworzgce zapach. Jako ze olejki eteryczne rodzg si¢
z roélin, s3 one w bezposrednim zwiazku z Ziemia.
Ta subtelna energia, karmiona zyzng gleba, ston-
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cem i deszczem, wibruje w czasteczkach olejkéw
eterycznych. Skoro i nas zrodzita Ziemia i jestesmy
z Nig zwigzani, mozemy taczy¢ energie prawdzi-
wych olejkéw eterycznych z nasza wiasna, by spo-
wodowacé potrzebng zmiane.

Olejki eteryczne to skoncentrowana energia ro-
§lin. Zasadniczo olejki eteryczne maja od 50 do 100
razy wicksze stezenie niz roéliny, z ktérych pocho-
dza. A zatem olejki eteryczne to pot¢zne zasoby na-
turalnych energii.

Prawdziwe olejki eteryczne moga sklada¢ sie
z mnéstwa specyficznych sktadnikéw (sktadnikéw
chemicznych). Przyktadowo: rézany olejek eterycz-
ny zawiera okoto 500 sktadnikéw; kazdy z nich
harmonizuje z czasteczkami olejku eterycznego. Sg
to takie komponenty, dzieki ktérym olejki uzyskuja
aromat i osiggaja zdolno$¢ oddziatywania na nasze
umysty, ciata i uczucia.

Prawdziwe olejki eteryczne zawieraja whasciwe
sktadniki w odpowiednich proporcjach. Wick-
sz0$¢ z nich jest nietoksyczna i fatwo przyswajana
przez organizm: przez nos i ptuca w trakcie inha-
lacji, przez skére w trakcie masazu i przez prze-
wdéd pokarmowy — droga doustna. Nie wolno jed-
nak przyjmowaé w ten sposéb (uzywac) olejkow
syntetycznych.
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Ponadto istnieje jeszcze warto$¢ estetyczna praw-
dziwych olejkéw eterycznych, ktérej sztuczne nigdy
nie zastapig. Otwérz buteleczke cennego olejku
z krwawnika. Zapach otuli ci¢ swymi energiami.
Jest petny, niemal owocowy. Ciato i umyst powitaja
jego obecnosé. Nic nie jest w stanie zaktéci¢ twego
spokoju.

Syntetyki natomiast nie maja zadnej tacznosci
z Ziemig. W sensie magicznym sa one martwe.
By je wytworzy¢, naukowcy mieszaja niezbedne
sktadniki, ktére jedynie przyblizaja zapach praw-
dziwego olejku eterycznego. Rezultaty zazwyczaj
sg optakane.

Poréwnanie oryginalnego rézanego olejku ete-
rycznego (otrzymywanego za pomocy destylacji
z parg wodna) z syntetycznym olejkiem rézanym
to $wietna nauczka, jak wazne jest stosowanie ory-
ginalnego produktu. Sztuczny rézany jest stodko
mdly, antyseptyczny i tatwo powoduje béle glowy.
Prawdziwy rézany pachnie niczym pobudzajacy
zmysty tan kwiecia zamknigty w butelce. Pobrzmie-
wa kojacymi, spokojnymi energiami. Jest zywy.

Oryginalne olejki eteryczne na ogét sprzedaje
si¢ w mililitrowych buteleczkach, a ich ceny zmie-
niaja si¢. Dziewigcio- lub dziesi¢ciomililitrowa bu-
teleczka najpopularniejszego olejku (cytrynowego,
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rozmarynowego, bergamotowego) kosztuje poni-
zej dziesigciu dolaréw. Najdrozsze olejki eteryczne
(r6zany, pomaranczy gorzkiej, krwawnika, jasminu)
zazwyczaj maja pojemnos¢ jednego lub dwéch mi-
lilitréw, a ich cena siega 50 dolaréw i wyzej. By da¢
ci pojecie tych wielkosci (jako ze system metryczny
nigdy w Stanach Zjednoczonych si¢ nie przyjat),
zamieszczamy w przyblizeniu odpowiadajace im
warto$ci w uncjach:
1 mililitr = 1/30 uncji,
2 mililitry = 1/16 uncji,
4 mililitry = 1/8 uncj,
10 mililitréw = 1/3 uncj,
15 mililitréw = 1/2 uncji.

Cho¢ wiele prawdziwych olejkéw eterycznych jest
bardzo drogich, uzywa si¢ ich w tak matych propor-
cjach, ze ich catkowity koszt jest praktycznie mini-
malny. Olejki eteryczne s na tyle skoncentrowane,
ze jedna kropelka na wacik to wszystko, co niezbed-
ne w skutecznym rytuale magicznej aromaterapii
(zob. rozdz. 5 Metody i techniki).

Trudno okresli¢, czy dany olejek eteryczny jest
prawdziwy. Jedng ze wskazéwek jest cena. Na kori-
cu rozdziatu podatem obowiazujace obecnie, przy-
blizone ceny detaliczne olejkéw eterycznych.
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MAGNOLIA
(Magnolia spp.)

ELEMENT WYKORZYSTYWANY: §wieze kwiaty
PLANETA: Wenus

ZYWIOL: Woda

MAGICZNY WPLEYW: mitos¢

W Chinach magnolia od wiekéw stanowita symbol
kobiecego pickna. Podczas mej ostatniej podrézy
do Luizjany, wzdtuz ulic Baton Rouge i Nowego
Orleanu, unosit si¢ bogaty, uderzajacy zapach kwit-
nacych drzew.

Wachaj $wieze kwiaty, by podwyzszy¢ swa zdol-
nos$¢ dawania i otrzymywania mitosci.

Nie jest dostepny prawdziwy eteryczny olejek
magnolii.
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LEBIODKA MAJERANEK

(Origanum marjorana)

ELEMENTY WYKORZYSTYWANE: swieze liscie

i kwiaty; olejek eteryczny
PLANETA: Merkury
ZYWIOL.: Powietrze
MAGICZNE WPEYWY: spokdj, wstrzemieZliwos¢, sen
TRADYCJA:

Od czaséw starozytnego Rzymu uwazano, ze
zapach majeranku przedtuza zycie. Rosling miata
obdarzy¢ zapachem bogini Wenus. Istnieje dziwne
przekonanie, ze kazdemu niemadremu, kto nad-
miernie bedzie wachat lebiodke, odpadnie nos —
chyba ze wzgledu na pieprzny aromat.

ZASTOSOWANIE MAGICZNE:
Jest to aromat uspokajajacy, majacy zmniejszy¢ nie-
pokéj i wszelkie wewnetrzne stany, wynikajace ze
wstrzaséw emocjonalnych, np. zmartwienie, obse-
syjna mito$¢ czy zal z powodu odejécia przyjaciét
czy kochanych oséb. Pomaga nawet powstrzymac
pragnienie kontaktéw seksualnych.

Przynosi spokojny sen. Przedawkowanie zapachu
dziata niczym narkoza.

Na poziomie bardziej duchowym wachanie ma-
jeranku przez pare¢ sekund przed jakakolwiek cere-
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monig wzmaga §wiadomo$¢ rytuatu (zjednoczenie
umystu $wiadomego i duchowego, niezb¢dne dla
udanego rytuatu). Zbyt diugie wdychanie olejku
eterycznego lub §wiezego ziela moze ci¢ w trakcie
rytuatu uspi¢. Co za duzo, to niezdrowo.

Ostrzezenie: Patricia Davis w ksiazce Aromathera-
py: An A-Z ostrzega, ze kobiety w cigzy nie powin-
ny uzywac olejku eterycznego, by uniknaé ewentu-
alnych skutkéw niepozadanych dla siebie i dziecka.

WIAZOWKA BLOTNA
(Spiraea filipendula)

ELEMENTY WYKORZYSTYWANE: swieze
i suszone liscie

PLANETA: Jowisz

ZYWIOL.: Powietrze

MAGICZNE WPEYWY: spokéj, mitosé¢

Gerard twierdzi, ze zapach wiazéwki ,raduje serce”,
nie powoduje béléw gltowy ani nie psuje apetytu.

Zapach wiazéwki, od lat kojarzony z mitoscia
w europejskiej magii ludowej, rzeczywiscie poma-
ga zwiekszy¢ naszg zdolnos¢ do doznawania tego
uczucia i darzenia nim innych. Wdychaj aromat
podczas wizualizacji.
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MELON
(rézne)

ELEMENT WYKORZYSTYWANY: $wieze owoce
PLANETA: Ksiezyc

ZYWIOL: Woda

MAGICZNE WPLYWY: uzdrawianie, zdrowie

Zapach melonéw (szczegélnie odmiany kantalupa,
miodowej, jak i wielu innych) wzmacnia organizm
i zwigksza zdolno$¢ do samoleczenia oraz zacho-
wania dobrego zdrowia.

By osiagna¢ takie rezultaty, wdychaj zapach
swiezych owocéw podczas wizualizacji. Wyobraz
sobie, jak wspanialy aromat wzmacnia twéj orga-
nizm, podwyzszajac zdolnos$¢ do obrony przed za-
kazeniami oportunistycznymi. Potem zjedz owoc,
by spozy¢ wszystkie jego energie.
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MIMOZA
(Acacia dealbata)

ELEMENT WYKORZYSTYWANY: $wieze
kwiaty

PLANETA: Saturn

ZYWIOL.: Ziemia

MAGICZNE WPEYWY: wizje senne, mitos¢

Te mate, okragle, zotte kwiaty wydzielaja wor,
ktéra moze wywotaé wizje senne. Wdychaj za-
pach tuz przed udaniem si¢ spa¢, wizualizujac, jak
otwiera on drzwi do twojego duchowego umystu.
Potem, w swoich snach, otrzymasz w formie sym-
boli krétka odpowiedz dotyczaca przysztych wyda-
rzen, ktéra pochodzi z glebokich poktadéw twojej
$wiadomosci.

Podobnie jak w przypadku wickszosci kwiatéw,
zapach wraz z wizualizacja moga przynie$¢ mitos¢.
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BYLICA POSPOLITA

(Artemesia vulgaris)

ELEMENT WYKORZYSTYWANY: swieze liscie

PLANETA: Wenus

ZYWIOL.: Ziemia

MAGICZNE WPLYWY: swiadomos¢ duchowa,
wizje senne, projekcja astralna

To pigkne ziele od lat byto wigzane z nieznanym
$wiatem prorokéw i jasnowidzdéw, jak réwniez
z Ksiezycem. Jego zapach usypia swiadomy umyst
i rozbudza glebokie poktady swiadomosci.

By podnies¢ s$wiadomo$¢ duchows, wdychaj
podczas wizualizacji zapach $wiezych, rozgniecio-
nych lisci. By dozna¢ wizji sennych, wdychaj ten
zapach bezposrednio przed snem.

By wykorzysta¢ jego legendarna zdolno$¢ od-
dzialywania na projekcje astralne ($wiadomosé
odiacza si¢ od fizycznego ciata, pozwalajac mu
na swobodna wedréwke nieograniczong czasem
i przestrzenig), wdychaj, zanim podejmiesz prébe,
wizualizujac, ze masz peing nad tym kontrolg.

Ostrzezenie: Olejek eteryczny jest niebezpieczny
i niezalecany do uzytku.
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BALSAMOWIEC MIRRA
(Comniphora myrrba)

ELEMENTY WYKORZYSTYWANE: olejek
eteryczny, oleozywica

PLANETA: Saturn

ZYWIOEL: Woda

MAGICZNE WPEYWY: duchowos$¢, medytacja,
uzdrawianie

Mirra ma wyjatkowo gorzki zapach. Ta egzotyczna
substancja obecna jest w magii i religii przynajmniej
od 4000 lat. Wdychaj zapach olejku eterycznego lub
roztartej zywicy (a scidlej: oleozywicy), by obudzi¢
swa $wiadomos¢ duchowej rzeczywistosci skrywanej
zyciem codziennym. Jest doskonatym narzedziem
rytualéw religijnych lub wykorzystuje si¢ ja bez-
posrednio przed przystapieniem do nich. Budzi si¢
wéwczas $wiadomosé bardziej rozwinigta, ktéra roz-
prasza obawy i nie pozwala martwi¢ si¢ o przysztos¢.

Podobnie wdychaj mirre przed medytacja, by
podda¢ si¢ odpowiedniemu nastrojowi. Wdychaj
ten bardzo gorzki zapach réwniez podczas wizu-
alizacji, by przyspieszy¢ proces uzdrawiania ciata
fizycznego.
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