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Ta ksigzka oraz ja sam pewnie bysmy nie istnieli, gdyby nie ciggle,
pelne milosci, kompetentne, czujne i cierpliwe zaangazowanie
mojej Zony Cynthii Bartlett.

To jej nalezq sie najglebsze wyrazy wdziecznosci
i to jej poswiecam te ksigzke.



NOTA OD WYDAWCY ORYGINALU

Myslenie bez granic bylo podstawowa wartoscia stojaca za wi-
zja wydawniczg Beyond Words, od kiedy zaczeliSmy publikowaé
ksigzki. Niewiele oryginalnych pomystéw i sposob6w myslenia wy-
toniltoby sie ze starych wzor6w bez nieprzewidywalnego potencjatu
naszych umystéw. Metody i techniki nauczane przez dr. Richarda
Bartletta w Matrycy Energetycznej, wraz z popierajacymi je teo-
riami dr. Williama A. Tillera zawartymi w przedmowie, ukazuja
inspirujace polaczenie myslenia bez granic, bedacego efektem
objecia sfery sztuki i nauki — i jednoczesnego polaczenia wyobraz-
ni i praktycznych praw manifestacji. Dzickuje za przeczytanie tej
ksigzki i zycze dobrej zabawy z Matryca!

Cynthia Black, redaktor naczelna
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3.

Rozwiazania, nie problemy

TWO]E POSTRZEGANIE WPEYWA NA TWOJA RZECZYWISTOSC. Rozdzial 4.
przyblizy naukowe podstawy stojace za tym pogladem, ale mam
nadzieje, ze juz rozumiesz, iz medyczny zbiér probleméw nie jest
najlepsza rzeczywistoScia, w jakiej mozna sie znalezé. Pozwélcie, ze
zilustruje to w prosty sposéb.

Gdybym podniést cos ciezkiego nie zginajac kolan, przed czym
zawsze nas przestrzegano, mégtbym zrobi¢ sobie krzywde i ustysze¢
diagnoze, ze nadwerezytem miesnie plecéw. Zalézmy, ze potem roz-
mawiam przy plocie z sasiadem, ktéry méwi mi: ,,Panie, powaznie
ze$ sie nadszarpnal. Wiem co$ o tym. Raz tak nadwerezylem sobie
plecy, ze nie moglem ruszy¢ sie z t6zka przez dwa tygodnie! Tego
typu urazy potrafig goi¢ sie calymi miesigcami. A lekarz mi powie-
dzial, ze czasem wcale sie z nich catkowicie nie wychodzi. Po tym
urazie juz nic nie bylo takie samo”. Gdybym dal sie przekonaé¢ do
rzeczywisto$ci mojego sasiada, pewnie czekalaby mnie taka sama
$ciezka uzdrowienia jak jego. Jesli przyjme jego doswiadczenie ,na
lezaco”, to sam za$ciele sobie 16zko — i pewnie kiepsko sie w nim wy-
$pie. Bede mial tylko jeden zbi6r bardzo ograniczajacych przekonan
na temat mojego stanu.

Spojrz na swoje rozwigzania

Jesli uwazasz sie za uzdrowiciela, chciatbym wyjasni¢ jedng rzecz,
aby$Smy unikneli nieporozumien. Wszystkie techniki dzialajg w ra-
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— MATRYCA ENERGETYCZNA —

mach podzbioru rzeczywistosci, dla ktérego zostaly zbudowane. Je-
§li przystaniesz na zasady ustanowione przez zalozyciela danej tech-
niki, otrzymasz wyniki zgodne z oczekiwaniami. Problemy mogg sie
pojawi¢ dopiero wtedy, gdy zaczniesz rozgladaé sie poza domyslne,
narzucone filtry rzeczywistosci.

Ja osobiscie stosuje eklektyczne podejscie w swojej praktyce. Gdy
boli mnie glowa, biore aspiryne. Gdy powaznie sie rozchorowalem,
siegnatem po antybiotyki, gdy tak zwane ,naturalne” sposoby nie
przyniosty rezultatéw. Nie jestem fanatykiem. Mimo ze zdobytem
dwa tytuly lekarskie, wazniejsze jest dla mnie co$ innego: Ile mam
wolnosci, postepujgc i myslge w dany sposéb? Chee zawsze miec
prawo wyboru i nie daé sie zamkna¢ w jakim§ konceptualnym wie-
zieniu, wybudowanym wlasnymi rekoma.

W kazdym momencie zycia wszyscy staramy sie robié to, co naj-
lepsze. Gdy nie czuje sie komfortowo w danej chwili, bez problemu
rozwazam wszystkie alternatywy i nie odwracam sie od innych roz-
wigzan. Nie wszystkie operacje sg zle. Lekarstwa bywaja konieczne
i pomocne dla niektérych ludzi. Tylko dlatego ze Matryca Energe-
tyczna przeplywa przeze mnie dwadzieScia cztery godziny na dobe,
nie oznacza, ze przestane szanowaé, a nawet korzystaé z innych
mozliwosci.

Uswiadom sobie konsekwencje swoich rozwigzan

Pamietaj o tym, ze leczac objawy lub schorzenia, wybierasz (choé nie-
kiedy madrze) uczestnictwo w mys§leniu ,my przeciwko nim”, ktére
w duzej mierze charakteryzuje lekarskie myg§lenie i praktyke. I nie ma
w tym nic zlego. Po prostu zauwaz ograniczenia tego modelu i uszanuj
20 za to, czego potrafi dokona¢. Jesli ztamiesz noge, potrzebne ci beda
kule. Ale jesli cheesz zerwaé z zakorzenionymi nawykami myslowymi,
bedziesz musial pozby¢ sie ideologicznych kul.

Kazde leczenie, w tym tak zwane alternatywne, jest reakcja na
objaw lub schorzenie. Ta dwoisto$¢ objaw6w i leczenia oznacza, ze
na co§ cierpisz (objaw), a ja przepisze ci odpowiednie lekarstwo.
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W gruncie rzeczy jest to model bodziec-reakeja albo behawiory-
styczny, w duzej mierze poznany dzieki laboratoryjnym testom na
szczurach. Ale ilu z was sadzi, ze szczurza psychologia i biochemia sg
wystarczajaco bliskie ludzkim i ze nasza opieka zdrowotna powinna
sie na nich opierac¢?

Jednym z najwiekszych probleméw, jakie zauwazylem w modelu
leczenia objaw6w, opierajacym sie na bodzcu i reakeji, jest to, ze kaz-
de podjete dzialanie w reakcji na schorzenie zazwyczaj dodaje energii
i wzmacnia ten niepozadany stan. Jesli podchodzisz do schorzenia po-
przez proby jego uleczenia, poSwiecasz wiecej uwagi istnieniu tego
stanu, a w ten spos6b potwierdzasz jego rzeczywisto$¢. Gdy to robisz,
sprawiasz, ze schorzenie staje sie bardziej liniowe, przewidywalne
i w konsekwencji bardziej swiadome. A tego na pewno nie chcemy:
zeby nasza choroba stala sie bardziej swiadoma siebie!

Alternatywa dla podejscia ,,my przeciwko nim”

W przeciwiefistwie do opisanego wyzej podejscia, gdy ja pracu-
je z ludZmi, czesto nie potrafig oni opisa¢, co zrobilem lub co sie
wydarzylo. Poczatkowo moga nawet nie by¢ pewni, ze cokolwiek
mialo miejsce, oprécz tego, ze gdy machnglem reka w poblizu ich
ciala, nagle znalezli sie nieprzytomni na podlodze. A co jest jeszcze
lepsze, przybieraja jaka$ narzucong przez siebie pozycje, czesto
bardzo podobng do tych z jogi lub qigong. Fakt, ze dzieje sie to
automatycznie i bez jakichkolwiek wezesniejszych doswiadczen
ze mng, czesto utwierdza ich w mniemaniu, ze wydarzylo sie co$
niezwyklego. Moze chcesz, aby to, czego nie potrafisz zrozumied,
dalo sie zinterpretowac po staremu. Ale jesli nie potrafisz zrozumieé
swojego doswiadczenia, by¢ moze nie bedziesz w stanie posklada¢
go w taki sam, stary sposéb.

Nie uzywam Matrycy Energetycznej jako narzedzia klinicznego,
ktére wyciagam z torby pelnej sztuczek, aby stoczy¢ boj z jaka$ cho-
roba. Najlepiej nie uzywac jej, myslac w schemacie ,my przeciwko
nim’. Dzieje sie tak, poniewaz to, co dostrzegasz z perspektywy opartej
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na dwoistosci, moze wzmocni¢ site schorzenia, ktére starasz sie zwal-
czy¢. Zwracam ludziom uwage, ze to podejscie do zdrowia i choroby
mocno taczy do§wiadcezenie w rzeczywisto$ci opartej na czasteczkach
lub tak zwanej rzeczywistosci uzgodnionej. Uzywam innego podejscia,
w ktérym czlowiek jest dla mnie stanem $wiadomosci przypomina-
jacym plyn lub fale. W moim rozumieniu ludzkie cialo zbudowane
jest z fotonéw. Z tej kwantowej perspektywy mam wieksza przewage,
umozliwiajaca pomoc w transformacji czyjego$ zycia.

Patrzac w ten spos6b, mozna wykorzystaé swoja Swiadomo$é
w podzbiorze rzeczywistosci, ktéry pozwala na skorzystanie z wie-
lu przedziwnych korzysci. Gdy ci sie to uda, teoretycznie mozesz
przechwyci¢ schorzenie lub uraz w chwili powstania albo tuz przed
nim i zaobserwowaé inny rezultat. W ten spos6b mozesz uruchomié
nowy zbiér prawdopodobnych rezultatéw, co daje mozliwosé zmia-
ny tego, jak schorzenie lub problem sie objawia.

Jak to mozliwe, ze zbiory probleméw
to takie duze problemy?

Wierze, ze $wiadomosé, ktéra bierze udzial w tworzeniu jakiejkol-
wiek choroby lub pojecia, tworzy wlasne ,,pole morficzne”, nazwane
tak przez biologa Ruperta Sheldrake’a. Sheldrake twierdzi, ze kazdy
gatunek ma grupowe pole energetyczne funkcjonujace jako grupowa
$wiadomo$¢ lub tez pole morfogenetyczne. Z perspektywy modelu
$wiadomosci wynika, ze gdy zaczynasz dodawac nowe informacje lub
wiedze do zbioru danych pola morficznego, w pewnym momencie
ewolucji nastepuje osiggniecie masy krytycznej. W tym momencie
caly gatunek moze jednoczesnie staé¢ sie Swiadomy nowego wzoru
informacji lub zachowania. Ten system informacji zwrotnej jest zna-
ny jako rezonans morficzny albo tak zwany ,.efekt setnej malpy”.
Okreslenie ,,setna malpa” wzielo sie z tego, co zaobserwowali na-
ukowcy, gdy na wyizolowanej wyspie badali gatunek malp uczacych
sie nowego zachowania. W tamtym wypadku chodzito konkretnie
o zmywanie piasku z ziemniakéw przed potknieciem. Masa krytycz-
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na nastapita, gdy wystarczajaco duzo malp na wyspie nauczylo sie tej
czynno$ci. Nagle na pobliskich wyspach malpy tego samego gatunku
zaczely spontanicznie my¢é ziemniaki w ten sam sposéb. Mimo ze
raport zostal okreslony jako spekulacja, a nie obserwacja badaczy,
poczatkowo opublikowano go jako oparty na faktach. Mimo préb
wyjasnienia tego nieporozumienia, ,efekt setnej malpy” stal sie kul-
turowg przypowiescia, ktéra rozpowszechnila sie w sposéb podobny
do rezonansu morficznego.

Podobne badanie pojawilo sie w odniesieniu do gatunku biatego
szczura, ktory byl tresowany przez wiele pokolen w taki sposéb, aby
pokonywat labirynt zanurzony w wodzie. Pierwsza grupa szczuréw
bardzo wolno uczyla sie umiejetnosci plywania. Nie wiem, ile wy-
nosi przewidywana Srednia dlugosé zycia szczura w laboratorium,
ale pewnie nie jest dluga. Gdy szczurom udalo sie nauczy¢ tej umie-
jetnosci, naukowcey poswiecali je, krojac ich mézgi, aby sprawdzid,
czy pojawily sie jakie§ zauwazalne zmiany w cytoarchitektonice. To
dopiero przyklad zachowania zabijajacego motywacje!

Z pokolenia na pokolenie szczury pokonywaly labirynt swoich
przodkéw i odkryto, ze choé nigdy nie widzialy labiryntu, wszyst-
kie szczury tego gatunku ze wszystkich laboratoriéw w calym kraju
byly w stanie juz przy pierwszym podejsciu przeplynaé labirynt
réwnie dobrze, a nawet lepiej, niz wytresowane szczury z poprzed-
niego pokolenia. Ostatecznie, ku zdziwieniu badaczy, okazalo sie,
ze wszystkie szczury tego gatunku rodzily sie z umiejetnoscia prze-
bycia labiryntu, nawet jesli ich przodkowie nigdy nie nauczyli sie
w laboratorium, jak wykona¢ to zadanie.

Wykonatem skok oparty na intuicji i musze wyznaé, ze nie jest
on poparty badaniami obejmujacymi systematyczne torturowanie
szczur6w. Raz jeden z moich profesor6w spytal mmie, czy to, co
mowitem o pewnym klinicznym przypadku, opieralo sie na moich
pomystach czy tez bylo poparte badaniami naukowymi. Odrzeklem,
ze moje mysli nalezaly do mnie i ze zamiast powiela¢ stare sposo-
by my¢lenia, jakie czesto wystepuja w badaniach naukowych, wole
mie¢ pomysly, na jakie nikt jeszcze nie wpadl. Innymi stowy, zamiast
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badan wolatem poszukiwania. Czujcie sie zatem ostrzezeni, ze to,
czym sie z wami podziele, to tylko i wylagcznie moje przemyslenia
i tylko ja jestem odpowiedzialny za ich tresé.

Zalety pol morficznych

Teoria rezonansu morficznego zaklada, ze w przypadku kazdego ga-
tunku DNA dziala jak tuner, kt6ry z energii pola morfogenetycznego
otrzymuje instrukcje dotyczace odpowiedniego rodzaju elementéw
dla tej biologicznej istoty. Naukowey przyznaja, ze kazdy biologicz-
ny organizm jest otoczony slabym polem elektromagnetycznym,
wytwarzanym przez kazdy element, nawet najmniejsza strukture
atomowa. W modelu morfogenetycznym pole informuje DNA, jak
wykorzysta¢ naptywajace polecenia. Pole jest architektonicznym
projektem, jak je nazwal Harold Saxton Burr w swojej ksiazce Pola
Zycia: Nasze wiezy z Wszechswiatem.

Rupert Sheldrake pisal o tym w serii fascynujacych artykutéw na
tamach Psychological Perspectives wiosng 1987 roku. Jeden z nich
zatytulowany byl ,Umyst, pamieé, archetyp: rezonans morficzny
i zbiorowa nieswiadomos¢”.

Sheldrake pisze w jednym z artykuléw, ze jesli ogladasz telewizje,
nie zakladasz, ze obraz widziany na ekranie jest generowany przez
elementy skltadowe telewizora. Jest on wyposazony w odbiornik,
ktory wychwytuje odpowiednie czestotliwo$ci lub kanaly i pozwala
telewizorowi wyswietli¢ program. Jesli zniszczysz czes$é telewizora,
zaklocisz jedynie mozliwo$¢ odebrania pola czy tez wzoru informa-
¢ji, ktory jest przekazywany za pomoca pola elektromagnetycznego
sygnatu telewizyjnego.

Sheldrake ttumaczy, ze jesli roztupiesz na kawatki magnes, otrzy-
masz mnéstwo malych magnesow, z ktérych kazdy wytwarza wlasne
pole. Pola sg zwigzane z wlasciwosciami zycia. Kazdy organ, tkanka,
komoérka czy struktura majg wlasne pole. Wedlug Sheldrake’a, wla-
$nie to pole okresla, jak formuja sie organy i jakie cechy i wlasciwosci
wyrazaja. Jego zdaniem, masz cechy i wyglad swoich rodzicéw nie
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10.
Opowiesci z Matrycy

ONIZE] ZNAJDZIESZ HISTORIE O UZDROWIENIACH DZIEKI MATRYCY.
Drziele sie nimi, zeby pokazaé, na jak wiele sposob6w Matryca
Energetyczna jest przydatna i jak mozna ja skutecznie wykorzystywaé.

Masaz z przestaniem

Jestem masazystka. Uczestniczylam w warsztatach z Matrycy na po-
ziomie 1. w czerwcu oraz na poziomach 1. i 2. w sierpniu. Niedawno
miatam klientke skarzacg sie na bél szyi i gornego odcinka plecéw.
Powiedziala, ze bol w jej kregu szyjnym C7 jest tak duzy, ze tego
miejsca nie mozna fizycznie dotknaé. Gdy ,,bawilam” sie jej przypad-
kiem, jej ciato przerzucito caly ciezar na lewa strone. Powiedziata
mi, ze jako dziecko ztamata lewa noge. Po tym wypadku nie byta
w stanie przeniesé calego ciezaru na lewa strone. Byla zdumiona,
ze caly ciezar jest na lewej stronie, a ona nie odczuwa bélu. Nie
wiedzialam nic o jej lewej nodze i nie robitam niczego swiadomie
w tym kierunku. To sie po prostu wydarzylo.

Pracowalam dalej, a jej glowa przechylita sie do tylu i powiedzia-
ta: ,Wlasnie uzyskatas dostep do tego miejsca w moim kregu C7”.
W tamtej chwili oczyma wyobrazni zobaczytam ja jako bardzo prze-
leknione dziecko. W myslach zaczelam z nig rozmawiaé i spytatam,
czy chce pozby¢ sie troche tego strachu. Powiedziala, ze za bardzo
sie boi. Odrzeklam: ,,Sprébuj pozby¢ sie tylko jednego kubeczka
i zobacz, jak sie poczujesz”. Zrobita, o co prositam, i poczuta sie do-
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brze, wiec spytatam, czy odleje jeszeze jeden kubeczek. Tak zrobila
i poczula sie tak dobrze, ze wylala cate wiadro strachu. Doktadnie
w tym momencie klientka powiedziala mi, ze b6l w szyi zniknat! Po-
wiedzialam jej, co wydarzylo sie w mojej glowie, i odparta, ze widzi
w tym sens. Wyszla z mojego biura catkowicie wolna od bélu!

— Darla
Prostowanie pokrzywionych

Leczylem kobiete, ktora od lat cierpiala na tak duzy bél plecow, ze
stala sie niemal niedolezna. Po jednej sesji b6l zniknal i od tego
czasu jest od niego wolna! Uzylem w jej przypadku kilku technik
z Matrycy Energetycznej. Skorygowalem tez jej skolioze. Zobaczy-
fem obok siebie dwie rzeczywistosci, jedng ze skolioza, a drugg bez.
Skoncentrowatem sie na tej bez skrzywienia i podzialato!

Ciagnacy sie od dziewieciu miesiecy problem z szyja zniknal
w minute po uzyciu techniki Podrézy w czasie i ku ogromnemu
zdziwieniu klientki.

Spotkana podczas warsztatow kolezanka skarzyla sie na przesla-
dujacy ja od dawna problem z kolanem. Wykonalem Dwupunkt
po obu stronach kolana i powiedziala mi, ze odczula poprawe juz
w chwili, gdy pochylilem sie nad nig, zeby wykona¢ Dwupunkt.
Jeszcze zanim ja dotknalem! A gdy tylko dotknalem jej kolana, po-
czula niewiarygodne cieplo. Wszystko to trwalo jakies trzydziesci
sekund. Jej kolano wcigz nie bolalo po dwéch tygodniach.

Mezczyzna ze $wiezym urazem reki: wykonatem bezdotykowy
Dwupunkt na ramieniu klienta z odleglosci kilkudziesieciu cen-
tymetréw. Skierowatem jeden punkt w strone nadgarstka, a drugi
w strone sufitu. Powiedzial, ze poczul, jakby zimny wiatr wywiewal
z jego ramienia, a b6l zniknal po péttorej minuty. Pozdrawiam.

— Tom
Zachwycona cudami

Spotkatam doktora Richarda Bartletta, zalozyciela Matrycy Ener-
getycznej, kilka dni temu dzieki przyjaciélce. Nie zaskoczylo mnie
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to, co robi. Raczej jestem zachwycona, ze nauka laczy sie z tym,
czego oczekiwalismy od dawna. A to, co sie dzieje za posrednictwem
Matrycy, wykracza dalece poza fizyke kwantows. Tak sie ciesze, ze
jeszcze bardziej stalam sie soba.

Splyneta na mnie moc Matrycy Energetycznej dzieki temu, ze
jedynie uczestniczylam w jego wykladzie. Po godzinie wykladu
i demonstracji m6j kregostup sam sie skorygowal, ciggnaca sie od
dawna infekcja prawego ucha minela, sztywno$é prawego barku
znikla i z fatwo$cig moglam podniesé obie rece do géry. Nastepnego
dnia moje cialo zaczelo oczyszczaé sie z toksyn i zauwazylam, ze po-
trafie wejs¢ glebiej w medytacje niz przed prezentacja. Z wyrazami
mitosci.

— Mayumi
Sztuka nierobienia

Obudzitam sie pewnego wtorkowego poranka po warsztatach Ma-
trycy Energetycznej pierwszego i drugiego poziomu i zaczelam sie
zastanawiaé, w co ja sie wlasciwie wpakowalam. Mialam wrazenie,
ze m6j moézg jest tak przeciazony, ze nie bede w stanie zapamietaé
ani krzty tego, czego nauczylam sie przez ostatnie trzy dni. Pomysla-
fam wiec, Ze jesli nic nie pamietam, to z pewnoscia nie bede w stanie
tego wykorzystaé! Ten spos6b myslenia idealnie przygotowal mnie
na lekcje sztuki nierobienia niczego.

Jedna z moich pracownic przyszla tego ranka do pracy majac fa-
talne samopoczucie. Byla sfrustrowana swoja trzyletnig corka, ktéra
wlasnie nauczyla sie jeczeé, mezem, ktory domagal sie uprasowa-
nych koszul (oczywiscie, gdy ona jadta obiad) oraz kilkoma klientami,
ktérzy wiedzieli, jak jej nadepnaé na odcisk. Wszystko to sprawito,
ze sama byla do§¢ marudna.

Gdy opowiadala mi te historie, pomyslatam: ,,Gdyby miata po-
czucie spokoju mimo wszystkiego, co sie u niej dzialto, jakie byloby
to uczucie?”. Zaczelam odczuwaé to w swoim ciele, ale ona wcigz
kontynuowala swoja opowiesé. Gdy skonczyla, spytatam ja, czy
chciataby sprobowac czegos, czego uczono nas na warsztatach, i sie
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zgodzita. Gdy wyciagnelam reke w strone czubka jej glowy, zaczela
pochyla¢ sie do przodu. Poniewaz jeszcze nic ,,nie robitam”, opartam
ja stabilnie i obrécitam na bok. Polozylam jedng reke na jej glowie,
a gdy drugg dlonig dotknetam jej plecéw, cheae wykonaé Dwupunkt,
nagle spadla na podloge i wyladowata na pupie. To wydarzylo sie tak
szybko i tak bardzo nas zaskoczyto, ze moglySmy sie jedynie roze-
$miaé. W dalszej czesci procesu zaczeta plakaé. Po kilku minutach
poczula sie catkowicie inaczej: byla spokojniejsza, szczesliwsza i go-
towa zmierzy¢ sie z tamtym dniem.

To doswiadczenie byto dokladnie tym, czego potrzebowatam,
aby upora¢ sie z wlasnymi watpliwo$ciami typu: ,Czy potrafie to
zrobi¢?”. Stanowilo tez potezna lekcje na temat tego, jak nie robigc
absolutnie nic mozna uzyska¢ wspaniale i niesamowite rezultaty.
Bawigc sie innymi ludZmi przez caly dzieni w ogéle nie martwitam
sie efektami — potrafilam zaufa¢, ze zmiany juz sie dokonaly. Matryca
Energetyczna jest wspaniala. Czuje sie, jakbym odnalazta dom.

Kolejne dwie tajemnice

Zastosowalam Matryce Energetyczng na dwuletniej dziewczynce.
Chorowala od sze$ciu miesiecy i lekarze nie wiedzieli, co jest z nig
nie tak, poki kilka tygodni weze$niej nie znalezli rzadko wystepuja-
cego guza na jej Sledzionie. Uzylam Dwupunktu oraz kilku czesto-
tliwosci, modutu i kilku rzeczy podpowiedzianych mi przez moich
przewodnikéw. Zobaczytam fale oraz zmiany, ktére nastepowaly.
Wstala z mojego stolu do masazu i powiedziala, ze czuje sie duzo
lepiej. Mialo to miejsce w poniedzialek, a ona miala zaplanowany
rezonans magnetyczny oraz ewentualng biopsje na piatek. Poprosi-
fam matke, zeby zadzwonila do mnie po rezonansie i data zna¢, co
powiedzieli lekarze. Zadzwonita do mnie w piatek, placzac przez
telefon, poniewaz lekarze nie mogli znalez¢ guza. Zniknal.
Pracowalam tez nad mezczyzng, ktéry ztamal kostke w dwoéch
miejscach. Nie chcial natychmiastowe] operacji ze wzgledu na
obrzek. Uzytam techniki Dwupunktu oraz kilku czestotliwosci, mo-
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dutu i techniki Podrézy w czasie. Obserwowatam fale i wiedzialam,
jak koSci wracaja na swoje miejsce. Gdy wyszedl, jego opuchlizna
zmalata. Za dwa dni mial uméwiong wizyte u lekarza. Gdy zrobili
mu przeswietlenie kostki, okazalo sie, ze juz zaczela sie goi¢. Lekarz
powiedzial mu, ze wcale nie potrzebuje operacji.
— Michelle
Teoria wzglednosci rodzinnej

Od czasu warsztatéw wykorzystatem nowa wiedze pracujac nad wie-
loma osobami. Byly to gléwnie problemy fizyczne i rezultaty byly
oszalamiajace. Moja siostra spadta ze schod6w jakis§ tydzien temu
i byla bardzo obolata. Popracowatem nad nig kilka minut i poczuta
sie 95% lepiej. Nastepnego ranka obudzila sie zdrowa jak ryba. Alez
na mnie spojrzala, gdy zdala sobie sprawe, ze naprawde czuje sie
lepiej. Ha!

Minely prawie dwa tygodnie od warsztatéw i zauwazylem w swo-
im zyciu pewne bardzo konkretne zmiany. Nie male, ale wielkie.
Pierwsza zmiang, jakg zauwazytem, jest to, ze moje podejscie stalo
sie bardziej pozytywne. Z fatwoscig przychodzi mi utrzymanie stanu
relaksu i spokoju. Jak powiedzieliby Richard i Mark, znajduje spo-
soby, aby pozosta¢ w zbiorze rozwigzan, a nie zbiorze probleméw.
Mam wrazenie, ze przychodzi mi to z tatwoscig i to niezmiernie
wspaniale uczucie. To dla mnie duza zmiana.

Pracowatem takze telefonicznie nad artretyzmem mojej bylej
zony i otrzymatem podobne rezultaty. Czuje sie jak dziecko, ktére
na Wigilie dostalo nowg zabawke. Jest nig usmiech.

Po prostu tworze przestrzen dlanajlepszych mozliwych rezultatow
i one odgrywaja sie na moich oczach. Wszedzie widze synchronicz-
no$¢, a rozwigzania zawsze sg tak piekne. Z podziwem przygladam
sie tym zjawiskom i odgrywam w nich swoja role.

Dziekuje, Richard. Dziekuje, Mark. Pojecia, ktére zaprezentowa-
licie, a zwlaszceza sposéb, w jaki to zrobiliscie, bardzo zmienily moje
zycie. Serdecznie pozdrawiam.

— Grant
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Richard Bartlett — doktor kregarstwa i neuropatii. Odkrywca Ma-
trycy Energetycznej, dzieki ktorej jest ukojeniem dla ciat i umy-
stow niezliczonych pacjentow oraz inspiracjg dla kolegow po fachu.
Prowadzi liczne warsztaty, podczas ktdrych naucza tej metody
oraz pomaga tysigcom ludzi uzdrowic siebie i swoje zycie.

W 1997 roku autor odkryt Matryce Energetyczng podczas cho-
roby syna. Po tym, jak zawiodty inne sposoby leczenia nauczyt
sie czegos, co natychmiast uzdrowito jego dziecko. Stwierdzit,
ze delikatny dotyk potgczony ze skoncentrowang intencjg (mysla)
wystarczg, zeby przywrocic cztowiekowi stan fizycznej, umysto-
wej oraz duchowej rownowagi. Rezultaty byty niezwykte — i wcigz
przeczg logice. Ten ,cud” zaczagt ttumaczy¢ w oparciu o fizyke
kwantowag, ktdrej gtdwnym zatozeniem jest jednosc cztowieka ze
wszechswiatem i nierozerwalne ztgczenie tajemnicza energia.

Matryca Energetyczna to bardzo prosta i naturalna w wykona-
niu technika, dostepna dla kazdego. To potezne i nowatorskie na-
rzedzie, ktore przynosi natychmiastowe efekty, nawet jesli masz
pewne watpliwosci, wystarczy, ze poddasz sie dziataniu energii,
a doswiadczysz jej skutkéw w dziedzinie uzdrawiania.

»Richard Bartlett to bezcenny dar dla tego Swiata. Jest jed-
nym z niewielu ludzi na naszej planecie, ktorzy przekraczajg
granice tego, co wydawato nam sie mozliwe dla cztowieka”.

— Rhonda Byrne, autorka ,,Sekretu”
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