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Doswiadczenia osobiste opisane w tej ksiazce sg prawdziwe.
Imiona i pewne szczegbly zostaly zmienione
w celu ochrony tozsamosci opisywanych oséb.






Lindzie Tomchin,

mojemu ziemskiemu aniotowi,

ktory pomaga mi w pielegnacji umystéw i otwieraniu serc mas.
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Prolog

Ginny Meyer spojrzala na swoj zegarek. Duza wskazéwka zblizala
sie do jedenastej, podczas gdy mata dotarta do pigtki. Neil powinien
przyj$¢ z pracy lada chwila, pomyslata. Ben nie powinien pozosta-
waé zbyt dlugo sam. Poza tym Ben i jego maly przyjaciel Andrew
byli przyklejeni do telewizora. Ich oczy byly wciaz nieobecne po
obejrzeniu najnowszego odcinka odnoszacej sukcesy japonskiej
kreskéwki ,,Pokemon”. Dla dzieci przebywajacych w §wiecie poke-
monéw mamy byly wylacznie szumem w otoczeniu. Chtopey nawet
nie zauwazyli, kiedy Ginny powiedziala im, ze idzie do domu Nancy
na kilka minut. Podczas gdy Ben byl zafascynowany swoim filmem
rysunkowym, Ginny byla pochtonieta gotowaniem. Skoriczylta wla-
$nie przygotowanie klopsa z indyka wedlug nowego przepisu i juz
nie mogla sie doczekaé, co powie na jego temat Nancy.

Nancy byla idealng sgsiadka. Oprécz dzielenia sie przepisami,
czesto dzielila sie ploteczkami i zawsze mozna bylo na nig liczy¢,
gdy zaistniala potrzeba dokupienia czego$ z pobliskiego sklepu lub
podwiezienia dzieci do szkoly. W pewnym sensie byla jak miesz-
kajaca w poblizu siostra. Cieszylo to Ginny, poniewaz jej rodzona
siostra mieszkala dwa tysigce mil dalej, a Nancy godnie ja zaste-
powala. Niestety, z powodu obowigzkéw rodzinnych, koscielnych
i zawodowych chwile spedzane przez nie razem zdarzaly sie spora-
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dycznie, a przez to kazdy moment po§wiecony na wspélne babskie
pogaduszki dla obydwu dziewczat byl czyms $wietym.

Nancy popita kes klopsa odrobing lekkiego, wytrawnego Chablis.
Nigdy nie pila alkoholu w ciggu dnia, poza tymi specjalnymi okazja-
mi wspélnych babskich spotkari w miesigcu. Nancy u§miechneta sie
do Ginny, a ta momentalnie zrozumiala, ze przyjaciélce przypadt do
gustu efekt jej gastronomicznego eksperymentu. Ginny byla z sie-
bie niezwykle dumna.

Dzwiek trzasniecia samochodowych drzwi przywolal je obie na
powr6t do rzeczywistosci z ich kulinarnego spotkania. Ginny do-
myslala sie, ze to zapewne Neil. Cho¢ bardzo nie chciata koriczyé
spotkania z Nancy, poczula nagly skurcz w zotadku. Wiedziala, ze
Neil bedzie sie zastanawial, gdzie byla i ze bieganie do sasiadki, by
podzieli¢ sie przepisem nie spotka sie z jego pelnym zrozumieniem.
Przyjaciétki uscisnely sie na pozegnanie, a Nancy powiedziala do
Ginny: ,,Rozumiem. Taka praca”.

Ginny przebieglta przez trawnik przed jej domem. Spojrzala,
czy ciezar6wka Neila stoi na podjezdzie. Jak tylko dotarla do drzwi
wejSciowych, otworzyly sie one z trzaskiem i malutki Andrew prak-
tycznie na nig wpadl. Odwrécil sie i stanal, po czym spojrzal na
chwile w gére, a nastepnie puscil sie biegiem w dot sciezki. Ginny
nie zawracala sobie glowy tym, co moglo tak zaniepokoi¢ chlopca.
By¢ moze Ben powiedziat cos, co zranito jego uczucia.

Ginny weszla do domu i uslyszata zdecydowanie zbyt glosno na-
stawiony telewizor. Zaczeta wiec wolaé Bena i Neila, po czym wzie-
ta do reki pilota od telewizora i wylaczyta dzwiek. Momentalnie
nastata glucha cisza. Wszystko wydawalo sie nieruchome. Weszla
na schody, wciaz nawolujac ich imiona. Nic. Co§ we wnetrzu Ginny
zaczelo sie skrecaé. Cos bylo zdecydowanie nie tak.

Uslyszata jakie$ chrzakniecie na pietrze i pobiegla w tym kie-
runku, weigz wzywajac Neila. Jak tylko dotarta na gérny podest,
mrozacy krew w zylach krzyk dochodzacy z pokoju Bena odrzucil
ja do tylu. Gdy zajrzata do pokoju, nie byla w stanie ogarna¢ umy-
stem widoku, ktory ukazat sie jej oczom. Naprzeciwko niej stal, caly
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mokry od krwi, Neil trzymajacy w dloniach cialo ich syna. Cialo
kompletnie pozbawione zycia. Mial nieobecne spojrzenie, a usta
zastygle w okrzyku agonii. Naboje do dziewieciomilimetrowego
rewolweru Neila lezaly na podlodze. Zaledwie dwa dni wcze$niej
Ginny domagala sie ukrycia broni tak, by ich syn nie mégt sie nig
bawié. Ale teraz juz bylo za p6zno. Nikt nie byl w stanie wydoby¢
z siebie cho¢ stowa. Targaly nimi niewyobrazalne emocje. Pochylali
sie nad cialem matego chlopca blagajac o zycie, ktére odeszlo na
zawsze.
W ten sposéb rozpoczal sie najdluzszy dzien w ich zyciu.






Rozdzial pierwszy

Wina

Kazdy czlowiek ponosi wing za cale dobro, ktérego nie zrobil.
— Voltaire

Moja koncentracja na pojedynczej kropli plynu miata na celu zagte-
bienie sie w czystg tonn wodna, ktéra sie za nig skrywala. Poniewaz
tupanie w mojej glowie zanikneto, przyblizylem sie do kropli.

W jednej chwili zaczalem wirowaé¢ wokét niej, zupetnie jakbym
zjezdzal na Matterhornie> w Disneylandzie. W tym samym momen-
cie m6j umysl przyttoczyl mnie miriadami pytan. Gdzie jestem? Jak
sie tu dostalem? Kres mojej ciekawosci przyniosto przyzwyczajenie
sie oczu do tego, co widze i ustawienie ostrosci na kropli. Moje oczy
przyzwyczaily sie do obserwacji otoczenia w momencie, gdy czwarta
kropla sptyneta rurka z pojemnika soli fizjologicznej stojacego obok
16zka. To bylo oczywiste, ze bytem w pokoju szpitalnym, ale nie by-
lem w stanie przypomnie¢ sobie, co mi sie przydarzylto. Zylem w tym
zyciu, czy moze przeniostem sie w zupelnie inne miejsce? Moja per-
cepcja byta weigz silna, ale w jakis spos6b zupelnie inna niz wezes$nie;.

Odczulem wszechogarniajace uczucie uwiezienia we wlasnym
ciele. Otworzytem usta do krzyku, ale nie wydobyt sie z nich zaden
dzwick. Dziwne osoby stanely przede mng. Twarze z dawnych lat.
Jedna twarz szczegé6lnie wyr6zniata sie na tle reszty. To byl mez-
czyzna z ming sugerujaca, ze jest moja osoba serdecznie znudzony.
Wiedzialem, ze za tymi oczyma kryje sie pewnego rodzaju starozyt-

2 Matterhorn — kolejka gorska w Disneylandzie w Anaheim w Kalifornii (przyp. ttum.).
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na madrosé. Czy przyniést mi odpowiedzi na wszystkie moje pyta-
nia? Chcial mi je ujawnié? Jego twarz wydawala sie coraz wieksza,
gdy zblizal sie do mnie. Coraz blizej. Wlasnie mial przeméwié, gdy
miejsce akcji zmienilo sie.

Nagle wyfrunaglem za okno, a przede mng roztaczala sie niewiary-
godna sceneria zachodu stonica pelnego barw: fioletowej, niebieskiej,
rézowej i pomaraficzowej. Czulem, ze niebo wyraza swéj radosny
nastréj. Zupeknie jakby jego kolory zyly i oddychaty. Wtedy barwy po-
taczyly sie w najbardziej zachwycajacy sposéb, by stworzy¢ mnéstwo
kwiecistych schemat6w, krajobrazéw i teczy potegujacych sie w tle.
Podczas gdy prébowalem zrozumie¢ te pasjonujaca scene i odkry¢ jej
znaczenie dla mnie, cztowiek z pokoju szpitalnego pojawit sie ponow-
nie. Tym razem przemowil. Jego stowa nagle zostaly zaghuszone przez
przenikajacy na wskro$ dzwiek dzwonigcego telefonu.

Powré6citem do rzeczywistosci i bylem zly, poniewaz znowu nie
zdotalem ustysze¢ wiadomosci od urojonego osobnika w moim $nie.
Po omacku siegnatem po telefon i przytozytem stuchawke do ucha.

,Czes¢”, powiedzialem gderliwym tonem.

JWitaj, James. Wstawaj. Tu Annie z KPZ®. Gotowy do udziatlu
w stuchowisku radiowym?”.

»1le mam czasu?”. ,Jakie$ dwadzie$cia minut”.

Odepchnatem posciel i zaczalem méj poranny rytuat dziekowania
za to, ze Wszechs$wiat ofiarowal mi kolejny dzieni zycia i proszenia
Boga o ochronne $wiatlo. Wparowatem do kuchni i wsypatem do
dzbanka na kawe ilo$¢ zmielonych ziaren idealng na dwie filizanki.
Wyciagnalem podkladke i piéro oczekujac na stuchowisko radiowe.
To bylo pomocne, by napisa¢ lub narysowa¢ wiadomosci od duchow.

Jak tylko usiadlem, czekajac na czarodziejski eliksir, ktory sie
przygotowywal, pomy§latem o swoim wys$nionym do$wiadczeniu
i zaczatem spekulowaé na temat jego znaczenia. Jak wiekszosé ludzi,
od zawsze fascynowalem sie snami. Sg one tajemniczymi wytwora-
mi wyobrazni, ktére naleza do swego wlasnego swiata. W trakcie
moich doswiadczen, jako duchowego medium odkrytem, ze sny

3 KPZ — stacja radiowa w USA (przyp. thum.).
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wyjawiajg nam wiele waznych rzeczy, ale musimy poswieci¢ czas,
by przeanalizowa¢ je i zrozumie¢. Dla mnie pierwszym krokiem do
zrozumienia znaczenia snu jest zapisanie jego tresci. Jesli tego nie
zrobie, w miare uplywu czasu coraz mniej z niego pamietam, a wi-
dziane obrazy czy zdarzenia znikaja.

W ciggu dnia, kiedy jestesmy $wiadomi, nasza psychika jest bombar-
dowana przez ogromng ilo$¢ bodzcéw. Pomimo ze jesteSmy zazwyczaj
nieswiadomi ich wszystkich, nasz umyslowy, emocjonalny, fizyczny
i duchowy obszar s dramatycznie atakowane przez mysli i obrazy,
ktére spotykamy na swej drodze. Pod$wiadomy umyst przechowuje te
bodzce, a kiedy $pimy, to odgrywa raz jeszcze sceny z dnia, jako sny.

Pomimo ze nie jestem specjalistag w zakresie interpretacji snéw,
wiem, ze istniejg rézne ich typy. Niektore sny ukazuja nasze umy-
stowe i emocjonalne niepokoje jako koszmary. Inne sg symboliczne
i te odpowiadajg zazwyczaj wymijajaco, poniewaz wiekszo$¢ z nas
nie rozumie ich symbolizmu.

Na przyklad ,szczur” moze nie oznacza¢ gryzonia, ale raczej
kogos, kogo uwazamy za osobe nie wartg zaufania. Sg réwniez te-
lepatyczne sny. W tych snach ktos, kogo kochalismy, a kto odszedl,
probuje przekaza¢ nam wiadomosc.

Innym typem snu jest przeczucie. W tym $nie w rzeczywistosci
mozemy widzieé¢, czué, albo do§wiadczaé przyszle wydarzenie.
W 1994 roku $nilem o pociggu przenikajacym przez $ciane mojej
jadalni. Nie widziatem pociagu, jako takiego, ale go we $nie wyczu-
walem. Dzwiek byl glosny, a caly dom wibrowal. Kieliszki do wina
spadaly z pélek i roztrzaskiwaly sie o podtoge. Trzy dni p6zniej,
0 4:31 nad ranem, Trzesienie Ziemi Northridge* dotkneto Los Ange-
les. Po wybiegnieciu z sypialni moglem zobaczy¢, jak rzeczy spadaly
z potek i zauwazylem roztrzaskane szklo w mojej jadalni. Sen, ktory
dotyczyt pociggu ostrzegal mnie. Doswiadczanie prawdziwego trze-
sienia ziemi czesto sie odczuwa i styszy jak podréz pociggiem. Nie
trzeba by¢ jednak medium, by do§wiadczaé przeczué.

4 Trzesienie Ziemi Northridge (Northridge Earthquake) — jedno z najwiekszych trze-

siefi ziemi zarejestrowanych w Stanach Zjednoczonych na terenach miejskich. Po-
chtoneto 72 ofiary $miertelne. 9000 os6b zostalo rannych (przyp. thum.).
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Podczas wpatrywania sie w czystg kartke, oczekujac pierwszego
tyka kawy, przejrzalem senne obrazy w swoim umysle, prébujac zin-
terpretowaé ich znaczenie. Sen z ostatniej nocy poruszyl mnie bar-
dziej niz wiekszo$¢ sennych doswiadcezen. Czulem, ze nieokreslony
cztowiek, kimkolwiek byl, mial dla mnie bardzo wazna wiadomosé
i nie chcialem traci¢ czasu, tylko ja jak najszybciej rozszyfrowac.
Zapisalem szczegétowo wszystkie obrazy i szczegély ze snu. Dzieki
tej czynnoSci moj umyst zaczal zastanawiaé sie nad swiadomoscia,
zaSwiatami oraz miriadami mysli i doswiadczen, ktére nasze dusze
zabieraja z soba, gdy opuszczaja Swiat fizyczny podezas $mierci. Roz-
mysSlalem nad wszystkimi nierozwigzanymi kwestiami pozostawiony-
mi na ziemi i tym, jak one powstrzymuja nas od zycia w catkowitej
wolnosci i radosci. Kazdy, niezaleznie czy zmarly czy zywy, ma ja-
kies niedokoriczone sprawy. Dlaczego tak sie dzieje? Zastanawiatem
sie. Dlaczego dusze postanowilyby przedostaé sie przez niezwykle
traumatyczne doswiadczenia, ktore ksztattujg ich umysty, osobowo-
§ci i zycie, a nastepnie opuscilyby $wiat bez rozwigzania probleméw
z nimi zwigzanych? Dlaczego kurczowo trzymamy sie bolesnych do-
$wiadczen? Czy co$ pozytywnego moze wynikaé z tych doswiadczen?

Odpowiedz nadeszla szybko... lekcje.

Kazde zyciowe doswiadczenie przytrafia sie nam w kolejnosci,
ktéra ma nas czego$ nauczy¢. Te do§wiadczenia sg w rzeczywistosci
prezentami dla duszy. Ozdobne papiery do pakowania prezentéw
mogg nie by¢ tym, co lubilismy albo czego oczekiwalismy, ale za-
warto$¢ przeznaczono wlasnie dla nas. Wszechswiat jest doskonaty
i wybrany przez niego moment jest réwnie doskonaly. Dusza prze-
chodzi przez najbardziej pospolite i emocjonalnie wymagajace lek-
cje w poszukiwaniu rozumienia i jest to niezbedne dla jej rozwoju.

Moja frustracja narastala, podczas gdy prébowatem domyslié¢ sie, ja-
kie lekcje sa wnioskiem z mojego snu. W tym czasie musialem przygo-
towac sie do radiowego stuchowiska, wiec musialbym czekaé¢ do nocy,
by ustali¢ czy mozliwym jest dokonczenie $nienia tego snu i jednocze-
$nie znalezienie odpowiedzi na nasuwajace sie pytania. Telefon kolejny
raz przerwal moje mysli. Stuchowisko wlasnie mialo sie zaczaé.
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To BYEA MOJA WINA

,Dzis$ jest z nami jeden z naszych ulubionych gosci. Oto $wiatowej
stawy medium James Van Praagh. Witaj, James. Witamy ponownie
w naszym show”, powiedziala Rona. Rona byla porannym prowa-
dzacym w jednym z najpopularniejszych programéw radiowych
w kraju i nie po raz pierwszy mialem okazje by¢ jej gosciem.

Zanim zaczalem odbierac informacje, co zwyktem robi¢ w kazdym
stuchowisku, spedzilem troche czasu koncentrujac w sobie energie.
Gdy tylko m6j wzrok skoncentrowat sie na lezacej na kolanach pod-
ktadce, skupitem sw6j umysl na miejscu pelnym otwartosci, bym
byt gotéw slyszeé, czué lub widzieé jakiekolwiek duchy, ktére moga
by¢ wokét dzwonigcego.

,Dzi$ mamy Therese na linii. Przywitaj sie z Jamesem, Thereso”.

,Czesé, James”, powiedziata Theresa.

Jak tylko ustyszalem glos dzwonigcej po drugiej stronie, skoncen-
trowalem sie na ewentualnych energiach, jakie mogly byé¢ wokot
niej, jesli w ogole byly tam. W tym momencie ustyszatem raczej
wysoki glos i otrzymalem przekaz. Moje trzecie oko zobaczylo mto-
dziefica stojagcego przy jej lewym ramieniu. Instynkt podpowiadat
mi, ze mlodzieniec 6w jest jej bratem.

»Dziefi dobry Thereso”, powiedzialem.

,Czy Twoj brat odszedl w wieku okoto dwudziestu dwéch lat?”.

JTak”, odpowiedziata.

Jej brat przestal do mojej swiadomosci scene. Byla tam krew
i czarne czastki obiegajace ludzkg zyle. Nastepnie zobaczylem, ze
w ramie wbita jest igla. Mlodzieniec ptakal.

~Iwéj brat przekazuje mi, ze zmarl z powodu przedawkowania
narkotykéw. Czy mam racje?”.

Moglem uslyszeé, jak Theresa westchnela gleboko. Wydawalo
sie, ze ten dowod ogluszyl ja, jakby doswiadczala jeszcze raz meki
jego $mierci. Zaczeta plakaé.

,Oddychaj gleboko”, powiedziatem jej.

Po chwili szepneta: , Tak”.

Duch wtedy przestal mi swoje imie... Mark.
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»~Mark méwi mi, ze jest mu przykro. Nie chcial p6jsé ta droga”.
Theresa kolejny raz zaczeta szlochaé, a nastepnie nagle ucichla.
Rona szybko wkroczyla do akcji. ,,Thereso, jestes tam?”.

Kilka sekund pé6zniej Theresa krzykneta: . To byla moja wina. Po-
winnam byla go powstrzymac. To przeze mnie umart. Chciatam go
powstrzymad, ale nie bylam w stanie tego zrobi¢”.

W tym momencie Mark przekazal mi mysl z prosbg o to, by The-
resa przestala sie tym dreczy¢.

Powiedzialem Theresie : ,.To byt jego wybér. Nie miatas z tym nic
wspolnego. On Cie kocha”. Weigz plakala.

Odpowiedziata: ,Tej nocy dzwonit do mnie. Wiedziatam, ze to on,
ale nie moglam odebra¢ telefonu. Wiedzialam, ze jest prawdopo-
dobnie pod wplywem narkotykéw i nie bytam w stanie przechodzi¢
przez to po raz kolejny”.

,Kim jest Roger?”, zapytalem.

Wzmianka o Rogerze znéw wytracita Therese z réwnowagi.
,O moj Boze. Nie wierze! Powiedz mu, ze jest mi tak bardzo przy-
kro. Blagam”. ,Mark Cie teraz slyszy, Thereso. Mozesz powiedzieé
mu bezposrednio, jak bardzo Ci jest przykro”.

Rona wtracita sie do rozmowy: ,,Nie znasz nikogo o imieniu Ro-
ger, Thereso?”.

~Znam. Roger jest moim dawnym chlopakiem. Przedstawilam go
mojemu bratu. Nie wiedzialam, ze Roger handluje kokaing .

Biedna Theresa wcigz szlochala. Wraz z Rong prébowalismy ja
uspokoi¢ i powiedzied, ze wszystko juz w porzadku.

Ale Theresa kontynuowala swaj lament. ,,Gdybym nigdy ich sobie
nie przedstawila, mé6j brat by dzi§ zyt. Roger sprzedal mu prochy,
ktére go zabily”.

Natychmiast powiedzialem Theresie: ,;Tw6j brat chee, by$ wiedzialta, ze
nie zrobilas nic zlego. Zawdziecza to wylacznie sobie. Jesli cheesz zrobié
cos$ dla niego, prosze, wybacz sobie. On nie chce widzie¢, jak cierpisz”.

Theresa wtedy powiedziala: ,,Mozesz zapyta¢ go, czego chcial tej
nocy, gdy zadzwonil do mnie? Tyle razy prébowalam sie tego domy-
§li¢. Powinnam byla podniesé¢ stuchawke™.
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Wyslatem intelektualng mysl do Marka, pytajac go, czego miala
dotyczyé owa rozmowa telefoniczna. Pokazal mi zdjecia porozrzu-
cane na 6zku.

,On méwi o zdjeciach w pudetku na buty. Rozumiesz co$ z tego?”.

JTak”, odpowiedziala.

,On moéwi co$, co brzmi jak czystosé albo przyjecie. Nie, zaczekaj,
raczej ma na mysli fadny’. Nie jestem pewien, co to moze oznaczaé”.

Theresa odpowiedziala ze zrozumieniem. ,,O Boze! Bylam star-
sza siostrg i bylam odpowiedzialna za opiekowanie sie nim, gdy byt
maly. Gdy uczyl sie m6wié, patrzyt w gére na mnie i powtarzal: ,Wy-
gladasz tadnie”. Nie wymawial tego jednak wyraznie i brzmialo to
zupelnie inaczej. Zwykl tez méwié: ,,Kocham Cie, tadna”.

Wyczutem ulge w glosie Theresy.

Rona przerwala nasza rozmowe. ,Dziekuje, Thereso. Musimy
odebra¢ inng rozmowe telefoniczng”. ,Zaczekaj! Moge powiedzieé
jeszcze jedng rzecz?”, zapytala Theresa.

sTak, smialo”, odparta Rona.

~Wspomniales zdjecia. Mark trzymal zdjecia w pudetku na buty.
Gdy znalezli go w jego pokoju, na podtodze lezaly zdjecia przedsta-
wiajace nas z czasow, gdy oboje bylismy dzie¢mi”.

Przerwalem Theresie, by powiedzie¢ jej, ze jej brat powiedzial
w tym momencie: ,,Kocham Cie, fadna”.

Z. powodu ograniczen czasu programu radiowego trudno jest
udzieli¢ dzwonigcym pomocy, jakiej potrzebuja. Nie mialem szans, by
rozwia¢ poczucie winy Theresy podczas kilkuminutowej rozmowy te-
lefonicznej. Zazwyczaj ja, albo kto§ ze stacji, pomaga dzwonigcemu od-
nalez¢ terapeute przyjmujacego w poblizu jego miejsca zamieszkania.

Tuz po rozmowie telefonicznej byla przerwa, wiec zapytalem
kierownika stacji, czy moéglbym porozmawia¢ z Theresy poza
programenm.

,»Jej brat ma naprawde wiele do zatatwienia w jej przypadku i bta-
ga mnie, bym poméwit z nig nieco dtuzej”.
> W jezyku angielskim stowa czystosé (purity), przyjecie (party) i tadny (pretty) brzmig

bardzo podobnie i trudno je rozr6znié, gdy kto§ méwi niewyraznie. W oryginale maty
Mark wypowiadal stowo ,,purrty” (przyp. ttum.).
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Kierownik odparl: ,,Pewnie”. Nastepnie dal mi numer telefonu
Theresy.

Po stuchowisku zadzwonilem do Theresy, ktéra wciaz plakala.

»Nie czujesz sie lepiej po tym jak mialas okazje porozmawiaé
z bratem?”, zapytatem.

,Czuje... ale wciaz czuje sie winna, ze zawiodlam go, gdy mnie
potrzebowal”.

JT0 jest co$, co musi potrwaé, ale wybaczysz sobie. Mozesz zaczaé
od spojrzenia na sytuacje z dalszej perspektywy”.

W tym momencie Mark nawigzal ze mng kontakt i skierowal na-
szg rozmowe na zupelnie niespodziewany tor.

Powiedz mojej siostrze, ze wrdcitem na Ziemie by doswiadczyc
jednej z moich zyciowych lekcji.

,Co nig bylo?”, zapytalem Marka.

Zaczal wyjasniaé. Jako dusza, musialem nauczyc sie, ze niedo-
zwolone substancje powstrzymujq mnie przed uporaniem si¢ z co-
dziennymi doswiadczeniami zZycia. Mialem kilka wczesniejszych
2yé, w ktorych naduzywatem alkoholu i lekéw. Przedawkowalem
juz dwukrotnie wczesniej. Tym razem wrdcilem, by sprawdzié, czy
jestem w stanie pokonac uzalezniajgcqg osobowosé, ktora tak czesto
przejmowata nade mng kontrole. To po to zostalem powotany do Zy-
cia. To byt test, ktory mial pokazad, czy dorostem.

Przekazalem te informacje Theresie.

,Stroisz sobie ze mnie zarty?”, zapytala lodowatym tonem.

»Nie. To jest dokladnie to, co on méwi”.

Mark w dalszym ciggu wyjasnial. Uzaleznienie jest trudne do wyle-
czenia. Gdy jestes pod wplywem réznych srodkéw, nie odczuwasz od-
powiedzialnosci. To tatwy sposdb, by nie przejmowac sie stresami Zycia
codziennego i nie musie¢ dokonywac trudnych wyboréw. Jak mniemam,
nie bylem obdarzony wystarczajgco glebokq wiarg w samego siebie, ale
przynajmniej sprobowatem cos zmienié. Masz szanse na poprawienie si¢
z kazdym zyciem, z kazdg kolejng okazjq. Bede musial podjgc nastepng
probe, ale poprzysigglem sobie, Ze tym razem musi mi si¢ udaé. Przy
okazji pragne podzieckowadé Ci za wszystkie dotychczasowe modlitwy.
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Gleboka przenikliwosé mysli Marka wzbudzita w nas obojgu
wielki szacunek.

Theresa zapytala: ,,Gdzie on jest teraz?”.

»Mo6wi, ze jest w miejscu pelnym refleksji, zupelnie jak szpital, ale
szpitalem ono nie jest. Postrzega siebie w spos6b czysty, jako dusze
i pragnie pomée Tobie oraz innym ludziom zrozumieé, dlaczego mial
problemy z narkotykami. Méwi: Byé moze ludzie zaczng postrzegaé
uzaleznienie od narkotykéw w inny sposéb i w konsekwencji bedqg
w stanie wyzwolic w sobie wigksze poklady wspdlczucia. Mowi tez,
ze nie powinnas sie juz czu¢ winna z powodu jego uzaleznienia”.

»Dziekuje Ci, James”.

,On chce przekazaé¢ jeszcze jedng rzecz. Mowi: Ludzie powinni
podjgé kazdg mozliwg probe, by leczyc ich uzaleznienia w czasie,
ady sq w swoim ciele, poniewaz nie cheieliby przeniesc tego wraz ze
sobq do innego swiata. To skaza umyst”.

Slyszalem to juz wezeéniej od innych duchéw i nie moge nie do-
ceniaé¢ powagi tego stwierdzenia. Gdy odchodzimy, nasze taknienia
przechodza z nami. To jest znacznie latwiejsze, by uwolnié¢ nasze
fizyczne, umyslowe i emocjonalne uzaleznienia w ciele fizycznym,
niz jako duch, poniewaz uzaleznienia sg czescig ludzkiej natury i je-
steSmy skuteczniejsi w rozbijaniu tych natogéw w naszych fizycz-
nych cialach.

Theresa byla usatysfakcjonowana. ,,Moje sny sie spelity. Rozma-
wialam ze swoim bratem i czuje sie lepiej”.

Po tych stowach pozegnalem sie z nig. To byl piekny poczatek dnia.

To odczytywanie znakéw jest tym, dlaczego kocham przekazy
z zaSwiatow. To jest jak lecznicza i przejmujaca wymiana opinii po-
miedzy fizycznymi i duchowymi poziomami. Gdy osoba ma okazje
nawigza¢ kontakt, on albo ona moze zaczaé postrzega¢ wydarzenia
z nowego punktu widzenia. Theresa mogla spedzié¢ cale zycie obar-
czona niepotrzebng wing. Jednakze dano jej okazje doswiadczenia
wiekszego obrazu i sensu podrézy dusz dzieki lekeji, ktorg jej brat
wybral, jako swe doswiadczenie. Wiedzac to, Theresa moglaby wy-
leczy¢ sie duzo szybciej dzieki swoim nowym spostrzezeniem doty-
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czacym uzaleznien. Moglaby takze zobaczyé, jak ludzie w jej zyciu,
jako dusze, ucza sie swoich lekcji.

Wszystkie typy winy, wliczajac w to dobrowolng wine, moga nas
wyniszczac¢. Wina daje nam poczucie pelnej odpowiedzialnosci za
to, co wyniknie z danej sytuacji. Widze to codziennie w swojej pra-
cy. Krewni powszechnie mocujg sie z poczuciem winy z powodu
$mierci swoich najblizszych. ,,Powinienem byl by¢ wtedy w szpi-
talu, by na czas wezwa¢ pielegniarke”. ,,Moglem utrzymywaé go
sztucznie przy zyciu. By¢é moze wyszedlby ze $pigczki”. Czy tez
jak w przypadku Theresy: ,,Powinnam byla odebra¢ telefon i ocali¢
jego zycie”.

Wina jest wrodzona. Sadze, ze jest ona elementem mechanizmu
radzenia sobie z takimi sytuacjami. Jego celem jest danie nam sy-
gnalu, ze zrobilismy co$ zlego. Wina wydaje sie by¢ jedng z tych
rzeczy, ktére wszyscy z nas maja, i z ktérymi nie wiemy jak mozemy
daé sobie rade. Czesto sie uczymy z nig zy¢. Mozemy widzie¢ irra-
cjonalno$¢ winy w innych, poniewaz znacznie latwiej i spokojniej
mozna zrozumie¢ sytuacje innego czlowieka niz wlasna. Z jakiegos
irracjonalnego powodu zmuszamy samych siebie do wyzszych stan-
dard6w niz kogokolwiek z naszego otoczenia. Przez zrozumienie, ze
wina niczego nie zmienia, tylko sprawia, ze czujemy sie gorzej, by¢
moze w przyszlo$ci pozwolimy jej odejsé na dobre.

DLACZEGO ONI A NIE JA

Wina pozostalego przy zyciu jest inna, szeroko rozpowszechniona,
forma winy. Odczuwajg ja jednostki, ktére przezyly jakis typ kata-
strofy albo kataklizmu, podczas ktérego inni zgineli. Ci ocaleni majg
wrazenie, ze do§wiadczyli szczescia kosztem innych. Wielu czuje,
ze mogli zrobi¢ cos, by utrzymaé przy zyciu innych. Co wiecej, to
opiera sie na niedorzecznej wierze w nadludzka moc. Czesto ocale-
ni z katastrofy czujg sie niegodni zycia i popadaja w depresje, odczu-
waja smutek, odretwienie i nie interesujg sie zyciem.



Rozdzial jedenasty

Przeiywanie iycia

W koricu, to nie lata w twoim zyciu sie liczq.
Lecz zycie w twych latach.
— Abraham Lincoln

Skoro juz od najmlodszych lat narzucane sa nam liczne ograniczenia,
jak zatem mamy zy¢ w pelni wolni? Zycie to szereg ironii. Jestesmy
duszami pozbawionymi ograniczen, a zyjemy w pelnym ograniczen
$wiecie. JesteSmy nauczeni spoglada¢ na ten Swiat i egzystowaé
w nim, w oparciu o ograniczony punkt widzenia. Nie jeste$smy by-
tami naturalnie materialnymi, ale poniewaz zyjemy w materialnym,
tréjwymiarowym $wiecie, posiadamy takze nabyta, materialng $wia-
domosé. Bez zbednych pytan akceptujemy fakt, ze ten Swiat jest re-
alny, a prawde moéwigc, ten Swiat jest jedynie miejscem, na ktérym
przebywamy przez krétka, ulotng chwile, w celu zdobycia wiekszego
zrozumienia i odkrycia mnéstwa nowych aspektéw mitosci.
Poniewaz jestesmy istotami duchowymi, kazdy z nas wyposazony
jest w niebywale poklady wewnetrznej sily. Natura naszych dusz po-
zwala nam uzyskaé wszystko czego zapragniemy, jesli tylko wlozymy
w to cate swe serce i dusze. Jednakze, jest pewien haczyk. Poniewaz
zyjemy w ograniczonym, trjwymiarowym S$wiecie fizycznym, czuje-
my sie odizolowani od naszej esencji duchowej i zapomnielismy, ze
tak naprawde jestesmy istotami duchowymi o nieograniczonej mocy.
Wiele dusz, z ktérymi zdarza mi sie rozmawiaé¢, méwi o rozczaro-
waniu swym krétkim pobytem na Ziemi. Zaluja, ze nie spedzily wie-
cej czasu na skupieniu sie na swoim wnetrzu, zamiast zajmowac sie
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przyziemnymi aspektami swojej jazni. Cheialyby méc dostaé choé-
by dodatkowe pieé¢ minut, by wystuchaé czyichs zwierzen o proble-
mach, nawet jesli nie moglyby nijak w tym dopoméc. Zaluja, ze
nigdy nie zatrzymaly sie, by pomacha¢ sgsiadowi na powitanie czy
obdarzy¢ go dobrym stowem. W przyttaczajacej wiekszosci czuja,
ze zmarnowaly tak wiele cennego czasu, zuzywajac go na material-
ne, fizyczne cele, zamiast spozytkowaé go inaczej, okazujac innym
milo$é nawet w najdrobniejszych gestach. Zdaja sobie sprawe, jak
ich myslenie wplywalo na ich zycie, a takze zycia tych, z ktérymi
dzi$ prébuja nawigza¢ kontakt. Czesto, kiedy spogladaja wstecz, na
to, co po sobie zostawili, zastanawiajg sie czy zdolaly uczynié swiat
cho¢ odrobine lepszym, niz byl kiedy sie na nim zjawily.

Wiele duch6w zdaje sobie sprawe z tego, jak byly gltupie i nieswia-
dome swej duchowej mocy. Czujg teraz, ze nie§wiadomie wyzbyly
sie tej mocy z powodu rodziny, przyjaciol, a nawet spoleczenstwa.
Byly tak zamkniete w swych ograniczonych schematach mysle-
nia, ze nie potrafily dostrzec cudéw, czekajacych tuz za drzwiami.
M6wig mi nieraz, ze cho¢ ich ludzka forma miala ograniczenia, to
duchowa jazi pozostawala nieskoficzona. Poniewaz utknely w ma-
terialnym Swiecie, nie wycisnely z zycia wszystkiego, co moglyby.
Staly sie ofiarami wlasnego niewlasciwego myslenia i zaburzonej
percepcji, zaprzeczajac tym samym pelnej radosci zycia. Na swoj
wlasny sposéb, duchy oznajmily mi, ze musimy w korficu powsta¢
i zdaé sobie sprawe, ze wszystko, czego potrzebujemy do radosne-
go, beztroskiego zycia, znajduje sie w nas samych. Wedlug swiata
duchowego musimy rozpoznaé w sobie boskie aspekty naszej jazni.
Jesli bowiem chcemy zaczaé wiesé nowe zycie, musimy odkryé swo-
ja boskosé. Modlitwa, medytacja, joga to tylko niektore z drég, ktére
prowadza do nawigzania kontaktu z boskim elementem nas samych.

Uwierz w siebie

Nie ma nikogo, kto znatby Ciebie lepiej niz Ty sam. Tak, to praw-
da, zostaliSmy nauczeni szuka¢ odpowiedzi u innych, ale jedynie
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Ty sam wiesz, co jest dla Ciebie dobre, a co nie. Dlatego tez nie
mozesz nigdy pozwolié, by opinie innych definiowaly to, kim jestes.
Inni ludzie nie znajg Cie przeciez wystarczajaco dobrze. Nie znaczy
to, ze to co méwig inni ludzie pozbawione jest warto$ci, ale musisz
sobie zda¢ sprawe, ze to jedynie ich wlasna opinia i niekoniecznie
jest prawdziwa w odniesieniu do Ciebie. Z czasem, przejdziesz
przez wiele préb i doswiadcezysz wielu trosk, co pozwoli Ci bardziej
docenié i jednoczesnie zaufa¢ sobie samemu. Ale, aby osiggnaé ten
stan $wiadomo$ci, musisz bardzo pragna¢ stawic¢ opér wszelkim kry-
tycznym opiniom i osgdom oraz u§wiadomié¢ sobie, czym te opinie
sg naprawde — jedynie czyims$ punktem widzenia.

Nie potrafie juz nawet okresli¢, ile to razy ignorancka krytyka
dotykala zar6wno mnie, jak i mojej pracy, mimo, ze osoby ja wygla-
szajace nigdy sie ze mng nie spotkaly, ani nie mialy najmniejszego
pojecia o mediumizmie. Jako pionier w swojej dziedzinie wiedzia-
tem, ze spotkam sie z wieloma ostrymi stowami, a moje cechy oraz
rzetelnos$é poddane zostang w watpliwosé. Tak juz po prostu jest. Za
kazdym razem, gdy kto$ proponuje innym, aby zmienili swéj poglad
na kwestie zycia i Smierci oraz wyzbyli sie ignorancji i swych ogra-
niczefi umystowych, napotyka krytyke i poddawany jest osagdom,
przez tych, ktérzy reprezentuja inne poglady.

Mozecie spytaé, dlaczego pozwalam innym na krytyke wzgledem
mnie. Czy nie mam dos$¢ szacunku do siebie samego? Oczywiscie,
ze mam. Ale przeciez nie chodzi o mnie samego, o poslarica; chodzi
o przestanie. Musze patrzeé¢ na wszystko w szerszej perspektywie.
Moim zadaniem jest pomoc ludziom w otwarciu ich umystéw na nowe
idee, dotyczace zycia i $mierci. Kiedy zaczatem swa prace, w glebi
serca wiedzialem, ze jest to wezwanie mojej duszy. Wiedzialem, ze
jesli podaze za glosem serca, wielu ludzi odnajdzie spokdj i ulge.

Niewazne, co mysla inni ludzie, gdy wypelniasz swoje zyciowe
cele. Kiedy zamartwiasz sie tym, co méwig lub mysla inni ludzie,
oddajesz wéwczas nieco swej mocy, a to pewna droga, by wie$¢ nie-
spelnione zycie. Nie musisz prébowa¢ by¢ jak inni. Badz oryginalny.
Mo6w inaczej, zachowuj sie inaczej, dzialaj inaczej. Osobie stabego



208 Niedokoticzone sprawy

ducha brakuje na to odwagi i energii. Pamietasz dziecko, jakim daw-
niej byles? Zanim obrzucono Cie jaka$ obelga, kazano si¢ zamkna¢
lub zej$¢ z oczu, byles dzieckiem przepetlnionym cudami i bogata
wyobraznig. Czule$, ze mozesz zrobi¢ wszystko i by¢ kimkolwiek
zechcesz. Owo dziecko jest esencja tego, kim jestes. Ten cud nadal
tkwi w Tobie. Jest nig Twoja nieograniczona duchowa moc.

UKRYWANIE PRAWDY

Nastepny seans, o jakim opowiem, opisuje dusze, ktéra zatracila
swoje prawdziwe ,ja~, probujac dopasowaé¢ sie do czyjegos wy-
obrazenia na swoj temat. Bylem wéwczas w Denver, uczestniczac
w weekendowych warsztatach spirytualistycznych. Pod koniec se-
ansu, obok czarnoskérej kobiety pojawit sie duch.

Zerknalem na siedzaca kobiete i zapytalem: ,Czy méwi Ci co$
imie Janet?”.

Kobieta uniosta glowe i niepewnie odrzekla: ,Moja cioteczna
babka miala na imie Janet. Ale nie znalam jej. Zmarla, zanim sie
urodzitam”.

,Czy wiesz, czy moze malowata?”.

»Nie mam pojecia”.

,Kim jest Sarah?”.

,To moje imie”.

»A wiec, Sarah, Twoja ciocia Janet wie kim jestes”, zrobitem malg
pauze. ,,Pokazuje mi czworo dzieci. Czy co$ z tego rozumiesz?”,
spytatem.

~Moja babcia miala jednego brata i jedng siostre”.

»Nie. To sa dzieci Janet. Sadze, ze sa to Twoi dalsi krewni”.

~Mam kuzynéw, ktérzy mieszkaja w innym stanie. Ale w zasadzie
nawet ze sobg nie rozmawiamy”.

JTwoja ciotka wydaje sie by¢ smutna. Méwi, ze wychodzilta za maz
i miala dzieci, mimo, ze wcale tego nie chciala”.

»Styszalam kiedy$ jak mama moéwita o mezach ciotki Janet. Za-
wsze myS§latam, ze byla troche... kaprysna”.
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,To nie tak”, odparlem predko. ,M6wi, ze musiala wyj$é za maz,
bo w jej czasach kobiety musialy tak robié¢. Kobiety nie mogly by¢
same. To bylo nieprzyzwoite. Kiedy umarl jej maz, musiala znalezé
nastepnego. A posiadanie dzieci bylo niejako w pakiecie”.

»Nie wiedzialam o tym”.

~M6wi, ze bardzo lubita rysowa¢ i malowaé, ale powiedziano jej,
ze nie ma talentu i zeby nie marnowala czasu. Poza tym, osoba czar-
noskéra nie mogla wtedy nawet mysleé o zostaniu artysta. Méwi, ze
jest teraz szczeSliwa uczac sztuki w §wiecie duchowym. Jej prace
wisza tam w galeriach”.

~Naprawde? To fantastycznie! Musze spyta¢ mame o te sprawy .

JTak, zapytaj mame. Czesto kiedy duchy sie zjawiaja, nie potra-
fimy ich rozpoznaé¢. Ale kiedy wracamy do domu i pytamy innych
o zaslyszane fakty, okazuje sie, ze byly prawda. Twoja cioteczna bab-
ka byla smutna przez wiekszosé zycia. Méwi, ze zawsze robita to,
czego od niej oczekiwano, a nie to, na co miata ochote”.

Zwrécilem sie do publicznosci. ,,Mamy szcze$cie. Mnéstwo ogra-
niczen narzuconych ludziom lata temu, dotyczacych malzenistwa,
rozwod6w i dzieci, nie jest juz takich samych. Zwlaszcza jesli cho-
dzi o kobiety. Tym bardziej mamy powdéd, by przezywac nasze zycie
w pelni. Jesli nie bedziemy zy¢ zgodnie z naszg prawda, ona wréci
do nas i bedzie nas nawiedzata”.

Ponownie zwrécitem sie do Sarah. ,Twoja ciotka méwi, ze byla
catkiem sama pod koniec zycia. Jej mezowie umarli, dzieci jg opu-
$cily. Zmarta bedac bez grosza przy duszy”.

Jo takie smutne. W zasadzie niewiele wiem o jej zyciu”.

~Twoja ciotka m6wi, ze w innym zyciu bylyScie siostrami. To dla-
tego jest tutaj dzisiaj. M6wi tez, ze jeszcze bedziecie razem dzieli¢
zycie, pewnego dnia w przyszlosci”.

,To niewiarygodne”.

LJUwierz w to. Spytaj swoja matke o te ciotke. Mam nadzieje, ze
jeszcze od Ciebie o tym uslysze”.

Kilka tygodni p6zniej otrzymalem e-maila od Sarah. Pisala, ze
rozmawiala z matka i wszystko co jej powiedziatem, bylo prawda.
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Kiedy powiedzialam mamie, zZe ciotka miala zapedy artystycz-
ne, stwierdzila, Zze na strychu znajduje sie pudlo z rzeczami ciotki
Janet. Przejrzatam je i znalazlam przepigkny obraz, jaki namalo-
wata. Wydaje mi sie, ze byla utalentowang artystkq. Zaniostam
wigc to malowidlo do galerii. Bylam w szoku, kiedy zaoferowano
mi za nie 2000 dolaréw. Postanowitam, Ze je zatrzymam. Szkoda,
ze ciotka nigdy nie zobaczyla efektow swojej pracy.

A wiec, podziel sie z reszta Swiata swoim wlasnym idealnym
pomyslem na zycie. Oto w jaki sposéb mozesz sie wyrézniaé. Po-
zwol, by Twoje $wiatlo rozblysto tak jasno, by inni mogli je dostrzec.
Duchy czesto méwia, ze nie zdawaly sobie sprawy jak predko mija
zycie. Zycie jest ulotne. Postaraj sie zastuzy¢ czyms w ciggu swego
zycia. Mozesz zacza¢ od tego, by sie wiecej usmiechaé i $miaé. Ciesz
sie soba, ciesz sie zyciem. Nie traktuj zycia zbyt serio. To tylko gra.

Trudnosci przychodza i odchodza. Pienigdze raz sa, raz ich nie
ma. Ale ty nigdy nie przestaniesz istnie¢. Masz kontrole nad swoja
wolg, a zatem i nad wlasnym zyciem. Nie wazne jaka grasz w nim
role, czy jestes stuzacym, czy glowa panstwa; liczy sie to, co robisz
z ta rolg. Nie probuj graé roli kogos innego, badz soba. R6b wszyst-
ko, co mozesz, dzieki temu, czym zostales obdarzony. Wiedz, ze Ty
sam jeste$ zrédlem zmian w swoim zyciu. Zmieniamy naszg rzeczy-
wisto$¢ poprzez zmiany w nas samych. To nasze miejsce w catosci.
Im wiecej odpowiedzialnosci wezmiemy za nasza rzeczywistosc,
tym szybciej sie rozwiniemy.

Kiedy podniesiesz swéj poziom $wiadomosci i dostroisz sie do
swej wewnetrznej sily, bedziesz w stanie uwolni¢ sie ze schematu
strachu i klopotéw, ktérymi nasigkl Twoj ziemski umyst podczas
tego zycia, a by¢ moze, takze podczas poprzednich wecielen. Kie-
dy rozpoczniesz proces ponownego stawania sie catoscia, bedziesz
w stanie pokonywaé wszelkie przeszkody, takie jak nieuczciwo$é,
nienawi$¢, lek czy gniew, ktére utrzymujg Cie z daleka od Twojej
prawdy. Jesli bedziesz nieustannie éwiczy¢ zharmonizowanie inten-
¢ji z boskim $wiatlem, Twoje mysli, stowa i czyny podaza za tym
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dzialaniem. Innymi stowy, musisz by¢ czujny. Nie mozesz w jednej
minucie mysle¢ pozytywnie, a po chwili méwié sobie, ze jeste$ bez-
warto§ciowy. Stale i niezmienne mysli, sfowa i czyny sg kluczem do
zmian. Tylko wtedy mozesz naswietli¢ gleboko zakorzenione pro-
blemy, dostrzec je takimi, jakimi sg i nie pozwoli¢, by Cie definiowa-
ty i pokonaly. Zaczniesz doswiadczaé zycia w zupelnie nowy sposéb.
Nie bedziesz juz wiezniem leku i negatywnych emocji. Staniesz sie
wyzwolong istota, jaka zawsze byles i poczujesz sie na tyle wolny, by
w pelni przezywaé swe zycie. Jak méwi powiedzenie: , Tylko prawda
Cie wyzwoli”.

MoOjA WYZSZA JAZN

Aby wie$é zycie spelnione, bogate, pozbawione zaléw, musisz zdy-
scyplinowa¢ sie na tyle, by widzie¢ swiat z szerszej perspektywy.
Nastapi to, gdy wejdziesz w relacje ze swoja wyzsza, boska moca,
ktora sprawi, ze dostrzezesz swoja warto$¢ w swiecie i ujrzysz gleb-
sze znaczenie kazdego zyciowego doswiadczenia, pozytywnego czy
negatywnego. Twoja boska moc okreslana jest r6znymi imionami,
takimi jak Wyzsza Jazn, Swiadomo$é Chrystusa czy Tworceze Zrédlo.
Czy jestes tego swiadom, czy tez nie, prowadzi Cie ta tworcza sila
duchowa, ktéra stanowi cze$¢ twojej duszy. Gdy nabierzesz $wia-
domosci Wyzszej Jazni, bedzie to niczym wkroczenie na schody
i wydostanie sie z gestej mgly. Zdasz sobie sprawe, ze jeste$ czyms
znacznie potezniejszym, niz wskazuje na to Twoja forma fizyczna.

Im wiecej tajemnic Wszech$wiata odkryjesz, tym wiecej ich
jeszcze napotkasz. Im dalej podazysz w swojej podrézy, tym bar-
dziej zdasz sobie sprawe z tego, z jaka latwoscig i bez wysitku
Wszechs$wiat zapewnia Ci wszystko, czego potrzebujesz. Rozwdéj
duchowy oznacza, ze stajesz sie Swiadom praw Wszech$wiata
i mozesz swobodnie korzysta¢ z nich, zapewniajac sobie nieogra-
niczong milo$é, zdrowie i znaczace mozliwosci, dotyczace Twoich
zyciowych doswiadczen.
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Porady dla zywych od tych, ktérzy odeszli.

Opierajac sie na ponad dwudziestopiecioletnim do$wiadczeniu w komuni-
kacji z duchami i tysigcach profesjonalnych seanséw, swiatowej stawy me-
dium, James Van Praagh, dzieli si¢ z Tobg radami przekazanymi mu przez
zmarte osoby. Ukazuja one, jak sprawy, ktérych nie zdotamy zakonczy¢ za
zycia, wplywaja na nasza posmiertna egzystencje. Zal, uprzedzenia czy nie-
nawis¢ — tego wszystkiego musimy pozby¢ sie jeszcze za zycia. Po Smierci
moze okazac si¢ juz za pézno...

,Pomogt wielu osobom. On jest prawdziwym uzdrowicielem. Sadze, ze znalazt
sie akurat w tym momencie na naszej planecie, by leczy¢. Jest autentyczny. Nie
jestem w stanie powiedzie¢, ile razy miat racje co do mnie”.

— Shirley MacLaine

.»INiedokoriczone sprawy niosa przestanie pelne nadziei. Pomimo tego, ze sa
to historie o $mierci, tak naprawde ucza nas, jak zy¢ lepiej i inspiruja ludzi
do zakonczenia wszystkich niedokonczonych spraw”.

— Jennifer Love Hewitt

,Van Praagh pokazuje, jak kazdy z nas moze odnalez¢ swa droge ku trans-
cendencji podczas swej podrozy przez ten swiat. On odmienit zycie wielu ludzi
pokonujac widmo strachu przed $miercia i niosac pocieszenie rodzicom po
stracie ich ukochanego dziecka... To niemozliwe, by nie by¢ poruszonym ta
| SEV

— Newsweek
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