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Wstep

Od zarania dziejéw cztowiek prébowat zrozumie¢ siebie i ota-
€Zajaca go rzeczywistosc.

W odlegtych rejonach swiata powstawaly teorie, systemy re-
ligijne i filozoficzne. Nie wsz¢dzie jednak mysl ludzka podazata
w tym samym kierunku, w niektérych kulturach wypracowywa-
no teorie i metody poznawcze, ktére réznity sie zasadniczo od
metod stosowanych gdzie indziej. Hermetycznos¢ wielu kultur
w dawnych czasach nie pozwalata na swobodng wymiang mysli
i badania poréwnawcze. Pilnie strzezona wiedza tajemna stuzyta
waskim grupom elit do utrzymania wysokiej pozycji spotecz-
nej i wladzy, a osobie, ktéra zdradzita tajemnice niepowotanym,
grozita $§mier¢. Tak byto w starozytnym Egipcie i w Chinach.

Jeszcze do niedawna Mistrzowie chifscy zazdro$nie strzegli
swojej wiedzy i przekazywali ja jedynie w obrebie wlasnego rodu.
Obecnie najbardziej $wiatli Mistrzowie z Chin, spadkobiercy
wspaniatych tradycji rodzinnych w prostej linii, udoste¢pniajg ta-
jemnice swojego rodu ludziom na catym $wiecie. Mamy dzicki
temu mozliwo$¢ skorzystania z ich doswiadczenia i okazje do
odkrycia prawdziwej skarbnicy wiedzy o cztowieku. Mozemy
dzieki temu odnalez¢ harmoni¢ w zyciu przy pomocy natural-
nych sposobéw. Mistrzowie chifscy nauczaja bowiem metod
oddziatywania na ludzki organizm, ktére przywracaja cztowie-
kowi réwnowage ciata i ducha, uruchamiajac jego naturalne
zdolnosci samoregulaciji.

Latwy przeptyw informacji sprawia, ze tajna wiedza, dost¢pna
niegdy$ jedynie nielicznej grupce wtajemniczonych, moze stu-
zy¢ z powodzeniem ludziom na calym $wiecie, a jedyna bariere
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stanowig umiejetnosci poznawcze poszczegélnych oséb. Moze-
my wigc sprébowac skorzysta¢ z dorobku i osiggni¢é mysli lu-
dzi z najbardziej odlegltych zakatkéw kuli ziemskiej i na pew-
no warto. Chinskie teorie, filozofi¢ i wiedz¢ mozemy stosowac
w praktyce w kazdej dziedzinie zycia. Wydaje si¢ to nieprawdo-
podobne, ale rzeczywiscie tak jest. Stalo si¢ to mozliwe dzigki
opracowaniu ok. 5 tys. lat temu w Chinach calosciowego syste-
mu yin — yang, ktéry okresla zaleznosci wszystkich zjawisk przy-
rodniczych w cyklicznych przemianach. Przemiany te dotycza
réwniez cztowieka, ktéry wpisuje si¢ w calosciowy system.
System yin — yang stal si¢ podstawg kolejnych teorii i bar-
dzo szybko zostal wykorzystany w praktyce, znalazt zastoso-
wanie w tradycyjnej medycynie chinskiej, w metodzie gotowa-
nia, w organizowaniu przestrzeni i architektury, w opracowaniu
leczniczych éwiczeri Qi Gong i w sztukach walki. Dziedziny te
doczekaly si¢ perfekcyjnego dopracowania i stuza nadal wielu
ludziom na calym $wiecie, ktérzy korzystaja z mistrzowskich
linii przekazu, ale nie tylko. Rody Mistrzéw w Chinach naleza
nadal do elit i przeciez nie wszyscy Chifczycy i inni ludzie daza
do osiagniecia mistrzostwa. Niemniej powszechna i dobrze
ugruntowana wiedza o systemie yin — yang pozwala przecigtne-
mu Chinczykowi zrozumieé prawidlowo siebie i sposéb funk-
cjonowania czlowieka w otaczajacym go $wiecie. To zupelnie
odmienna perspektywa od wizji cztowieka w kulturze Zachodu,
gdzie czujemy sie ciggle wyalienowani, zagrozeni i atakowani,
oceniamy $wiat jako ,zty” i w rezultacie przyjmujemy bardzo
czesto wrogie, konfrontacyjne postawy wobec otoczenia. Tego
typu postawy nie sag wynikiem zlej woli, ale braku wiedzy o me-
chanizmach, ktére budujg jednos¢ catej przyrody. Utajone po-
stawy konfrontacji i agresji wynikajace z przekonania, ze $wiat
jest zly, a inni ludzie i zjawiska przyrodnicze s3 nam wrogie,
przenosimy niejednokrotnie na wiasny poziom. Wroga moze
sie na przyktad okaza¢ jedna komérka ludzkiego ciata zaata-
kowana nowotworem, ktdéra nalezy wyciaé, zniszczy¢, wypalié.



=
Nieczyste i grzeszne cialo czlowieka przeciwstawiamy czystej
duszy i tak dalej.

Ksigga Przemian — Yi Jing, jedno z najwspanialszych osia-
gnie¢ mysli ludzkiej, dzieto filozoficzne starozytnych Chin
sprzed 5 tys. lat, zawiera filozofi¢ przyrody, wedlug ktérej
czlowiek wpisuje si¢ w jedno$¢ swiata przyrody. Chinska fi-
lozofia przyrody, a w tym tradycyjna medycyna chifiska pre-
cyzyjnie okreslaja wspéizalezno$¢ miedzy cztowiekiem i jego
otoczeniem. Czlowiek wedlug tej wizji stanowi Jedni¢ Ducha
i ciata, gdzie jedno wspiera drugie, a materia jest przeniknie-
ta bez reszty pierwiastkiem duchowym. Na poziomie wne-
trza cztowieka wszystkie jego elementy: duchowos$¢, emocje,
tkanki, migsnie, organy wewnetrzne, tworza calo$ciowy system
i wspétpracuja ze sobg w okreslony sposéb wedtug zasad i po-
rzadku, ktéry obowiazuje w catej przyrodzie. Gtéwne organy
wewnetrzne wspieraja sie w cyklu odzywezym, to najsilniejszy
nurt przeplywéw i przemian w przyrodzie, gdzie Przemiana
Drzewa (wiosna) zywi, rodzi lato (Przemiana Ognia), lato ro-
dzi, zywi pézne lato (Przemiana Ziemi), Ziemia rodzi Metal
(jesieri), jesien, Przemiana Metalu rodzi zim¢ — Przemiana
Wody, a ta zywi, rodzi Drzewo — wiosne. Odpowiednio watro-
ba (Drzewo) w organizmie cztowieka wspiera serce (Ogien),
Ogien zywi Ziemig ($ledziona — trzustka), Ziemia rodzi Metal
(ptuca), Metal zywi Wodg (nerki), Woda karmi Drzewo (wa-
troba). W tym systemie zadna komorka ciata nie dziata sama
sobie i w oderwaniu od pozostalych elementéw sktadowych,
a zaburzenia na poziomie jednego organu wplywaja na pra-
c¢ pozostalych. Ostabione nerki zaburzaja funkcjonowanie
watroby, a ta wptywa na prace serca. Wedlug tradycyjnej me-
dycyny chinskiej zaburzenia w pracy organéw wewnetrznych
przejawiajg si¢ nie tylko dolegliwo$ciami i bélami na poziomie
fizycznym, dotycza réwniez zbyt silnych emocji. Niedobér yin
przy réwnoczesnym nadmiarze yang watroby to ataki gniewu,

stabe nerki to lek itd. Chinska filozofia przyrody okresla pre-
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cyzyjnie nie tylko sposéb funkcjonowania wnetrza cztowieka,
réwnie doktadnie opisuje jego wspétzaleznoéé od srodowiska.
I tak na prace organéw wewnetrznych maja wptyw zmieniajace
si¢ pory dnia i roku, doktadnie wiadomo, jakie zmiany zacho-
dza w organizmie cztowieka, kiedy przychodzi lato, wiosna lub
zima. Na przyktad watroba osigga maksimum wiosng, co u nie-
ktérych oséb przejawia si¢ alergia. Na przetomie gtéwnych pér
roku nasilajg si¢ cierpienia wrzodowcéw. W cyklu dobowym
watroba i pecherzyk zétciowy znajduja si¢ w swoim maksimum
mig¢dzy godzing 23 i 3 w nocy, co niektére osoby odczuwaja po-
przez wzmozone béle stawowe i swoista gonitwe mysli, watro-
ba odpowiada bowiem za twércze myslenie. Watroba jest tez
bardzo czuta na warunki pogodowe, szkodzi jej wiatr, zjawisko
o cechach Przemiany Drzewa.

Chiriczycy opracowali techniki, ktére niweluja skutecznie
niepozadane wplywy zewngtrzne poprzez zréwnowazenie or-
ganizmu czlowieka: to Qi Gong i sztuki walki. Kiedy bowiem
jestesmy wewnetrznie zréwnowazeni, zewngtrzne wplywy nie
wyrzadzaja nam zbyt wielkiej i dtugotrwatej szkody, po chwilo-
wej burzy wracamy szybko do réwnowagi. Wewnetrzng harmo-
ni¢ mozna réwniez osiagnaé przy pomocy akupunktury i diety.

Réwniez i w tym przypadku doktadnie wiadomo, w jaki
sposéb poszczegdlne produkty dziatajg na pracg organéw we-
wnetrznych w organizmie cztowieka i dzigki temu w tradycyj-
nej medycynie chiriskiej jedzenie, odpowiedni zestaw artykuléw
spozywcezych znajduje zastosowanie jako metoda leczenia. Na-
wiasem moéwiac, nie s tu brane pod uwage witaminy i mineraty.

Patrzac z perspektywy chiriskiej filozofii przyrody, rozpatruje-
my zycie czlowieka w nowych, nieznanych nam kategoriach, za-
czynamy dostrzega¢ wzajemne powigzania w §wiecie przyrody,
a to prowadzi w rezultacie do stwierdzenia, ze $wiat jest cickawy
i wspaniaty, my jesteSmy wspaniali i inni tez sg wspaniali. Bezin-
teresowne i zyczliwe postawy poprawiaja za$ jako$¢ zycia catego
otoczenia, a nie tylko jednostki.
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W swojej ksigzce pragne spopularyzowal ten jakze ciekawy
spos6b widzenia cztowieka i otaczajacego go $wiata, co weale nie
oznacza, ze namawiam innych do catkowitego przeorientowania
si¢ na chiriski sposéb myslenia, nie wydaje si¢ to zreszta mozliwe.
Przypuszczam, ze wystarczy nam wzbogacenie wiedzy, ktéra po-
siadamy, o wiedz¢ wyniesiong z chiriskiej filozofii przyrody. Dla
przyktadu gniew to emocja, o ktérej sporo wiemy, ale z tradycyj-
nej medycyny chiriskiej mozemy si¢ dodatkowo dowiedzieé, ze
gniew, zwigzany z watroba, wywotuje w ludzkim organizmie bar-
dzo silny ruch w gére, ten ruch moze poruszy¢ materig, wywotaé
wymioty z krwig. Wiemy, jak przejawia si¢ lek, ale nie wiemy,
ze to emocja, ktéra wywoltuje w Zywym organizmie silny ruch
w dét, co moze wywotaé niekontrolowane oddanie moczu. Mo-
zemy okreslone dolegliwo$ci nazwa¢ przezigbieniem, ale réwniez
chorobg zimna, ktéra przejawia si¢ wychlodzeniem i nadmiarem
sluzu. W chinskiej filozofii przyrody wszystkie zjawiska rozpa-
trujemy pod katem kierunku ruchu, ktéry wywotuja, a to niezna-
na nam metoda badawcza. Postugujac si¢ analiza, badamy najcze-
$ciej martwy wycinek materii, oderwany od Zywego organizmu
i nie mozemy na tej podstawie dowiedzie¢ si¢ niczego o sposobie
poruszania si¢ zywej istoty. Umiejetnosé okreslenia kierunku ru-
chu w zywych organizmach i w calej przyrodzie daje natomiast
mozliwo$¢ kierowania tym ruchem na poziomie Zywego organi-
zmu, jakim jest cztowiek. Stuzg temu akupunktura, odpowiednio
dobrana dieta, Qi Gong. ,Wylewanie ognia z umystu” to jedno
z ¢wiczent Qi Gong, ktére skutecznie tagodzi ruch gniewu. Zbyt
silny ruch w dét w organizmie czlowieka, na przykiad w czasie
traumy po stracie kogos bliskiego, mozna zréwnowazy¢, wyko-
nujac podskoki, ktére spowoduja przeciwprad, ruch w gére. Na
zbyt silne emocje mozemy réwniez wptywaé odpowiednig dieta.
W czasie przezigbienia mozemy potknaé pastylke albo wiedzac,
ze jest to choroba zimna, wypi¢ rozgrzewajacy napéj z cynamo-
nem i imbirem, ktéry dodatkowo wywota ruch w gére (kichanie),
pozwoli uwolni¢ si¢ od kataru, wyrzucajac go na zewngtrz orga-
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nizmu, bo taki skutek powoduje w Zywym organizmie spozycie
produktéw o smaku stodkim i ostrym.

Te niezwykle proste sposoby pomagaja nam odzyskaé réwno-
wagg, tak emocjonalng, jak i fizyczna, czyli zdrowie, w naturalny
sposéb, pozwalaja odnalez¢ Droge Srodka.
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Kazde zjawisko, z ktérym si¢ spotykamy, mozemy okre-
§li¢ wedtug specyficznego dla niego poruszania si¢ i umie-
§ci¢ w grupie zjawisk charakteryzujacych si¢ ruchem jednego
z zywiotéw.

Trygramy obrazuja wszystko, co dzieje si¢ na Niebie i Zie-
mi. Wyrazaja zjawiska, ktére podlegaja ciaglej przemianie.
Charakteryzujg réwniez cechy cztonkéw rodziny: ojca, matki
i dzieci.

Prawdopodobnie pierwszy zapis trygraméw pojawit si¢ na
planie Mapy Luo zwanej réwniez Magicznym Kwadratem. Nie
wiemy, kto byt twérca tego niezwyktego zapisu. Odkrycie Ma-
gicznego Kwadratu przypisuje si¢ pierwszemu witadcy z Dyna-
stii Xia, ktéry zobaczyl ten zapis na skorupie wielkiego z6twia
z rzeki Luo. Ludzie z Dalekiego Wschodu sg gleboko przeko-
nani, ze o$wieceni Medrcy widza i wiedza wszystko, totez nie
przypisywatabym tego odkrycia kosmitom, co czasem czynig
z wielkim zapatem ludzie Zachodu.

Magiczny Kwadrat odnosi si¢ do funkcjonowania makro-
kosmosu, w ktérym Ziemia jest jedynie pytkiem. Chinczycy,
obserwujac ciata niebieskie, stali twarza na potudnie, totez ten
kierunek w Magicznym Kwadracie jest na gérze, a péinoc na
dole. Zmienione s3 tu tez odpowiednio ustawienia kierunku za-
chodniego i wschodniego.

Oprécez zapisu w postaci trzech linii yin i yang kazdy trygram
ma swoja liczbe. Wiasciwosci liczb, ich Qi i wlasciwosci zwia-
zanych z liczbami trygraméw okresla ten sam zywiol. Zamiast
wiec stwierdza¢ przyktadowo ,trygram obrazujacy wlasciwosci
Gromu...”, méwimy , Qi Tréjki Gromu charakteryzuje sie...”
lub ,Dwéjka ma takie i takie cechy”.

Trygraméw jest osiem, a symbolicznych liczb w Magicznym
Kwadracie dziewig¢. Jedna z liczb nie ma swojego trygramu, jest
nig liczba 5 w centrum kwadratu. Symbolizuje ona Ziemie znaj-
dujaca si¢ w centrum w odniesieniu do Nieba; Ziemie, ktéra
przyjmuje najwigcej energii kosmicznej i najwigcej rozdaje in-
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nym, rozprowadza ja po najdalsze krafice systemu, zywi wszyst-

kie istoty.

1 2 3 a4 5 6 7 8 o9

D
o
N

o
/=N

Potozenie liczb i trygraméw na przedstawionym rysunku od-
powiada tak zwanemu uktadowi PézZniejszego Nieba. Poczat-
kowo postugiwano si¢ uktadem Wezesniejszego Nieba, gdzie
Niebo (6) bylo na gérze kwadratu (na miejscu Dziewiatki),
a Dwéjka-Ziemia w dole, na miejscu Jedynki-Wody.

W
3]
~

e -]
-
(o)

Rys. 1. Trygramy i Magiczny Kwadrat.

LICZBA 5, ZAJMUJACA CENTRUM MAGICZNEGO
KWADRATU, NIE MA SWOJEGO TRYGRAMU.
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QI OSMIU LICZB I ODPOWIADAJACYCH IM TRY-
GRAMOW I KORELUJACE Z NIMI ZJAWISKA

QI JEDYNKI - trygram %an (kan — 3) — Otchtai — niebezpie-
czefistwo — woda — chmury — §redni syn, Przemiana Wody yang,
kierunek — péinoc, stan spoczynku Qi w zimie, zima, noc, cofniecie
si¢, chtéd, smak stony, suche rosliny, wodorosty, malerikie listki, ko-
lor granatowy, nerki, pecherz moczowy, odwaga wewngtrzna, sita
woli, bezruch, lek.

QI DWOJKI - trygram Zun (kun — 1) — Biorczos¢ — Ziemia —
matka, centrum, Przemiana Ziemi yin, stabilizacja Qi péznym la-
tem, pézne lato, pézne popotudnie, wilgo¢, zwarte stodkie owoce
i warzywa, zboza, kierunek — potudniowy zachéd, kolor zétty, smak
stodki, §ledziona, trzustka, swiadomo$¢ tu i teraz, zréwnowazenie,
harmonia, zrozumienie, koncentracja, rozkojarzenie.

QI TROJKI — trygram czen (zhen — 4) — Pobudzenie — Piorun,
drzewo — najstarszy syn, Przemiana Drzewa yang, rozprzestrzenia-
nie si¢ Qi wiosna, silny ruch ekspansywny energii w gore, wezesna
wiosna, ranek, poczatek, kierunek —wschéd, smak kwasny, kolor zie-
lony, nowe rozwijajace si¢ rosliny, paki, kietkujace ziarno, pecherzyk
z6lciowy, zdolno$¢ pracy koncepeyjnej, podswiadomosé, intuicja,
cierpliwo$¢, wyobraznia, spontaniczno$é, gniew, nienawisc.

QI CZWORKI - trygram sun (sun — 4) — Fagodno$¢ — prze-
nikanie — wiatr, drzewo — najstarsza cérka, Przemiana Drzewa
yin, rozprzestrzenianie si¢ Qi wiosna, pézna wiosna, pézny ranek,
smak kwasny, kolor zielony, nowe rozwijajace si¢ roliny, paki,
kietkujace ziarno, kierunek — potudniowy wschéd, watroba, pod-
$wiadomos¢, intuicja, cierpliwo$¢, wyobraznia, gniew.

QI PIATKI — CENTRUM - Ziemia — Przemiana Ziemi yin —

yang. PIEC jest liczbg szczeg6lna, zajmuje ona miejsce centralne,
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przez ktére przechodza wszystkie przemiany. Pie¢ pobiera najwie-
cej kosmicznej energii i najwiccej jej rozdaje, jest kosmicznym dys-
trybutorem energii. Pie¢ nie ma swojego trygramu, jest kosmicz-
nym kameleonem, moze przyja¢ cechy wszystkich innych zjawisk.

QI SZOSTKI- trygram c’ien (qian — 2) — Tworczosé — Niebo — metal
— sifa — ojciec, Przemiana Metalu yang, péZna jesien, zmierzch, kieru-
nek — péinocny zachéd, zakoniczenie, powracanie Qi jesienia, suchos¢,
smak ostry, kolor bialy, korzenie, zdrewniate lidcie, okreznica, jelito
grube, sprawiedliwo$¢, smutek, skumulowana wiedza, otwartosc.

QI SIODEMKI - trygram fuei (dui —4) — Pogoda ducha — rados¢
- jezioro — najmlodsza cérka — Przemiana Metalu yin, kierunek
— zachéd, wezesna jesieni, zmierzch, zakoriczenie, powracanie Qi
jesienig, smak ostry, kolor bialy, korzenie, zdrewniate liscie, ptuca,
sprawiedliwos¢, smutek, skumulowana wiedza, otwartosé.

QI OSEMKI — trygram 4en (gen — 4) — Trwanie w spokoju — za-
trzymanie — géra — najmtodszy syn, Przemiana Ziemi yang, kieru-
nek — pétnocny wschéd, przedwiosnie, bezruch, smak stodki, ziar-
na, zwarte stodkie owoce i warzywa, zZotadek, $wiadomos¢ tu i teraz,
zréwnowazenie, harmonia, zrozumienie, koncentracja, rozkojarzenie.

QI DZIEWIATKI — trygram 1i (li — 2) — Lgniecie — jasnos¢ —
uwarunkowanie — storice — ogieri — $rednia cérka — Przemiana
Ognia yin, kierunek — potudnie, rozprzestrzenianie si¢ Qi latem,
lato, potudnie, ciepto, szczyt, kwiaty, duze liscie, smak gorzki, za-
pach spalenizny, kolor czerwony, serce, jelito cienkie, potréjny
ogrzewacz (potréjny ogrzewacz sktada si¢ z trzech czesci: gérny
ogrzewacz — pluco — serce, srodkowy ogrzewacz — zotadek, sle-
dziona — trzustka, watroba, pecherzyk zétciowy, dolny ogrzewacz:
nerki, pecherz moczowy, jelito cienkie i grube), osierdzie, krazenie,
seks, proces uczenia sie, inspiracja, rados¢, histeria.
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Opis dziewigciu energii (Qi) pozwala nam zauwazy¢, ze rze-
czywiscie wszystkie zjawiska na Niebie i Ziemi mozemy scha-
rakteryzowaé wedtug Qi dziewieciu liczb i charakterystycz-
nego dla nich ruchu. Mozemy odkry¢ podobieristwo zjawisk
w poszczegdlnych grupach z powodu ich identycznego ruchu
w tym samym kierunku, np. zwigzek miedzy sercem, radoscia,
ogniem i smakiem gorzkim. Obserwacje te lezg u podstaw tra-
dycyjnej medycyny chinskiej i nauk dotyczacych innych dzie-
dzin zycia, w ktérych przetozono teori¢ na praktyke, do cze-
go jednak jeszcze wrécimy w dalszej czesci ksigzki, wigc nie
uprzedzajmy faktéw.

Miejsce, ktére zajmuja poszczegdlne liczby w Magicznym
Kwadracie, nazywa si¢ ich kosmicznym domem. Polozenie
kosmicznego domu kazdej z dziewigciu liczb jest usytuowane
w kierunku (stronie §wiata) odpowiadajacym danej liczbie.

Oto potozenie dziewieciu kosmicznych doméw.

DOM JEDYNKI znajduje si¢ na POENOCY.

DOM DWOJKI znajduje sie na POEUDNIOWYM
ZACHODZIE.

DOM TROJKI znajduje si¢ na WSCHODZIE.

DOM CZWORKI znajduje si¢ na POEUDNIOWYM
WSCHODZIE.

DOM PIATKI znajduje si¢ w CENTRUM.

DOM SZOSTKI znajduje sic na POENOCNYM
ZACHODZIE.

DOM SIODEMKI znajduje si¢ na ZACHODZIE.
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DOM OSEMKI znajduje si¢ na POENOCNYM
WSCHODZIE.

DOM DZIEWIATKI znajduje si¢ na POEUDNIU.

Whasciwosci poszezegSlnych doméw (ich Qi) i ich pozycja pozo-
stajg niezmienne. Dziewi¢é kosmicznych doméw ma identyczne
cechy jak dziewie¢ liczb; Qi Dziewiatki — Ognia yin, Dwéjki
— Ziemi yin, Siédemki — Metalu yin, Széstki — Metalu yang,
Jedynki — Wody yang, Osemki — Ziemi yang, Tréjki — Drzewa
yang, Czwoérki — Drzewa yin i Piatki — Ziemi yin — yang.

W uktadzie podstawowym liczba Pie¢ zajmuje miejsce cen-
tralne w Magicznym Kwadracie — dziewigé liczb przebywa
w tym czasie w swoich wiasnych domach.

Okreslenie Qi dziewieciu liczb i ich doméw jest zaledwie
punktem wyjscia w calej teorii. Skoro omawiamy dziewie¢ form
Qi charakteryzujacych wszystkie zjawiska, to nasuwa si¢ przy-
puszczenie, ze nie pozostaja one w bezruchu. I rzeczywiscie,
Mapa Luo obrazuje sposéb, w jaki sily te ptyna, przemieniaja
sie i wzajemnie na siebie wplywaja we wszystkich regularnych,
powtarzajacych sie cyklach, w cyklu dobowym, dziewieciodnio-
wym, miesiecznym, rocznym, dziewigcioletnim itd.

Ruch w Magicznym Kwadracie mozemy rozpatrywaé na dwa
sposoby: jako przemienny, cykliczny ruch z centrum (miejsce
Pigtki) oraz powrét energii do centrum. Ruch ten jest najlepiej
dostrzegalny w czasie zmieniajacych si¢ pér roku. Na wiosng od-
czuwamy silny ruch w gére, pézne lato jest okresem, kiedy za-
czynamy odczuwac ruch w dét, energie wracaja wtedy do Ziemi.

Poszczegélne fazy ruchu powtarzajace si¢ w regularnych cy-
klach — porach dnia czy roku, mozemy réwniez zobrazowat,
umieszczajac je na obwodzie kota. Kolejnos¢ zmian zachodza-
cych w przyrodzie okresli w tym przypadku kierunek ruchu
w czasie kolejnych przemian. Jest on zgodny z kierunkiem ruchu
wskazéwek zegara. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze cykliczne
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zmiany nie majg poczatku i korica, koniec jakiego$ zdarzenia ta-
czy si¢ z poczatkiem nastgpnego.

Powyzsze obserwacje lezg u podstaw teorii PIECIU PRZE-
MIAN.

Dlaczego pigciu, a nie o§miu czy dziewigciu? W teorii Pieciu
Przemian wyrézniamy bowiem pie¢ zywiotéw: NIEBO, ZIE-
MIA, OGIEN, METAL, WODA. Zywiot Ziemi w Magicznym
Kwadracie obrazujg trzy liczby: Pie¢ wyraza Ziemig, ktéra znajduje
si¢ w Centrum w stosunku do Nieba, przyjmuje najwiecej energii
kosmicznej i rozprowadza ja po najdalsze krafice systemu. Liczba
Dwa symbolizuje wlasciwosci yin Ziemi — pdéznego lata. Liczba
Osiem to Ziemia yang, GORA, przedwiosnie. METAL reprezen-
tuja dwie liczby: liczba Siedem jest METALEM yin, liczba Szes¢
METALEM yang. Obydwie liczby sa przypisane jesieni.

Réwniez DRZEWO symbolizuja dwie liczby: Tréjka jest
DRZEWEM yang, wyraza sity wezesnej wiosny; site kietkujacego
ziarna pszenicy; Czwérka to DRZEWO yin — WIATR. Zywiot
OGNIA i WODY reprezentuja pojedyncze liczby; Dziewiatka
jest OGNIEM yin, Jedynka WODA yang.

Teoria Pigciu Przemian nie redukuje aspektéw yin i yang dane-
go zjawiska. Pod nazwa kazdej z Pigciu Przemian kryje sie bowiem
jeszcze jej korzer yin i yang, np. §ledziona — trzustka to organ yin,
ktéry nalezy do Przemiany Ziemi, a organem yang nalezacym do
tej samej Przemiany jest zotadek. W Przemianie Metalu orga-
nem yin sg ptuca, a organem yang - jelito grube. Wychtadzajace
produkty zZywnosciowe zostaty okreslone jako yin, a rozgrzewa-
jace jako yang. W zaleznosci od ich smaku produkty te naleza
do jednej z Pigciu Przemian. W' skrécie méwimy o czyms, ze
jest ,Metalem yin” albo ,Drzewem yang”. Mozemy si¢ réwniez
spotkac ze sformutowaniami typu: ,potrzebujesz wiecej zimnego
Ognia”i ,unikaj goracego Metalu”. Oczywiscie stwierdzenia tego
typu nie oznaczaja, ze powinni§my potyka¢ zimne ognie i unika¢
kontaktu z rozzarzonym do bialosci Zelazem. Moga natomiast
oznaczaé, ze powinni$my jes¢ wigcej wychtadzajacych produktéw
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zywnos$ciowych o smaku gorzkim (safata, cykoria, herbata) i uni-
ka¢ jedzenia ostrych, silnie rozgrzewajacych przypraw (ostra pa-
pryka, czosnek, imbir) i picia wédki. Ktos niewprowadzony w te-
mat moze zupelnie nie zrozumie¢ znaczenia tego typu terminéw
i zacznie przypuszczaé, ze méwimy po chifisku albo postugujemy
si¢ jakim§ dziwnym zargonem. Dla zaawansowanych sformuto-
wania tego typu sg wygodne i catkowicie zrozumiate.

Obieg zgodny z ruchem wskazéwek zegara, gdzie energie
plyna od jednej Przemiany do drugiej, w kolejnosci zmieniaja-
cych si¢ pér roku, nazwano w teorii Pieciu Przemian CYKLEM
KARMIACYM (tworzenia). Jest to naturalny ruch energii
w przyrodzie.

KAZDA PRZEMIANA ZYWI, TWORZY NASTEPNA,
JEST JE] MATKA. DRZEWO - Wiosna jest matka, two-
rzy OGIEN - Lato, OGIEN tworzy ZIEMIE — Pézne Lato,
ZIEMIA tworzy METAL - Jesieri, METAL tworzy WODE
— Zim¢. WODA tworzy DRZEWO.

CYKL ODZYWCZY to gtéwny nurt przemian w cate]
przyrodzie. W organizmie czlowieka okresla wspétzaleznosé
organéw wewnetrznych: §ledziona — trzustka (Ziemia) zywi
pluca (Metal), ptuca zywia nerki (Woda), nerki - watrobe
(Drzewo), watroba - serce (Ogien), serce - §ledzion¢ (Ziemia).
W tym kontekscie powiemy, ze watroba jest ,MMatka” serca. Od-
noszac te same zasady do dziatania produktéw zZywnosciowych,
bedziemy mogli zauwazy¢, ze produkt yin o smaku gorzkim na-
lezacy do przemiany Ognia, np. herbata, Zywi organ wewnetrz-
ny yin w zywym organizmie nalezacy do przemiany Ziemi,
§ledziong. W tym kontekscie mozemy réwniez powiedzied, ze
herbata jest ,Matka” §ledziony, natomiast produkt yang naleza-
cy do przemiany Ognia, np. kasza gryczana palona, zywi organ
wewnetrzny yang w zywym organizmie nalezacy do przemiany
Ziemi, zotadek, z kolei produkt zréwnowazony (yin — yang),
jakim jest zyto, réwniez o smaku gorzkim, zywi réwnocze$nie
zotadek i §ledziong.
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PATOLOGIA UCZUC

KIEDY SERCE STAJE SIE OFIARA NIEPOKQOJU, jest prze-
jete troskami, zajete, przejete, wtedy Duch zostaje zraniony. Kiedy
Duch zostaje zraniony przez strach, Iek, traci si¢ posiadanie same-
go siebie. Traci si¢ wladz¢ nad samym sobg. Zanikaja wszystkie
okragtosci naszego ciata (chudnie sig). I cata masa migsni znika.
Wtedy whosy (wlosy i wloski na ciele) tamig si¢ i pojawiaja si¢
wszystkie symptomy przedwczesnej $mierci. Umiera si¢ w zimie.

KIEDY SLEDZIONA JEST OFIARA UCZUCIA ZDEA-
WIENIA, PRZYGNEBIENIA I TROSKI, nie mogac si¢
z tego wyzwoli¢, wtedy Zamyst zostaje zraniony. Kiedy Zamyst
zostaje zraniony, pojawia si¢ zaburzenie, az do osiagnigcia catko-
witego nietadu i bataganu. Cztery cztonki ciata nie mogg si¢ ru-
sza¢. Whosy si¢ tamig i pojawiaja si¢ wszystkie symptomy przed-
wezesnej $mierci. Umiera si¢ na wiosne.

KIEDY WATROBA JEST ZAATAKOWANA PRZEZ
ZGRYZOTE 1 SMUTEK, nastepuje poruszenie w samym
Centrum i zostajg zranione Hun. Kiedy Hun sg zranione, tra-
ci si¢ rozum i w koricu pamieé. Jest sie pozbawionym witalno-
§ci, bez ktdrej nie mozna juz zapewni¢ wlasnemu organizmowi
normy. Caly aparat yin (organy seksualne) kurczy sie, kurcza sie
wszystkie migénie, a zebra nie moga si¢ unie$¢, wlosy si¢ kru-
sz4 1 pojawiajg si¢ wszystkie symptomy przedwczesnej $mierci.
Unmiera si¢ na jesieni.

KIEDY PEUCA PADAJA OFIARA WESOELOSCI BEZ
GRANIC, zostajg zranione Po. Kiedy Po sg zranione, traci si¢
rozum i Zamyst nie bierze zupelnie pod uwage ludzi, z ktéry-
mi sie¢ jest, ktérzy sa obok. Skéra grubieje i wysusza si¢, whosy
si¢ krusza i daje si¢ pozna¢ wszystkie symptomy przedwczesnej
$mierci. Umiera si¢ w lecie.
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KIEDY NERKI PADAJA OFIARA GNIEWU, KTORY
WZBIERA, NIE MOGAC SIE ZATRZYMAC, Wola zosta-
je zaatakowana. Kiedy Wola jest atakowana, nie mozna sobie
przypomnieé tego, co si¢ wlasnie powiedziato. Ledzwie i krego-
stup nie mogg sie pochyli¢ ani do tytu, ani do przodu, nie mozna
si¢ wyprostowal. Wiosy sie kruszg i daje si¢ poznaé wszystkie
symptomy przedwczesnej $mierci. Umiera si¢ na granicy lata.

W bardzo ogélny sposéb zostaly tu przedstawione procesy rozwi-
jajace si¢ bardzo wolno, niewidocznie. Mamy tutaj do czynienia
zuczuciami, ktére powstaja i wzbieraja, ktérych nie umiemy zatrzy-
ma¢. Uczucia te powoli, po dtugim czasie wprowadzaja zaburzenia
w sferze umystowej. Powoduja réwniez pojawienie si¢ symptoméw
cielesnych wywotanych przez ten sam zaburzony ruch. Proces ten
jest bardzo powolny i dlatego niebezpieczny. W miare jego poste-
powania tracimy mozliwos$¢ zorientowania si¢, w jakim jestesmy
naprawdg stanie. Serce jest coraz mniej zdolne do odzwierciedle-
nia sytuacji, w ktérej si¢ znajdujemy. Ten powolny proces jest naj-
wigkszym niebezpieczenistwem w patologii uczud.

W tekscie na poczatku rozdziatu zostaly wymienione emocije,
ktére zaburzaja sfer¢ uczué. Nie sg to emocje zwigzane bezposred-
nio z odpowiadajagcym im organem. Energie w organizmie wcigz
ptyna i réwnowaga lub nieréwnowaga jednego organu wewngtrz-
nego ma wptyw na dziatanie pozostatych. Zaburzenie ruchu Zhang
moze pochodzi¢ z zaburzenia samego organu, moze tez by¢ rezulta-
tem trudnosci, ktére ma inny organ Zhang. Uczucia nie odbijaja si¢
w pierwszej kolejnosci na organach, z ktérymi sa zwiazane. Po dtu-
gim czasie mozemy zauwazy¢, ze brak réwnowagi w ktéryms$ Zhang
objawi si¢ w innym organie i bedzie powoli prowokowat i stwarzat
w nim symptomy i sytuacje prowadzace do przedwczesnej $mierci.

Czy umiera si¢ ze strachu, radoci, gniewu czy smutku? — Tak,
na pewno umiera si¢ wtasnie z tego powodu. MozZe nie umieramy
od ataku gniewu czy smutku, ale umieramy dlatego, Ze uczucie
rodzace si¢ wewnatrz szkodzi i uposledza réwnowage procesu
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organicznego i psychologicznego organizmu. To z kolei tworzy
ciagly proces zaburzenia i braki w systemie odzywczym i obron-
nym oraz na wszystkich innych ptaszczyznach. Na tle tego zabu-
rzenia zaczyna rozwija¢ si¢ choroba. Pacjent umrze, oczywiscie,
z powodu danej choroby, ale tak naprawde odejdzie dlatego, ze
pozwolil tej chorobie si¢ zakorzenié. Pacjent nie byt w stanie
chroni¢ réwnowagi przepltywéw swoich energii zyciowych, przede
wszystkim zas tego, co wychodzi, wyplywa z pieciu Zhang. Kiedy
jestesmy zaatakowani z zewnatrz, z réwnoczesnym zachowaniem
wewnetrznej harmonii, jesteSmy zdolni walczy¢ z zewngtrznym
atakiem i zachowa¢ siebie, nie naduzywajac swoich sit.

W patologii emocji uczucia zaburzajg centrum zarzadzania
ruchami zyciowymi. Zaburzaja mozliwo$¢ obrony i swiadomosé
tego, co si¢ dzieje.

PODSTAWOWE PUNKTY PATOLOGII UCZUC:

UCZUCIA ZABURZAJA CENTRA RUCHOW
UCZUCIA ZABURZAJA MOZLIWOSC OBRONY
UCZUCIA ZABURZAJA SWIADOMOSC

Na nasze uczucia maja wplyw zmieniajace si¢ pory roku i wszyst-
kie momenty Zycia, ktére s temu podobne. Wptyw pér roku
jest niezwykle widoczny w przypadku oséb stabych — bardzo ma-
tych dzieci i 0s6b starszych czy ostabionych przez dtugg chorobe.
Wplywy zewnetrzne dziataja duzo silniej na osoby ostabione niz
na osoby w dobrym zdrowiu i rtéwnowadze.

GNIEW

Kiedy w sercu pojawia si¢ odczucie analogiczne do uczucia ko-
biety zmuszonej do stuzenia, doswiadcza si¢ uczucia gniewu.
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Ideogram obrazuje gniew skierowany zaréwno do srodka, jak
i manifestujacy si¢ na zewnatrz. To uczucie ztosci, odczucie wy-
sitku, ktére przypomina kogos, kto ma podnies¢ ciezki kamien.
Wszystkie aspekty i znaczenia tego znaku zaleza od okoliczno-
§ci jego uzycia. Istotny jest tu wysitek potrzebny do rozpoczecia
tego ruchu — szczegélne cechy tej sity w chwili, kiedy sie poja-
wia. Kiedy dla przyktadu przyjrzymy si¢ kampanii reklamowej
w chwili wprowadzenia nowego produktu na rynek, to promo-
cja w tym przypadku jest ruchem zapoczatkowania. Tak jak na
wiosng kwiaty — pojawiajg si¢ reklamy. Innym przyktadem moga
by¢ narodziny dziecka, do ktérych trwajg diugie przygotowania,
réwniez sam pordd to dtugotrwaly dos¢ wysitek, ale sama gléw-
ka dziecka wychodzi z duzo wigksza szybkosciag od powolnego
procesu przygotowawczego do porodu. Noworodek pojawia si¢
z pewng gwaltownoscia. Trzeba wielkiej sity wiosny pozwalajacej
na wykietkowanie i wyro$nigcie nowych roslin z ziemi — otworze-
nie twardej skorupy ochronnej nasion i pgkéw. To wszystko jest
ruchem DRZEWA, mozna go réwniez nazwa¢ GNIEWEM.
Zapat i zywotnos¢ sa konieczne, jesli jednak ruch ten nie jest
zrébwnowazony, wtedy pojawia si¢ gniew — gniew jako gniew
i jako proces podraznienia, zirytowania. Przyczyny tego stanu
moga by¢ rézne: watroba blokujaca si¢ sama z siebie, prowo-
kujaca tatwo béle w okolicy dolnych zeber i wywotujaca prze-
petnienie w brzuchu. Moga to by¢ zahamowane, zablokowane
przeplywy energii zwigzane z uczuciem zalu do innych i irytacji.
Nieprzesytanie ptynéw dalej zwiazane z rodzajem tarcia i pola-
czone z mozliwoécig wybuchu (strumieri pary czy wody idacy
ku gérze), ktéry moze spowodowaé pojawienie si¢ stow wply-
wajacych na dzwick pochodzacy z przeptywu energii ptuc. Moze
to zaktéci¢ dziatanie zotadka i Srodkowego Ogrzewacza, spro-
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wokowa, stworzy¢ przeciwprady dajace wymioty z krwia. Moze
ostabi¢ dziatanie §ledziony, powodujac biegunke z czgscig nie-
strawionego pokarmu. Poczatkowe przepetnienie watroby wy-
musza przeplyw jej energii do géry i unoszenie wraz z nig innych
elementéw, co powoduje przeciwdziatanie temu pradowi. Péjscie
przeciw pradowi nie jest zgodne z naturalnym kierunkiem. Ten
przeciwprad moze i$¢ w nieodpowiednim kierunku albo podazaé
w normalnym kierunku, ale za to w ztym rytmie. Ruch w gére
jest naturalny dla watroby. Jesli watroba zbyt silnie pcha ku gérze,
stworzy wznoszacy sie przeciwprad. Zbyt silny ruch watroby ku
gorze zabierze ze soba nie tylko te elementy, ktére powinny si¢
wznie$¢, ale réwniez i te, ktére nie powinny wznosi¢ si¢ do gory,
lecz zej$¢ w dét albo by¢ rozdzielone gdzie indziej. Elementy te
beda wypychane ku gérze niezaleznie od tego, czym s3, z powo-
du przesady we wznoszacym si¢ ruchu (np. krew albo ptyny cia-
ta, ktére powinny krazy¢ inaczej, zostang nagle wypchniete ku
gorze, powodujac zaburzenia). Zatem przeciwprad nie zawsze
oznacza ruch w przeciwnym kierunku, moze réwniez oznaczaé
deformacj¢ normalnego kierunku poprzez przesadg.
Przepetnienie watroby moze mieé rézne przyczyny, np. ze-
wnetrzne. Sytuacja zablokowania moze by¢ przyczyna poczu-
cia irytacji. Nie zawsze mamy w tym wypadku do czynienia
z bardzo powazng sytuacja. Problemem w istocie jest to, co nas
uderza z zewnatrz i jest odczuwane w intymno$ci wewnetrz-
nej Zhang, a nie w catej konstrukeji ciata znajdujacej sie miedzy
$wiatem zewngetrznym i organami Zhang. Watroba moze by¢
uszkodzona badz nadwyr¢zona poprzez nieodpowiednie dla niej
pokarmy. Zwykle do uszkodzenia dochodzi w czasie powolnego
procesu; stopniowo ruchy i funkcje watroby moga sie pogarszaé
przy udziale zotadka i krwi, na skutek ztej diety. Watrobe moga
réwniez uszkodzi¢ wplywy zewngtrzne: goraco, zimno i wiatr,
ktéry bardzo tatwo przenika w system regulacji ruchu i mie-
éni i powoli zmienia funkcje watroby. Jest to odczucie odbiera-
ne przez cztowieka natychmiast, wnikajace catkowicie w samo
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centrum i bezposrednio w organ Zhang. Moze to by¢ chocby
spojrzenie. Pod jego wptywem zmienia si¢ wyglad twarzy i ciata,
nastepuja bardzo szybkie reakcje organiczne. Jest to specyficzny
charakter emocji, ktéra nie opiera si¢ na substancji, lecz uderza
od razu w punkt zarzadzajacy, w organ Zhang, ktérego funkcje
zaczynajg si¢ pogarszac z powodu uderzenia w samo centrum.

Gniew i irytacja, uderzajac w kogo$ lub w jego watrobe
— zmieniajg i zaburzaja wszystkie ruchy, ktére sa funkcjami tego
organu. Jesli gniew jest gwattowny, trudno si¢ nie zorientowac,
ze si¢ go odczuwa.

Od gniewu groZniejsza jest irytacja zmieniajaca dzien po dniu
funkcjonowanie watroby, powodujaca stopniowo zanik krazenia,
ktéry nie pozwala na pchniecie, swobode przeptywéw, wywotuje
wewngtrzne goraco na skutek zablokowania.

Zdarzaja si¢ przypadki, w ktérych kto$ nie miat nigdy ata-
ku gniewu, a mimo to umart od gniewu. Zatamanie si¢ funkcji
watroby spowodowato zatamanie si¢ wszystkich innych funkcji
jego organizmu.

Zaburzenia, uszkodzenia watroby moga pochodzi¢ z innego
Zhang. Moga pochodzi¢ z sytuacji, ktéra ogélnie jest patolo-
giczna, np. suchosci.

SUCHOSC moze dotyczyé zbyt matej ilosci krwi. Powstaje
sytuacja, w ktérej watroba ma coraz mniej bazy — krwi pozwa-
lajacej jej utrzymaé ekspansywny ruch. Zmniejszona ilo§¢ krwi
zmusza nas do ciagtego gniewu. Pacjent sam sobie pogarsza swo-
ja patologie, pozwalajac sobie na ciagly gniew. Watroba w coraz
mniejszym stopniu chroni przed wybuchami gniewu.

Warto podkresli¢, ze kazdemu moze przydarzy¢ sie choroba.
Wazne jest jednak, aby nie pogltebia¢ tego patologicznego sta-
nu poprzez emocje i uczucia, idace w tym samym kierunku, co
patologia.

W czasie choroby prowadzacej do wysuszenia pltynéw cia-
ta serce prébuje opanowad calosé, prébuje opanowaé emocje
i uczucia pogarszajace istniejacy stan. Serce wraz ze swiadomo-
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§cig utrzymuja si¢ nadal w roli stabilizatora nadajacego réwno-
wage, sprzeciwiaja si¢ atakowi uczu¢ na opanowany przez pato-
logi¢ Zhang.

ASPEKT YIN NEREK. Przyczyng gniewu moze tez by¢
ostabienie yin nerek.

Moga one nie dostarcza¢ potrzebnej bazy — Wody, tego, co
utrzymuje, zatrzymuje, zakorzenia. W tym przypadku moze wy-
stapi¢ ruch zstepujacy Ognia z watroby charakteryzujacy si¢ bar-
dzo tatwymi wybuchami gniewu. Towarzyszy mu poczucie przy-
duszenia i nieprzyjemne odczucia w okolicy serca, podniecenie
i uczucie suchosci w gardle, ustach, trudnosci w zasypianiu.

Zauwazmy, ze symptomy pozwalaja nam ocenié, skad wychodzi
gniew. Wzmacniajac yin nerek mozna w tym przypadku zmieni¢
sytuacje, ktéra byta przyczyna gniewu. Podobnie jak w poprzed-
nim przypadku trzeba wzmocni¢ krew, aspekt nawilzajacy krwi.
Pozwoli to unikng¢ wybuchéw gniewu. Mozna w ten sposéb
zmniejszy¢ nadwrazliwo$¢ watroby, jej nadpobudliwosé. Moz-
na réwniez wziag¢ pod uwage leczenie skierowane na porusze-
nie przeptywéw energii watroby, ich odblokowanie, umozliwie-
nie krazenia. Dzieki temu caly organizm zacznie funkcjonowaé
normalniej, a $wiadomo$¢ zwigzana z watrobg weZmie na siebie
wigksza odpowiedzialno$¢é. Wtedy osoba, jej swiadomosé, serce
beda mogly popatrze¢ na przezyta rzeczywistos¢ emocjonalng
i ustawig na wiasciwym miejscu wszystkie elementy rozprasza-
jace uczucie irytacji i gniewu. Z energii irytacji i gniewu mozna
zrobi¢ lepszy uzytek, wykorzystac je jako naped do dziatania.

TERAPIA

Leczac patologie emociji, podejmujemy dziatania pozwalajace na
powr6t do normalnego funkcjonowania w fizjologii, co pozwala
swiadomosci dojé¢ do siebie samoistnie. Te dwie operacje tacza
si¢ z sercem poprzez Zhang.
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Do niedawna chinska filozofia przyrody byta wiedza tajemna,
przekazywang jedynie w obrebie rodziny Mistrzow chinskich.
Teraz i Ty mozesz z niej korzysta¢ odnajdujac harmoni¢ w zyciu.

Metody osiagniecia wewnetrznej rownowagi, ktéra jest niezbedna
do zachowania zdrowia i pogody ducha - szczescia.

W rozumieniu chifiskim to wtasnie kroczenie Droga Srodka,
spokoj, rado$¢ serca, zycie bez gwaltownych emocji pozwala cieszy¢ sie
zyciem i by¢ w zgodzie ze sobg i otaczajacym Swiatem. Takie postrzeganie
rzeczywistosci u§wiadamia powiazania cztowieka z przyroda, sprawia,
ze to, co wydawato sie nieistotne nagle nabiera nowego znaczenia.

Z uwaga przygladamy sie sobie, odkrywamy wplyw sposobu odzywiania,
naszych emocji, pér dnia i roku na stan zdrowia i relacje z innymi ludZmi.

Autorka, od kilkunastu lat zyje wedtug tych zasad, a teraz moze
Tobie przekaza¢ ich sekret. Opiera si¢ przy tym na jednym z najwiekszych
osiagnie¢ mysli ludzkiej — Ksiedze Yi Jing, zwanej Ksiega Przemian,
ktora zawiera komentarze do chinskiej filozofii przyrody, odnoszace sie
do wszelkich sytuacji, ktére mogg zdarzy¢ sie w Twoim zyciu.
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