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Wstep

dy nastajg trudne czasy, poddajemy swoje zycie ponownej

ocenie. Otwieramy swoje serca 1 oczy na nowe sposoby pa-
trzenia na otaczajgcy nas Swiat. Jestem duchowym medium juz od
ponad pi¢édziesieciu lat. Wlasnie teraz mnéstwo klientéw zwraca
si¢ do mnie z prosbhg o pomoc. Codziennie obcuje z ludzmi, kt6-
rzy staja przed trudnymi pytaniami i sg w ci¢zkiej sytuacji. Ich
problemy jeszcze wzmagaja na sile przez niefortunne wydarzenia,
ktore nastepujg w otaczajacym nas Swiecie.

Niektorzy dochodza do siebie po tym, jak stracili swoich bli-
skich, rozpadlo si¢ ich malzenstwo, stracili prace, dom, pieniadze
czy podstawowe poczucie fizycznego i emocjonalnego dobrobytu.

Inni walczg z uczuciem przygnebienia, zlosci, zdrady, pustki,
samotnosci, strachu przed nieuchronnie zblizajacym si¢, niemoz-
liwym do zdefiniowania niebezpieczenstwem ciemnosci.

Jeszcze inni stwarzajg w swoim zyciu pozory. Brak im entuzja-
zmu. Nie potrafiag sobie przypomnie¢, kiedy ostatnio szczerze si¢
$miali czy wierzyli w co$, co naprawde sig¢ liczy.

W niektoérych ludziach trudne czasy moga wyzwoli¢ to, co naj-
gorsze. Wezmy pod uwage pozbawione skrupuléw gigantyczne
korporacje, ktére z jednej strony wyplacajg premie w wysokoSci
ilu§ milionéw dolaréw, a z drugiej szykuja innym zwolnienia z pra-
cy, czy na przyklad instytucje udzielajgce kredytéw hipotecznych,
ktore wciskaja niczego niespodziewajacym sie¢ pozyczkobiorcom
podejrzane pozyczki. A sg przeciez i takie media, ktére cheg wzbo-
gaci¢ si¢ na czyims§ nieszczeSciu czy naiwnosci ludzi w potrzebie.

Jednoczes$nie jednak widok wielu hojnych ludzi, ktérzy zaofe-
rowali swoja pomoc cierpigcym, dodaje mi otuchy. Sg tacy, ktorzy
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nie zamykaja ani drzwi, ani swojego serca przed czlonkiem rodzi-
ny, ktory stracil prace. Istnieja ludzie towarzyszacy przyjacielowi
w biedzie. Bez wzgledu na to, czy zdajesz sobie z tego wszystkiego
sprawe, czy nie, wiedz, ze kiedy wyciggasz do kogo§ w potrzebie
pomocna dlon — nawet gdy nie jest to duze wsparcie — laczysz si¢
na nowo z wickszym Swiatem duchowym.

Wielu z nas pragnie si¢ polaczy¢ na nowo z nasza duchowoscia,
ktorej centrum stanowi Bog. Tam odnajdziesz prawde, pocieszenie,
spokdj, wiare, rado$¢, zrozumienie oraz prawdziwg nadziej¢. Do-
trzesz takze do najprawdziwszych odpowiedzi na najprawdziwsze
problemy, z ktérymi borykasz si¢ kazdego dnia.

Ludzie, ktorzy przychodza do mnie, wyruszyli na poszukiwania tak
stare, jak ludzko$¢. Ja sama réwniez wyruszylam na takie poszuki-
wania. I w koficu dotaro do mnie, ze to poszukiwanie nie prowadzi
»gdzie§ tam”, lecz ,,tu” — do miejsca polozonego gleboko w kazdym
z nas, gdzie nasze duchy tylko czekaja, az odkryjemy je, zglebimy i po
prostu wystuchamy ich. Skrywaja one bowiem w sobie takg madrosc,
o ktorej nawet nasze Swiadome umysly nie $nily. Przechowujg u sie-
bie nasza $wi¢tos¢ 1 wieczno$¢ do momentu, az powr6cimy do Domu.
Nie doS¢, ze nie maja watpliwosci co do tego, ze wszystko bedzie do-
brze, ale sg pewne, ze juz tak jest. Nasze swiadome umysly po prostu
nie potrafig pojac szerszej perspektywy, ktora daje nam kontekst
potrzebny do zrozumienia przyczyn przydarzajacych si¢ nam rzeczy.

W niniejszej ksiazce odnajdziesz drogowa mape¢ mojej podrozy
do boskiego spokoju duchowosci. Twym oczom ukazg sie¢ tez i inne
podréze, ktére utorowaly droge dla reszty z nas. Zywie pragnienie,
ze gdzie§, na ktorejs stronie ksigzki, ktorg trzymasz w dloniach, po-
nownie odkryjesz blysk Swigtego Swiatla tkwigcego w tobie — blysk,
z ktérym przyszedle§ na $wiat, prawo, ktére dat ci przy narodzinach
twoj Stworca. Dzigki temu jutro, pojutrze 1 kazdego dnia twojego
ziemskiego zycia bedziesz zyl w przekonaniu, ze Bog, Jego Aniolo-
wie oraz nieskoniczony duch panujacy na $wiecie towarzysza ci i sa
w tobie. Oni tylko czekaja, az wyciggniesz do Nich swoje rece.

— Syrvia C. BROWNE



Czesc I
Duchowa odyseja






1.
Zaczyna sie moja odyseja

ie potrafi¢ wyobrazi¢ sobie mojego zycia, w ktorym jako
medium nie poswi¢calabym si¢ réwnie mocno Bogu
1 duchowosci.

Ale nie moge sobie tez wyobrazi¢ jakiegokolwiek zycia na tej
twardej ziemi bez pocieszenia, uzdrowienia, celu i radosci, ktére
mozna odnalezé w ramionach Boga i w duchowosci. To w niej cze-
kaja Boze nieskonczone tajemnice i odpowiedzi.

Miatam szczescie (cho¢, gdy bytam dzieckiem, nigdy nie uzyla-
bym tego stowa). Nigdy nie musialam zastanawiac sie¢, czy ducho-
wy Swiat istnieje. Ja po prostu wiedziatam, ze on jest. Widziatam
ten Swiat, slyszalam go i czutam — wszedzie wokot, bez wzgledu na
to, czy tego chciatam, czy nie. Gdyby jednak nie moja babcia Ada
Colil, ktora tlumaczyta, co mi si¢ przydarza, i ktéra wzniosta most
pomiedzy mojg wyjatkowa rzeczywistoscia a SwigtoScia, od ktorej
to wszystko bralo swoj poczatek, to na pewno postradatabym zmy-
sty. (Sa tacy, ktérzy utrzymywali, ze moje zdrowie psychiczne stoi
pod znakiem zapytania, ale przestalam ich stuchac kilka dekad
temu). Od babci Ady dowiedzialam si¢ duzo o swoich darach,
z ktorymi przyszlam na Swiat. Nauczylam si¢ tez je doceniac,
zamiast sie ich bac¢. Babcia nauczyla mnie réwniez i tego, abym
nigdy nie przestala zadawac pytan, zdobywac wiedzy i zglebiac
kazdy aspekt duchowosci, dzigki ktérej nasz genetyczny zwiazek
z Bogiem wcigz doskonale si¢ rozwija i nie traci nic ze swego zna-
czenia. Babcia zainspirowata mnie do odbycia duchowej podrézy,
ktorej poswigcilam swoje zycie. Pokazala mi tez na poczatku, kt6-
redy mam i§¢, tak jak i teraz ja pokazuje¢ wam droge za pomoca
niniejszej ksigzki.
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Zapewne niektorzy z was wiedza, ze jestem medium trzeciego
pokolenia. Przyszlam na $wiat miedzy innymi z darem jasnowi-
dzenia (zdolno$¢ widzenia istot, ktére pochodza z innych wymia-
réw) 1 jasnoslyszenia (zdolno$¢ styszenia gloséw i1 dzwigkow, ktore
pochodzg z innych wymiaréw). Urodzitam si¢ z jeszcze jednym
darem, a mianowicie: w czepku, czy inaczej z blong ptodowa wo-
kot glowy. Zgodnie ze starozytna legenda, oznacza ona dziecko ze
zdolno$ciami parapsychicznymi. Kiedy zatem zetkneltam si¢ ze
Swiatem duchowym duzo wczesniej, niz kiedykolwiek wpadtabym
na pomyst poszukiwania go, zrazu nie rozumiatam go, lecz z pew-
noScia nie dalo si¢ go pomyli¢ z niczym innym.

Pierwsza mediumiczng wizj¢ mialam w wieku pieciu lat. Sie-
dzieliSmy z rodzing przy kolacji, gdy tymczasem ja przygladalam
sie¢ dwom prababciom, ktérych twarze rozptywaly si¢. Wygladato
to tak, jakby po ich szyjach powoli splywala lawa. Pozostaly wi-
doczne tylko czaszki prabab¢. Jedyng rzecza, ktéra przerazila
mnie bardziej niz ten okropny widok, byta swiadomos¢, ze to tylko
ja zdawaltam si¢ Swiadkiem tej sceny — chyba ze pozostali uczest-
nicy kolacji okazali si¢ bardzo nonszalanccy w tym wypadku. Nie
minely dwa tygodnie od tamtego wydarzenia, gdy obie prababcie
zmarly. Rozumowatam jak typowe dziecko, wiec bylam pewna, ze
poniewaz tylko ja widzialam te rozplywajace si¢ twarze, to w jakis
sposob ponosze rowniez odpowiedzialno$c¢ za Smier¢ prababc. To
wlasnie babcia Ada wyjasnila mi, ze nie zrobilam nic zlego, a tylko
otrzymalam informacj¢ w formie wizualnej, dotyczaca zblizajg-
cych si¢ nieuchronnie §mierci.

Mniej wigcej w tym samym czasie odkrytam (lub tez narzucono
mi to), ze przypadkowo 1 mimowolnie widz¢ wnetrza ludzi, ktérzy
maja powazne problemy ze zdrowiem, tak jakbym patrzylta na zdje-
cie rentgenowskie. Gdy wpadal do nas sasiad, przyjaciel rodziny czy
jakis akwizytor, ja wowczas widzialam jedynie niedrozng okreznice
lub chory pecherzyk zblciowy, ktory unosit si¢ po calym pokoju.

I wtedy znéw zwrécitam si¢ do babci Ady. Zapytalam, jak moge
si¢ pozbyc tego rzekomego ,daru”. Nie chcialam spedzic reszty
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zycia w otoczeniu rozptywajacych si¢ twarzy i wyniszczonych orga-
néw. Babcia cierpliwie wskazala, ze otrzymatam ten dar od Boga
celowo, a zatem odmoéwienie przyjecia go nie wchodzito w gre.
W swoich modlitwach mogtam jednak poprosi¢ Boga, aby nie
pokazywal mi tych rzeczy, na ktoére nie jestem przygotowana emo-
cjonalnie czy ze wzgledu na swo6j mtody wiek. Tak tez uczynitam,
a moje modlitwy zostaly wysluchane. Wciaz mialam wizje, ale juz
nigdy nie byly one tak plastyczne i przerazajace jak wczesniej.

Czasami, gdy dzi¢ki wizjom babcia Ada czula si¢ bardzo szcze-
Sliwa, bylam za nie wdzigczna. Pewnego wieczoru ogarnal ja
niewymowny smutek. W calym domu szukata stalowego sejfu,
w ktérym znajdowaly si¢ potrzebne jej dokumenty. Niestety, bez
skutku. (Babcia Ada —jak wszystkie media — przejawiata zdolnosci
parapsychiczne w przypadku kazdego cztowieka, jednak z wyjat-
kiem siebie. Jesli zgubisz klucze, to powiem ci, gdzie one doklad-
nie sa. Jesli natomiast to ja zgubi¢ swoje, jestem tak samo zbita
z pantalyku jak i ty). BylySmy razem w jej sypialni. Babcia opo-
wiedziala mi o swoim problemie i wlasnie wtedy zmaterializowata
sie drobna, biatowlosa kobieta. Rozpoznalam w niej matke babci
Ady. Postac wskazala tylng cz¢$¢ masywnego biurka. Przekazatam
babci Adzie t¢ informacj¢. Szczerze powiedziawszy, bylam dum-
na z tego, ze tym razem babcia nie widziata ducha, ktérego to ja
zobaczylam. Babcia nagle przypomniala sobie, ze kilka miesi¢cy
wcze$niej polozyla sejf za biurkiem, w miejscu, gdzie nikt (oczy-
wiscie facznie z nig) nie pomyslatby, ze wlasnie tam mogtlaby sie
znajdowac zguba.

Innym razem siedzieliSmy wieczorem w salonie. Nagle zobaczy-
tam, jak za lewym ramieniem babci Ady tworzy si¢ posta¢ me¢zczyzny.
Siedziatam na podlodze obok babci. Wyszeptalam do niej:

— Babciu, kim jest ten mezczyzna, ktory stoi za toba?

Moi rodzice juz dawno nauczyli si¢ nie zwraca¢ uwagi na tego
typu rzeczy, tak wiec tylko zerkneli, nie powiedzieli ani stéwka, prze-
wrdcili oczami 1 powrdcili do swojej lektury. Babcia Ada zapytata:

—Jak on lada?
wyg
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Odpowiedziatam, ze me¢zczyzna jest wysoki, ma rudawe wlosy
1 okragle okulary w drucianej oprawie. Nastepnie dodatam:

— Wokot jego szyi znajduje si¢ sznurek, a na nim rozek, za po-
moca ktérego ostuchuje klatki piersiowe ludzi.

Nigdy nie widzialam na twarzy babci tyle radosci. W opisanej
przeze mnie postaci rozpoznala od razu swojego wuja Jima — leka-
rza, ktory zmarl dwadziescia cztery lata weze$niej, gdy panowata
epidemia grypy. Babcia zadrzala z emocji. Ja takze bylam podeks-
cytowana, ze utatwitam ponowne spotkanie z krewnym osobie, kt6-
ra podziwialam i ktéra tak bardzo si¢ ucieszyla. I pomiedzy tymi
dwoma duchowymi spotkaniami z bliskimi tak bardzo t¢sknila za
nimi, ze zacz¢lam si¢ zastanawiad, iz moze te parapsychiczne rze-
czy nie sa wcale takie zle.

Duchy zaczely mi sie jawi¢ tak wyraznie jak kazdy inny czlo-
wiek. Pojawialy si¢ w mojej sypialni zwlaszcza w nocy. Przerazato
mnie to, wi¢c babcia Ada dala mi latarke. (Do dzi§ nie moge spac
w catkowicie ciemnym pokoju. Nie boje si¢ juz — zasypianie jest po
prostu denerwujgce, tak jakbys probowal potozyc sie i zrelakso-
wac podczas odbywajacej si¢ konferencji). Zaczeto dziac sig i tak,
ze wiedzialam o czym§, nie majac pojecia, w jaki sposob i dlaczego
mam informacje na dany temat.

Poinformowatam rodzin¢ o $mierci dziadka kilka minut przed
tym, jak moj tato pospieszyl z przekazaniem nam tych wiesci.

Otwieralam drzwi, jeszcze nim kto§ w nie zapukal, 1 wiedzia-
tam, kto za nimi stoi.

Pewnego popotudnia wyciagnelam tate z kina, krzyczac: ,,Sha-
ron nie moze oddychac!”. Przyjechalismy do domu. Okazalo sig,
ze moja siostrzyczka zastabta z powodu obustronnego zapalenia
pluc. Lekarze powiedzieli pézniej, ze tato przywidézl Sharon do
szpitala w ostatnim momencie.

Pewnego razu odwiedzila mnie kolezanka z klasy. Chciata mi
pokazac swoj wykonany z krepy kostium czarownicy, ktory plano-
wala zatozy¢ na Halloween. Gdy tylko przestgpita prég mojego
domu, od razu ,,zobaczylam”, jak kostium z krepy bucha ptomie-
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niami. Po kilku minutach, kiedy kolezanka paradowata po pokoju,
doskonalgc ruchy groznej czarownicy, zakrecita sie zbyt blisko
paleniska kominka i jej kostium zapalit si¢ — dokladnie tak samo
jak bylo w mojej wizji. Jestem przekonana, ze dzi¢ki temu, iz ,,zo-
baczylam” to zdarzenie, zanim ono nastapilo, mogtam raczej po-
moc niz spanikowac. Natychmiast przewrocilam swojg kolezanke
na podioge i zwingtam ja w dywan. Nawet nie krzykneta. Wyszla
z mojego domu, nie odnoszac zadnych obrazen. Udata si¢ w po-
szukiwaniu jakiego$ innego, zast¢pczego kostiumu.

yWidziatam”, jak moja przyjaciétka Joan mocno uderza gtowa
w deske rozdzielcza niebieskiego samochodu. Byla to tak wyraz-
na, przerazajaca wizja, ze powiedzialam Joan o niej. Bltagalam ja,
aby na razie nie wsiadata do zadnych niebieskich samochodéw.
Minelo kilka tygodni. Pewnego dnia moja przyjaciétka miata za-
tatwi¢ sprawy z przyjacielem rodziny i juz sadowila si¢ na miejsce
pasazera w niebieskim samochodzie. Przypomniata sobie jednak
o moim ostrzezeniu i zostala w domu. Kilka godzin pézniej w au-
cie zawiodly hamulce, a niebieski samochéd skonczyl na stupie
telefonicznym. Przyjaciel rodziny nie doznal wiekszych obrazen,
a 1 strona samochodu, po ktérej siedzial kierowca, nie ulegla
znaczniejszym zniszczeniom. Strona, po ktérej siedziataby Joan,
byla natomiast zniszczona.

Oczywiscie, bylam wowczas jeszcze dzieckiem, ktore — wole
w ten sposdb wraca¢ do tego myslami — pozwalalo sobie na
»prostolinijng szczero$¢”. A zatem, nie wszystkie moje mediu-
miczne starania byly humanitarne. Pami¢tam, jak na przyktad
popisywalam sie swoimi zdolno$ciami, gdy opowiadalam mamie
o tym, gdzie naprawde¢ przebywa tata, podczas gdy ona uwaza,
ze jej maz jest w pracy. Z niesamowitag doktadnoS$cig opisywatam
uroczg blondynke, z ktorg tato si¢ spotykal. (Gdyby§ znal moja
mame, nie obwinialby§ mojego taty bardziej niz ja. Jak czesto
powtarzam, mam swoja teori¢, dlaczego nigdy jej nie zostawil.
Chodzi mianowicie o to, ze nie chciat by¢ zmuszony pocatowac
jej na do widzenia).
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ASTROLOGIA

Musze przyznaé, ze uSmiecham si¢ na samo stwierdzenie, iz
astrologia to ,jeszcze jedna chwilowa moda tych hipiséw ruchu
New Age”. Prawda jest jednak taka, ze astrologia siega polowy
pietnastego wieku p.n.e. Studiowano ja i praktykowano w przeroz-
nych kulturach starozytnych, miedzy innymi w Egipcie, Babilonii,
Grecji 1 w Rzymie. To moda, ale z jaka tradycja.

Oczywiscie, astrologia to nauka matematycznie wyliczonych
interakcji zachodzgcych pomiedzy gwiazdami i planetami a ich
wplywem na ludzi. Jej powstanie opiera si¢ na najbardziej zro-
zumialej logice. W tym wszech$wiecie Bog nie stworzyt niczego
na chybit trafit. Kazdy szczegét opracowal z doskonala madroscig
i namyslem. Dlatego w Jego dzielach nieustannie szukamy kluczy,
dzieki ktorym mozna by ztamac Jego kod, a tym samym odczytac
1 zinterpretowac Boze plany na przysztos$¢ swiata i nas samych. Bo
1 gdziez szukad, jesli nie we wspanialym, niezglebionym kosmosie,
w ktorym pelno jest tajemniczych pytan bez odpowiedzi? Dla-
czego nie przyjdzie nam do glowy przynajmniej taka mysl, zeby
zwro6cic si¢ do wiecznej nieskonczonosci, w ktérej mamy zaszczyt
przebywac, 1 zastanowic si¢ nad tym, ze moze Bog zostawil w niej
wiadomosci dla nas?

Astrologia w niczym nie jest gorsza od innych nauk. Przez te
wszystkie lata korzystaja z nich zaréwno ludzie zwykli tacy jak
my, jak 1 faraonowie, krélowie, prezydenci oraz pierwsze damy.
Jesli postanowimy sobie, ze przyjrzymy si¢ jej uwazniej, kazdego
dnia dowiemy si¢ czego$ nowego. Nie ma ona zamiaru nakazywac
nam czegokolwiek, ale tak naprawde podpowiadac, jakie decyzje
nalezy podja¢. Sugeruje tez, jakie przeszkody mozemy napotkac
na naszej drodze 1 to, jak najlepiej na nie zareagowac.

Na temat astrologii napisano juz wiele ksigzek. W kioskach
chyba nie znajdziemy ani jednej gazety, w ktorej nie poSwieco-
no strony horoskopowi. Prawdopodobnie zatem dobrze wiesz, ze
tabela astrologiczna, znana takze pod nazwg zodiaku, sklada si¢
z dwunastu znakoéw stonecznych/urodzeniowych, z ktérych kazdy
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ma swojg planete rzadzacy 1 okreslone miejsce w kalendarzu. Oto
znaki stoneczne:

* Baran - rzadzony przez Marsa — urodzony mi¢dzy 21 marca
a 19 kwietnia.

*  Byk —rzadzony przez Wenus — urodzony pomiedzy 20 kwietnia
a 20 maja.

* Blizni¢ta — rzadzone przez Merkurego — urodzone pomie¢dzy
21 maja a 21 czerwca.

* Rak —rzadzony przez Ksiezyc — urodzony pomiedzy 22 czerw-
ca a 22 lipca.

* Lew - rzadzony przez Stofice — urodzony mie¢dzy 23 lipca a 22
sierpnia.

* Panna — rzadzona przez Merkurego — urodzona miedzy 23
sierpnia a 22 wrze$nia.

*  Waga - rzadzona przez Wenus — urodzona mi¢dzy 23 wrze$nia
a 23 pazdziernika.

* Skorpion — rzadzony przez Plutona — urodzony miedzy 24 paz-
dziernika a 21 listopada.

* Strzelec — rzadzony przez Jowisza — urodzony mie¢dzy 22 listo-
pada a 21 grudnia.

* Koziorozec — rzadzony przez Saturna — urodzony mig¢dzy 22
grudnia a 19 stycznia.

*  Wodnik — rzadzony przez Urana — urodzony mi¢dzy 20 stycz-
nia a 18 lutego.

* Ryby - rzgdzone przez Neptuna — urodzone miedzy 19 lutego
a 20 marca.

Kazdy znak zazwyczaj kojarzymy z odpowiednimi dla niego ce-
chami charakteru/osobowosci, skfonno$ciami i nawykami. Jednak
astrologia to o wiele wigcej niz tylko analiza naszych znakéw slo-
necznych. Sa one zaledwie szerokimi kreskami kosmicznych wply-
wow. Bierzemy je pod uwage po to, zeby stworzy¢ cato$¢ naszych
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astrologicznych tabel oraz naszych jedynych w swoim rodzaju
indywidualnosci. Ponizej zostaly zawarte trzy, opisane za pomoca
bardzo prostych stéw, najwazniejsze wplywy:

* Nasz znak sloneczny okreslony przez potozenie Stonca w mo-
mencie naszych narodzin. Jest to nasze wewngetrzne ja, ,,praw-
dziwi my”. To najbardziej podstawowe podejscie do zycia.

* Nasz ascendent lub inaczej wschodzacy znak, ktory zostaje
okreslony przez ktoérys znak astrologiczny wznoszacy si¢ nad
horyzontem w momencie naszych narodzin. Jest to esencja,
»kregostup” naszego charakteru.

* Nasz znak ksi¢zycowy, ktoéry zostaje okreslony przez potozenie
Ksi¢gzyca w momencie narodzin. Jest to niejako polgczenie
osobowosci oraz struktury emocjonalnej.

Kiedy sktaniamy si¢ ku szeregowaniu siebie i innych na pod-
stawie swoich znakéw slonecznych, wazne jest, zeby zdac¢ sobie
sprawe z tego, iz nasze ascendenty oraz znaki ksiezycowe maja
tez ogromny wplyw na dany charakter i osobowosc. Jesli syste-
matycznie czytujesz horoskopy, po sprawdzeniu, co nadchodzi dla
twego znaku sfonecznego, nie zawadzi rzuci¢ okiem na prognozy
dotyczace twego wschodzacego 1 ksiezycowego znaku, poniewaz
w nich réwniez moga sie mieScic istotne informacje.

To, oczywiscie, tylko zarys tematu astrologii. Zapewniam jed-
nak, ze znaki zodiaku réwniez dzielg si¢ na kategorie zgodnie
z czterema podstawowymi zywiotami ziemskimi:

* Znaki powietrza, sklaniajace si¢ ku intelektowi, to: Waga,
Blizni¢ta, Wodnik.

* Znaki wody, ze sklonnoscia do emocji, to: Rak, Ryby. Skorpion.

* Znaki ziemi, czyli te praktyczne, to: Koziorozec, Panna, Byk.

* Znakiognia, ktére wyr6znia ambicja, to: Baran, Strzelec, Lew.



0.
Przeszie zycia

oge szczerze przyznac, ze gdy w dziecinstwie 1 wezesnych

latach dorostosci wlgczatlam si¢ aktywnie w Swiat duchowy,
niewiele zastanawialam sie¢ nad tym, czy na ziemi zyjemy wiece]
niz tylko raz. Babcia Ada zapewniala mnie, ze ogromna wick-
szo$¢ ludzi wciela si¢ kilkakrotnie. Chociaz nigdy nie watpitam
w szczeroSc jej przekonan, to jednak upieratam si¢ przy tym, aby
mysle¢ samodzielnie 1 samej dochodzi¢ do wnioskéw na kazdy te-
mat. Byla jeszcze Francine, ktéra ¢wierkata mi do ucha o tym, ze
na przelomie szesnastego wieku wcielila si¢ tylko raz jako Aztek
1 ,,postanowita” nigdy wi¢cej nie wcielac si¢ w ludzka postaé po
tym, jak umarta w wieku dziewietnastu lat. Wydawalo si¢ jednak,
ze wcigz nie moge dostrzec w tym zwigzku. Nawet gdyby przeszle
istnienia to prawda, jaka réznicg robi to w naszym terazniejszym
zyciu? Jesli nie maja wplywu na nasza obecng egzystencje, to jaki
sens jest je bada¢? Czy gdybym dowiedziata sie, ze w 1702 roku
bylam francuska kurtyzana, a w 1834 roku wecielilam si¢ w chin-
skiego rybaka, to czy woéwczas bylabym lepsza matka, zona, na-
uczycielka, lepszym medium, czy ogdlnie lepsza osoba w moim
zyciu w dwudziestym wieku? Jesli nie, to, szczerze mowiac, po co
w ogéle zastanawiac si¢ nad tym?

Zanim zacze¢lam studiowac teologie w college’u, z pojeciem
reinkarnacji spotykatam si¢ regularnie. Przeciez wickszos¢ wiel-
kich religii §wiata opowiada si¢ za prawdg o reinkarnacji oraz
wiecznych cyklach duszy pomiedzy tym $wiatem a Drugg Strona.
W rozdziale 3. zostalo powiedziane, ze buddysci wierza, iz kar-
ma — naturalne prawo nieuniknionych konsekwencji naszych
dzialan — moze rozgrywac si¢ wiecej niz przez jedno zycie oraz ze
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»chodzenie po kole zycia”, inaczej samsara, to proces ponownych
narodzin az do osiggniecia Nirwany. Wowczas cata karma zostanie
rozwigzana. Hindusi postepuja zgodnie z Bhagavad-Gitg. Podaje
ono: ,Tak jak czlowiek pozbywa si¢ znoszonych ubran i zaktada
nowe, tak tez dusza zrzuca z siebie zuzyte ciala i przyobleka si¢
w nowe” (2:22). Dusza bezustannie wciela sie, az do momentu,
kiedy osiagnie doskonalo$¢ i ponownie zjednoczy si¢ ze swoim
Stworca. W judaizmie reinkarnacja zwana gilgul ha’ne’shamot, czyli
»przetwarzanie duszy”, sugeruje, ze dusza przybywa na ziemig,
aby spowodowaé poprawe w sferze duchowej. Dzieje sie tak do
chwili, az wszystko, co niezbe¢dne, ulegnie poprawie. Choc islam
w zasadzie oficjalnie nie przyjmuje koncepcji reinkarnacji, to jed-
nak wiele sekt muzutmanoéw i sufitow wierzy, ze Bég daje nam ra-
czej kilka szans, inaczej zy¢, niz tylko jedng. Potem mozna zostac
nagrodzonym wiecznoS$cig w niebiosach badZ ukaranym wiecznym
pobytem w piekle.

Chodzilam do katolickich szkél. Zainteresowalo mnie szcze-
goélnie to, ze chrzescijanstwo opowiadalo si¢ za reinkarnacjg az
do czasow cesarza Konstantyna. On akurat nie wierzyl w idee, ze
nasze duchy zyja po kilka razy na ziemi. Tak wigc, w széstym wie-
ku cesarz Konstantyn zmienit strukture Kosciota, a z okre$lonych
zasad chrzescijanskich wyeliminowal koncepcj¢ przeszlych zyc.
Przyszto mi do glowy, ze Konstantyn nie mégt przeciez wyrzucic
koncepcji reinkarnacji z kazdego tlumaczenia Biblii. A zatem
z ciekawoSci przeczytalam jej wszystkie dwadziescia szeS¢ wersji.
I rzeczywiscie, byly tam zawarte niepozostawiajace zadnych wat-
pliwosci odniesienia do reinkarnacji 1 naszej cyklicznej podrozy
pomie¢dzy tym $wiatem a Druga Strona,.

W Ewangelii wedlug sw. Jana (9-1,2) czytamy o apostotach pyta-
jacych Jezusa o czlowieka, ktory od urodzenia jest Slepy: ,,Rabbi,
kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzil niewidomym — on czy jego rodzice?”.
Jesli istniala mozliwo$¢, ze mezczyzna byl Slepy od urodzenia
przez swoje grzechy, to kiedy mogt je popelnié, jesli nie w ktéryms
z przeszlych zy¢?



Przeszle Zycia 215

Z kolei w siedemnastym rozdziale Ewangelii wg sw. Mateusza Je-
zus powiedzial Piotrowi, Jakubowi i Janowi: , Eliasz istotnie przyj-
dzie 1 naprawi wszystko. Lecz powiadam wam: Eliasz juz przy-
szedl, a nie poznali go 1 postapili z nim tak, jak chcieli”. Nast¢pnie
w wersie 13. czytamy: ,Wtedy uczniowie zrozumieli, ze méowil im
o Janie Chrzcicielu”. OczywiScie, jesli nadszedt czas, gdy ,,(...) nie
poznali (...)” Eliasza, to musi to by¢ odniesienie do innego wcie-
lenia, ktére w rozumieniu apostoléw bylo Janem Chrzcicielem.
Kroél Herod w koncu §ciat go, co tworzy niedopowiedzenie: ,(...)
1 postagpili z nim tak, jak chcieli”.

W kwestii zasadniczej wygladato na to, ze teologia bardzo po-
piera idee¢ reinkarnacji, co przekonalo mnie jeszcze bardziej do jej
prawdopodobienstwa. Stala si¢ ona jednak Zrédlem prawdziwej
fascynacji dopiero wtedy, gdy przekonalam sie, ze ma ona rowniez
odniesienie do naszego obecnego zycia. Bytam woéwczas jednak
zbyt zajeta pisaniem pracy licencjackiej i uzyskiwaniem licencji
jako mistrz hipnotyzer.

HIPNOZA REGRESYJNA

Moje gle¢bokie zainteresowanie hipnoza skupialo si¢ na jej udo-
wodnionej zdolnosSci do uzdrawiania. Mialam w planie uzupetnic
swoje mediumiczne odczyty sesjami hipnotycznymi. Dzi¢ki temu
pomagalabym klientom zrzuci¢ zbedne kilogramy, wychodzié
z nalogéw 1 pozbywac si¢ fobii oraz innych przeszkod, ktore staly
na drodze do ich najwickszego potencjatu. Gdy jeszcze studiowa-
fam, to, oczywiscie, mialam do czynienia ze stynnym przypadkiem
Bridey Murphy. Wéwczas rozglosu nabrato polaczenie hipnozy
1 przeszlych istnien.

Przywolam te historie¢ na wypadek, gdyby kto§ wczesniej o niej
nie styszat. W 1952 roku, w Pueblo, w stanie Kolorado, biznesmen
1 amator hipnotyzer — Morey Bernstein — zaciekawiony przeczyta-
nymi relacjami z regresji do przesztych zy¢, ale nastawiony do nich
sceptycznie, zahipnotyzowal dwudziestooSmioletnia gospodynie
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domowg z ludu Pueblo — Virgini¢ Tighe. Z tego, co moéwili ludzie,
wiadomym bylo, ze Virginia Tighe w ogole nie interesowala si¢
hipnoza ani reinkarnacja. Miesiac wcze$niej Swietnie nadala si¢
jednak do pokazu hipnotycznego.

Obecnych bylo dwoch bezstronnych swiadkéow. Bernstein wpro-
wadzit Virginie w gleboki trans i poprowadzil ja w zamierzchle
czasy. W koncu odezwala si¢. Lezala na 16zku zta i robita nadasane
miny. Zidentyfikowala swoja osobg¢ jako ,,Bridey” — przezwisko dla
Bridget. Doktadnie opisata swoje zycie w Irlandii 1 §mier¢ w po6z-
nych latach dziewigtnastego wieku. Méwita z grubym irlandzkim
akcentem. Przekazywala duzo informacji o tym, jak prébowata
porozumiel si¢ ze Swiata duchowego ze swoim rozpaczajacym
mezem Brianem. Chciata da¢ mu znac, ze zyje, ma si¢ dobrze i ze
wcigz mu towarzyszy. Byla tez po Drugiej Stronie, a tam przywita-
ta si¢ z Ojcem Janem — ksi¢gdzem z Belfastu. Udalo jej si¢ naktonié
go do przyznania si¢, ze mylit si¢ w kwestii czy§éca. Bridey przeko-
nala si¢, ze w Swiecie duchowym ani si¢ nie je, ani si¢ nie $pi. Nikt
nigdy tam si¢ jednak nie meczy. Myslala, ze spedzila tam okoto
czterdziestu ,,ziemskich lat”, nim znéw wecielita sie. (Virginia Ti-
ghe urodzita si¢ w 1923 roku).

Cala seri¢ seanséw hipnotycznych nagrano i opublikowano.
Reporterzy z catego kraju zaczeli badaé szczegdly rzekomego zy-
cia Bridey Murphy. Udato im si¢ potwierdzic¢ wiele detali: Bridey
wspomniata o dwoch warzywniakach w Belfascie, Williamie Farze
1 Johnie Carriganie, ktérych imiona i zawody zweryfikowano. M6-
wila tez o miejscu zwanym Tourne, ktoére istnialo w dziewigtna-
stym wieku, ale zniknelo z map Irlandii jeszcze przed przyjsciem
Virginii na $wiat. Wspomniata o swoim te$ciu Johnie MacCarthym
— prawniku. Potwierdzono, ze taka osoba zyta. Dokladnie opisata
stosunkowo malo znane irlandzkie zwyczaje, tamtejsza muzyke
1 legendy swoich czaséw. Okazalo sie, ze uzyte kolokwializmy, pio-
senki ludowe i szczegdlnie specyficzny akcent byly autentyczne.

W sesji hipnozy regresyjnej Bridey Murphy kryly si¢ tez pewne
nieScisfosci oraz szczegoly, ktorych nie dalo si¢ zweryfikowac. Re-
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porterzy gazety ,,Chicago American” natkneli si¢ na informacje,
wedlug ktérych kobieta nazywajaca si¢ Bridie Murphy Corkell
mieszkala po drugiej stronie ulicy, na ktérej znajdowat si¢ dom,
gdzie Virginia Tighe wychowala si¢. A zatem, czy dluga lista traf-
nych szczeg6low Bridey/Virginia ujawnionych na temat dziewigt-
nastowiecznej Irlandii dowodzila istnienia przeszlego zycia, czy
byl to po prostu dowdd rozmoéw z sasiadem z dziecigeych lat teraz-
niejszego zycia? Kontrowersje wokol stusznosci eksperymentow
Moreya Bernsteina nie ustaly do dziS. Prawdopodobnie nigdy nie
ustang. Niemniej jednak ksigzka Bernsteina zatytutowana The Se-
arch_for Bridey Murphy [Poszukiwanie Bridey Murphy] okazala si¢
bestsellerem, a nagrania z sesji hipnotycznych przetlumaczono
na ponad dziesi¢¢ jezykow.

Sama réwniez bardzo interesowalam si¢ sprawa Bridey Mur-
phy, jak kazda inna osoba w moim kraju, cho¢ nie mialam zdania
w kwestii jej stusznosci. My$lalam o niej od czasu do czasu kilka
lat poézniej, gdy oficjalnie zacz¢tam przyjmowac klientéw jako
licencjonowana mistrzyni hipnozy. Rozwijalam swoja praktyke.
Bytam wdzigczna za dochody, dzieki ktérym moglam wesprzec
swoja prace z Fundacja Nirwana do Badan Zjawisk Paranormal-
nych. Pewnego dnia zglosil si¢ do mnie cztowiek. Nazwe go Frank.
Chcial poddac si¢ hipnoterapii i zrzuci¢ troche kilogramoéw. Od
tamtej pory moje zycie zmienito sie.

Frank byl sympatycznym, zwyczajnym, raczej nieSmialym mez-
czyzna, ktory, oczywiScie, wstydzil si¢ ucieka¢ do hipnozy, aby po-
radzi¢ sobie z problemem nadwagi. Sesja zacz¢la si¢ bez zaklocen.
Frank bez trudu wpadt w trans. Spokojnie o wszystkim opowiadat.
Zachowal spokdj nawet wtedy, gdy nagle, bez ostrzezenia czy
zmiany zachowania, zaczal méwié w czasie terazniejszym o swoim
zyciu, jak budowal piramidy egipskie. W swoja opowies¢ wlaczyt
kilka dokladnych opiséw antygrawitacyjnych narzedzi. Postugiwat
si¢ jednak zbyt specjalistycznym stownictwem, bym mogta cokol-
wiek zrozumieé, nie méwigc juz o pdjSciu tokiem rozumowania
klienta. Potem, przez dwadzieScia minut, stuchalam monologu,
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ktory moge opisac tylko jako czyste brednie. Brzmiat dokladnie jak
plynny marsjanski. Frank modulowat glos, a niekiedy dawat wyraz
oczywistemu 1 niezrozumialemu dowcipowi i powadze. Probowa-
fam udawaé zainteresowanie, cho¢ w glebi duszy uwazalam, ze na
moich oczach klient doznaje psychotycznego krachu. Gdybym mu
przerwala, mogloby to okazac si¢ niebezpieczne. Gdy zastanawia-
fam si¢ nad tym, jak mozna by wybrnac z tej sytuacji, Frank nagle
znéw stal si¢ zwyczajnym, nieco wstydliwym mezczyzng o tagod-
nym glosie, ktory przede wszystkim przyszed! do mojego biura, tak
jakby minione p6! godziny nigdy nie wydarzylo sie.

Zawsze nagrywam kazda sesj¢ hipnotyczng i1 odczyty mediu-
miczne. Dzigki Bogu, mam tez nagranie z sesji Franka. Potrzebo-
walam zasi¢gnac obiektywnej opinii na temat tego, czego bytam
Swiadkiem. A zatem, nie niepokojgc Franka, ktéry nie pamietal,
co si¢ stalo, mimochodem spytalam o jego zgod¢ na wyslanie ta-
$my do znajomego profesora ze Stanford.

Trzy dni p6Zniej méj znajomy profesor zadzwonil do mnie. Mial
podekscytowany, niemal drzacy glos:

— Skad masz te¢ taSme? — spytal profesor.

Przygotowalam si¢, ze zaraz uslysze sugesti¢ dotyczgcg nie-
zwlocznego wystania biednego Franka do najblizszego szpitala
psychiatrycznego, ale spokojnie spytalam:

— A dlaczego pytasz?

Widocznie moéj znajomy wystuchal tasmy, a potem przekazat ja
kilku swoim kolegom po fachu. Po przeprowadzeniu paru specjali-
stycznych badan wyciagneli zaskakujacy wniosek: ,,czyste bzdety”
Franka to w rzeczywisto$ci mato znany asyryjski dialekt z siodme-
go wieku p.n.e., ktérym postugiwali si¢ budowniczy egipskich pira-
mid. Gdy odlozylam stuchawke i dosztam do siebie po ustyszeniu
szokujacej informacji, sama zadzwonitam do Franka, aby wyjasnié
jeszcze jeden szczegol, ktory przyszedt mi do glowy. Udajac, ze
wsrod losowo wybranych klientéw przeprowadzam ankiete, spyta-
tam go, czy przypadkiem zna starozytny asyryjski. Odpowiedziat,
ze nie zna. Swojg droga, mysle, ze zanim skonczyliSmy rozmawiac,
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Frank pomyslal, ze pewnie oszalatam. Zreszta, kilka dni wczes$niej
ja pomyslatam o nim w ten sam sposéb.

Tamtej nocy rozmawiatam z Francine. W koncu spytatam o to,
czy reinkarnacja moze jednak ma jakis sens.

Francine udzielila mi odpowiedzi w postaci jednego stowa,
a mianowicie: ,Uzdrawianie”. Wowczas moja ciekawos¢ przero-
dzila si¢ w ogromne zaangazowanie. I tak jest do dzis.

Moje zainteresowanie reinkarnacjg roslo. Ogot spoleczenstwa
takze zaciekawil si¢ tym tematem. BadaliSmy koncepcje reinkar-
nacji wspolnie z kilkoma znajomymi psychiatrami, psychologami
1 lekarzami. W konicu zorganizowalismy dyskusj¢ panelowa na te-
mat przeszlych istnien. Cala sala peckata w szwach. Towarzyszylto
mi pieciu wspanialych lekarzy. Musze przyznaé, ze wéwczas nie
wierzylam, iz dam sobie rade. Mialam jednak kilka tasm z po-
twierdzonymi regresjami do przesztych zy¢ i bylam na tyle pewna
zasadnoSci swojej pracy, ze chcialam podzieli¢ si¢ nig z publiczno-
Scig. Podjetam si¢ dobrowolnie przeprowadzi¢ spontaniczng hipno-
z¢ regresyjna na scenie, zapraszajac do tego ochotnika z widowni.
Osoby, ktore prowadzily ze mna dyskusje panelowa, troche baly
si¢ tego, ale ja miatam swoje tradycyjne stanowisko w takich spra-
wach: jesli hipnoza dziala, to Swietnie; jesli nie, c6z z tego. Jesli
jednak nie sprébujemy, to jak poznamy odpowiedz?

Z kilku odwaznych ochotnikéw celowo wybratam przystojnego,
mlodego mezezyzng, ktory wydawal si¢ najbardziej otwartym scep-
tykiem z calej grupy. Zanim wprowadzitam go w trans, spytalam,
czy ma jakie§ problemy ze zdrowiem lub fobie, na ktére chcialtby
zwro6cié szezegblng uwage. Mezczyzna wspomnial o przewleklym
bolu w prawej stopie, ktérego przyczyny nie mogt odnalez¢ podia-
tra, oraz o fobii, ktéra polegata na tym, ze oboje¢tnie, jakie na
pozoér sukcesy by odnosit, to i tak ludzie zawsze znajdowali cos, co
wykonal w spos6b niezadowalajgcy.

Mezczyzne bez trudu udalo si¢ zahipnotyzowac. Cofatam go
w czasie bardzo powoli, tak aby osoby siedzace na widowni mogly
zrozumiec caly proces 1 wyraznie zobaczy¢, ze ja w zaden sposob nie



220 Prawda i falsz o zdolnosciach parapsychicznych

naprowadzam mezczyzny. To istotne w kazdej hipnozie regresyjne;j:
kazda nowa informacja ma wyplywac od klienta, a nie ode mnie. Po-
prowadzitam mezczyzne do przeszioSci, do jego narodzin, Smierci
w poprzednim zyciu, a potem do samego poprzedniego zycia.

Osoby siedzgce na widowni byly rownie zafascynowane jak i ja.
Zapadla absolutna cisza. Ja rowniez nie odzywalam si¢. Stopnio-
wo prawa stopa mezczyzny zaczela sie przekrecad, tak jakby byla
zdeformowana. Jednocze$nie w widoczny sposéb zmienita sie¢ tez
postawa mezczyzny. Ramiona opadly, glowa takze nieco przechy-
lita si¢ do dotu. Z mezczyzny, ktéry wmaszerowal na scene, zostal
cien smutnego, skruszonego czlowieka.

Spytalam me¢zczyzne o rok. Odpowiedzial:

—1821.

Poprositam, aby opowiedzial o swoim zyciu. Opisal szczegoto-
wo swoja krotka, nieszcz¢$liwa egzystencje w malym miastecz-
ku w Virginii. Gdy tego stuchalam, to az serce si¢ krajato. Byt
jednym z czworga dzieci. Pochodzil z ci¢zko pracujacej rodziny
rolniczej. Urodzil si¢ z prawa stopa konsko-szpotawa. Nie byt
w stanie wypelnia¢ obowigzkéw domowych, wobec czego rodzice
1 rodzenstwo stale wyrazali swoje rozczarowanie i niezadowole-
nie. Podczas tych paru lat, gdy chodzit do szkoly, byl samotny,
zastraszany 1 wySmiewany. Wszystkich siedzacych na widowni
ogarngl smutek. Mnie rowniez.

Zanim ostroznie wprowadzitam me¢zczyzne do jego obecnego
zycia, zasugerowalam mu jedng rzecz i podatam afirmacje, ktorg
od tamtej pory koncze kazda sesje hipnozy regresyjnej: ,,Zacho-
waj calg rados$c i madros$¢, jakie daly ci przeszle wcielenia, 1 niech
wszystkie smutki, obawy, choroby oraz cale zto z przesztych ist-
niefi zostanie uwolnione po wsze czasy do bialego swiatta Du-
cha Swictego”. Gdy wprowadzitam mezczyzne w terazniejszoéé
1 wyprowadzitam go z transu, wszyscy widzieli, ze jego prawa
stopa przyjela swoj zwykly wyglad. Jego postawa réwniez ulegta
zmianie. W tym zyciu byl odnoszacym sukcesy, zdrowym, mlodym
mezczyzng.
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Kilka miesi¢cy pdzniej zadzwonil do mnie. Powiedzial, ze od
tamtego wieczoru juz nigdy nie mial zadnych dolegliwosci zwigza-
nych ze stopa, a w pelni zastuzona pewnosc siebie zacze¢la wzrastacd.

A ja od tamtego wieczoru odnosze¢ podobny sukces z dziesigtka-
mi tysiecy klientéw poddawanych hipnozie regresyjnej. I zawsze
korzystam z tej samej afirmacji. Jej skutecznosc nie ogranicza sie
tylko do klientéw. Ludzie nie maja pojecia, ile spokoju i uzdrowie-
nia moze ona wnie$¢ w zycie ich dzieci.

Przesztych wcielen najbardziej swiadome sa z definicji dzieci.
Ich wspomnienia dotyczgce zycia po Drugiej Stronie, skad wlasnie
przybyly, oraz przeszlych wcielen, wcigz w nich trwaja. Wowczas
nikt im jeszcze nie moéwil, ze mowienie o tych wspomnieniach na
glos jest niewlasciwe czy wrecz szalone. Jesli wystuchasz uwaznie
swoich dzieci i zadasz im odpowiednie pytania, mozesz dowiedzie
si¢ wiele o duszkach, ktére przybyly, aby przezy¢ to zycie razem
z toba. Nie zniechecaj ich tylko ani nie oskarzaj o zmy$lanie.

Moja szafa na dokumenty peka w szwach od listow i e-maili od
rodzicow, ktorzy pisza o swoich dzieciach, o ich wypowiedziach
1 zachowaniu. Te wypowiedzi i zachowania wydajg si¢ zdumiewa-
jace do momentu, w ktérym do rodzicéw dociera to, ze w przypad-
ku dzieci pamigc o ich przeszlych wcieleniach to rzecz zwyczajna,
a nawet logiczna. My, dorosli, w podobny sposéb pami¢tamy swo-
jego nauczyciela, ktory uczyl nas w piatej klasie, lub swoje ostat-
nie urodziny. Podam zaledwie kilka przyktadéw:

* SzeScioletnia dziewczynka, ktéra miala obsesj¢ na punkcie
statkow rejsowych. Od momentu, gdy zobaczyta taki w rekla-
mie telewizyjnej, zaczela robi¢ bardzo specyficzne, wnikliwe
uwagi na temat swojej Smierci na Titanicu. Byla wowczas
mezczyzng w mundurze.

* Pewnego dnia piecioletni chlopczyk usmiechnatl sie promien-
nie do swojej mamy i powiedzial jej, ze jest ,,najlepsza mamu-
sig ze wszystkich dwunastu mam, ktére dotychczas mial”.
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