Penney Peirce

TWOJA -
CZESTOTLIWOSC

Podrecznik wykorzystania intuicji

OOOOOOOOOOOOOOOO
...coS$ wiecej niz “hologia



Stowa uznania za Twojg czestotliwosé Penney Peirce

,Penney Peirce napisata niezwykle pozyteczng ksiazke,
ktéra pomoze ci rozpoznac¢ najglebsza wibracje twego
najprawdziwszego Ja oraz wykorzysta¢ wlasng wrazliwo$é
— aby wszystkie sfery twego zycia mogly sie zmienié na lepsze”.

Dr Carol Adrienne, autorka The Purpose of Your Life [Cel twego Zycia]

,Penney Peirce, mistrz-nauczyciel, obdarowuje nas
ta potezng ksigzka, w ktérej splata tak wiele watkéw
gobelinu §wiadomosci w sp6jng calosé”.
Dr Marcia Emery, autorka PowerHunch! [Przeczucie mocy]| oraz
The Intuitive Healer [Intuicyjny udrowiciel]

, Twoja czestotliwosé to niesamowity »podrecznik przysziosci«, taczacy
w soble réznorodne spojrzenia na rozszerzanie naszej percepcjl
1 rozwd) niezwyklych zdolnosci cztowieka”.
Hal Zina Bennet, autor The Lens of Perception [Soczewka percepcji]

,Juz w samym tytule Penney Peirce wychwytuje 1 wyjasnia czesto
niewla$ciwie rozumiane 1 niezauwazane subtelno$ci energii 1 wibracji.
Jako detektyw-medium, wykorzystuje wrazliwos¢ ciala oraz zdolno§é
rozrézniania subtelnych energii na miejscu zbrodni,
dostrajajgc sie do czestotliwo$ci danego miejsca, aby odtworzy¢
wydarzenia, ktore sie tam rozegraly. Uczylam réwniez dzieci
1 cale rodziny opanowania wrazliwo$ci na wibracje, aby w ten sposéb
mogly dba¢ o wlasne bezpieczehstwo. Twoja czestotliwosé oferuje
czytelnikom narzedzia, dzieki ktérym bedg mogli rozpoznawaé
1 rozwija¢ swojg wrazliwo$é, a tym samym przyspieszaé rozwoj
osobisty 1 odnajdywaé w swym zyciu wiecej wolnosci”.
Pam Coronado, intuicyjny detektyw i gwiazda programu Sensing Murder
[Whyczuwanie morderstwa], Discovery Channel



, Twoja czestotliwos¢ odstania prostote kryjaca sie za pozornym
chaosem. Podajac szczegdly 1 przyklady, utatwiajace nawigzanie
kontaktu z celem duszy, czynami 1 wieziami faczacymi nas z innymi
ludZmi, Penney Peirce wskazuje, jak zy¢ w harmonii ze wspaniatoscig
tego, kim naprawde jeste$my. Wnosi swo6j doniosly wktad
w proces transformacji kazdego czlowieka”.

Dr Joan C. King, neurobiolog, profesor emerytowany, Tufts University
School of Medicine oraz autorka Cellular Wisdom [Mqgdros¢ komérki]

,Ta ksiagzka wynosi Sekret na jeszcze wyzszy poziom.

Jej sednem jest wazna prawda. Lewa pétkula mézgowa bedzie
sie jej sprzeciwiaé, ale jesli wstuchasz si¢ w to, co méwi
Penney Peirce 1 dostroisz ucho do tego, co w tobie rezonuje,
zyskasz co$ trwalego 1 naprawde znaczacego”.

Don Joseph Goewey, autor Mystic Cool [Mistyczny chtéd]

, Twoja czestotliwos¢ pelna jest glebokiej madrosci Penney 1 zapewni
ogromng pomoc kazdemu, kto zechce podnies$é swoja czestotliwosc,
osiagna¢ zjednoczenie wnetrza 1 zewnetrza oraz zrobié¢ krok
w strone emocjonalnego o§wiecenia”.

Dr Margaret Paul, autorka Inner Bonding [Wewnetrzna wigZ] oraz
wspdtautorka Do I Have to Give Up Me to Be Loved By You? [Czy musze
zrezygnowad z siebie, Zebys mnie pokochat?] i Healing Your Aloneness
[Uzdrawianie samotnosci|

,Wiele powiedziano ogélnie o czestotliwosci 1 podnoszeniu wibracji,
ale ta ksigzka jest przemyslang 1 precyzyjng mapg prowadzaca
ku nowym sferom §wiadomosci, w ktére wszyscy wkraczamy”.

Hope i Randy Mead, twércey filmu Orbs: The Veil is Lifting
[Orby: zastona sig rozsuwal
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Dla ludzi, ktérzy doswiadczajq najbolesniejszego cierpienia,
Rtérzy czujq sig uwigzieni i pozbawieni nadziei,
ktérzy czujq, Ze Zycie nie ma sensu i wydaje sig by¢ niezwykle okrutne
— jest takie miejsce w samym centrum kazdej chwili,
dostepne tu i teraz,
gdzie wolnos¢ i petna wspdtezucia prawda czekajq,
by wszystkich nas powitad w domu.






Spis tresci

Podzigkowania ..o 9
Przedmowa ......ccoovviiiiniiiiiiii 11
Do Czytelnika ......cccooiviiiiiiiiiiiiiiiiiii 15
Odnalezienie czeStOtlIWOSCL ..oc.ovvvviieiiiiiiiiiiiiiiii 25
Rozdziat pierwszy: Nasza feniksowa transformacja .......ccccooeverene. 33
Rozdziat drugi: Zycie wsrdd czestotliwoscl ..o, 59
Rozdziat trzeci:  USwiadomienie sobie wlasnych

nawykéw emocjonalnych ..........cccociiiin. 89
Rozdziat czwarty: Wyzwolenie sie z negatywnych wibracji .......... 115
Rozdziat piaty: Odczuwanie czestotliwosci domowej .............. 139
Rozdziat szésty:  ,Wczuwanie sie” w zycie dzieki

$wiadome] wrazliwo§el ......oocovviiiiiiiiiiiiii 169
Rozdziat siddmy: ~ Opanowanie rezonansu w zwigzkach ............. 203
Rozdziat 6smy: Odkrywanie doskonalszych rozwigzan,

wWyboréw 1 plandw .........cccccoevviiiiiiiiiii 235
Rozdziat dziewiaty: Tworzenie zycia o wysokiej czestotliwosci ...... 261
Rozdziat dziesiaty: Przyspieszenie ku przejrzysto$ci ..................... 291

GLOSATIUSZ vvvvviireiiieee ettt 323






Podziekowania

arstka ludzi byla mi szczegblnie pomocna przy tworzeniu tej
ksigzki. Rod McDaniel podpowiedzial pare waznych terminéw, na

przyklad ,czestotliwo$¢ domowa”, dzigki ktérym natychmiast doktad-
nie dostroitam sie 1 otworzylam na nowy wglad 1 informacje. Jestem
mu tez wdzieczna za uwagi na temat tekstu niniejszej ksiazki oraz za
piekne, oryginalne ttumaczenie utworéw Rainera Marii Rilkego. Row-
niez inni cierpliwie przeczytali pierwszy szkic 1 podzielili sie ze mna
swolmi wspanialymi spostrzezeniami. Wyrazy wdzieczno$ci sktadam
Darrylowi Lundahlowi, Cameron Hogan, Pam Kramer, Henry'emu
Smiley’owi, Anne Lewis, Barbarze Haury, Anthony’emu Wrightowi,
Jimow1 White’owi 1 Joan Charles. Jestem rowniez glteboko wdzieczna
mojej matce, Skip Eby 1 siostrze Pauli Peirce, za ich zainteresowa-
nie, sprowadzanie mnie na ziemie 1 lojalne wspieranie, nawet jesli nie
zawsze wiedzg, o czym moéwie. Dziekuje rowniez Chrisowi Lenzowi
1 Karen Malik z Instytutu Monroe za ich skrupulatnos¢ 1 wktad.

Praca z Cynthiag Black 1 z zespolem wydawnictwa Beyond Words
Publishing byla dla mnie wspanialym doswiadczeniem. Dawno temu
podjeli ryzyko, wydajac moja ksiazke The Intuitive Way [Intuicja. Jak
stuchaé wskazowek wewnetrznego glosu] 1 bardzo sie ciesze, ze znowu
jestem z nimi. Sg to osoby zyczliwe 1 serdeczne, a Cindy darzyta mnie
prawdziwym wsparciem, kiedy wkraczalam na to nowe terytorium.
Marie Hix byla pelna optymizmu 1 nieustannie stuzyla mi pomoca,
splatajac nitki catego projektu w jedng cato§é. Nie mogtabym sobie
wymarzy¢ bardziej utalentowanej, wnikliwej i taktownej redaktorki
niz Julie Steigerwaldt. Dziekuje takze Lindsay Brown, Sarze Blum,
Devonowi Smithowi 1 Billowi Brunsonowi.

Wreszcie, wdzieczna jestem Michaelowi Bernardowi Beckwithowi
za po§wiecenie czasu na napisanie tak wspaniatej przedmowy.






Przedmowa

sigzka, ktéra trzymasz w reku, nie jest materig bezwladna, zwy-

ktym papierem pokrytym tuszem uformowanym w rézne czcionki
1 ksztalty. Prawda siega glebiej — znacznie glebiej — pod powierzch-
nie tego, co widoczne dla oczu, namacalne dla dloni i zrozumiale dla
umystu. Chodzi przede wszystkim o to, co przyciagnelo te ksiazke
w twoje pole elektromagnetyczne: energetyczny rezonans pomiedzy
toba 1 przekazem madro$ci zawartym na jej stronach. Wlasnie to pole
energetyczne Penney Peirce nazywa twoja ,czestotliwoscig domowsg”
czyli osobistag wibracja energetyczng. Stowa tworzace te ksigzke réw-
niez wibrujg z okreslong czestotliwos$cig energetyczna, ktérej Zrédtem
jest kosmiczna Inteligencja ozywiajgca 1 podtrzymujaca zycie; moga
one przekazaé ci swa lekko§¢ 1 moc. Kiedy Penney opisuje, jak Duch
1 Materia tanczg ze sobg w ekstazie, ma si¢ ochote poznaé kroki skta-
dajgce si¢ na te dziewied faz osobistej transformacji, zeby mozna byto
przylaczy¢ sie do tej uroczystosci.

Towarzystwa naukowe na calym Swiecie zgadzajg sie, Ze energia
tworzy wszystko 1 ze uklady energetyczne sa Swiadome. Modwia,
ze Ziemia kreci sie w nieskonczonym polu elektromagnetycznym.
Wszystko ma swéj udzial w tej wirujacej, oscylujacej, wibrujgcej ener-
gil. Ciekawe, jak powszechnie uznajemy energie kosmiczng za co$, co
znajduje sie gdzies tam, w odleglym miejscu, poza ziemia, po ktorej
stgpamy. Prawda jest taka, ze ta sama energia obecna jest tutaj, w zyciu
poszczegdlnych istot 1 wszedzie w atmosferze, w ktorej zyjemy. Jeste-
$my istotami kosmicznymi, ktére zyja 1 poruszaja sie w taki sposéb,
ze energetycznie wplywamy na kazdy zakatek kosmosu. Kiedy wiec
zajmujemy si¢ tematem czestotliwo§ci energetycznych, nie chodzi
o tajemnicze ,co$” wibrujace gdzie§ w stratosferze, lecz bezposred-
nio w naszej indywidualnej przestrzeni wewnetrznej. Pierre Teilhard de



Chardin, jezuicki ksiadz 1 paleontolog, okreslal t¢ wewnetrzng prze-
strzen jako ,wewnetrzno$¢” (ang. interiority — sfowo to powstato w wy-
niku jego intuicyjnego zwigzku ze §wiatem naturalnym), ktérg uwazal
za energetyczny, wclgz ewoluujacy postep ku materialnej zlozonosci
1 §wiadomoéci.

Chardin drogo zaplacil za swoje teorie: jego dzielo zostalo zakazane
przez Watykan 1 stal sie niemile widziany w rodzinnym kraju, we Francji,
wiec przeni6st sie do Chin, a pézniej do Nowego Jorku. Swiadectwem
naszego ewolucyjnego postepu jest fakt, ze dzisiaj osoby takie jak Pen-
ney mogg otwarcie dzielié si¢ wynikami swych wewnetrznych eksploracji
w laboratorium §wiadomosci, nie narazajac sie na religijng czy rzadowa
cenzure badZ potepienie. W dwudziestym pierwszym wieku dokonuje
si¢ przelom w rozumieniu polaczenia ciala, umystu 1 ducha, a nasze
wzajemne powigzania z kosmosem zmienily nasze poglady 1 pozwolily
u$wiadomié sobie pierwotng inteligencje Ziemi. Ludzkie pojmowanie
ewoluowalo 1 w rezultacie ludzko$¢ stata sie bardziej §wiadoma powia-
zan energetycznych — jednoéci — z Matkg Ziemig 1 tego, ze musimy zyé
w harmonii z niewidzialnymi prawami rzadzacymi energig 1 wspierajacy-
mi wszelkie zycie. Penney stworzyta cos, co nazwatbym ,energetycznym
szablonem”, wskazujacym skuteczne §rodki, praktyczne zastosowania
w codziennym zyciu 1 gtebsze aspekty przezywania przez istote ducho-
wa swego ludzkiego weielenia.

Przedstawiony przez Penney szczegétowy opis hinduskiego ener-
getycznego systemu czakr moze wskazaé sposéb oczyszczenia nasze-
go pola energii, wyzwolenia zgestnialej energii. Stosujac starozytne
prawdy w obliczu wyzwan wspdlczesnego zycia, mozemy przej$é z Ery
Informacji w Ere Intuicji, w ktérej §wiadomos$¢ zbiorowa coraz lepiej
taczy sie z nasza wrodzong zdolno$cig dostrajania sie do wyzszej cze-
stotliwoéci ,rozwinietego Ja”, ktére nazywam Autentycznym Ja.

Znakomita skala codziennych wibracji, ktérg przedstawia Penney,
opisuje od A do Z wplyw, jaki w ciggu catego dnia wywieramy na
wlasne cialo, emocje 1 mysli. Razem z jej dziewiecioma etapami
transformacji, mozemy zastosowal pionierskie umiejetnosci, ktore
dostroja nas do energetycznej czestotliwo$ci wlasnej biezacej wibra-
cji, a nastepnie przyspiesza osiggniecie czestotliwoéci wyzszej okta-
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wy. Penney doklada wszelkich staran, zeby precyzyjnie przekazaé
swa wiedze 1 hojnie dzieli sie z czytelnikami gtebokim zrozumieniem
naszej energetycznej anatomil. Przekonujgco prezentuje fakt, ze nie
tylko mozemy, ale tez mamy obowigzek wyskalowaé 1 przeskalowaé
wlasng ,czestotliwo$§¢ domowa”, zebySmy mogli realizowaé w zyciu
swoj najwyzszy cel.

Jakze zachecajgco dziata Swiadomo$é, ze zastosowanie intuicyjnej
energii nie jest zarezerwowane dla medium 1 mistykéw. Jest to zdol-
nosé, ktérg wszyscy posiadamy 1 wykorzystujemy, §wiadomie lub nie-
$wiadomie, w réznym stopniu, w zaleznosci od indywidualnego roz-
woju. Penney przekazuje dobra wiadomos$¢, ze wykonujac ¢wiczenia,
ktérych nas uczy, mozemy §wiadomie rozwija¢ swe intuicyjne zdolno-
c11w ten spos6b §wiadomie pobierad energ1q z plerwotne] skarbnicy
wgladu, intuicji i inspiracji — z samego Zrédta Zycia, znajdujacego sie
w nas samych 1 wszedzie wokol.

Swiadome ksztattowanie i stosowanie energii my§lowe] jest niezwy-
kle poteznym czynnikiem autotransformacji. Sklonito ono Carla Junga
do opisania w nastepujacy sposob doswiadczenia, ktére stalo sie jego
udziatem w wieku dwunastu lat: ,Nagle owladnelo mna przemozne
wrazenie, jakbym wlasnie wylonit sie z gestej chmury. W jednej chwili
wiedziatem: teraz jestem soba! To bylo tak, jakby za mng znajdowata
sie §ciana mgly, a po jej drugiej stronie jeszcze nie bylo zadnego »Ja«.
Ale w tym momencie natknalem sie na siebie. Wecze$niej tez istnia-
fem, ale wszystko tylko mi si¢ zdarzato. Teraz ja zdarzylem sie sobie”.

Kiedy przebudzimy si¢ na swojg prawdziwg nature energetycznych
1stot, kiedy wnikniemy w swa wewnetrzno$c¢ 1 rozpoczniemy $wiado-
me zglebianie tajemnicy $§wiadomosci, wtedy ,zdarzymy sie sobie”. Sg
tacy, ktérzy wcigz uwazaja, ze autorefleksja, kontemplacja, medytacja
1 inne praktyki pracy wewnetrznej stuzg tylko wlasnej przyjemnosci.
Jednak badania kliniczne 1 rewolucyjne postepy w réznych dziedzi-
nach nowoczesnej nauki wcigz dostarczaja dowodéw empirycznych,
$wiadczacych o tym, Ze praca wewnetrzna w sposéb niepodwazalny
przeksztalca czestotliwo$ci energetyczne praktykujacego. Czy po-
przez teorie elektromagnetycznag, grawitacyjng, czy kwantows, nauka
odkrywa to, co duchowi giganci wszystkich epok 1 tradycji przekazuja
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nam od zarania dziejow: jesteSmy Swietlistymi istotami energetycz-
nymi obdarzonymi tworczg inteligencja, w pelni przygotowanymi do
$wiadomego uczestnictwa w ewolucyjnym impulsie wszech§wiata 1 do
pelnego samourzeczywistnienia.

W Twojej czestotliwosci, Penney Peirce inteligentnie 1 z wyczuciem
faczy potezne nauki, osobiste doswiadczenia, prace ze swymi klien-
tami 1 skuteczne metody, majac na celu podniesienie poziomu nasze]
,czestotliwosci domowe]” 1 poprawe nie tylko naszego zycia jako
jednostek, ale takze istnienia w wymiarze kosmicznym. Polaczenie to
stanow1 doskonaly lek energetyczny majacy uniwersalne zastosowanie
w czasach, w ktorych zyjemy.

— Michael Bernard Beckwith,
autor Spiritual Liberation [Duchowe wyzwolenie]



Sprobuj tego!
Wypisz swoje troski i zmartwienia

1. Dostroj sie do ,niespokojnego nastroju” i wypisz wszystkie spra-
wy, ktére mieszcza sie w ponizszych kategoriach:

* Jakie problemy prébujesz aktualnie rozwigzaé?

* Nad jakimi sprawami pracujesz w ramach swego psycholo-
gicznego 1 duchowego procesu rozwoju? Jakie stare rany wy-
plywajg na powierzchnie?

* Jakie kwestie dotyczace otoczenia 1 innych ludzi martwia cie
ostatnio?

* O kogo sie¢ martwisz 1 dlaczego?

* Co cie przeraza albo wywoluje niepoké;?

* Co obecnie powoduje w twoim zyciu chaos?

* (Czego w tej chwili potrzebujesz 1 pragniesz pod wzgledem
fizycznym, lecz tego nie uzyskujesz?

* Co sprawia, ze czujesz si¢ pozbawiony emocji?

* Czemu si¢ oplerasz? Gdzie w twoim zyciu istnieje konflikt?

* Jakie kwestie sprawiaja, ze myslac o nich, czujesz skurcz
1 napiecie?

* Co sprawia, ze czujesz si¢ jak w pulapce? Co sprawia, ze czu-
jesz sie przytfoczony?

* W ktérej sferze swojego zycia czujesz, ze co§ jest nie
w porzadku?

2. Przywolujac 1 odczuwajac okre§lone sytuacje, w ktérych twoja
osobista wibracja sie kurczy, a zmartwienia lub napiecia nakta-
daja na siebie, mozesz z tatwosécig poczué swoj stan istnienia
o niskiej czestotliwo$ci — to, co zwyklam nazywaé nasza ,starg
rzeczywisto$cig”. Nastepnie, wybierz odpowiedzi na kilka pytan
z powyzszej listy 1 opisz okre§lone wrazenia, jakich do$wiadczasz
w clele, bedac podlaczonym do tych negatywnych wibracji. Poczuj
te rzeczywistosc.

3. Znajdujac sie w stanie napiecia 1 niepokoju wytworzonym przez
wypisanie 1 odczuwanie ograniczajacych cie uwarunkowan, spéjrz
na swoje zycle w przyszloéci 1 odmaluj mozliwie najgorszy sce-
nariusz. Co moze sie zdarzy¢, jesli wszystko pdjdzie nie tak jak
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trzeba, bedziesz mial pecha 1 nikt ci nie pomoze? WyobrazZ to
sobie ze szczegblami 1 utrwal ten obraz w pamieci, zeby o nim nie
zapomnie¢. Nastepnie zréb wydech 1 rozluznij sie.

Kiedy jeste§ maksymalnie napiety, jak proca, a potem ,wystrzelisz
si¢” jak pocisk, dotrzesz w najodleglejsze rejony swej pozytywnej rzeczy-
wisto$cl. Chodzi o to, zeby $wiadomie dostrzec 1 poczué, jak okropna
jest negatywna rzeczywisto$¢, a potem z najwieksza doktadnoécig wska-
zal te wrazenia w ciele, ktore idg w parze z tym stanem wibracyjnym.
Mozesz zauwazy¢ $ciskanie w gardle albo w klatce piersiowej, wilgotny
chtéd albo sktonno$é do hiperwentylacji. Moze poczujesz w swym wne-
trzu ciezkoé¢ i ciemno$c¢ albo ogarnie ci¢ che¢ wybuchu na miare bomby
nuklearnej, zeby wszystko wokél ciebie zostalo zréwnane z ziemia. Te
sktonnosci sg skutkiem tego, jak radzisz sobie z nie§wiadomym stresem.

Jaki jest twoj najlepszy mozliwy scenariusz?

Teraz zmienimy bieg 1 przyjrzyjmy si¢ tym rzeczom, ktére sobie cenisz
1 tym, ktére chcialby$ zrobié, zeby poméc innym. By¢ moze marzysz
o przyjemnym urlopie, o sztuce, ktérg chcesz zobaczyé¢ albo o twoér-
czym projekcie, ktérym wkrétce si¢ zajmiesz. Moze cieszysz sieg, bo
twojemu przyjacielowi dopisalo szczescie. Wszyscy wpadamy czasem
w nastrd] przeciwny do opisanego w poprzednie] sekeji, kiedy to od-
czuwamy entuzjazm 1 swobode. Przywolaj go 1 poczuj.

Sprobuj tego!
Wypisz swoje pozytywne doswiadczenia

1. Dostroj sie do ,szczesliwego nastroju” 1 wypisz swoje reakcje w po-
nizszych sytuacjach. Przywotujac wspomnienia 1 do§wiadczenia,
poczuj, jak twoje cialo pozbywa sie wszelkich resztek skurczéw
pozostatych po poprzednim ¢wiczeniu 1 poddaje si¢ rezonansowi,
ktéry z tatwoscig wyzwala cechy twojej duszy. Przypomnij sobie
jedno lub wiecej okre§lonych do$wiadczen, gdy:
* Instynkt kazat c1 podjaé wlasciwa decyzje.
* Nadarzyla ci sie doskonala okazja albo kto§ okazal sie wobec

ciebie niezwykle hojny.
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* Poznale$§ wyjatkowych ludzi, ktérzy byli twoimi pokrewnymi
duszami, duchowymi przyjaciétmi lub rodzing duchows.

* Bytle$§ hojny, nie liczac na rewanz ani na wdziecznos¢.

* Uslyszale§ o waznych prawdach lub otrzymale§ informacje,
ktére pobudzily cie do dalszego rozwoju.

* Czules glebokie ukojenie, spokdj, zadowolenie 1 wdziecznosé,
a takze miale$ poczucie, ze ,wszystko jest w porzadku”.

*  Miale$ wizje 1 udalo ci sie ja zrealizowaé w zgodzie z wlasnymi
standardami.

* Puscites wodze fantazji 1 w magiczny sposéb przyszly ci do
glowy wspaniate, oryginalne pomysty.

* Doswiadczyle$ okresu pelnego synchronicznosci, u§miechéw
losu, swobodnego plyniecia z pradem 1 wspdlpracy ze strony
innych utalentowanych ludzi.

*  Otrzymales to, czego potrzebowales 1 nie musiate$ o to prosié.

* Byle§ w takim dobrym nastroju, ze nikt nie byl w stanie go
zepsudl.

* Byles gdzie$ razem z wyjatkowym zwierzeciem albo w szcze-
gélnym miejscu na tonie natury, czujac kontakt z zyciem,
a moze nawet z Boskoscig.

Przywotlujac 1 odczuwajac okreslone sytuacje, w ktérych osobista wi-

bracja sie rozkurcza, a sukcesy 1 usmiechy losu otwierajg przed tobg

nowe mozliwo$ci, mozesz z fatwoscig rozpoznac 1 poczué swojg cze-
stotliwo$¢ domowa 1 ,nowg rzeczywisto$¢”. Nastepnie wybierz kilka
swoich reakeji przyporzadkowanych kazdemu z powyzszych punk-
tow 1 opisz okreSlone wrazenia, jakich do$wiadczasz w ciele, bedac
podlaczonym do tych pozytywnych wibracji. Poczuj te rzeczywistos¢.

Czujac entuzjazm 1 koncentracje wytworzone przez wypisanie

1 odczuwanie pozytywnych do$wiadczen, spdjrz na swoje zycie

w przyszlo$ci 1 odmaluj mozliwie najlepszy scenariusz z dzisiej-

szego punktu widzenia — co moze sie zdarzy¢, jesl wszystko pdj-

dzie tak jak trzeba, dopisze ci szczeécie 1 wszyscy bedg ci poma-
gaé, a wszystkie twoje pozytywne cechy 1 umiejetno$ci wzrosng?

Wyobraz to sobie ze szczegélami 1 utrwal ten obraz w pamieci,

zeby o nim nie zapomnie¢. Nastepnie zréb wydech i rozluznij sie.
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W tym przypadku chodzi o to, zeby $§wiadomie dostrzec 1 poczud,
jak wspaniata 1 podnoszaca na duchu jest pozytywna rzeczywistosc,
a potem z najwiekszg doktadnos$cig wskazaé¢ wrazenia w ciele, ktére
towarzyszg tym wysokim wibracjom. Mozesz zauwazy¢ ogarniajace
cie cieplo, uczucie ulgi, kipiacg energie, rozszerzanie sie twojego pola
energetycznego albo pragnienie, zeby sie rozpromienié, albo zably-
snaé. Moze poczujesz sie hojny, peten mitosci i czuloéci. Byé moze po-
czujesz si¢ podekscytowany, jak kon wyS§cigowy w maszynie startowe;.

Sprobuj tego!
Wprowadzaj sie to w jeden stan, to w drugi

Masz teraz dwa rodzaje samopoczucia do wyboru. To tak jak walka
dwéch bokseréow zawodowych. W jednym narozniku zludny stan wi-
bracji z piekta rodem, ktéry sprawi, ze stracisz kontakt z wlasng dusza!
W drugim narozniku, prawdziwa czestotliwo§¢ domowa z nieba, kté-
ra wskaze, kim naprawde jeste§! Miotale§ si¢ miedzy nimi na chybit
trafit, popadajac raz w jeden, raz w drugi, ale teraz nadszed! czas, by
zaczaé kontrolowad te zmiany nastrojow, zeby$ nie pozostawal zbyt
dlugo w $wiecie leku, niepotrzebnie cierpigc.

1. Znajdujac sie na poziomie czg¢stotliwosci domowej, sprébuj
przej$¢ w stan przeciwny 1 zanurzy¢ sie ponownie w skurczone,
pelne samopo$wigcenia poczucie najgorszego mozliwego scena-
riusza. Przypomnij sobie liste probleméw 1 niepowodzen, zeby
ponownie popa$é w ten stan istnienia. Zauwaz, jak sie czujesz.

2. Teraz odprez sie 1 przestaw z powrotem na czestotliwo$é¢ domo-
wa. Przejrzyj liste pozytywnych doéwiadczen 1 dostré;j sie do tych
wyzszych wibracji. Zauwaz, jak si¢ czujesz 1 jakie zmiany zachodzg
w twoim ciele.

3. Teraz wré¢ do skurczonej wibracji 1 dostrdj sie do niej, potacz sie
z nig 1 stan sie nig. Zauwaz, jak czuje si¢ twoje ciato. Czy lubi ten
stan?

4. Teraz wréé do czestotliwo$ci domowej. Poczuj serdeczno$é, od-
prezenie, naturalno$é, plynnoéé, przyzwolenie. Czy twoje ciato
lubi ten stan?
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Po tym miotaniu sie miedzy skrajno$ciami najgorszego 1 najlep-
szego scenariusza, zauwazysz, ze powrét do skurczonego, gestszego
stanu, wymaga wysitku. Po kilku prébach twoje ciato prawdopodobnie
pyta: ,Ale czy musze?”. Nielatwo jest sie zablokowaé 1 utrzymac ten
poziom napiecia 1 falszu, a jednak, co oczywiste, ciagle tak wlasnie
robimy. Dla poréwnania, mozesz tez poczud, jak fatwo 1 bez wysitku
wszystko sie dzieje, kiedy znajdujesz sie w trybie najlepszego mozli-
wego scenariusza, dostrojony do czestotliwosci domowej.

Od ciebie zalezy, jak chcesz sie czuc

Czy czekasz na dobre samopoczucie? Codziennie, w mniej lub bardziej
waznych sytuacjach, masz wybdr 1 mozesz czu¢ sie albo skurczony 1 nie-
spokojny, albo ,jak u siebie w domu”. Od ciebie zalezy, jak chcesz si¢
czu¢ 1 kim cheesz by¢. Nikt inny nie jest w stanie stworzy¢ warunkéw,
w ktorych sie dobrze poczujesz, jesli nie postanowiles, ze tak wlasnie
chcesz sie czué. W zyciu kazdego czlowieka nadchodzi taka chwila, kiedy
musimy po prostu wybra¢ dobre samopoczucie 1 zdrowie, a nie czekad, az
jaka$ sytuacja sie zmieni, a problemy sie rozwiaza. Zycie jest krétkie, wiec
réwnie dobrze mozemy sie nim cieszy¢. A czerpanie radosci z kazdej
jego chwili, jedna po drugiej, nie jest weale takim trudnym zadaniem.

Musimy by¢ ze soba brutalnie szczerzy 1 zadaé sobie te miazdzace, upo-
karzajace, a jednak wyzwalajace pytania: Czy jestem nieszczesliwy, zeby
ukara¢ innych? Czy op6Zniam swoj rozwdj, bo uparcie chee, zeby inni za-
pewniali mi poczucie bezpieczehstwa albo wyreczali mnie w czyms? Czy
zwlekam z rozpoczeciem satysfakcjonujacego zycia, bo nie chee przyznad,
ze popelnilem blad? Czy podtrzymuje cierpienie, bo jestem zbyt leniwy,
zeby wymysli¢ cos lepszego? Czy jestem z siebie dumny? Najwazniejsze
pytanie ze wszystkich brzmi: Czy chee porzuci€ to, co stare, zmieni¢ sie
1 przekonaé, jak moze by¢ dobrze, kiedy nie kontroluje wszystkiego?

Rozwazajac odpowiedzi na te pytania, zwrdé¢ uwage, jak sie uspra-
wiedliwiasz. Jak wyjasniasz sobie 1 innym swéj brak odwagi? Wszyscy
mamy jakie§ wymoéwki, ktérymi tlumaczymy, dlaczego nie zyjemy
pelnig zycia. Jednak za kazdym razem, kiedy recytujesz swoje, w glebi
ducha zaczynasz si¢ wstydzi¢, co czyni odpuszczenie sobie jeszcze
trudniejszym.
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Pomocna jest rowniez swiadomos$¢, ze wtasnie to ciato, ktore mamy,
ktére istnieje tu i teraz (...) razem z odczuwanym przezen bélem
i przyjemnosciq (...) jest doktadnie tym, czego potrzebujemy,
aby by¢ w petni cztowiekiem, w petni przebudzonym, w petni zywym.
— Pema Chédron

Dokonaj wgladu w swoje zycie, zeby odkry¢, czemu lub komu prze-
kazale§ moc pozbawienia cie azylu czestotliwosci domowej. Co uczy-
nile§ wazniejszym od spokoju wewnetrznego? Negatywizm polityki?
A moze chorobe, szalonego szefa, nieliczacych sie z innymi kierowcow,
szczekajgce psy w sgsiedztwie, brata alkoholika albo nieotrzymanie
listu z podziekowaniem? Jesli chcesz rozpoczaé nowe zycie o wyso-
kiej czestotliwosci, bedziesz musial odzyskaé te moc. Oznacza to, ze
kiedy ktérys z tych czynnikéw zaistnieje, zignorujesz go 1 wybilerzesz
swoja czestotliwo$é domowg zamiast , czestotliwosci zametu”. Mocno
koncentruj sie na pozytywnym sposobie, w jaki czestotliwo$¢ domowa
wplywa na twoje cialo, emocje 1 mysli.

Uczac sie, jak zyé na poziomie czestotliwo$ci domowej 1 jak ja
przywraca¢ w tym samym momencie, w ktéorym zauwazysz, ze ja
utracite$, mozesz powtarzac sobie zdania, ktére pomoga pamietaé, ze
czestotliwo$é domowa jest jedyng rzeczywistos$cig. Moga to by¢ takie
zdania, jak: ,Przestane przekazywac swoje cierpienie. Nie bede mowil
ani robil niczego, co wywotuje u innych bél fizyczny, emocjonalny
badZ psychiczny. Nie bede myslal o sobie ani o innych w sposéb, kté-
ry umniejsza naszg wspanialo§¢ lub potencjal. Bede szukal oparcia
w swoim do$wiadczeniu. Bede wspélczujacy 1 szezery. W kazdej chwili
bede ufal swej duszy 1 postepowal tak, jak mi podpowie jej glos”. Kiedy
$wiadomie wybierasz czestotliwo$§¢ domowa, ni mniej, ni wiecej, tylko
katalizujesz oéwiecenie swoje 1 kazdej innej osoby.

Twoje cialo z diamentowego Swiatla jest u steru

Aby odnalez¢ 1 utrzymaé swojg czestotliwo$é, kiedy znajdujesz sie
w nieznanej sytuacji, pamietaj, kim jeste$. Jeste§ nieograniczong istota
sktadajacy sie ze Swiadomosci 1 energii, polaczong z wszystkim, co 1ist-
nieje, za sprawg jednolitego pola, ktére idealnie harmonizuje 1 reguluje
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swobodny przeplyw stworzenia. Skladasz sie przede wszystkim ze $wia-
tla. Kiedy zaczetam przeprowadzac intuicyjne sesje dla innych ludzi,
nauczytam sie, zeby bezgtoénie méwié klientom: ,Swiatfo we mnie zna
1 kocha §wiatlo w tobie”. Zawarta w tym stwierdzeniu prawda pozwala
na natychmiastowe dostrojenie si¢. Z biegiem lat nauczylam si¢ widzie¢
energie duszy innych ludzi w postaci przejrzystego, diamentowego
$wiatfa. Niczego nie powstrzymuje, niczego nie blokuje 1 jest doskonale
czyste 1 jasne. Ponizsza potezna medytacja moze poméc odnaleZé cze-
stotliwo$¢ domowa, kiedy jg utracisz. Dzieki praktyce nauczysz si¢ robié
to w kilka sekund — przed spotkaniem, w trakcie przemawiania, a nawet
podczas prowadzenia samochodu.

Sprobuj tego!
Pobudz swe ciato z diamentowego swiatta

1. Wycisz sie, skup uwage na ciele, zanurz si¢ w stu procentach
w chwili obecnej, badZ spokojny 1 otwarty. Przypomnij sobie swoja
liste pozytywnych do§wiadczen.

2. Wyobraz sobie, ze za plecami pojawia sie twe ciato z diamentowe-
go $wiatla. Wyglada ono tak samo jak ty, ale skfada sie z czystego,
przejrzystego $wiatta 1 nie ma w nim zadnych ran ani blokad.
Twoje $wietlne cialo promienieje madroscig, mitoscig, harmonig
1 znajomoscig obfitoéci. Robi krok naprzéd i kladzie dlonie na
twoich ramionach.

3. Poczuj w wyobraZni wyzsza wibracje swego Swietlnego ciata, powi-
taj ja 1 dostrdj sie do jej czestotliwosci. Wtedy twe $wietlne ciato
wniknie w ciebie, bez trudu stapiajac si¢ z toba w jednag calos¢.

4. Cialo §wietlne idealnie pasuje do ciala fizycznego, a kazda czeéé
tego pierwszego posiada swdj odpowiednik w tym drugim: §wietl-
ne serce zlewa sie z sercem fizycznym, $wietlne komérki z komor-
kami fizycznymi, a Swietlny mézg taczy si¢ z mézgiem fizycznym.
Poswie¢ troche czasu na przesledzenie tego procesu, obserwujac
rézne czeécl swego ciala.

5. Pozwdl, by cialo $wietlne przejeto kontrole 1 powiedz: ,\Wiesz, jak
kierowa¢ tym mozgiem, sercem, plucami, jak uzywaé tych rak,
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tego glosu. Prosze, pokaz mi, jak to robié¢. Ufam, ze mnie odno-
wisz, zreorganizujesz 1 nauczysz . Zanurz si¢ we wlasnym $wietle
1 poczuj, ze jeste$ wspierany.

6. Dzieje sie co§ dziwnego: gdy pozwalasz, by ciato $wietlne przejeto
kontrole 1 prowadzilo cie, osiagasz poziom nasycenia, w ktorym
czujesz ,pstryk” 1 zdajesz sobie sprawe, ze jeste§ cialem z dia-
mentowego Swiatla. Zmienia sie twoja tozsamosé. Slyszac glos
przewodnictwa, docierajacy do ciebie z ciala $wietlnego, uswiada-
miasz sobie, ze to twdj glos. Mozesz powiedzieé: ,Jestem tu teraz
1 wiem, co jest rzeczywiste”.

7. Niech diamentowe $§wiatto nasyci nie tylko kazda komérke, ale tak-
ze emocje, uczucia 1 mysli. Niech oddziatuje na twéj mézg 1 cialo,
rozpuszczajac clenie, wypelniajac luki, ulepszajac kazdy uklad
w twolm clele, wymazujac niepokdj 1 zwatpienie, otwierajgc nowe
Sciezki 1 przeprogramowujac cie na nowe czestotliwo$ci. Zachowaj
cisze.

8. Teraz ,uderz w kamerton” wibracji swego ciata z diamentowego
Swiatfa 1 pozwdl, by fale $wiatta 1 twego pierwotnego tonu przeni-
kaly przez kazda najmniejsza przestrzen twego ciala 1 przez skore
w przestrzen wokét ciebie. Niech rozchodza sie we wszech§wiecie
w takim stopniu, w jakim zechcg. Promieniujace z ciebie diamen-
towe Swiatlo zlewa sie z diamentowym $wiattem, ktére napotyka
wszedzie na swojej drodze. W samym §rodku tego §wiatta mozesz
ustyszeé albo wyczué wieczny 1 niezniszczalny ton swojej duszy,
czyli swojg czestotliwo§é domowsa.

Zycie w swej czestotliwo$ci domowej rozjasnia twoje postrzeganie.
Gdy stajesz si¢ spokojniejszy 1 bardzie] zesrodkowany, ludzie w two-
1m otoczeniu mogg dopiero wkraczaé we wczesne 1 jeszcze do$§é cha-
otyczne etapy procesu transformacji. Mozesz odczuwaé pokuse, zeby
prébowaé pomée tym cierpigcym osobom. Prawdopodobnie bedziesz
tracit swojg koncentracje 1 spadat do poziomu nizszych czestotliwosci
setki razy dziennie. Bedziesz musiat by¢ dla siebie niezwykle dobry,
a jednoczes$nie zdyscyplinowany, zeby ,wybraé¢ ponownie”. Gdy przy-
zwyczaisz sie do zycia na poziomie swej czestotliwo$ci domowej, by¢
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moze 1nni zaczng przychodzié¢ do ciebie, zeby dowiedzieé sie czego$
na temat tej ,wyjatkowosci”, ktérg posiadasz.

Cameron, konsultant do spraw zarzadzania 1 adept sztuk walki,
opowiedzial mi, w jaki sposéb firma, w ktérej pracuje, a zatozona
przez dwéch wizjoneréw, zostata ostatnia wykupiona przez duza fir-
me technologiczna. Nowy menedzer wysokiego szczebla jest bezoso-
bowy, nie znosi menedzeréw i zataja wazne informacje. W rezultacie
nikt nie wie, jak monitorowaé¢ wydajnos¢, ustalac cele 1 rozwigzywaé
problemy. Firma przeksztalcita sie ze wspanialego miejsca pracy
w 1stny dom wariatéw. Cameron, dzieki swej wiedzy na temat sta-
néw energetycznych 1 swobodnego przeplywu energii, obserwowat te
niewidoczne na pierwszy rzut oka zmiany. Powiedzial, ze nie kieruje
innymi pracownikami, ale poniewaz jest ogélnie skoncentrowany,
wyclszony, a w sytuacjach problematycznych otwiera serce, ludzie
przychodza do niego po wskazéwki 1 przez wiekszo$¢ czasu doradza
swoim kolegom po fachu.

Co ciekawe, ludzie reagujg na energie wewnetrzna; Cameron nie
jest liderem tej grupy, ale jego energia jest najbardziej godna zaufania.
Niemniej, on takze czuje, ze stoi w obliczu wyzwania, codziennie prze-
bywajac w polu chaotycznej energii. Uwaza, ze warto, aby jeszcze przez
jaki§ czas pozostal w tej pracy, poniewaz czuje, ze éwiczy utrzymywa-
nie swej czestotliwosci domowej, tak jak éwiczy atkido, jednak uwaza
tez, ze marnuje swoj talent na ,energetyczne gierki”. Przypuszcza, ze
w pewnym momencie w przyszlosci, znajdzie si¢ w nowej sytuacji,
w ktérej ludzie bedg nadawali na jego falach.

Przywilejem zycia jest by¢ tym, kim jestes.
— Joseph Campbell

Reasumujac...

Dotarte$ do gltéwnego punktu zwrotnego, w ktérym jeste§ gotéw na
g go p g ym j g
porzucenie starej rzeczywisto$ci lekowej 1 wkroczenie w rzeczywisto$§é
duszy. Zeby to zrobié, musisz sie zatrzymadé, by¢ §wiadomie obecn
y y ) € y y y
w swoim clele 1 odnaleZ¢ swa czestotliwosé domowsg — wibracje duszy
wyrazajace] sie poprzez cialo. Nie mozesz kontrolowaé wszystkiego za
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pomocy sity woli 1 ego. Nadszed! czas, by ,po prostu by¢” 1 ,Iaczy¢ si¢”
z zyclem takim, jakim ono jest. Porzucenie kontroli pozwoli przej§é
w stan pelni, w ktérym poczujesz, ze dojrzewa w tobie co$ autentycz-
nego, czego nie mozesz jednak przyspieszac. Wszystko dzieje sie we
wlaSciwym czasie, a kiedy najmniej bedziesz sie tego spodziewal,
w spontaniczny sposOb pojawig sie doskonale rozwigzania 1 nowe po-
mysly, wywolane entuzjazmem, zaufaniem 1 pozytywnym nastawie-
niem si¢ na czestotliwo$§é domowa. Wnikajac glebiej we wlasne ciato
1wycliszajac je, a takze robigc wigcej miejsca 1 nieustannie porzadkujac
wewnetrzny Smietnik, bedziesz w stanie szybciej przeniknaé przez za-
ktécajace wibracje powierzchowne.

Nie znajdziesz swej czestotliwoéci domowej, podnoszac wibracje
na sztucznie wysoki poziom, jedynie w kazdym momencie musisz by¢
szczery 1 uczciwy, pozwalajac swojej energii promieniowac w naturalny
sposob 1 bez zadnych przeszkéd. Mozesz odnalez¢ swg czestotliwo$é
domowg dzieki otwartemu sercu i kochajacej zyczliwosci. Warto
réwniez poréwnaé¢ odczuwane znaczenie najgorszych 1 najlepszych
mozliwych scenariuszy, wprowadzaé sie na przemian w najbardziej
napiety, skurczony stan oraz ten najbardziej rozluzniony i plynny.
W ten sposéb mozesz z najwieksza dokladnoscig okresli¢ stan wlasnej
czestotliwo$ci domowej 1 powracaé¢ do niego, kiedy zostaniesz wytrg-
cony z rownowagl przez nizsze wibracje. Musisz by¢ ze sobg szczery
1 okresli¢, kim cheesz by¢ 1 jak cheesz si¢ czué. Tego nie moze zrobié
za clebie nikt inny, a by¢ moze, bedziesz musial pozby¢ sie réznych
wymoéwek 1 mechanizmoéw opdzniajacych.

Przestanie czestotliwosci domowej

Jak wyjasnitam na stronie 22, w cze$ci Do Czytelnika, zalgczam te
natchnione teksty na koncu kazdego rozdzialu, zeby umozliwi¢ prze-
stawienie sie ze zwyklego, szybszego trybu czytania na do§wiadczenie
glebsze 1 bardziej bezposrednie. Poprzez te przeslania mozesz wedtug
woli zmienia¢ osobistg wibracje.

Ponizsze przestanie ma na celu wskazanie trybu poznania §wiata bli-
skiego temu, w jakim bedziesz doswiadczat zycia w Erze Intuicji. Zeby
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dostroi¢ sie do przestania czestotliwosci domowej, wystarczy spowolnié
tempo. Zréb powoli wdech, potem wydech 1 pozostan tak spokojny
1 nieruchomy, jak to tylko mozliwe. Wycisz 1 otwérz umyst. Nastaw sie
na odbiér intuicyjny 1 przygotuj sie, zeby wezué si¢ w jezyk. Przekonaj
sig, czy zdotasz doSwiadczy¢ glebszej rzeczywistosci 1 poczué stany
powstajace w trakcie czytania.

Mozesz do$wiadczy¢ tego przeslania w wiekszym wymiarze, niz
wskazywalby stopien po§wiecenia uwagi poszczegélnym wyrazeniom.
Koncentruj sie na kilku stowach jednoczesnie, réb przerwy zgodnie ze
znakami przestankowymi 1 ,tacz sie” z inteligencja, ktéra przekazuje
to przestanie — na zywo 1 wlasnie teraz — tobie. Mozesz wypowiadacd
poszczegdlne stowa na glos albo zamkna¢ oczy 1 stuchad, jak czyta je
kto$ inny — przekonaj sie, jaki wywra na ciebie wplyw.

POtACZ SIE W JEDNO Z POLEM SERCA

Wszedzie wokét siebie poczuj kojqcy, niebiesko-czarny aksamit gtebi.
Wspiera cie, tak jak niebo podtrzymuje gwiazdy. Unoszqc sie w centrum,
catkowicie ufajqc kojqcej ciszy, powstajesz z chwili na chwile mocqg mqdrej
Obecnosci, ktora nigdy cie nie porzuca. Jej dar nieustannej uwagi petnej
mitosci jest darem zycia, darem wtasnego Ja i istotq Serca. Zaskakujqce, ze
w twoim sercu znajduje sie Obecnos¢, ktdra tworzy i zyje w kazdym sercu.
A ty jestes obecnoscig, ktéra zyje w tym wspaniatym Sercu.

Wyobraz sobie, ze rozwiewajq sie twoje zwiqzki, praca i dobytek. Nie
potrzebujesz pozywienia, wody, pieniedzy ani aprobaty. Nie masz zadnych
celéw, zadnych potrzeb ani nawet ciata. Wszystko, co state i powolne,
rozptyneto sie w przejrzystosci. Nie istniejq zadne przekonania, racje,
pamiec, rozwdj, btedy, nic do przekazania. Pozostata jedynie wibracja
jasnego $wiatta, fala mitosci. Jestes$ ISnigcym, unoszgcym sie, bijgcym
sercem. Oto kim jestes, co wiesz i skqd.

Teraz ogarnij wzrokiem pole kosmosu: kazda jasna gwiazda jest ser-
cem sktadajgcym sie ze Swiatta i Obecnosci. Spdjrz na pole Ziemi: kazde
jasne $wiatto jest sercem istoty, ktéra zyje lub zyta. Jedno jest Swiatowym
przywédcq pochtfonietym wtadzg, inne gtodujgcqg matkq, nastepne zotnie-
rzem, ktéry nie wréci do domu, kolejne jego aniotem strézem, a jeszcze
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inne twoim zwierzakiem, ktéry ,odszedt”. Spojrz blizej, na pole ciata:
kazda jasna kropka jest malerkim bytem komérkowym, mikrosercem
przyjmujgcym i oddajgcym sSwiatto mitosci, drobing magicznego pytu,
z ktdrego powstaje zycie.

Kiedy w tej odlegtej gwiezdzie widzisz serce, ona widzi w tobie odlegtq
gwiazde obdarzong sercem. Kiedy w umierajgcym dziecku widzisz nie-
$miertelne serce, ono z wdziecznosciq cieszy¢ sie bedzie twoim wiecz-
nym sercem. Kiedy widzisz serce w wiernej komérce, ona widzi w tobie
witasne powiekszenie. Te linie wzajemnego rozpoznawania sie to wibru-
jagce struny mitosci tqczqce swiadomy kosmos; te nitki uwagi wplatajq
nas w I$nigce, oszatamiajqce pole serca; te widkna energii pozwalajq
nam rozpozna¢ naszq jednos¢. Wyobraz sobie i poczuj ogrom sieci serc
i tgczqcych je linii w polu serca. Wyobraz sobie miarowy, cudowny, obda-
rzajqcy zyciem i przekazujqcy mito$¢ ton, ktérym to pole rozbrzmiewa.
To dzwiek ,,domu”.

Wyobraz sobie, jak wszystkie te serca patrzq na ciebie i cie znajq.
Przyjmij bezwarunkowo ich petng mitosci uwage i przekaz jq dalej, Swia-
domie skupiajgc uwage na innych. Przyjmuj jq i obdarzaj niq, przyjmuj
i obdarzaj. Swiatto serca wnika w ciebie, a ty coraz bardziej sie rozwijasz;
pamietasz o swoim Ja, potem fala ptynie dalej, wylewa sie, sptywa kaska-
dami i rozchodzi sie w przestrzeni. Teraz dociera do ciebie wiecej mitosci
serca. Przyjmuj jq i obdarzaj nig, przyjmuj i obdarzaj. Serce bije w polu
serca, a kazda fala przypomina ci o Obecnosci w nas wszystkich, ktora
nas podtrzymuje.



Uswiadom sobie punkt widzenia umystu
i punkt widzenia duszy

Pewnego dnia zadzwonita do mnie znajoma, zmartwiona tym, co
ustyszala w wiadomosciach na temat polityki, zachtannosci korporacji,
rosnacych cen, spadajacej warto$ci nieruchomosci 1 toksyn w pozy-
wieniu. Poznawszy problemy §wiata, ich najgorsze skutki oraz poten-
cjalny negatywny wplyw na jej rodzine, wpadla w panike. Jej energia,
zwykle optymistyczna, przypominata sarne sparalizowang przez Swia-
tlo reflektoréw. Prawie czulam, jak jej cialo drzy, reagujac na niskie
wibracje, do ktérych przed chwilg si¢ dostroita, ogladajac CNN. ,Co
sie stanie?” dopytywala sie. ,Czy wszystko bedzie w porzadku? Co
mozemy zrobi¢?”. Rozumialam jg, bo tez borykalam sie z tym samym
problemem 1 z jakiego§ powodu niedawno obejrzalam serie ,ciezkich”
filméw o krajach rozdartych wojna 1 okrucienstwie, jakiego doznaja
ludzie w réznych cze$ciach §wiata. Nie moglam oprze¢ sie mysli, ze to,
o czym pisze, moze wydawac sie niezwykle naiwne, patrzac z pewne-
go punktu widzenia. A jednak z innej perspektywy, jest to absolutnie
realne.

Ustyszatam siebie méwigca do znajomej: ,Jedyng rzecza, jaka
mozemy teraz zrobié, jest ustabilizowanie wlasnej wibracji oso-
bistej, nie poddajac sie lekowi zalewajagcemu Swiat 1 probujacemu
opanowac powietrze, ktérym oddychamy. To tak, jakby dwa rodza-
je powiletrza — brudne/toksyczne 1 przejrzyste/czyste — istnialy
jednocze$nie w tej samej przestrzeni. Musimy wybraé to czyste
powietrze, ktére nam sluzy 1 wchtania¢ je z kazdym oddechem.
Wazne, zeby nasze cialo, emocje 1 umyst wibrowalty w harmonii
z duszg 1 warto§ciami duchowymi. Zachowuj sig, jakby nie istniato
nic innego. Jeéli zte wiadomosci prébujg $ciggnaé nas w dél, nie
pozwalajmy na to. Nie ignorujemy wiadomos$ci, ale nie pozwalamy,
by nas przytlaczaly.

Jednoczesnie, jesli przychodza ci do glowy pomysty na temat tego,
jak uczynié zycie na naszej planecie lzejszym, pomagaé potrzebuja-
cym albo by¢ kreatywnym, plynac z nurtem procesu transformacji
spoleczenstwa, to realizuj je, ale zawsze z radoscig 1 w duchu szczo-
drosci, nigdy niepokoju. Zamien pozeracz paliwa na jaki§ rozsad-
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niejszy pojazd, kupuj lokalne produkty rolne, zglos si¢ do odpowia-
dajacej ci pracy ochotniczej przez pare godzin w tygodniu, glosuj na
kandydatéw o wyzszym poziomie §wiadomosci. Réb to, co w twojej
mocy 1 co uwazasz za stuszne — kazdy z nas wyraza swoje Ja zgodnie
z wlasnym przeznaczeniem 1 w idealnej harmonii z poczynaniami
innych ludzi. Nie musimy pos$wiecaé swego szcze$cia, by czynié
dobro na §wiecie. Jesli po prostu poplyniemy z nurtem 1 dotozymy
wysitku, braterstwo spowoduje ewolucje §wiata. Nie kazdy ma za za-
danie zosta¢ dziataczem politycznym, ale jednoczeénie musimy si¢
przebudzi¢ z hipnotycznego samozadowolenia, w ktére popadlismy
za sprawg konsumpcjonizmu, reklamy, rzagdu 1 mediéw”.

Gdy wyzwolimy sie z wtasnego leku,
nasza obecnos$¢ automatycznie wyzwala innych.
— Nelson Mandela

Po naszej rozmowie myslalam o tym jeszcze przez jaki$ czas. Ist-
nieje punkt widzenia Umystu 1 punkt widzenia Duszy. Umyst zwraca
uwage na zlozono§¢, problemy 1 komfort osiggany poprzez fizyczne
bezpieczenstwo 1 to, co znajome. Jest to krétkowzroczna perspekty-
wa, ktéra redukuje pojecie o§wiecenia do czego§ §miesznego, czego
poszukujg jedynie ludzie pozbawieni realnego podejscia do zycia.
Jest to poglad powierzchowny i1 powoduje, ze mnozace sie problemy
1 chaos panujacy na $wiecie przeksztalcaja sie w potezng, obezwlad-
niajaca, beznadziejng sytuacje, ktéra najprawdopodobniej zakonczy
sie destrukcjg Swiata. Jest beznadziejnie, wiec po co w ogéle zawracaé
sobie glowe? Przeciez rozwigzania tak trudno znaleZ¢ 1 zajmuje to tak
duzo czasu. Z tej perspektywy wszystkie sytuacje wydaja sie czar-
no-biale 1 postrzegane sa w kategoriach ,albo-albo”, co w rezultacie
generuje naprawdg nieskoriczony spér o to, kto ma racje. Ulegamy
ztudnemu obrazowi poteznych, spolaryzowanych przywédcow, sku-
piajacych sie na wrogach 1 kryzysach, i absorbujacych nasza uwage.
Kiedy dostrajamy si¢ do czestotliwosci tej perspektywy, wydaje sie
taka realna! Kt6z méglby w nia watpic? Jesli w nig watpisz, nazwie
cie naiwnym 1 glupim.

315



A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

PENNEY PEIRCE - jest uznang na $wiecie jasnowidzacg, tre-
nerkag rozwoju intuicji, od ponad 30-stu lat pracuje jako doradca
lideréw biznesowych i przywddcow rzgadowych, naukowcéw,
psychologdw oraz oséb kroczacych sciezkg duchowa.

Nauka od dawna kaze nam polega¢ na tym, co mozemy

zobaczyc¢ lub dotkng¢, dlatego czesto nie zauwazamy, ze my-

$li, emocje, duch, ciato i wszystko wokot skiada sie z energii.

W kazdej chwili otacza Cie wiele niewidzialnych fal i wibracji

przecinajacych Twojq przestrzen. Wszystko wibruje.

Kiedy stuchasz gtosu intuicji i stajesz sie bardziej wrazliwy,

wowczas mozesz rozpoznac te najwyzszg i najbardziej natu-

ralng, osobistg wibracje duszy — Twojq czestotliwos¢ domowa.

To wiasnie ona:

- utatwia podejmowanie decyzji,

- przeksztatca niezdrowe nawyki emocjonalne w Swiadomg
wrazliwosg,

- pomaga utrzymywaé osobistg wibracje na poziomie, ktéry
optymalizuje funkcjonowanie w zyciu, przynosi sukcesy
i pozwala osiggnac spetnienie.

»Postrzeganie siebie jako istot energetycznych jest
najwazniejszym przetomem naszych czasow. W Twojej
Czestotliwosci Penney Peirce wyjasnia zasady energetyczne,
ktorych wczesniej nie uznawano, a ktére mozemy teraz
swiadomie wykorzystaé do zapewnienia sobie zdrowia
i polepszenia rzeczywistosci, w ktorej zyjemy.
Ksigzka ogromnie mi sie spodobata”.

— dr Richard Bartlett, autor Matrycy energetycznej

Cena: 39,30 zt

ISBN 978-83-7377-441-4

Patroni medialni:
MIESIECZNIK

S www.psychotronika.pl

83737744

ooooooooooooooooooooo





