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Te ksigzke dedykuje tysigcom ludzi,
ktorzy dzielili si¢ z nami swoimi wyjatkowymi
doswiadczeniami przez lata i tym, ktérzy to zrobig w przysztosci.
Jestescie w gronie najwiekszych nauczycieli.

Te ksigzke dedykuje¢ badaczom doswiadczenia bliskiego $mierci,
przesziym i przysztym.

Te ksigzke dedykuj¢ Jody Long,
ktorej wysitki umozliwily jej publikacje.






WSTEP

Troche poza zasiegiem percepcji
czasami wierze, ze widze zycie
bedace dwoma zamknietymi pudefkami,
kazde posiada inny klucz.

— Piet Hein

W 1984 roku pierwszy raz natknglem si¢ na zwrot doswiadczenie
bliskie smierct (NDE) na tamach medycznego czasopisma. Siedem
lat p6zniej ustyszatem opowies¢ zony przyjaciela o jej NDE, kie-
dy to prawie umarla z powodu reakcji alergicznej, gdy byta pod
wplywem S$rodka znieczulajgcego. Ponad dziesi¢¢ lat pozniej,
w 1998 roku, zalozytem Fundacj¢ Badan nad Doswiadczeniem
Bliskim Smierci* oraz strone internetowg bedacg jej wizytowka,
NDERForg.

Jednym z podstawowych celow mojej strony internetowej byto
zgromadzenie jak najwiekszej liczby NDEs, co pozwolitloby na
stworzenie kwestionariusza. Jego zadaniem miato by¢ oddziele-
nie i studiowanie elementéw zgromadzonych w NDE. Poprzez
kwestionariusz moglem badac poszczegolne elementy w NDE
lub catkowite NDE. Oczekiwalem tego, ze moj wysitek zakonczy
si¢ powodzeniem, a jednak zakonczy! si¢ ogromnym powodze-
niem. Przez pierwsze dziesie¢ lat kursu ponad 1300 osob, ktore
mialy NDE, poswigcilo wiele godzin swojego cennego czasu na
odpowiadanie na ponad sto pytan zawartych w kwestionariuszu
NDERE Byli to ludzie nalezacy do réznych ras, wyznajgcy rézne

* Near Death Experience Research Foundation — przyp. ttum.



religie, posiadajgcy odmienny kolor skory 1 wirtualnie nalezgcy do
roznych zakatkow Swiata.

Tak wielu ludzi pragnie podzieli¢ si¢ swoimi NDEs z innymi,
porozmawiac na temat sity owych dos§wiadczen w osobistym zyciu.
Respondenci opisujg swoje doswiadczenia bardzo réznorodnie,
mowig o nich: ,,nie do opisania”, ,nieslychane”, ,,niezapomnia-
ne”, ,pickne ponad stowami” itp. Okoto 95% respondentow czu-
to, ze ich NDE bytlo ,,z pewnoScig prawdziwe”, natomiast wszyscy
pozostali respondenci czuli, ze bylo ,,prawdopodobnie prawdzi-
we”. Ani jeden respondent nie odpowiedzial, ze bylo ,,z pewno-
$cig nieprawdziwe”. Niektorzy mowia, ze bylo to nie tylko naj-
bardziej realne zdarzenie, jakie im si¢ kiedykolwiek przytrafilo,
ale tez najlepsze, co ich w zyciu spotkalo. Jeden z respondentow,
ktory prawie umarl podczas proby samobojstwa, napisat:

Miatem spokojne sumienie. Nic mnie nie bolato. Moglem zobaczyc swo-
je zycie i siebie przez Istnienie Mitosci. Nie bylo we mnie nic negatywne-
go, ani w tym, co kiedykolwiek zrobitem, wliczajgc w to zabijanie siebie.
Zostalo to [moj uczynek] zmienione dzieki sile Prawdy Milosci, przez
ktorq byto widziane. Owa Laska Mitosci, catkowita akceptacja, petna
mitosc 1 prawda stworzyly we mnie radosc. Zobaczylem, ze mitosc byla
rownies 1 we mnie, a nie tylko zstepowata na mnie poprzez Istnienie;
byla czesciqg mnie. Bylem peten mitosci i spokoju. Czutem radosc z po-
wodu otaczajqcej prawdy. Brak mi stow do opisania tego stanu.

Widzialem ten rodzaj odpowiedzi u wielu ludzi z NDEs. Wy-
obraz sobie — doswiadczenie, ktore zaczyna si¢ czystym terrorem
spowodowanym przez zagrazajace zyciu wydarzenie i rozwojem
ciekawosci i tajemnicy!

Jestem czlowiekiem nauki i w zwigzku z tym przeanalizowalem
dane ze studiow NDERF w podejsciu naukowym. W NDERF od-
kryliSmy wszystkie elementy NDE u ponad tysigca osob, analizu-
jac zgodnosc¢ relacji. W czasie wnioskowania na temat wspomnia-
nych relacji kierowaliSmy si¢ podstawowg naukowg zasada: 7o, co
jest realne, jest powtarzalne.
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Wyniki badan NDERF jasno wskazujg na niesamowitg zgod-
nos¢ studiow nad NDE. Przedstawiajg to, co ludzie odkryli pod-
czas swoich NDEs na temat Boga, miloSci, zycia pozagrobowe-
go, powodow naszej ziemskiej egzystencji, ziemskich trudnosci,
przebaczenia i wielu innych pojec. To wszystko jest wspolne dla
roznych kultur, ras i wierzen. Odkrycia te stoja w sprzecznosci
z uprzednio istniejagcymi spolecznymi przekonaniami, naukami
religijnymi 1 innymi Zrédtami ziemskiej wiedzy.

W swiecie, ktory jest peten cierpigcych dusz, jest to bardzo do-
bra wiadomos$¢. Ogromna ilo$¢ problemow osobistych i spolecz-
nych, z ktérymi zderza si¢ ludzkos¢ — narkotyki, naduzywanie
alkoholu, depresja, niepokoj, przemoc gangoéw, konflikty na tle
religijnym, rasizm itp. — w duzej mierze mogg oddzialywacé na
niezwykle silne, powszechne doswiadczenie. Poniewaz NDEs
przydarzajg si¢ ludziom z calego Swiata, sg swego rodzaju ducho-
w3 nicig, ktora nas wspoélnie 1gczy, powszechnym doswiadcze-
niem, ktore przypomina o wzajemnej, duchowej naturze. Studia
NDERF dostarczajg informacji, ktére wzmacniajg zrozumienie
owej duchowej nici.

Jednakze studia NDERF sg rowniez nadzwyczaj cenne, ponie-
waz przyblizajg nas do zrozumienia, co si¢ dzieje, gdy umieramy.
Jakis czas temu odrzucitem przekonanie o tym, ze Smier¢ jest kon-
cem naszej egzystencji. Dojscie do tego punktu zajelo mi sporo
czasu. Urodzitem si¢ w rodzinie naukowcow. Moj ojciec kiero-
wal Wydzialem Farmakologicznym na Uniwersytecie Iowa oraz
byl nominowany do Nagrody Nobla. Dzi¢ki niemu i pozostalym
czlonkom naszej rodziny wyksztalcitem w sobie ogromny szacu-
nek do nauki.

Po przeanalizowaniu ponad 1300 przypadkow zarejestrowanych
w NDERF jestem przekonany, ze dziewi¢¢ linii dowodoéw opubli-
kowanych w tej ksigzce zbiega si¢ w jednym centralnym punkcie:
Istnieje zycie po smierci.

Potgczenie kilku linii dowodow — tak jak dziewie¢ opubliko-
wanych w tej ksigzce — znacznie bardziej wzmacnia przekonanie
0 zyciu po $mierci, niz tylko pojedyncza linia dowodow.

11



Przyktadowo, przypus¢my, ze mamy tylko dwie linie dowodow
NDE. Nie mozemy by¢ na 100 procent pewni, ze owe dwie linie
dowodzg zycia po Smierci, jednak kazda z nich moze by¢ przeko-
nujgca na 90 procent. Po potaczeniu tych dwoch linii dowodow
przez matematyczng kalkulacje, jesteSmy przekonani, ze na 99
procent istnieje zycie po Smierci'.

Wiedzac, jak zlozona jest matematyczna analiza tylko dwoch
linii dowoddow, wyobraz sobie, jak niepojeta jest matematyczna
analiza wszystkich dziewieciu linii dowodéw NDE. Na szczescie
nie jest to koniecznie. Strona internetowa NDERF prezentuje
zaprojektowany na specjalne zamowienie formularz, ktory auto-
matycznie wykonuje wspomniane matematyczne kalkulacje. Te
internetowe sztuczki pozwalajg ci na oszacowanie tego, jak mocno
wierzysz w to, ze dziewieC linii dowodow jest potwierdzeniem ist-
nienia zycia po $mierci. Ponadto masz mozliwos¢ zobaczenia wy-
nikow uzyskanych przez inne osoby, ktore wypelnily formularz.
Materialy uzupetniajgce te ksigzke oraz wspomniany formularz sg
dostepne na naszej stronie internetowej, ktora bada dowody zy-
cia po $mierci (http://www.nderf.org/afterlife). Formularz zawiera
pojecia prezentowane w tej ksigzce. Dlatego zache¢cam ci¢ do prze-
czytania tej ksigzki, zanim wypelnisz formularz.

CO SIE DZIEJE PODCZAS DOSWIADCZENIA
BLISKIEGO SMIERCI

Zanim bede¢ kontynuowal, wyjasnig¢ szczegotowo, czym jest NDE.
Doswiadczenia bliskie §mierci (NDEs) sg wydarzeniami, kto-
re dziejg si¢, kiedy jaka$ osoba umiera lub przechodzi Smierc
kliniczng. Ludzi, ktérzy przeszli NDEs, nazywamy ludzmi
z doswiadczeniem bliskim S$mierci (NDErs). Od czasu, gdy
NDEs zostaly po raz pierwszy medycznie zbadane i opisa-
ne przez dr. Raymonda Moody’ego w jego pionierskiej ksigzce
Zycie po zyciu w 1975 roku, lekarze i inni badacze doktadnie prze-
badali 6w fenomen?.
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Nie ma szeroko akceptowanej definicji NDE. NDERF stworzyla
proste rozwigzanie przez definiowanie obu komponentow: bliski smier-
ct 1 doswiadczenie. Ludzie, ktorych traktuje jako ,bliskich Smierci”, to
tacy, ktorzy przechodzg fizyczny kompromis: umrs, jezeli ich stan nie
ulegnie poprawie. Badane osoby, ktore doswiadczyly NDE, byly nie-
przytomne i czesto przechodzily Smier¢ kliniczng, nie bifo im serce
i nie oddychaly. ,,Doswiadczenie” wystepowato, gdy byly prawie mar-
twe. Ponadto, doswiadczenie musialo by¢ niezmacone, aby wykluczy¢
opisy fragmentarycznych i chaotycznych wspomnien.

W ksiazce bedziemy prezentowac wyniki kwestionariusza NDERE
Beda to wyniki kwestionariusza 613 kolejnych osob, ktore doswiad-
czyly NDE 1 uzupelnily jego najnowszg wersje¢, ktora zawiera pytania
skalujagce NDE®. Skala NDE posiada szesnaScie pytan dotyczacych
istoty doSwiadczenia i jest najbardziej wiarygodng metodg badan*.
Metoda ta pomaga odr6zni¢ doswiadczenia, ktore sg doswiadczenia-
mi bliskimi §mierci, od tych, ktére nimi nie sg. 613 osob, ktore do-
swiadczyly NDE, ktorych wyniki kwestionariusza prezentujemy po-
nizej, uzyskato po 7 lub wigcej punktow w skali NDE. W oryginalnej
wersji kwestionariusza NDERF przeanalizowaliSmy odpowiedzi 413
0s0b, ktore doswiadczyly NDE. Skala pytah NDE nie byla przydatna
w oryginalnej wersji kwestionariusza.

Zadne dwa NDEs nie sg takie same. Jednakze gdy analizujemy kil-
ka NDEs, tatwo zauwazy¢ wzor elementéw, ktory wspdlnie pojawia
si¢ w NDEs. Elementy te zwykle pojawiajg si¢ w okreslonej kolejnosci.

Badacze doszli do wniosku, ze NDEs mogg zawiera¢ niektore
lub wszystkie z dwunastu® nastepujacych elementow®:

1. Doswiadczenie poza cialem (OBE): Oddzielnie $wiadomoSci
od fizycznego ciala

Spotggowane zmysty

Intensywne i gtéwnie pozytywne emocje i uczucia
Wchodzenie do tunelu lub przechodzenie przez tunel
Widzenie mistycznego lub olSniewajacego Swiatta
Doswiadczenia innych bytow, bytow mistycznych, zmartych
krewnych lub przyjaciét

SNk Wb
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7. Uczucie zmiany czasu lub przestrzeni

8. Projekcja zycia

9. Doznawanie (niebianskich) zjawisk nie z tego Swiata
10. Napotykanie lub uczenie si¢ szczegdlnej wiedzy

11. Napotykanie granicy lub bariery

12. Powrot do ciata, dobrowolny lub niedobrowolny

Ponizej znajduja si¢ opisy kazdego z elementow uzyskane dzig-
ki danym, ktore gromadzitem przez ponad 10 lat badan, jak row-
niez procent osob, ktore doswiadczyly NDE, z naszej badanej
grupy, ktére doznaly kazdego z elementow.

1. Doswiadczenie poza ciatem (OBE)

Czutam, jak duch opuszcza moje ciato. Widziatam i styszatam rozmo-
wy pomiegdzy moim mezem 1 lekarzami, ktore odbywaty si¢ poza moim
pokojem, okoto czterdziestu stop dalej, w dole korytarza. Pozniej bytam
W stanie powtorzyc te rozmowe mojemu wWsrzgsnigtemu mezowi.

Jeden cziowiek, ktory doswiadczyt NDE, gdy byl w stanie poza
cialem, obserwowal reakcje lekarza, kiedy ten prawie stracit
pacjenta:

Dlaczego tak si¢ martwiles, krzyczates 1 przeklinates na sali operacyy-
nej? Nie wiedziales, ze styszatem kazde stowo, ktore wypowiedziales?

Nastegpnie cztowiek, ktory doswiadczyl NDE, przytoczyt odpo-
wiedz lekarza:

Masz racje. Na sali operacyjnej bylem sfrustrowany, zmeczony 1 zly,
a kiedy cig tracilismy, zaczqlem krzyczec. Byt to krzyk albo ptacz. Umie-
rales 1 nie bylo zadnej cholernej rzeczy, ktorq mogltem zrobic, aby to po-
wstrzymac. Bede musiat przemyslec to, co mowie do nieprzytomnego
pacjenta.
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Doswiadczenia poza cialem sg zwykle pierwszym elementem
NDE. W kwestionariuszu NDERF zadaliSmy pytanie szeSciuset
trzynastu osobom, ktore doswiadczyly NDE: ,,Czy doswiadczy-
fes oddzielenia swiadomosci od ciala?”. 75,4 procent odpowie-
dziato ,,Tak”.

2. Spotegowane zmysty

Nie ma sposobu na wyjasnienie tego, tak samo jak nie ma na Zie-
mi uczuc, ktore sq tam. To bylo krystalicznie czyste. 1o bylo jak poj-
scie w koncu do domu, w koncu. Poczucie przynaleznosci, znaczenia,
kompletnosci.

1o wydawato sie o wiele bardziej realne niz wszystko, czego doswiad-
czylem w catym moim zyciu.

W kwestionariuszu NDERF zadalisSmy pytanie: ,,Jak mozesz po-
rownac swoj najwyzszy stopien §wiadomosci i czujnosci w czasie
doswiadczenia do normalnej, codziennej §wiadomosci i czujno-
§ci?”. 74,4 procent ankietowanych ludzi doswiadczajgcych NDE
odpowiedzialo, ze mialo ,,Wigcej SwiadomosSci i czujnoSci niz
normalnie”.

3. Intensywne i gtdwnie pozytywne emocje i uczucia

10 jest najtrudniejsza rzecz do sprobowania i wyjasnienia... Brak od-
powiednich stow, ktore moglyby opisac uczucia, ale jednak sprobuje:
catosciowosc, bezwarunkowosc, przepetnienie mitosciq, wspotczucie,
spokaj, cieplo, bezpieczenstwo, przynaleznosc, zrozumienie, obezwlad-
niajqce poczucie bycia w domu 1 radosc.

Wszystko, co czutem, byto mitosciq, radosciq, szczesciem 1 kazdg emo-
cjq, tak jakbym odczuwat je wszystkie jednoczesnie.
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Catkowity spokoj, catkowite ukojenie. Nie batem si¢ ani troche i nie
martwitem sig.

Kiedy dotarlismy do swiatla, caloksztalt zycia byt mitosciq 1 szcze-
sciem. Nie bylo nic wigcej. I bylo to intensywne. Bardzo intensywne
1 nieskonczone w mozliwosciach.

Czulem niezwykle uczucie mitosci i spokoju, 1 pigkna, nie potrafie tego
opisac stowamia.

W kwestionariuszu NDERF zadaliSmy pytanie: ,,Czy czules
spokoj i btogosc?”. 76,2 procent ankietowanych odpowiedziato:
»Niesamowity spokoj i blogosc”. W kwestionariuszu NDERF za-
daliSmy kolejne pytanie dotyczgce okreSlonych emocji podczas
NDE: ,,Czy czules radosc¢?”. 52,5 procent ludzi dosSwiadczajacych
NDE odpowiedziato: ,,Niesamowitg rados¢”.

Maty procent osob, ktore doswiadczyly NDE, bylo przerazo-
nych podczas NDEs. Temat ten jest szczegélowo opracowany na
stronie internetowej NDERF’.

4. Wchodzenie do tunelu lub przechodzenie przez tunel

Nastepnie moja swiadomosc wniknela w byt otulony ciepltem, falu-
jacy w kierunku otwierajqcego si¢ tunelu. Tunel miat kigbigce sie,
migkkie sciany 1 byt dobrze oswietlony. Rozmiar tunelu zmniejszat
sig, a jego jasnosc wzrastala podczas zblizania sie do pojedynczego,
jasnego swiatla.

W tunelu poruszalismy si¢ bardzo szybko. Byt w roznych kolorach: nie-
bieskim, zottym, biatym, zielonym 1 czerwonym.

W kwestionariuszu NDERF zadaliSmy pytanie: ,,Czy wchodzites
do tunelu albo przechodzites przez tunel lub ogrodzenie?”. 33,8
procent odpowiadajacych na to pytanie powiedziato: ,,Tak”.
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6.
DOWOD NR 4: NIEWYOBRAZALNA
SWIADOMOSC

Oddech jest mostem
faczacym Zycie ze Swiadomoscig,
ktdra jednoczy ciato z mysleniem.

— Thich Nhat Hanh

Niektore NDEs zachodza w czasie, kiedy pacjent przechodzi
operacje i jest w narkozie. To pokazuje, ze nalezy tgczy¢ dysku-
sje o NDEs, ktore pojawiajg si¢ pod narkoza, z dyskusjg o NDEs
1 Swiadomosci. Jednakze, jak si¢ przekonamy, wystepuje ogromna
réznica pomiedzy nieSwiadomoScig wywolang przez ogolng nar-
koze a tg wywolang przez traume lub powazng chorobg.

Wtiasciwe uzycie ogolnej narkozy prowadzi do kontrolowa-
nej, totalnej nieSwiadomosci. Wedlug Merriam-Webster termin
ogolna narkoza oznacza ,narkoze wplywajacg na cale cialo, po-
taczong z utratg Swiadomosci”. Kiedy narkoza jest wlaSciwie
wprowadzona, anestezjolog wie, ze pacjent nie ma §wiadomosci
swojego otoczenia. Zasadniczo pacjent jest umarly dla Swiata.
Termin narkoza moze odnosi¢ si¢ do miejscowej albo ogolnej
narkozy. W tym rozdziale termin narkoza odnosi si¢ do ogdlnej
narkozy.

Wedlug tematycznych podrgcznikéw ogoélna narkoza ma wy-
wolac piec stanow w trakcie operacji:

* Zniesienie bolu

e Utrata pamigci w procedurze powszechnie znanej jako
amnezja

* Zniesienie §wiadomosci
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* Zwiotczenie mig$ni szkieletowych
* Obnizenie autonomicznych reakcji nerwowych, czyli obni-
zenie tetna, zwolnienie oddechu, obnizenie ciSnienia krwi

W trosce o pacjenta, ktory jest w stanie narkozy, anestezjolog
podiacza go do réznorodnych monitoroéw, w celu obserwacji akcji
serca, tempa oddechu i ci$nienia krwi. Osiggnigcie i utrzymanie
okreSlonej utraty §wiadomosci 1 stanu amnezji u pacjenta pod
narkozg wymaga sporego wysilku. Wiele NDEs zostalo opisa-
nych przez pacjentow, ktorzy prawie zmarli wiasnie podczas tej
starannie, elektronicznie monitorowanej narkozy.

Co moze zagrozi¢ zyciu w stanie narkozy? Czasami pacjentom
grozi Smierc z powodu powaznej choroby lub urazu wymagajace-
go naglej operacji, podczas ktorej mieli atak serca albo byli uczu-
leni na otrzymane leki. Moze si¢ rowniez zdarzy¢, ze wystapig
komplikacje w trakcie operacji 1 pacjent zostanie narazony na
niebezpieczenstwo utarty zycia.

Bytem zaskoczony tak ogromng liczbg pacjentéw opisujacych
pojawienie si¢ NDE w stanie narkozy. Wysoki poziom $wiado-
mosci wyrazony w tych przypadkach jest mocnym dowodem nie-
ziemskiego stanu Swiadomosci w toku NDEs, ktorego zniszczy¢
nie potrafi nawet narkoza.

PIEC PRZYPADKOW: NDEs W TRAKCIE NARKOZY

Jaime byt w trakcie przeprowadzania operacji, kiedy zablokowata
si¢ rurka dotchawiczna stuzgca mu do oddychania. Lekarz po-
wiedzial mu pdzniej, ze aktywowatl ,,kod niebieski”, poniewaz do-
szlo do zatrzymania akcji serca i zastosowano defibrylator w celu
reanimacji. Oto, co si¢ stalto:

Pamigtam, ze miatem narkoze. Nastepng rzeczq, jakq wiem, jest to, ze
wciqz lezatem na plecach. Na poczqtku wyglgdalo to tak, jakby wsze-
dzie byla nicosc, jakbym lezat, unoszqc sie na plecach 1 dookota byto
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ciemno, przerazajqgco ciemno. Pamigtam, ze wyciggnglem przed siebie
rece; nie moglem zobaczyc ani ich, ani mojego ciata, ale wiedziatem, ze
tam byly. Wowczas ustyszatem ciche hmmmmm. Tak, jakbym byt pod
wodq 1 styszal sttumiony glos. W kazdym razie zastanawialem sig, dla-
czego jest ciemno. Nic sig nie dziato. Nie pamigtam nic wigcej — zad-
nej operacyi, nic. Wydawalo sig, ze jest to jedyna rzecz, o ktorej moge
myslec.

I wtedy odczutem, ze ta ciemnosc panuje w tunelu i ze wzdtus catego
tunelu sq drzwi, chociaz wydawato mi sig, ze ten tunel jest czyms w ro-
dzaju... jaskini — w pewnym sensie skalistej, jednak nie za bardzo, ra-
czej gladkiej — to sq moje wrazenia.

Potem czulem sig trochg przestraszony; myslatem: co si¢ tutaj dzieje?
Czutem, jakby juz mingta godzina. Wtem, naprzeciw siebie, w oddali,
ujrzatem punkcik swiatta w rozmiarze gumki na otowku. Poczulem, ze
poruszam sig w jego kierunku. .. jakby cos mnie pchato, nie robitem tego
sam. Przesuwatem si¢ w pozycyi pionowej. I wedy dowiedziatem sig, Ze
wzdtuz calego tunelu sq mate drzwi. Poczulem, ze gdybym nie chcial, to
mogtbym nie wracac, ale moja uwaga byla wcigs skupiona na swietle.

Po chwili pomyslatem: ,,Babcia™, znajdowatem sie w srodku swiatla.
Zaczglem mowic: ,,Nie jestes martwa. Ja nie jestem martwy, ty nie je-
stes martwa”. Odpowiedziata: ,,Nie, nie jestem martwa i ty tez nie”. Moja
babcia zmarta trzy lata temu, ale w tamtym momencie nie pamigtatem tego,
wylko to, ze nie jest martwa, zyje i ma sie dobrze. Zmarta z powodu demen-
cji. Poprosita mnie, abym usiadl i wypit kawe, tak jak zawsze to robili-
smy w jej domu. Byly tam jej krzesta 1 stol. Wyglgdata tak, jakby miata
okoto trzydziestu lat. Byla ubrana w purpurowq sukienke, podobng do tej
w kwiaty, jakq zawsze nosita. Tylko wydawato sie, e na tej obecnej kwia-
ty swiecq fluorescencyjnie zotto.

Nagle wjrzatem fluorescencyjne swiatlo emanujgce z gory pokoju.
Czulem sig bardzo dobrze. Nie potrafig tego opowiedziec — czutem mi-
tos¢ albo cos w rodzaju uczucia przy pierwszym pocatunku. Energia
elektryczna. Motyle w brzuchu, jak najlepszy narkotyk. Nie wiem, jak
mam to opisac, bylo tak wspaniale.

Po pewnym czasie wpadlem w malq panike, gdys zauwazylem, ze
nie bylo grodta swiatla; po prostu tam bylo. Kiedy dotkneta mojej reki,
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spostrzeglem, ze patrzqc w dot tez moge je zobaczyc. Byly tam, ale wy-
glgdaly biato, prawie sie blyszczaly. Powiedziala mi, ze mam racje.
(Swojq drogg, cata konwersacja przebiegata w jezyku hiszpariskim.)
Zaproponowata, abysmy napili si¢ kawy. I tak zrobilismy. Jednakze,
zauwazylem, ze kawa nie jest gorqca i nie ma smaku. Byla lekko cie-
pla. Nieoczekiwanie pojawita sig para wodna i1 wyglgdato tak, jakby
kawa byta gorgca, ale to nie bylta prawda. To bylo podobne do tego,
jakbys byt chory i nic nie czuf.

W kazdym razie, powiedziatem jej, ze myslimy o niej kazdego dnia.
Odpowiedziata, ze wie. Wiedziata, ze jq bardzo mocno kochalismy
1 ona nas tez kochata.

Raptem spostrzeglem, ze pokoj jest koputowaty. Po lewej stronie
znajdowato sig cos w rodzaju zastony. Zobaczylem zerkajgcego przez
niq dziadka. Zobaczylem tez paniq, krepq, nieduzq, z dtugim czarnym
kucykiem. Chciatem cos powiedziec i wtedy przemowita babcia: ,, Mu-
$1S2 1SC, Nie mozesz tu 20stac; to nie jest twoj czas”.

Poczutem sig okropnie; zaczqlem ptakac. Powiedziatem: ,,Ale bab-
ciu, chee tu zostac”. Czulem sig tam tak wspaniale, ze nie chciatem isc.
Pamietam, jak blagatem po hiszpansku: ,,Prosze, pragne z tobg zostac.
Nie chee stqd 15¢”.

Odpowiedziata: ,,Wrocisz tu, kiedy nastgpi twoj czas; nie martw
sie”. Po chwili powiedziata: ,,Powiedz wszystkim, Ze ich kocham 1 my-
sle o nich przez caly czas”.

Od tej chwili wcigz powtarzatem: ,,Ale, ale chce tu zostac” 1 wtedy
ustyszatem glosny huk. Poczutem, jakbym zostat uderzony mtotem wy-
konanym z ognia w klatke piersiowq. Pamigtam powrot i krztuszenie
sie. Bylem pod respiratorem — wszystkie rurki, itp. Czulem sie strasznie.
Zobaczylem, ze jest tu moj tata 1 ressta rodziny. Nie pamigtam, co sig
pogniej stalo, ale pamietam, ze powiedziatem, iz potrzebuje papieru.
Musiatem cos napisac: ,,Widziatem babcie”.

Cyndi przechodzita drugg wymiane zastawki serca w ciaggu
szeSciu miesiecy, kiedy miata doswiadczenie, ktore opisata poni-
zej. Zapytala swojego lekarza, czy to mozliwe, zeby $ni¢ w trak-
cie operacji. Kiedy powiedzial, ze nie, opowiedziata: ,W takim
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razie musimy porozmawia¢”. Tu znajduje si¢ parafraza tego, co
doswiadczyla.

W trakcie operacyi czutam, ze odstepuje od ciata i zaczynam unosic sie
ponad stotem operacyjnym. Lekarz powiedzial mi pogniej, e otworzyli
serce 1 wstrzymali jego prace na dtugi czas oraz ze wystgpilty duze trud-
nosci z przywroceniem akcji serca. Musiato to miec miejsce w czasie,
kiedy opuscitam cialo, gdyz widziatam lekarzy, ktorzy nerwowo probo-
wali je uruchomic. Oderwanie od fizycznego ciata byto dziwne. Zacie-
kawito mnie to, co robig, ale nie przejmowatam sig. Nieoczekiwanie sig
oddalitam 1 zobaczylam mojego tate siedzqcego przy stole. Zauwazyt
mnie, co bylo zadziwiajqce, poniewaz prawie od roku nie zyje.

Valerie w wieku siedemnastu lat przeszla operacjg, w czasie
ktorej jej serce zatrzymalo sie. Tu jest jej doswiadczenie:

W pewnym momencie w trakcie operacji przesztam przez tunel. Zycie
przeskakiwato mi przed oczami. Zacisnetam mocno oczy; pamigtam, ze
ktos mi kazat otworzyc oczy. Znajdowatam sie w czystej, bialej przestrze-
ni 1 widziatam duchy chodzqce dookota w pokojach. Zaczetam plakac,
ale nie tzami. Pamigtam to, gdy spojrzatam na dlonie 1 byly potprzezro-
czyste. Wnet pojawit sig aniot; bit od niej olsniewajqcy blask. Uspokoita
mnie mowigc, Ze jestem bezpieczna. Pamigtam, ze powiedziatam jej, ze
nie jestem jeszcze gotowa na smierc. Odpowiedziata, ze wie. Patrzylam
na lekarzy, ktorzy robili CPR”™ miodej dziewczynie. Nie za bardzo rozu-
miatam, ze to bylam ja, obejrzatam calq operacje. Powiedziatam jej, ze
to bardzo smutne, ze ta dziewczyna jest taka mioda. Odpowiedziata, ze
lekarze przywracajq jq do zycia 1 poczutam, se zostatam wepchnigta do
tego cierpigcego clala.

Patrycja byla zapisana na dwugodzinng operacj¢ usunigcia wo-
reczka zéiciowego. Operacja trwala osiem godzin, a jej serce za-
trzymato si¢ dwa razy:

* CPR (ang. Cardio-Pulmonary Resuscitation) — resuscytacja krazeniowo-oddechowa
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Nastepnq rzeczq, jakq kojarzylam, byt krzyk lekarza i szmer chodzq-
cych wokot pielggniarek. Spojrzatam w prawo 1 zobaczylam lekarza,
ktory uderzat w mojq klatke piersiowq. Wszystko, co moglam zrobic, to
jedynie stac. Nagle zobaczylam na scianie swiatto. Wyglgdato jak latar-
ka, ktora sig zbliza 1 przez to swiatlo staje sig coraz wigksze. Dotknelam
go 1 przeniostam sig do tunelu, w ktorym kigbity si¢ chmury. Chmury
byly szare, biate 1 niektore zadymione. Szybowatam bardzo szybko, wy-
machujgc rekami. Gdy dotartam do korica, swiatlo zrobilo sig pomaran-
czowe. Pojawit sig bardzo wysoki mesczyzna, ubrany w jasnobrgzowy
stroj (koszule 1 spodnie). Patrzylam w jego kierunku i zobaczylam zot-
te kwiaty, wielkqg gore 1 niebieskie niebo. Twarz mezczyzny miata kolor
jasnego piasku, a wlosy byly zlote. Miat bardzo mily wzrok. Wszedzie
panowata cisza. Widziatam drzewa 1 chciatam wbiec pomiedzy nie, ale
mnie powstrzymat. Cofngl mnie 1 delikatnie wepchngt z powrotem do
tunelu. W tym samym czasie ustyszatam, jak lekarz mowi: mamy jq.
Gdy powrocitam do ciala, nie czutam zadnego bolu, tylko pewnq petnig
w brzuchu 1 klatce piersiowe;.

Krzysztof byl leczony operacyjnie na powazng chorobg serca.
Byl pod miejscowg narkoza, nazywang ,Swiadomym znieczule-
niem”. Byl silnie znieczulony i mial atak serca. Krzysztof opisuje
to, jak stawal si¢ coraz bardziej Swiadomy po ataku serca, pozornie
niemozliwe zdarzenie:

Niedawno dowiedzialem sig, ze cierpige na zespot Wolffa-Parkinsona-
White’a, chorobe serca, ktora powoduje naglq smierc w stanie, w ktorym
serce bije szybko ze wzgledu na nieprawidiowe, dodatkowe sciezki elek-
tryczne miedzy komorami serca. Jedyng drogq do wyleczenia tej choroby
jest usuniecie nadczynnosci serca. Operacja polega na tym, ze chirurg
wycina te sciegki. Bylem pod swiadomym znieczuleniem. Nie wiedzia-
tem, co sie ze mng dzieje w znieczulonym miejscu, ale byt taki moment,
w ktorym mialem tachykardie (czestoskurcz komorowy) i serce zaczeto
mi bic tak szybko, ze doprowadzito to do ataku serca. Nawet pod znie-
czuleniem odczuwatem niewielki bol, lecz kiedy doszlo do zatrzymania
akcji serca, przeszedl przeze mnie spokoj. Statem sig w petni swiadomy

92



otoczenia. Moglem odczuc pancerz swojego ciata 1 moj duch zaczqt sig
unosic; ogarngt mnie niesamowity spokoj. Gdy maoj duch zaczqt si¢ uno-
sié, lekarz rozpoczql masaz serca przy uzyciu defibrylatora. Moj duch sie
zatrzymatl 1 powrocit do ciata, a stan umystu powrocit do znieczulenia.
Odczuwatem kompletny spokoj, nic mnie nie martwito. 10 bylo najwspa-
nialsze doswiadczenie w moim gyciu.

PRZYTOMNE, ALE NIESWIADOME

We wczesniejszych rozdzialach zaprezentowalem odpowiedzi
osob, ktore doswiadczyly NDE, na pytania kwestionariusza
NDERE wszystkie w skali punktow NDE, od 7 1 wyzej. Do po-
rownania treSci NDEs pojawiajacych si¢ pod ogoélng narkoza
z pozostalymi NDEs wykorzystalem t¢ samg grupe 613 osob, kto-
re doswiadczyly NDE.

W badaniach pojawito si¢ dwudziestu trzech ludzi, ktérzy opi-
sali swoje doswiadczenia w trakcie ogodlnej narkozy. Kilka do-
Swiadczen obejmowalo opisy zatrzymania akcji serca zwigzane
Z zagrozeniem zycia w czasie ogolnej narkozy.

NDEs, ktore pojawily si¢ w stanie ogoélnej narkozy, zostalty
poréwnane z pozostalymi 590 NDEs, przez przeglad trzydziestu
trzech odpowiedzi obu grup, pochodzacych z pytan kwestionariu-
sza o tre§¢ NDE. Porownatem odpowiedzi obu grup na trzydzie-
§ci trzy pytania, uzywajac statystycznego narzedzia, nazywane-
go test chi — kwadrat. Z powodu duzej liczby pytan dotyczacych
tresci NDE, inaczej rozwazalem odpowiedzi pomi¢dzy dwiema
grupami, wtedy, gdy statystycznie ustalono mniej niz 1 na 100
szans na to, ze roznice w odpowiedziach mogly by¢ przypadko-
we. Tendencja w kierunku statystycznie znacznej roznicy zostala
okreslona jako 3 na 100 szans na to, ze réznice w odpowiedziach
dwoch grup mogg by¢ przypadkowe.

Wyniki: nie bylo duzych réznic w odpowiedziach pomigdzy
dwiema grupami na trzydzieSci trzy pytania kwestionariusza,
z wyjatkiem narkozy — w opisach NDEs tunel pojawia si¢ znacz-
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nie czeSciej. NDEs, ktore pojawily si¢ w stanie ogolnej narkozy,
zawierajg wszystkie elementy NDE, takie same jak NDEs, ktore
nie pojawily si¢ w stanie ogdlnej narkozy. Zaskakujgce jest to, ze
elementy NDE pojawily si¢ z tg samg czestotliwos$cig niezaleznie
od tego, czy czlowiek byl pod narkoza w czasie doswiadczenia,
czy nie. Jedyny wyjatek stanowi doswiadczenie tunelu.

Jesli swiadomosc¢ bytaby tylko wytworem fizycznego moézgu, to
mialoby sens to, ze w NDEs pojawiajacych si¢ w stanie ogolnej nar-
kozy wystepuje zmniejszona Swiadomos¢ i czujnosC niz w innych
doswiadczeniach, prawda? To jest dokladnie to, czego wszyscy si¢
spodziewaja, ale nie to, co wykazaly badania NDERE W ankiecie
NDEREF zadaliSmy pytanie: ,Jak twoj najwyzszy poziom $wiado-
mosci 1 czujnosci podczas doSwiadczenia odnosi si¢ do normalnej,
codziennej swiadomosci i czujnosci?”. W opisach NDEs, ktore si¢
pojawily si¢ w trakcie ogolnej narkozy, 83 procent ankietowanych
odpowiedziato: ,Wieksza swiadomoS¢ 1 czujnos$¢ niz normalnie”.
To samo opowiedzialo 74 procent ankietowanych, u ktérych poja-
wily si¢ pozostate NDEs. Odpowiedzi na to pytanie nie byly staty-
stycznie zupelnie r6zne w obu grupach.

To sa zadziwiajace wyniki! Sama ogdlna narkoza albo samo za-
trzymanie akcji serca powoduje nieSwiadomos¢ bez mozliwoSci
przytomnej pamieci. Przywolujgc naszg wczeSniejszg dyskusje,
dziesi¢¢ do dwudziestu sekund po zatrzymaniu akcji serca EEG,
miara elektrycznej aktywnosci mozgu, spada i wskazuje na brak
elektrycznej aktywnosci mozgu. Pojawienie si¢ typowych NDEs
w stanie narkozy jest w tym przypadku medycznie niewytluma-
czalne. OdKkrycie tego, ze typowe NDE pojawia si¢ w stanie ogolne;j
narkozy, jest mocnym dowodem na to, ze Swiadomos¢ moze istnie¢
w oddzieleniu od ciata.

Inne badania nad NDE dowiodly, ze NDEs pojawiajg si¢ w sta-
nie ogolnej narkozy. Dr Bruce Greyson z Uniwersytetu Virginia
stwierdzil: ,,W naszej kolekcji NDEs, 127 z 578 przypadkow (22
procent) pojawilo si¢ w stanie ogolnej narkozy i zawieralo takie
cechy, jak OBEs, w ktorych ludzie obserwowali personel medyczny
pracujacy nad ciatem, niezwykle jasne 1 czyste Swiatlo, spotykanie
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zmarlych osob oraz bardziej przejrzyste niz normalnie mysli, pa-

9]

miec 1 zmysty”!.

MATERIALNE BYTY POSIADAJACE DUSZE

John Eccle, zdobywca Nagrody Nobla, neurolog, ktory badat swia-
domosS¢, stwierdzil, ze moze istnie¢ Swiadomos¢ oddzielona od ciala.
Eccles mowit: ,,Utrzymuje, ze tajemnica ludzkiego zycia nabrata in-
nego znaczenia, drogg naukowej redukcji, w ujeciu doktryny mate-
rializmu, ktora znalazta wytlumaczenie dla wszystkich duchowych
doznan, uzywajac poje¢ aktywnosSci neuronalnej. Ten poglad musi
by¢ okreslony jako przesagd. Musimy zdac sobie sprawe z tego, ze je-
steSmy duchowymi bytami, ktore posiadajg dusze i egzystujg w spi-
rytystycznym $wiecie, tak samo, jak materialnymi bytami, ktore po-
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siadajg cialo 1 mdzg i egzystujg w materialnym Swiecie”?.

SCEPTYCY: ZA SLABA NARKOZA

Istnieje tez podejscie sceptyczne. Ludzie mowigcy otwarcie na
ten temat twierdza, ze doSwiadczenia takie jak te mogg by¢ wyni-
kiem zbyt stabej narkozy, co wigze si¢ z czgSciowg Swiadomoscig
W czasie operacji.

Zeby uznac to zdanie, nalezy najpierw zignorowa¢ NDEs po-
jawiajgce si¢ w stanie narkozy, a takze typy doSwiadczen opisane
przez pacjentow, ktorzy wybudzili si¢ z narkozy w trakcie opera-
cji. Na szczescie, tylko od 1 do 3 pacjentow?® na 100 doswiadcza tej
»Swiadomej narkozy”.

Pomijajac typ NDE, o ktérym tu czytasz, Swiadoma narkoza pro-
wadzi do zupelnie innych dos§wiadczen*. Ludzie, ktérzy doswiadczyli
swiadomej narkozy, czgsto mowig o bardzo nieprzyjemnych, bole-
snych i przerazajacych doswiadczeniach. W odréznieniu od NDEs,
ktore sg w przewazajgcej mierze wizualnymi doswiadczeniami, cze-
sciowe wybudzenie z narkozy czeSciej zawiera jasne i fragmentarycz-
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ne doswiadczenia ze stuchem, a nie z wizjg. Chciatbym podkreslic
to, ze czeSciowe wybudzenie z narkozy jest sytuacja, do ktorej docho-
dzi bardzo rzadko i nie powinno by¢ podstawg do obaw o procedure
narkozy.

W trakcie NDEs, ktore pojawiajg si¢ w stanie ogolnej narkozy,
czesto wystepujg obserwacje OBE. Osoby doswiadczajace NDE
typowo widzg swojg reanimacj¢ majgcg miejsce w czasie opera-
cji. Osoby bliskie Smierci, ktore mialy zbyt stabg narkozg, zwykle
siebie nie widzg. To, co widzg osoby bliskie §mierci, zalezy od
tego, czy ich NDEs pojawiajg si¢ w czasie zagrozenia zycia, Zzwy-
kle przy zatrzymaniu akcji serca.

NDE:s pojawiajgce si¢ przy zatrzymaniu akcji serca w stanie ogol-
nej narkozy sg prawdopodobnie najlepszym testem mozliwoSci
swiadomosci znajdujacej sie poza cialem. Przy konwencjonalnym
mysleniu medycznym ani osoba w stanie narkozy, ani osoba do-
Swiadczajgca zatrzymania akcji serca nie powinna mie¢ §wia-
domego doswiadczenia. Jednakze badania NDERF dowiodly
czego$ absolutnie przeciwnego.

Przez lata sceptycy zasugerowali ponad dwadzieScia ,wytluma-
czen” NDE. Jezeli chociaz jedno albo nawet kilka ,wytlumaczen”
NDE zostaloby przez sceptykow szeroko zaakceptowane jako
wiarygodne, to nie byloby tak wielu r6znych ,,wytlumaczen”. Ist-
nienie tak wielu ,wytlumaczen” sugeruje to, ze nie ma ,wytluma-
czenia” NDE.

Badania przeprowadzone przez dr. Kevina Nelsona i jego kolegow
sugerujg zwigzek pomiedzy fazg REM i NDEs’. Rozwinigcie skrotu
REM to szybkie drgania galki ocznej. REM jest normalng czeScig
snu, czesto wystepuje z nig paraliz migSni. Faza REM powszech-
nie charakteryzuje si¢ dziwacznymi i przerazajacymi snami. Jesli
REM pojawia si¢ w trakcie czesciowej lub catkowitej bezsennosci,
to marzenia senne wtracajg si¢ w bezsennos¢, co nazywane jest wtrg-
ceniem REM. Bylem wspotautorem odpowiedzi napisanej do dr.
Nelsona, w ktorej podkresliliSmy to, ze wtracenie REM 1 NDEs sg
bardzo r6znymi doswiadczeniami. W dodatku wtracenie REM nie
moze wyttumaczy¢ treSci NDE w okolicznosciach, kiedy wtracenie
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REM nie powinno by¢ mozliwe, obejmujgc NDEs u niewidomych
od urodzenia i NDEs w stanie og6lnej narkozy®.

Neurolodzy, tacy jak Eccles, zasugerowali, ze Swiadomos$¢ moze
odseparowac sie od fizycznego ciala. To popchnelo go do zastano-
wienia si¢ nie tylko nad znaczeniem zycia, ale takze nad tym, co
rozumiemy przez termin smierc. Wiemy, co si¢ dzieje z material-
nym cialem, kiedy si¢ rozklada, ale co z duszg? Jest to pytanie,
na ktore nigdy nie byl w stanie odpowiedziec, co skomentowal:
»omier¢ ciala i mozgu mozemy uwazac za rozpad naszej podwoj-
nej egzystencji. Miejmy nadziej¢ na to, ze uwolniona dusza znaj-
dzie inng przyszlos¢, o glgbszym znaczeniu i bardziej urzekajg-
cych doswiadczeniach w odnowionej, ucielesnionej egzystencji™’.

Nie ma innego wytlumaczenia dla NDEs pojawiajgcych si¢
w stanie narkozy niz zaakceptowanie faktu, ze pelna swiadomosc
moze istnie¢ oddzielona od materialnego ciala. Z tego powodu
uwazam je za wazny dowod na istnienie zycia pozagrobowego.
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Dr Jeffrey Long — onkolog i Swiatowe] stawy ekspert, ktorego
prace zostaty opisane w Newsweeku, The Wall Street Journal
i Coast to Coast. Jest on takze jednym z dyrektorow Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia Doswiadczenia Bliskiego Smierci
i aktywnie uczestniczy w prowadzonych przez te organizacje
badaniach. Zdobyt...

... dziewiet niezbitych naukowych dowodow na istnienie
zycia po Smierci!

W tej ksigzce znajdziesz rezultaty badah tysiecy osotb, ktore
niemal umarty. Gdy ich ciata znajdowaly sie na granicy Smierci,
dusze doswiadczaty bardzo podobnych zjawisk, wizji i odczut.
Jak to mozliwe, ze hindus, chrzescijanin i ateista doSwiadczyli
tego samego? | co wspodlnego maja podroze astralne, smiert
i... pozaziemskie cywilizacje?

Bez mitow i przesadow. Oto, co o Smierci mowi nauka!

~Jesli ktos poprosi Cie o dowoad na istnienie zycia po Smierci,
polet mu te ksiazke”.
— Dannion i Kathryn Brinkley, autorzy Smierc nie istnieje

,Long i Perry wykonali fenomenalna prace, wyjasniajaca bie-
zace wydarzenia w badaniach nad doswiadczeniami bliskimi
&mierci. Praca dr. Longa pokazuje nam racjonalne wyjasnienie
tajemnicy zycia po Smierci”.

— Dr Raymond Moody, autor Zycia po zyciu
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