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Niniejsza ksigzke dedykuje mojej ukochanej rodzinie,
ktora data mi wiele szczescia, byta dla mnie schronieniem,
przewodnikiem i Zrodtem wiedzy. Jestem Wam wszystkim

niezmiernie wdzieczna i dziekuje za to,
ze dali$cie mi poznac $ciezke duszy.
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PODZIEKOWANIA

Pragne podzigkowa¢ mojej mamie, Sonii, za to, Ze juz na poczatku
mego zycia wprowadzila mnie na $ciezke parapsychologii i przez caty
czas wspierala mnie na niej duchowo. Chce réwniez podzigkowac
mojemu ojcu, Paulowi, ktdry jest przykltadem bezwarunkowej mitosci
oraz akceptacji i od zawsze byt dla mnie filarem nadajacym stabil-
nos¢ memu zyciu.

Lu Ann Glatzmaier, mojej najlepszej przyjaciotce i siostrze, dziekuje,
ze wraz ze mng zglebiata wszystkie wymiary mojej duchowej Sciezki.
Joan Smith jestem wdzigczna za wykreslenie naszego kursu za pomoca
astrologicznych obliczen i wedlug zdrowego rozsadku. Kathy Churay
dziekuje za jej talent, humor, realne podejscie, a takze za to, ze pozwo-
lita mi uczestniczy¢ w swojej przemianie. Podziekowania kieruje takze
do Cuky, mojej siostry, ktéra byta dla mnie jak druga matka, czuwata
nade mna w trudnych chwilach oraz opiewata moje zwyciestwa.

Dzigkuje Gene’owi i Mary Tully za ich wspaniatego syna Patryka,
a takze za to, ze sa cudownymi dziadkami i opiekowali si¢ moimi
corkami, gdy ja pisalam niniejsza ksigzke. Dziekuje moim dzieciom,
Sonii i Sabrinie, za ich cierpliwo$¢ w oczekiwaniu na zapracowana
matke oraz za poczucie humoru i mitosé, ktérych mi nie szczedzity,
kiedy potrzebowatam inspiracji.

W koncu dziekuje rowniez duszom moich zmartych nauczycieli:
Charliego Goodmana i doktora Trentona Tully’ego; w tej duchowej
podrézy byli dla mnie niczym mapa i gwiazda przewodnia.
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Dzigkuje takze wszystkim wspanialym ludziom z Transitions
Bookplace, ktérzy jako pierwsi udostepnili méj rekopis czytelnikom;
dziekuje mojej agentce Susan Schulman, mojemu wydawcy i redak-
torce Carol Southern i jej asystentce Elizie Scott; dzigkuje Penny
Simon - specjalistce od reklamy, Camille Smith, Joy Sikorski i catej
ekipie z firmy Crown, ktéra pracujac za kulisami, réwniez przyczy-
nita si¢ do sukcesu niniejszej ksigzki.

Specjalne podziekowania kieruje do mojej drogiej przyjaciéiki,
réwniez obdarzonej zdolno$ciami parapsychologicznymi, badaczki
i nauczycielki - Julii Cameron. Dziekuje¢ za jej dar przewidywania
oraz upor, ktore sprawily, ze ksigzka Jak rozbudzi¢ swojq dusze?
ujrzata $wiatlo dzienne. To wiladnie dzigki swoim nadnaturalnym
zdolno$ciom umozliwiajacym wglad w moje wnetrze przepowie-
dziala ona powstanie owego dzieta, a potem - jak przystalo na ar-
tystke — pomogla mi $§mialo zaprezentowac je calemu $wiatu.

Sciezka parapsychologii, ktorg kroczy Julia, sprawita, ze ukazata
sie ksigzka The Artist’s Way (Droga artysty). Ta ksigzka z kolei na-
tchneta mnie do napisania Jak rozbudzié¢ swojq dusze?.



PRZEDMOWA

Znajomo$¢ z Sonig Choquette oraz mozliwo$¢ towarzyszenia jej
przez ostatnie dziesie¢ lat w jej duchowej podrézy to dla mnie za-
szczyt. Od dawna podziwialam artyzm i kreatywnos¢ jej pracy, a ona
sama w mojej pracy okazala sie nieoceniong i dajaca rados¢ podpora.

Kilka lat temu, kiedy siedzialam przy biurku, doszedl do mnie
telegram nastepujacej tresci: ,,Zadzwon do Sonii Choquette i zapy-
taj ja o ksigzke”. Takie telegramy nazywam swoimi ,,rozkazami do
wymarszu” i wiem, Ze lepiej ich nie ignorowaé, a wigc zadzwonitam
do Sonii i zapytatam o jej ksiazke...

Byta przerazona.

Jezeli ja bytam tajemniczym jasnowidzem, to ona byla pisarzem pi-
szacym do szuflady! Trudno powiedzie¢, ktdra z nas miata wiecej do
ukrycia. Po niewielkich naciskach, ktére wywieralam na nig w spo-
s6b telepatyczny, w koncu przekonatam ja, aby pokazata mi ,,to”.

»10” bylo istotnym zalazkiem ksigzki, ktora teraz, Drogi Czytelni-
ku, trzymasz w swoich rekach.

Od tamtej pory az do dzi§ moja praca polegata na wprowadzeniu
ksiazki Sonii w §wiat. Nie bylo w tym nic trudnego. Czytatam ja kaz-
dej nocy po kawatku, niczym thriller. Musiatam zada¢ Sonii wszel-
kie pytania, ktére nasunety mi sie w trakcie lektury, a ona miata na
nie odpowiedzi. Przezyly§émy wspaniata przygode ksztaltowania tej
ksigzki wspolnym wysitkiem.
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Wedtug mnie ksigzka Jak rozbudzic¢ swojq dusze?, wraz z ogrom-
na wiedza w niej zaprezentowana, jest wrecz magiczna.
Zazdroszcze wam pierwszych krokow na tej drodze.

Julia Cameron
Taos, Nowy Meksyk



Ksigzka napisana w duchu stéw Ralpha Waldo Emersona:

To, co znajduje sie za nami, i to, co znajduje sie przed nami,
jest drobnostkq w poréwnaniu z tym, co jest w nas.






PODROZ DO WNETRZA

Chcac zapoczatkowac rozwo6j na plaszczyznie parapsychologii, mu-
sisz najpierw poinformowac¢ swoja pod$wiadomos$¢, ze zamierzasz
rozwina¢ w sobie takie zdolnosci. Najlepszym sposobem na zako-
munikowanie pod§wiadomemu umystowi tej intencji jest state i de-
likatne powtarzanie sugestii.

Cztery konieczne decyzje, ktére nalezy podjac¢ i przekazaé pod-
$wiadomo$ci, to:
* jestem otwarty na przewodnictwo parapsychologiczne,
* bede oczekiwat przewodnictwa parapsychologicznego,
* bede ufat przewodnictwu parapsychologicznemu,
* bede postepowat zgodnie z przewodnictwem parapsychologicznym.

BADZ STALE OTWARTY
NA PRZEWODNICTWO PARAPSYCHOLOGICZNE

Twoja pierwsza intencja powinna brzmie¢: Jestem otwarty na dzia-
tanie mojej intuicji. To sprawi, ze tw6j umyst stanie sie bardziej
receptywny. Zaréwno intuicja, jak i energia parapsychologiczna sa
bardzo subtelne. Musisz zmieni¢ swoje nastawienie na tyle, aby
owe subtelne wptywy mogty by¢ odbierane przez twoje pole $wia-
domosci. Zapytaj siebie: ,Czy jestem otwarty na parapsychologiczne
sygnaly? Czy myslenie, ze mam zdolnos$ci parapsychologiczne, nie
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przeszkadza mi? Czy méj umyst jest na tyle elastyczny, aby energia
parapsychologiczna mogta wptywaé na moje zachowanie?”.

Otwarto$¢ to pierwszy krok na $ciezce rozwoju twojej parapsy-
chologii. Energia parapsychologiczna oraz odczucia czy sygnaty pa-
rapsychologiczne sa ttumione przez zamkniety w sobie umyst. Je-
zeli to czytasz, to zapewne interesuja ci¢ twoje parapsychologiczne
zdolnoSci, ale czy na pewno jestes na tyle otwarty, aby pozwoli¢ im
sie zamanifestowa¢ w swoim zyciu?

Musisz - i to jest wazne — postrzegac sie jako naturalnie intuicyjne-
go odbiorce przewodnictwa parapsychologicznego. Prawda jest taka,
ze stale doswiadczasz dziatania swojej parapsychologii. Dzieje sie tak,
gdy jeste§ w poblizu ludzi bardzo stanowczych. Dzieje sie¢ tak, gdy
myslisz o kims, a ten kto$ dzwoni do ciebie tego samego dnia, lub gdy
nagle — bez zadnych konkretnych powodéw — zmieniasz plany, wsku-
tek czego odkrywasz co$ niezwykle dla siebie waznego. Dzieje si¢ tak
w przypadku kazdego zbiegu okolicznosci, ktérego do§wiadczasz. Je-
zeli zastanowisz sie nad swoim zyciem, to by¢ moze odkryjesz, ze na
wiele wydarzen w nim wptyw miaty wlasnie twoje parapsychologicz-
ne dary, ale ty nie przyjmowates wtedy tego do §wiadomosci. Przyj-
mowanie postawy otwartej na energie parapsychologiczng sprawia,
ze twoj umyst - kiedy tak si¢ dzieje — rozpoznaje jej dzialanie, ale nie
umniejsza jej wptywu, jak prawdopodobnie byto do tej pory.

Otwartos¢ w stosunku do swoich zdolnos$ci parapsychologicznych
to pierwszy krok na $ciezce, ktoérg podazasz. To poczatek tego, co
sprawi, ze twoje doswiadczenie bedzie réznito si¢ od doswiadczen
ludzi o zamknietym umysle. To zmiana podejécia do zycia i wyra-
zenie zgody na to, aby twoje parapsychologiczne zdolnosci, boscy
aniotowie, przewodnicy, nauczyciele i Bég prowadzili cie.

OCZEKUJ PRZEWODNICTWA
PARAPSYCHOLOGICZNEGO

Krok drugi jest jeszcze bardziej Smiaty i celowy niz ten pierwszy. Je-
§li juz otworzysz si¢ na przewodnictwo parapsychologiczne, to mu-
sisz go oczekiwad, spodziewac sie go! Owo posuniecie — biorac pod
uwage poprzednie uwarunkowania twojego umystu - moze wyda-
wac sie nieco aroganckie, ale jezeli uswiadomisz sobie, ze twa dusza
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zamieszkuje odbiorce parapsychologicznych sygnatéw - instrument
zwany cialem - to oczekiwanie parapsychologicznego kontaktu jak
najbardziej ma sens. Zostale$ zaprojektowany tak, aby ten kontakt
utrzymywac — to rzecz naturalna.

Przez chwile wyobraz sobie, ze twoje ciato przypomina odbior-
nik radiowy. Zostato ono zaprojektowane w taki sposéb, aby mogto
wylapywacé i transmitowaé parapsychologiczne wibracje, zupelnie
jak radio, ktore stuzy do tego, aby odbierac¢ i przekazywac¢ wibra-
cje dzwigkowe. Pozostawanie otwartym na dziatanie zdolnosci pa-
rapsychologicznych przypomina wiaczanie radia. Oczekiwanie na
komunikacje twojej parapsychologii jest jak krecenie pokretltem,
tunerem, aby znaleZ¢ najlepsza czestotliwosé, ktéra pozwoli ci na
kontakt z twoim Wyzszym Ja.

Pokretto, ktore nastawia czestotliwo$§¢ parapsychologicznego
przewodnictwa, to twoja uwaga. Jezeli naregulujesz swoja uwage
na czestotliwos§é dziatania parapsychologii, to mozesz spodziewaé
sie transmisji. Gdy radio jest wytaczone, nie ma mozliwoséci, aby od-
bierato i przekazywato transmitowane dzwigki, mimo iz sa one caty
czas wysylane. Poprzez zachowywanie otwartej postawy wlaczasz
swoje pole $wiadomos$ci na obecno$¢ energii parapsychologicznej.
Oczekujac jej, nastrajasz swoja uwage na szczeg6lna czestotliwo$é
parapsychologicznych wibracji, zwanych twoim Wyzszym Ja.

Zapytaj siebie:

e Jak czesto, kiedy musze podja¢ decyzje, zwracam si¢ z tym do
swojej intuicji?

* Czy oczekuje, ze moja intuicja bedzie mi stuzy¢, kiedy bede jej
potrzebowat?

* Kiedy doswiadczam parapsychologicznych odczué, jak na nie re-
aguje? Czy dobrze mi z nimi? Czy uwazam je za naturalne? Czy
jestem zaskoczony? Jak te uczucia si¢ we mnie przejawiaja?

Podejmujac decyzje, ze bedziesz oczekiwal przewodnictwa Wyz-
szego Ja, ustawiasz swoja uwage i intencje bezposrednio na §wiado-
ma stacje prowadzacg do Wyzszego Ja. W ten sposéb — podejmujac
decyzje - zaczynasz kierowa¢ si¢ przewodnictwem pochodzacym
od twojego Wyzszego Ja i innych przewodnikéw, a odwracasz si¢
od energii pochodzacej z zewnatrz od innych ludzi i pozoréw. Owa
zmiana sprawia, ze stajesz sie osoba, ktéra odpowiada na Zzycie,
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a nie na nie reaguje. Oczekiwanie przewodnictwa parapsychologicz-
nego na nowo 1gczy cie z twoim naturalnym dziedzictwem i jest po-
twierdzeniem, Ze jestes istotq duchowa, ktérej nieustannie pomaga
i ktora kieruje Bog.

UFAJ PRZEWODNICTWU
PARAPSYCHOLOGICZNEMU

Trzecim krokiem na $ciezce parapsychologii jest zaufanie temu, co
twoje Wyzsze Ja probuje ci przekaza¢. Niektorym ten krok moze
wydawac¢ sie nieco trudniejszy. Na tym etapie moze doj$¢ do tego,
ze zaczniesz zmagal si¢ i walczy¢ ze swoja intuicja, poniewaz jej
odczucia moga nie znajdowac potwierdzenia w pozorach lub twoich
wierzeniach. Mozesz tez nie chcie¢ ufa¢ intuicji, poniewaz bedzie
ona moéwic cos, czego nie bedziesz chcial ustyszec.

Przypu$émy na przyklad, ze po raz pierwszy w zyciu spotykasz
jakiego$ mezczyzne lub kobiete i interesujesz si¢ nim/nig z powodu
jego/jej wygladu, osobowosci lub uroku. Przypusémy teraz, ze po-
mimo twego zauroczenia osoba, ktorg spotkates, odczucia twojej pa-
rapsychologii co do niej nie sg wcale tak entuzjastyczne i dostajesz
ostrzezenie, aby zachowac ostroznos¢ i dowiedzie¢ si¢ nieco wiecej
0 nieznajomym/nieznajomej, zanim sie przed nim/nig otworzysz.

Co bys zrobil zwlaszcza wtedy, gdy bytby$ samotny i szukatby$
nowego przyjaciela/przyjaciotki? Czy zignorowatby$ swoje odczucia
i entuzjastycznie ruszyl naprzod z klapkami na oczach? Czy moze
pohamowatby$ swéj entuzjazm, odczekat co nieco i lepiej poznat te
nowgq osobe, zanim sie¢ z nig zwigzesz lub zaprzyjaznisz?

Wiem, ze w takiej sytuacji wybdor moze by¢ trudny. Ludzie, zwtasz-
cza ci wrazliwi, fatwo daja si¢ ponies¢ swoim emocjom. Podejmuja
decyzje w oparciu o pierwsze wrazenie lub w wyniku silnego pra-
gnienia patrzenia na wszystko wokoét przez ré6zowe okulary. Bycie
osoba o zdolnosciach parapsychologicznych wymaga od ciebie
wstrzemiezliwo$ci i pohamowania przed wycigganiem pochopnych
wnioskow, zanim nie ,,zglosisz si¢” do Wyzszego Ja - a to jest row-
noznaczne z zaufaniem swojej intuicji nawet wtedy, gdy pragnienia
i pozory zachecajq cie do podjecia innych dziatan. To jak stuchanie
przekaznika, ktory — zadajac sobie przy tym wiele trudu — wigczytes.
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Przewodnictwo parapsychologiczne to tw6j bozy dar. To wspo6l-
ny glos twojego Wyzszego Ja, twoich przewodnikéw, nauczycieli,
aniotéw i boskosci. Cheac otrzymac taki dar i sprawié, by zadzia-
tat, musisz ceni¢ go poprzez stuchanie. Musisz przyja¢ do wiado-
mosci, ze twoja intuicja chce ci pomoc, kierowac tobg, inspirowac
cig, chce ci¢ chroni¢, uczy¢, prowadzi¢ i wspieraé. To kochajaca
i przepiekna sila, ale delikatna. Nie przestoni twojej wolnej woli
ani emocji, nie bedzie sie starata toba manipulowa¢. Powiniene$
otworzy¢ sie i stucha¢ swojej intuicji. Powiniene$§ wiedzie¢, ze
twoje parapsychologiczne odczucia - mimo iz czasami niewygod-
ne i czesto zagmatwane - stanowia Swieta madros¢ i powinno sie
im nie tylko ufa¢, ale wrecz je doceniad.

Podazanie Sciezkq parapsychologii wymaga odwagi, aby wyzby¢
sie egocentrycznych pogladéw i pozoréw, ktdore wmawiajg nam, ze
sktadamy sie wyltacznie z ciata i umystu, ze nasza warto$¢ mierzona
jest wedlug tego, co posiadamy, ze musimy walczy¢ i obawiac¢ sie in-
nych oraz mie¢ nad nimi wtadze¢. Podazanie Sciezka parapsychologii
wiaze si¢ z zaufaniem samemu sobie, wiara w swoje parapsycholo-
giczne zdolnos$ci i w doradztwo bozych pomocnikéw. Jest to usilne
staranie sie, aby rozpozna¢ swojq dusze jako istote rzeczy i zobaczy¢
ja w kazdym innym czlowieku.

Zycie wedlug dyktatéw twojej parapsychologii wymaga odwagi,
poniewaz bedziesz r6znit sie od wiekszosci i zyt oraz skupiat sie na
tym, co podpowiada ci twoje wnetrze. Jest to rownoznaczne z podej-
mowaniem ryzyka i wykazywaniem sig cierpliwoscia; rownoznaczne
z podejmowaniem decyzji zgodnie z duchowym przewodnictwem,
ktore odczytasz.

Zastan6éw sie nad swoimi dawnymi do$wiadczeniami parapsy-
chologicznymi i zapytaj siebie:

* Czy te odczucia byly trafne?

e Czy pomogty mi?

e Czy ufalem im? Jezeli nie, to czemu ufatem?

e Czy wyszedlbym na tym lepiej, gdybym zaufal intuicji? W jaki
sposob?

Przez wszystkie te lata, kiedy nauczatam rozwoju parapsycholo-
gicznego i kiedy kroczytam $ciezka parapsychologii, nigdy nie zda-
rzyto mi sie — ani nikomu innemu, kogo znam - aby stuchanie intu-



38 JAK ROZBUDZIC SWOJA DUSZE?

icji wyszto mi na zte. Prawdziwa intuicja — naturalny gltos Wyzszego
Ja - chce ci jedynie pomaga¢ na $ciezce twojego rozwoju. Wiek-
sz0$¢ ludzi mowi - juz po fakcie — o nieszczesliwych konsekwen-
cjach ignorowania glosu intuicji, ale za to, kiedy jej ufaja, praktycz-
nie zawsze dobrze im ona stuzy.

Parapsychologiczne odczucia czasami u$wiadamiaja nam nasze
niedociaggniecia i dzieki temu mozemy co$ z nimi zrobié. Zdolno-
$ci parapsychologiczne wspieraja tw6j wzrost i wcale nie robig tego
kosztem innych. Przewodnictwo parapsychologiczne pragnie jedy-
nie, aby$ odnalazt powrotng droge do twego boskiego dziedzictwa.
Mozesz zaufa¢ swoim darom, one beda cie prowadzi¢ i pomagaé
ci w kazdy mozliwy sposéb, aby$ mogt wyrazi¢ swoja kreatywnosé,
jednak dary te nie postuza ci do manipulacji innymi. Jezeli jeste$
zatem gotow poktada¢ ufno§¢ w intuicji, musisz by¢ réwniez go-
tow do tego, aby wyzby¢ sie zlych przekonan i wyciggania blednych
wnioskéw. Musisz by¢ spontaniczny i umie¢ si¢ dostosowad, a tak-
ze by¢ gotow, aby w poét drogi zmieni¢ kierunek, jezeli tylko twoje
Wyzsze Ja tak zasugeruje. Ufnos¢ w glos parapsychologii zmieni
twoj spos6b bycia w swiecie. Wymaga¢ bedzie od ciebie gotowosci
do zatrzymania sie, zmiany, skierowania sie w inng strone, a nawet
catkowitego porzucenia planu, jezeli tylko twoja intuicja tak zasuge-
ruje; twoje ego nie powinno sie z tego powodu burzy¢.

Gdyby$ byt na wyprawie w nieznanym kraju, nie znal dobrze
tamtejszego terenu i miat ograniczony czas na zrobienie tego, po co
tam przybytes, czy z radoscia nie przywitatby$ eksperta, jezeli ten
nagle i catkiem dobrowolnie zdecydowatby sie ci poméc i wskazaé
najlepsza i najpiekniejsza droge wiodacq do tego, co chcesz zoba-
czy¢? Czy moze odrzucitby$ zaoferowana ci pomoc przewodnika,
trzymat sie mapy i szukal po omacku? Kazdy sposéb jest dobry, ale
podréz z przewodnikiem bylaby znacznie atwiejsza, zabawniejsza
i wiecej by cie nauczyta.

Wilasnie takie mozliwosci daje ci zaufanie intuicji. Twoje do-
Swiadczenia zwigzane z jej przewodnictwem potwierdza, ze na-
prawde mozna na nig liczy¢! Ostatnig decyzjq, ktérg musisz podjaé
i przekaza¢ swojej podswiadomosci, jest che¢ postepowania zgodnie
z jej przewodnictwem.
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Mam nadzieje, ze ksiazka ta zacheci ci¢ i pomoze w rozwijaniu two-
ich parapsychologicznych zdolnosci, gdyz sa one ekscytujacym i na-
turalnym Srodkiem, ktéry moze w znaczacym stopniu wplynaé na
poprawe twojego zycia i da¢ ci wiele mozliwosci, aby pomaga¢ innym.

Nie mozesz jednak zapomina¢ o odpowiedzialnosci i etycznym
zachowaniu, ktére wigzg sie z posiadaniem takich zdolnosci. Z po-
siadaniem parapsychologicznej $wiadomo$ci wiaze sie niejedna
korzy$¢, ale pamietaj, ze nigdy nie mozesz jej wykorzystaé, zeby
kontrolowa¢ innych lub nimi manipulowaé. Jezeli tak zrobisz, to
mozesz spodziewaé si¢ wielu negatywnych konsekwencji swoich
czynéw. Istnieja pewne uniwersalne prawa, ktérych caly czas mu-
sisz przestrzega¢, a najwazniejsze z nich jest prawo karmy.

Owo uniwersalne prawo moéwi: ,Jak posiejesz, tak zbierzesz”.
Oznacza to, ze cokolwiek robisz — dobrego lub ztego — wréci to do
ciebie w ten sam sposob. Jezeli jeste§ osoba rozwazna, uczciwa,
kochajacq i sprawiedliwg, to taka sama pozytywna energia beda
obdarowywac¢ cie inni. Jezeli oszukujesz, klamiesz lub w jakikol-
wiek sposob jestes nieuprzejmy w stosunku do innych, twoje czyny
z pewnoscig obrocy sie przeciwko tobie wtedy, kiedy najmniej sie
tego spodziewasz. Zawsze nalezy szanowaé prawa innych i nigdy
nie mozna zapomina¢ o tej etycznej zasadzie.

Dzieki zdolnosciom parapsychologicznym dogtebnie zrozumiesz
wiele rzeczy i chociaz nie musisz wcale posiada¢ duchowego punk-
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tu widzenia, aby z nich korzysta¢, informacje, ktore zyskujesz dzigki
nim, musisz traktowac z odpowiedzialnoscig i troska.

Ponizej znajduje sie kilka wytycznych. Jezeli, korzystajac ze swo-
jego parapsychologicznego zmystu, chcesz uniknaé¢ potencjalnych
ktopotéw i tym samym zrobié¢ pozytek z danej ci wiedzy, to powinie-
ne$ sie do nich zastosowac.

Jezeli nikt cie o to nie prosi, nie oferuj nikomu
informacji, ktére otrzymujesz za sprawq swoich
parapsychologicznych zdolno$ci

Czasami dobrze rokujacy jasnowidze z powodu zbyt wielkiego en-
tuzjazmu beda praktykowa¢ swoje umiejetnosci na kazdym, kogo
spotkaja; bez proszenia o to beda oferowa¢ darmowe porady i dzie-
li¢ sie swoimi parapsychologicznymi spostrzezeniami. To typowe
faux pas. Nierozwaznie korzystajac ze swoich zdolno$ci, naruszasz
prywatno$¢ innych i zachowujesz si¢ nieetycznie. Szybko si¢ zresz-
ta dowiesz, ze nieproszone rady — parapsychologiczne czy jakiekol-
wiek inne - sa niepozgdane! Gdy przypadkiem, bez Zadnego stara-
nia z twojej strony, wylapiesz parapsychologiczne wibracje innych,
nie zwracaj na nie uwagi. Jezeli wibracje te nie dotycza ciebie, po-
zwoél im przeminaé. Zatrzymujac informacje, ktére nie odnosza si¢
do twojego zycia, sprawiasz, ze wywierajgq one negatywny wptyw na
twoja energie. Niebezpieczenstwo tkwiace w naruszaniu cudzych
mysli i cudzego zycia oraz w zajmowaniu si¢ problemami innych
polega na tym, ze przez takie zachowanie absorbujesz ich nastroéj,
stan umystu, emocje i wszelkie klopoty, a to wyczerpuje i niszczy
twoja psychike. Skup sie wylacznie na samym sobie. To, co nie do-
tyczy ciebie, niech ominie cie obojetnie.

Nie przechwalaj sie parapsychologicznymi zdolnos$ciami

Przechwatki sa nuzace, a przechwalanie si¢ parapsychologicznymi
zdolno$ciami jest wrecz ohydne. Takie zachowanie sprawia, ze lu-
dzie zaczynaja mie¢ si¢ na bacznosci, przyjmuja defensywna posta-
we, a ty przyciagasz do siebie wszelkie negatywne uczucia. Co wie-
cej, chwalenie si¢ zahamuje twdj rozwoj. Ego — abys mogt wyczuwaé
parapsychologiczne wibracje — musi zosta¢ wyciszone. Najrozsadniej
jest zachowywa¢ dyskrecje. Powinienes by¢ zadowolony ze swoje-
go postepu, a jezeli bedziesz miat parapsychologicznych sojuszni-
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kéw, swobodnie dziel sie z nimi swoimi doswiadczeniami. Strzez
sie¢ jednak wpadniecia w putapke zwigzang z mysleniem, ze skoro
posiadasz parapsychologiczne dary, to jestes wyjatkowy, wazniejszy
i potezniejszy od innych. Te zdolnosci sa zupelnie naturalne i posia-
danie ich w zaden sposéb nie czyni cie bardziej warto$ciowym.

Innym potencjalnym niebezpieczenstwem wynikajacym z chwa-
lenia sie swoimi zdolno$ciami moze by¢ wyzwanie, abys je zade-
monstrowal. Tak sie sktada, Zze pod presja owe umiejetnosci nie
dziataja zbyt dobrze i istnieje duze prawdopodobienstwo, ze ponie-
siesz catkowita porazke. OszczedZ sobie upokorzenia wywolanego
przechwatkami.

Nie prébuj manipulowaé innymi ani ich nie kontroluj
za pomocq swoich parapsychologicznych umiejetnosci
Nie sugeruje wcale, Ze tego chcesz, ale moze cie to kusi¢. Przyktadem
parapsychologicznej manipulacji moze by¢ proba zmuszenia - przy uzy-
ciu swoich zdolnosci - danej osoby do zwigzku z toba, poniewaz akurat
czujesz do niej pociag seksualny. Jezeli jestes samotny i potrzebujesz
partnerki, to popro$§ wszechswiat, aby podarowal ci t¢ odpowiednia.
(Niekoniecznie musi to by¢ ta osoba, ktora wedtug ciebie si¢ nadaje).
Nie zdarza sie to czesto, ale od czasu do czasu moi studenci chcg
wykorzysta¢ swoje parapsychologiczne zdolnosci do manipulowania
innymi. Pragna nauczy¢ sie, co robi¢, aby pewne osoby zmusi¢ do
okre$lonego zachowania, na przyktad chcg zosta¢ przez nie zatrud-
nieni, by¢ przez nie kochani lub po prostu mie¢ dzigki nim latwiejsze
zycie. Przykro mi, ale to nie zadziata. Kazdy z nas posiada wolna wole
i musisz to uszanowac. Jezeli pragniesz nowej pracy, popro$ swdj pa-
rapsychologiczny zmysl, aby pokierowat ci¢ tam, gdzie bedzie ci najle-
piej i gdzie bedziesz mogt sie wykazac. Jezeli pragniesz mitosci, to pro$
swoj parapsychologiczny zmysl, aby pokierowal ci¢ do osoby, ktéra
réwniez jej pragnie, byscie oboje mogli odnie$¢ korzysci ze swoich wy-
jatkowych cech. Mamy takie powiedzenie: ,,Powiedz wszechswiatowi,
czego chcesz, ale nie méw mu jak!”. Uzywaj swoich parapsycholo-
gicznych zdolno$ci do przyciagania ludzi i sytuaciji, ktére bedq stuzy¢
wyzszym interesom wszystkich zainteresowanych, a nie tylko tobie.
Proby kontrolowania innych za pomocg parapsychologii w zasa-
dzie przyciggajq tylko ktopoty. Dzigki otwartosci, elastycznosci oraz
bacznemu zwracaniu uwagi na wszelkie dary i mozliwosci, ktére
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oferuje ci zycie, zyskasz znacznie wigcej, niz probujac wykorzystac¢
wszelkie §rodki — uczciwe lub nie — do zaspokojenia wlasnych, cze-
sto krotkowzrocznych pragnien.

Nigdy nie wykorzystuj swoich parapsychologicznych
zdolnosci, aby powiedzie¢ komus, kiedy lub jak umrze
Jezeli kiedykolwiek zdarzy sie, ze staniesz sie §wiadomy czyjejs$
zblizajacej sie $mierci, musisz te informacje zachowa¢ dla siebie.
Jezeli bedziesz miat przeczucie wypadku, to jedynie subtelnie za-
sugeruj osobie, ktéra moze zosta¢ w jego wyniku $miertelnie zra-
niona, ze powinna zachowa¢ ostrozno$¢, ze powinna zwolni¢ lub
by¢ bardziej §wiadoma tego, co dzieje si¢ wokoét niej. Nigdy nie
moéw: ,Czuje, ze umrzesz” .

Postepowanie w taki spos6b - zwlaszcza jezeli czujesz sie
w obowigzku zainterweniowaé i powstrzymaé bieg wydarzen -
jest trudne. Smieré¢ to sprawa wylacznie pomiedzy dana osoba
a Bogiem. Jezeli wyczujesz nadciagajacq Smier¢, potraktuj owo
przeczucie jak ostrzezenie lub metode stosowana przez twdj
parapsychologiczny zmysl, aby przygotowaé ci¢ na nig emocjo-
nalnie. Kiedy zauwazysz, ze $mier¢ ta bedzie nieuniknionym re-
zultatem czyjejs lekkomys$lnos$ci, wtedy osobie tej mozesz zasu-
gerowa(, aby byla ostrozniejsza, lecz nie méw jej czego$ w stylu:
»,Mo6j parapsychologiczny zmyst méwi mi, ze jezeli nie bedziesz
uwazad, to sie zabijesz”. Powiedz raczej: ,Intuicja daje mi znad¢,
ze musisz zwraca¢ wiekszg uwage na to, co robisz, i zachowac¢
szczeg6lng ostrozno$¢”. I nic wiecej.

Twoim zadaniem wecale nie jest ocalanie ludzi. Wykonczysz sig,
jezeli bedziesz tego préobowat. Jesli twoj parapsychologiczny zmyst
mowi ci co$, co moze ochroni¢ drugg osobe przed krzywda, a oso-
ba ta sklonna jest cie wystuchad, to podziel si¢ z nig swojq wiedza.
Gdy nie wiesz, czy twoja pomoc bedzie mile widziana, to po pro-
stu poslij mitos¢, modlitwy i nadzieje, ze wszystko bedzie dobrze.
Na szcze$cie nawet dos§wiadczeni jasnowidze rzadko kiedy widza
przedwczesng $mier¢ drugiej osoby. Kiedy jednak juz wyczujesz
$mier¢, ale nie te przedwczesna, to jedynie przeslij swoja mitos¢,
modlitwy i wsparcie; nie dzialaj w zaden inny spos6b. Pozwol tej
osobie cieszy¢ sie czasem, ktoéry jej pozostat, i nie rzucaj na niego
swojego cienia.
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Nie potepiaj ani nie osqdzaj zachowania innych

Twoj parapsychologiczny zmysl moze sprawic, ze bedziesz §wiadomy
czyjego$ nieodpowiedniego zachowania. Nie daje ci to jednak prawa,
aby winowajce publicznie demaskowacé, potepiaé, osadzac lub kryty-
kowa¢. Moze sie to okazaé trudne, ale tej zasady nalezy przestrzegac.
Bez wzgledu na to, co myslisz i jak sprawy wygladaja, to i tak nigdy
nie poznasz calej motywacji kryjacej si¢ za czyims dziataniem. Jezeli
dostrzezesz co$, co w danej osobie nie bedzie ci sie¢ podobad, spokoj-
nie zakoncz z nig znajomos¢ i dalej rob swoje.

Prawo karmy zatroszczy sie o to, aby kazdy odpowiedzial za swo-
je zachowanie. Tego mozesz by¢ pewny. Pozwoél wszech§wiatowi wy-
mierzy¢ sprawiedliwosé. BadZ odpowiedzialny za wlasne zachowanie
i przebaczaj innym. Wiem, ze to wielka prosba, ale jesteSmy na ziemi
po to, aby uczy¢ sie kocha¢ i wybaczaé. Poniewaz sam nie chciathys,
aby kto$ potepiat ciebie, ty takze powstrzymuj sie od potepiania innych.

Cho¢ moze trudno w to uwierzy¢, na ogé6t ludzie nie sa ani celowo
ghupi, ani 7li. Po prostu zyja tak, jak mysla, ze musza zy¢. Oczywiscie
nie znaczy to, ze masz tolerowac lub aprobowac¢ zte zachowanie. Cho-
dzi raczej o to, ze niekoniecznie do ciebie nalezy poprawianie ich wad
na forum publicznym. Jezeli twdj parapsychologiczny zmyst uswia-
domi ci czynienie przez kogo$ zta, chron sie przed taka osoba jak
najlepiej potrafisz i ruszaj dalej.

Szanuj owe reguly i wskazowki, a bedziesz mogt bez skrepowania
i jakichkolwiek zmartwien praktykowac i ¢wiczy¢ swoje parapsycho-
logiczne zdolnosci.

Ostatnie stowo. Rozwo6j zdolnosci parapsychologicznych moze by¢ dla
ciebie bardzo istotny, ale nie podchodz do niego na tyle powaznie, abys
nie mogt cieszy¢ sie tym procesem. Czerp przyjemnos$¢ z odkrywania
wlasnego parapsychologicznego potencjalu. Smiej si¢ ze swoich bte-
déw iidZ naprzod. Baw sie, wykonujac ¢wiczenia, a przede wszystkim
oczekuj na rezultaty. Wiedz, ze posiadasz parapsychologiczne zdolno-
$ci i przy odrobinie praktycznego wysitku twoj naturalny talent zwiek-
szy sie i bedzie cie wspomagat we wszystkich obszarach twojego zycia.
Obudz swdj potencjal! Rzu¢ sobie wyzwanie, by dotrze¢ do nowych
poziomow zrozumienia. Gdy bedziesz podazat $ciezka parapsychologii,
gdzie§ w trakcie tej podrézy dostrzezesz w koncu swoja wspaniatoscé!

Podré6zuj w pokoju
Sonia
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