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Ksigzke te dedykuje moim corkom, Soni 1 Sabrinie.
Dzigkuje wam za: wasze dary ducha, intuicje, niestabngce
poczucie humoru, uczciwosc oraz za wasze wyrozumiale
1 petne mitosci serca. Ogromnq radosc daje mi bycie
waszq matkq 1 obserwowanie, jak wasze dusze wkraczajq
w dorosty swiat. Festescie moim swiatlem.

Dzigkuje tez mojej matce, ktora nauczylta mnie ufac
wilasnym wibracjom niezaleznie od okolicznosci.
Zawsze bede wdzigczna za dary, ktorymi mnie obdarzylas.
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Komentarze do ksigzki ,,Jak rozbudzi¢ szosty zmyst?”

Zaufag wibracjom 1 przeczytay te ksigzke! Te proste, praktyczne
rady (poparte przyktadami obrazujgcymi ich efektywnosc)
pomogq ci wykorzystac twoj najcenniejszy dar — szosty zmyst.

— Cheryl Richardson, New York Times, autorka bestselleru
Take Time for Your Life oraz Life Makeovers

Z kazdym zapisanym zdaniem Sonia przybliza nam pozornie
zawily ,ukryty swiat” naszej wewnegtrzne] madrosci.
Zaufajcie jej wibracjom!

— Billy Corgan, piosenkarz, autor tekstow i zalozyciel
zespoléw ,,’he Smashing Pumpkins” oraz ,,Zwan”

Od ponad 14 lat Sonia Choquette jest moim zaufanym doradcg
1 gyciowym przewodnikiem. Fej wizje dodajg mi pewnosci
siebie 1 wiary w przysziosc. Dzielgc sie 2 nami swoim
niezwyktym darem, Sonia ukazuje nam zupetnie nowy swiat.

— Wendy Miller, zdobywczyni nagrody Emmy, produ-
centka i pisarka

Sonia wywarta ogromny wplyw na naszq prace, pomogta nam
wykorzystac naszq intuicje do tworzenia. Kazda nowoczesna
Sfirma powinna czerpac korzysci z szostego zmystu, a Sonia
to mqdra, petna energii nauczycielka, ktora uczy nas ,ufac
wibracjom” nawet wtedy, gdy inni nie podzielajq naszych
pogladow. Rezultaty sq sdumiewajgce!

— Scott i Kim Holsteinowie, wiasciciele firmy Kimm and
Scott’s Gormet Pretzels



Urok 1 mgdrosc Soni dorownujq jej darom nadprzyrodzonym
1 pomagajq nam byc swiadomym mocy, ktore w nas drzemiq.
Ksigzka ,, fak rozbudzic szosty zmyst” doskonale obrazuje ten
poglad 1 uczy nas nawigzywania kontaktu z intuicjq oraz
wzbogacania naszego zycia. 1o prawdziwy dar!

— James Twyman, autor ksigzki Emissary of Love

Sonia kroczy sciezkq samoodkrywania
1 tgczy moc ducha z potencjatem serca i logiki.

— Charlotte Beers, dyrektor generalny firmy reklamowe;j



Wstep @‘

ako osoba od ponad 32 lat zawodowo zajmujgca si¢ na-
Jukami spirytystycznymi i intuicjg, spedzitam wigkszos¢
mojego zycia, pomagajac ludziom zrozumiec, ze WSZyscy
jesteSmy istotami obdarzonymi nie pi¢cioma, a szeScioma
zmystami. Co wigcej, szosty zmyst jest nam niezbedny do
spelnienia a tym samym do osiggnigcia szczgscia i spokoju.

Moja misja rozpoczeta si¢ w Denver w stanie Kolorado.
Bylam wtedy dzieckiem i dokonywalam odczytow sam
na sam z zainteresowang osobg, przy kuchennym stole.
Wigksze doswiadczenie zdobylam pdzniej, gdy zostalam
uczennicg moich dwoch nauczycieli duchowych. Byli to
Charlie Goodman 1 dr Trenton Tully. Oprdcz pobierania
prywatnych nauk, by lepiej zrozumie¢ ewolucje duszy,
przez 25 lat zglebialam takze tajniki religii, jezykow i mi-
stycyzmu (w tym zachodnig kabale i1 inne religie $wiata
tj. zachodni mistycyzm 1 Tarota). Najlepszym Zzrodiem
nauk byly dla mnie jednak same odczyty, ktore przepro-
wadzalam z klientami prawie codziennie, odkad skon-
czylam 12 lat. Praca z ludZzmi dala mi o wiele wigcej, niz
jakiekolwiek warsztaty. Okazja do obserwacji rozwoju mo-
ich klientéw to doskonala lekcja tego, jak istotny jest dla
nas wszystkich szosty zmyst i nasze ,wibracje” (jak lubig
je nazywac). W niniejszej ksigzce przedstawi¢ prawdziwe
historie opowiadajgce o tym, jak moi klienci nauczyli si¢
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korzystac z szostego zmystu i ufa¢ wibracjom oraz w jaki
sposob odmienito to ich zycie.

Dzigki nauce i doswiadczeniu zrozumialam, czym jest
»zapomniany zmysl” 1 jak mozemy wprowadzi¢ go z powro-
tem w nasze zycie. Szosty zmyst nie jest tak, jak pozostate
pie¢ — zmystem fizycznym. To bardziej domena duchowa,
Swiat zwigzany z duszg i sercem. Zmysly fizyczne informuja
cialo 1 nim kierujg. Szésty zmyst natomiast odpowiada za
rozwdj duszy i wigz ze Stworcg oraz duchowymi i anielskimi
przewodnikami, ktérzy pomagajg nam odnalez¢ sens zycia.

Zmysly fizyczne pomagajg twardo stgpac po ziemi, a sz0-
sty zmysl dodaje skrzydet i pozwala szybowac jak ptak.
Niestety, niewielu ludzi zdaje sobie sprawe¢ z daru, jaki
posiadamy, nie moéwigc juz nawet o umiejetnosci wykorzy-
stania go i wstuchiwania si¢ w jego glos.

Wraz z uplywem czasu i w miarg, jak Swiat staje si¢
coraz bardziej skomplikowany, moja misja jako nauczy-
ciela i przewodnika po $wiecie szeSciu zmystow nabiera
powagi. Uwazam, ze je$li chcemy zy¢ bezpiecznym, zba-
lansowanym i pelnym sensu zyciem, odkrycie wiasnych
wibracji 1 poswigcenie im naleznej uwagi nie jest juz
dobrowolnym wyborem. Musimy przesta¢ kwestionowac
wyzszg forme madrosci 1 przestaé si¢ jej opierac. Powinni-
$my zaakceptowaé naukowo udowodniong rzeczywistosc,
ktora mowi, ze w krdlestwie duszy jesteSmy o wiele bar-
dziej swiadomi i potezni, niz nam dotychczas wmawiano
1 niz potrafiliSmy to wyrazi¢. Musimy nauczy¢ si¢ ufaé
wibracjom — pelnym energii eksplozjom wydobywajacym
si¢ z naszego parapsychologicznego zmystu, sile pulsuja-
cej cicho w naszej $wiadomosci i1 kierujgcej nami podczas
podrdzy naszej duszy.



Cena, jakg ludzie ptacg za ignorowanie swoich wibra-
cji jest wysoka. Zyja w strachu, czujg si¢ bezwartoSciowi
1 bezsilni. Podejmujg decyzje, ktére nie wychodzg im na
dobre, trafiajg w miejsca, w ktorych nie chcg by¢. Stajg si¢
nerwowi 1 popadajg w uzaleznienia. Cz¢sto postgpujg wo-
bec bliskich w sposob agresywny lub nawet brutalny, tym
samym alienujgc si¢ coraz bardziej. Przepelnia ich stres,
nekajg choroby fizyczne, a spokdj ducha wydaje si¢ nie-
osiggalny. Btadza w ciemnosciach, peini niezdecydowania
1 obaw, idg pod prad zycia lub zostajg nim przytloczeni,
nie potrafig osiggngé zamierzonych celow i zamiast kochac
sSWoje zycie — marnujg je.

Wiem to wszystko, gdyz w ciggu tych wszystkich lat pro-
wadzenia odczytéw wielokrotnie widzialam to na wlasne
oczy. Zagubienie i stres nie powinny nami rzgdzi¢. Nie tak
zostaliSmy stworzeni — poczucie zagubienia i bezbronno-
Sci jest niepraktyczne i niezgodne z boskim porzgdkiem
Swiata.

Jako praktykujaca przewodniczka po Swiecie szeSciu
zmystow, moge zapewniC was, ze wstuchiwanie si¢ we wia-
sne wibracje leczy zaré6wno poczucie strachu, jak i stres.
Wtiasnie w taki sposob nawigzecie bezposrednig wigz ze
Stworcg oraz duchowymi przewodnikami i pomocnikami.
Wibracje nakierujg was na Sciezke, ktorg nalezy podazacd,
polacza was z odpowiednimi osobami, pomogg w poznawa-
niu tajemnic duszy, wesprg w pracy, zapewnig bezpieczen-
stwo 1 uswiadomia, ze kocha si¢ was i1 akceptuje takimi,
jakimi jestescie. Szosty zmyst wzmacnia kreatywnos¢, po-
maga leczy¢ emocjonalne rany, koi niespokojne 1 niepew-
ne serce. Dzigki przewodnictwu aniolow 1 wyzszych form
samych siebie wasze wibracje zapewnig wam spokdj ducha
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1 pokazg, jak wieS¢ zycie na wyzszym, bardziej zrownowa-
zonym poziomie.

Moj szosty zmyst zawsze uwazalam za najcenniejszy dar.
Dzieki niemu pokonalam niepewnos¢ 1 rozwialam iluzje,
ktore kiedy$ skazywaly mnie na odosobnienie i samotnos¢.
Zrozumiatam wtedy, ze wszyscy doSwiadczamy tego same-
go zycia.

My, ludzie ufajgcy wiasnym wibracjom, mamy jedng
wspolng ceche — stuchamy naszych pomocnikéw, naszych
duchowych przewodnikow i aniotéw. Stuchamy istot, ktore
poswiecajg swoj czas, by pomoc nam rozwijac si¢ 1 leczy¢
rany. To one wskazuja nam miejsce na scenie Wszechswia-
ta. Wszyscy zwracamy uwage na nasze uczucia i szanujemy
je, nawet jesli pozornie wydajg si¢ niedorzeczne. MyS$limy,
czujemy 1 dzialamy w oparciu o nasze wibracje bez chwili
zastanowienia czy wahania. Tym wlasnie r6znimy si¢ od
ludzi, ktérzy nie potrafig postugiwac si¢ széstym zmystem
lub, jak wole to okreslaé, jeszcze nie nauczyli si¢ korzystac
z szostego zmysiu. My natomiast, jako istoty polegajace na
intuicji, jesteSmy dostrojeni do Swiata niematerialnego tak
samo dobrze, jak do materialnego (a by¢ moze nawet lepiej).

Wydaje si¢, ze ludzie o pigciu zmystach i ci postugujg-
cy si¢ wszystkimi szeScioma sg dla siebie jak dwa rdézne
gatunki. Ludzie w Swiecie szeSciu zmystow ufajg swoim
wibracjom i pozwalaja, by w codziennym zyciu kierowala
nimi ich energia parapsychologiczna. Ogoélnie rzecz bio-
rac, jesteSmy bardziej kreatywni, zaradni 1 ukierunkowani
na sukces, niz ludzie ze §wiata pigciu zmysiow. Udato mi
si¢ zaobserwowac, ze osoby zaznajomione ze Swiatem pa-
rapsychologii potrafig cieszy¢ si¢ zyciem znacznie bardziej,
niz osoby uwig¢zione w §wiecie pi¢ciu zmysiow.



Tajemnica 1:

Niesamowitos¢ to przyszlosc

ze masz parapsychologiczny szosty zmyst, ktory odbiera
wibracje, nawet jesli w danej chwili jest uSpiony. Twoj szo-
sty zmyst to wewnetrzny naturalny geniusz i by¢ moze w to
nie wierzysz, ale nie ma nic niezwykiego w byciu istotg
ducha, kierowang przez sity Wszechswiata. Ludzie postu-
gujacy si¢ szostym zmystem dobrze to wiedza, za$ osoby ze
Swiata pi¢ciu zmystow sg tego nieSwiadome. Jesli pragniesz
wyzszej formy istnienia, przestan watpi¢ w glos intuicji,
przestan ignorowac szosty zmysl, zacznij akceptowac i do-
cenia¢ wlasne wibracje, gdy si¢ w tobie uaktywniaja.

Najpierw musisz zmieni¢ swoje podejScie. Nie mozesz
godzi¢ si¢ na to, ze osoby ze $wiata pi¢ciu zmystow uwazajg
istoty o szeSciu zmystach za dziwakow czy szalehcow. Nie
wolno ci izolowac si¢ od szostego zmystu. Nawet Leonardo
da Vinci, jedna z moich ulubionych postaci ze $wiata ludzi
szeSciozmystowych, uznawany byt przez wspotpracowni-
kow za wariata 1 heretyka, podobnie jak: Thomas Edison,
Walt Disney 1 inni. Teraz Swiat przejrzal na oczy 1 docenia
tych kreatywnych geniuszy o niezwyklej intuicji, ale lu-
dzie $wiata pigciu zmystow nadal lekcewazg szosty zmyst.
Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz ich ego zrobi wszystko,
co si¢ da, by utrzymac nad nimi kontrolg. Zamiast jednak
martwic si¢ posgdzaniem o dziwactwo, uwierz we wlasne

Jeéli chcesz zaufa¢ wibracjom, musisz zaakceptowaé to,
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wibracje 1 ciesz si¢ z nich. Bedzie to oznaczaé, ze udalo ci
si¢ wznie$¢ ponad rzeczywisto$¢ pieciu zmystow.

Po drugie, by wieS¢ zycie w szeSciu zmystach, musisz
znalez¢ powody, dla ktérych warto stuchac intuicji. Osoby
silne intuicjg, tak jak ja, wiedzg, ze stuchanie wibracji jest
praktyczne, pozwala zaoszczedzi¢ cenny czas, spaja w ca-
fo§¢ nasze zycie 1 poprawia stosunki mi¢dzyludzkie. Co
wiecej, zaufanie do wlasnych wibracji pozbawia nas trosk
— juz to powinno by¢ wystarczajacg zacheta, by uruchomié
szOsty zmysl.

Na przykitad moja uczennica Bea i jej mgz zdecydowali
si¢ niedawno sprzeda¢ swoj duzy dom w Dayton w stanie
Ohio. Postanowili przenies¢ si¢ do potozonego niedaleko
mniejszego domku. Ich dzieci byly juz doroste, a oni sami
chcieli mie¢ dom, na ktory bedzie ich sta¢. Bea powiedzia-
ta mi: ,,Jedyng rzecza, ktéra mi si¢ w tym wszystkim nie
podoba jest pokazywanie mojego domu obcym ludziom.
Chciatabym go po prostu sprzedaé bez zadnego zamiesza-
nia i wizyt nieznajomych”.

Zgodnie z moimi radami, dotyczacymi zycia w szeSciu
zmystach, Bea przekazala swoj problem swoim przewod-
nikom i oczyscila swoj umyst. Moja uczennica niechg¢tnie
opowiadata ludziom o sprawach prywatnych, ale nast¢pne-
go ranka pod wplywem impulsu postanowila powiedzie¢
swojej gosposi Lori, o swoich planach sprzedazy domu.—
O moj Boze! — krzykneta Lori. — Nie wierze, ze to powie-
dziatas! Jedna z moich klientek poprosita mnie wczoraj,
bym pomogta jej znalez¢ dom w tej okolicy. Znam jej gust
1 wiem, ze bardzo by si¢ jej tu spodobato.

To byl idealny moment. Lori skontaktowala ze sobg obie
kobiety i udato si¢ — dom sprzedano praktycznie przez



telefon. Bea zachowala si¢ jak dobry uczen i zaufata wi-
bracjom, zamiast z nimi walczy¢. Dzigki temu w niespeina
dzien sama przyciagngla ku sobie rozwigzanie swojego
problemu.

Bea, zachwycona, ale w zadnym wypadku nie zasko-
czona, patrzyla, jak Lori, osoba ze §wiata pigciu zmysiow
nie potrafi zrozumie¢, co si¢ stalo. Tak pot¢zna wydajnos¢
parapsychologiczna zdezorientowala Lori, gdyz kobieta
przywykla do tego, ze zycie bywa o wiele bardziej skompli-
kowane. Skwitowala to stowami: ,,Sprawy rozwigzaly si¢
w taki sposob, ze troche to przerazajgce!”.

Bea nie widziala w tym nic przerazajacego. Nie spodzie-
wala si¢ niczego innego niz to, co nastgpilo. Przeciez wilas-
nie tak dziala szosty zmysl. Bea powiedziata tylko ,,dzig-
kuje” i to byt wlasnie dzien jej przejScia w §wiat szeSciu
zmystow.

Moj inny uczen, nieSmialy introwertyk, 46-letni inzynier
o imieniu Raymond, dopiero zaczynatl otwierac si¢ na §wiat
intuicji 1 nie mogt uwierzy¢, ze co$ takiego istnieje 1 moze
mu pomoc. Calymi miesigcami zartowal z przyjaciéimi na
temat randek, ktorych wprost nie znosit. Mowit: ,,Chcial-
bym po prostu wcisngé odpowiedni przycisk 1 ujrzec przed
sobg wymarzong partnerke”.

Ktérego$s dnia szedt wiasnie na spotkanie biznesowe
w miejscowym hotelu. Wszedl do holu 1 wcisngl guzik,
by wezwa¢ wind¢. Gdy otworzyly si¢ drzwi, Raymond
ujrzal najpigkniejszg z kobiet, jakg kiedykolwiek widzial.
Co wiecej, okazatlo si¢, ze idg na to samo spotkanie. Do-
wiedzial si¢ takze, ze jego uczucia wobec kobiety sg od-
wzajemnione. Wibracje Raymonda nakierowaly go na
spotkanie (tak jak zwyKkle si¢ to dzieje), ale jego umyst nie
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potrafil zaakceptowac takiej sytuacji. Powracajac do regut
Swiata pieciu zmysiow, Raymond zaczal obawial sig¢, ze
kobieta zniknie z jego zycia tak szybko, jak si¢ w nim po-
jawila. Tak sie jednak nie stalo, a teraz oboje s zar¢czeni.
Raymond si¢ uczy...

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze dzi§ w czasach New Age,
gdy nauka zaczyna dostrzega¢ prawdziwos$¢ szostego zmy-
shu, zaufanie do wibracji i traktowanie ich jak naturalne
dary zycia zaczyna by¢ postrzegane jako oznaka inteligen-
¢ji 1 podgzania z duchem czasu.

Nauka i prawa duchowe s3 zgodne w jednej kwestii: kaz-
dy z nas jest istotg o szeSciu zmysltach, a caty Wszechswiat
jest ze sobg scisle powigzany. Parapsychologicznie wszyscy
wplywamy na siebie nawzajem, a ludzie uSwiadomieni
dobrze o tym wiedzg 1 nie probujg tego kwestionowac.
Takie wzajemne powigzanie ttumaczy zaréwno spotkanie
Raymonda z jego przyszlg narzeczonas, jak i szybkie odna-
lezienie kupca na dom Bei.

Synchronizacja to nie tut szczeScia czy zdarzenia losowe
—to odzwierciedlenie intencji naszej intuicji, ktora porzad-
kuje sprawy s§wiata dla nas niewidzialnego. To wiasnie dla-
tego ryby plyng w gore rzeki, ptaki odlatujg na potudnie,
a niedzwiedzie zapadajg w sen zimowy. Jedyng réznicg jest
to, ze my mamy wybor — mozemy podgzac za glosem in-
tuicji lub nie. Jesli wigc chcesz, by szosty zmyst zadzialat,
przestan opieraC si¢ wibracjom i1 zmien reguly rzadzace
twoim zyciem. Moja przyjaciétka powiedziata kiedy$s do
swojej 85-letniej, lecz bardzo postepowej terapeutki: ,Ja
po prostu boje si¢, ze przyjaciele uznajg mnie za dziwaka”.
Starsza kobieta odpowiedziala jej: ,,Kochana, czy nie rozu-
miesz, ze teraz to, co dziwne i niezwykte jest w modzie?”.



Tajemnica 9:

Ochrona parapsychologiczna@‘

ako istota o szeSciu zmystach musisz broni¢ si¢ przed
Jnegatywnq energia, zanim ta zacznie S$ciggaC ci¢ na
dno. Ochrona wigze si¢ z kilkoma krokami i polega na:
rozpoznaniu rodzaju energii, odkryciu, kto jg wysyla oraz
niwelowaniu jej skutkow lub oddaleniu si¢ od jej zrédia
najszybciej, jak to jest mozliwe. Pozwol, ze bardziej szcze-
gbélowo opisze poszczegdlne etapy.

Etap 1. Okresl rodzaj negatywnej wibracji. Jaki ma ona na
ciebie wplyw? Czy potrafisz wyczud, ze dana energia jest ne-
gatywna i1 czy umiesz przytomnie ocenic jej oddzialtywanie
na twodj organizm? Podobnie jak dostrzezenie symptomow
przezigbienia pozwala wyleczy¢ chorobg, zanim zdazy si¢
rozwingé, tak zdolno$¢ do wyczucia negatywnych mocy
roOwniez pomaga zaoszczedzi¢ sobie ktopotow.

Gdy jestem narazona na negatywne wibracje, najpierw
zauwazam, ze zmienia mi si¢ oddech i czuj¢ skurcz w klat-
ce piersiowej 1 gardle. Wyczuwam takze ci¢zar z tylu glowy
lub ucisk w sercu. Jesli energia jest dos¢ silna, zdarza mi si¢
wpas¢ w panike. Powyzsze objawy sygnalizuja, ze negatyw-
ne wplywy zblizajg si¢ niczym szkodliwe opary, smog lub
promieniowanie. To znak, ze muszg¢ by¢ czujna.

Prositam klientéw, by opisali mi swoje reakcje na zle
wibracje, azeby sktoni¢ ich do zastanowienia si¢ nad tym
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zagadnieniem. Jeanne powiedziatla mi: ,,Gdy napotykam
na swojej drodze zle wibracje, czuje si¢, jakbym wypila za
duzo alkoholu ”. John odpowiedziat: ,,Gdy tylko odbieram
negatywne wibracje, staj¢ si¢ zrzedliwy a nawet wulgarny.
By¢ moze w ten sposob staram si¢ odpedzi¢ zte moce”. Inni
zauwazaja, ze przyspiesza im te¢tno, majg cigzkg gtowe lub
czujg si¢ sparalizowani.

Przyznanie si¢ przed sobg, ze w ogole odczuwamy jakies
zle wibracje to zawsze pierwsza i najlepsza linia obrony. Za-
nim tak si¢ stanie, nie jesteSmy w stanie w tworczy sposob
rozwigzac kryzysu. Wyparcie nigdy nie jest dobrg metoda
obrony przed czymkolwiek.

Niektore wibracje sg oczywiste 1 fatwo sobie z nimi po-
radzié, np. sytuacja, gdy krzyczy na ciebie maizonek, lub
gdy jaki$ pirat drogowy obraza ci¢, wykonujgc obrazliwe
gesty. Wokot nas znalez¢ mozna jednak o wiele bardziej
zlowrogie wibracje pochodzace od ,parapsychologicznych
snajperow” lub osob, ktore maskujgc si¢ za fasadami sto-
dyczy 1 uprzejmosci, potajemnie wysylaja w naszg stron¢
strzaly zatrute negatywng mocg. Taki typ wibracji jest
o wiele trudniejszy do wykrycia, zwlaszcza wtedy, kiedy
nie masz doSwiadczenia lub nie ufasz jeszcze swojemu pa-
rapsychologicznemu radarowi.

Spotkatam kiedy$ kobietg, ktora koniecznie chciata
mnie wyswata¢. Odbieralam jednak od niej bardzo nega-
tywne wibracje. Byla uprzejma i bardzo stanowcza — snuta
wobec mnie plany, skladata mi niezapowiedziane wizyty
1 ciggle obdarowywatla prezentami. Czasami bylo to nawet
zabawne 1 do$¢ interesujgce na swoj prostacki sposoéb. Owa
kobieta nie potrafita wyczué granic prywatnosci, ale poza
tym nie robila niczego szczegélnie niebezpiecznego ani



szkodliwego. Mimo to, za kazdym razem, gdy si¢ spoty-
kalySmy, czutam, ze przygotowuje na mnie jaka$ zasadzke.

Pomimo stwarzanych pozoréw, wiem, ze ta ,,przyjaciot-
ka” nie byla dla mnie dobrym towarzystwem (moja mama
zwykla mowic: ,,Zgnite jajo to zgnile jajo, nawet jesli jest
przystrojone jak wielkanocna pisanka”). Trzymalam wiec
garde 1 staralam si¢ zachowac dystans. Okazalo si¢ oczy-
wiscie, ze chciala ukras¢ mojg prace 1 przypisaé sobie moje
zastugi. Spisek szybko odkrytam, a ucieczka od tej kobiety
byla niczym wyzdrowienie po ci¢zkiej chorobie.

Psychiczni snajperzy sg bardzo przebiegli, mozesz wigc
nie zauwazyC problemu, gdyz brak ci dowoddéw, ktore
usprawiedliwialyby twoje przeczucia. Nie narazaj wiasnego
bezpieczenstwa psychicznego z powodu putapki zastawio-
nej przez ego. Osobie ze §wiata szeSciu zmystow wystarczy
jedynie przeczucie dotyczace ztych wplywow — nie trzeba tu
zadnej dodatkowej weryfikacji. Jesli czujesz, ze co$ nie gra,
nawet jesli trudno ci to udowodnié, uwierz w to i zacznij
si¢ broni¢. Miej swiadomos¢, ze twoja podejrzliwos¢ bedzie
mieé okreSlone nastgpstwa, zwlaszcza ze strony osob ze
Swiata pigciu zmysiow (potrafig one zaprzeczy¢ praktycznie
wszystkiemu)—ale postaraj si¢ zignorowac t¢ niedogodnosc.

Moja klientka Janice czuta bardzo zte wibracje, gdy prze-
bywatablisko swego ojczyma, Wayne’a, cho¢ m¢zczyzna ten
wydawatl si¢ mity 1 bardzo troskliwy. Pewnego dnia Janice
zapytala matke o przeszio§¢ Wayne’a, lecz kobieta wyszia
za mgz pod wplywem impulsu i bardzo zdenerwowala si¢
tym pytaniem. Oskarzyla nawet Janice o to, ze dziewczyna
jest o niego zazdrosna. Rodzenstwo Janice nie podzielalo
jej podejrzen — wszyscy byli szczgsliwi, ze ich matka sobie
kogo$ znalazla. Inne sprawy ich nie interesowaly.
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Janice nie byla jednak zadowolona. Zwietrzyla podstep
1 pomimo przykrych konsekwencji, nie poddata si¢. Jak
pisalam wczesniej — nalezy nie tylko odrzucié glos wias-
nego ego, ale rowniez nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z ego ota-
czajacych ci¢ ludzi. Osiem miesiecy pdzniej Janice obudzit
telefon od matki, ktora roztrz¢sionym glosem powiedziata
corce, ze Wayne jg okradl 1 uciekl. Okazato si¢, ze mez-
czyzna byl oszustem i mial juz za sobg co najmniej sze$¢
réznych zwigzkow, a jego poprzednie zony rowniez zostaly
oszukane.

Janice wykazala si¢ niebywalg samokontrolg i zimng
krwig, nie wypominajgc matce faktu, iz wielokrotnie
ostrzegala jg przed oszustem. Rodzenstwo przeprosito
ja, koncentrujac si¢ na pomaganiu matce w powrocie
do normalnego zycia. Ostatecznie jedna z zon oskarzyta
Wayne’a o oszustwo, a mezczyzna trafit za kratki (brawo
Janice!).

Etap 2. Drugi etap ochrony to wypowiedzenie swojego zda-
nia zaraz po wyczuciu negatywnych mocy. Krok ten doda
ci pewnosci siebie 1 pokaze innym, ze zwracasz uwage na
potencjalne zagrozenia niezaleznie od okolicznosci. Dobry
poczatek to wypowiedzenie na glos (lub cicho) stow: ,,czuje
negatywne wibracje”, ,,co$§ tu nie gra” lub ,nie czuje si¢
dobrze”, gdy tylko poczujesz wokot siebie co$ negatywne-
go. Czasem juz samo wykrycie negatywnych wibracji wy-
starcza, by je powstrzymac, zwlaszcza wtedy, gdy takie zle
wplywy pochodzg od psychicznych snajperow.
Pracowatam niegdys z kobietg, ktora nieustannie odbie-
rala negatywne wibracje od sekretarki swojego me¢za. Moja
klientka nie rozumiata, albo nie chciata wiedzieé, dlaczego



tak si¢ dzieje. Za kazdym razem, gdy kobiety nawigzywaly
rozmowg, sekretarka byta dla niej tak niemita, ze psula jej
nastrdj na reszt¢ dnia. Moja klientka tolerowala te ataki
przez kilka kolejnych miesigcy, ale w koncu nie wytrzy-
mala. Zaczela informowac sekretarke o tym, co odczuwa
podczas rozmowy z nig. Mowita np.: ,,Ojej! Jak tylko za-
czelySmy rozmawiaé, poczutam, ze robi mi si¢ niedobrze.
Interesujace, nieprawdaz?” lub ,,0 rany, jak z tobg rozma-
wiam, Zle si¢ czuj¢. Ciekawe dlaczego?”. Moja klientka
zawsze byla osobg uprzejmg i ugodowg — mowita po prostu
o swoich odczuciach.

Pod wptywem takich stow sekretarka oniemiata. Na po-
czatku spytala kobiete: ,Co? Czy wszystko w porzadku?”.
Wkrétce jednak zaczela si¢ zastanawial: ,,Mam nadzieje,
ze to nie z mojego powodur?” Moja klientka odparta: ,Ja
rowniez”. Wszelka negatywna energia pomi¢dzy dwiema
kobietami od razu zniktla.

Rozmawiatam z wieloma osobami, ktore twierdzg, ze gdy
poczujg zle wibracje, nie potrafig tego przyznaé ani przed
sobg, ani przed ludZmi ze swego otoczenia. Jest to postepo-
wanie wedlug zasad ego, ktore upiera si¢, ze jesli cos nie jest
namacalne, to nie istnieje. Prawo ducha glosi, ze energia
parapsychologiczna jest rownie prawdziwa jak fizyczna
1 niesie ze sobg o wiele wiecej informacji.

Inna moja klientka, Marianne, ktéra byla prawnikiem
wyspecjalizowanym w sprawach zwigzanych ze Srodowi-
skiem naturalnym, opowiedziala mi, ze latem 2001 roku
miala lecie¢ samolotem z Waszyngtonu do Chicago. Gdy
podeszia do swojego miejsca w samolocie, mingla sie-
dzacych w klasie biznesowej czterech mezczyzn, ktorzy
przyprawili jg o ciarki na plecach. 7o czyste zto — pomyslata
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kobieta, ale zanim zdgzyla si¢ nad tym zastanowic, zganita
sama siebie za tak pochopne sady na temat ludzi, ktérych
w ogole nie znata. Niedtugo po tym spotkaniu, a dokladniej
11 wrze$nia, m¢zczyzni podobni do tych z jej lotu uprowa-
dzili cztery samoloty. Moja klientka powiedziata mi: ,,By¢
moze to byli ci sami me¢zczyZzni przeprowadzajacy jakiegos
rodzaju lot testowy. Pomyslatam o nich, jak tylko ustysza-
tam, co si¢ stato”. Wcale bym si¢ nie zdziwila, gdyby si¢
okazalo, ze jej instynkt podpowiadat jej prawde.

Okreslanie negatywnej wibracji, nawet jesli nie potrafisz
catkowicie taczy ci¢ z prawem ducha. Prawo takie nie wy-
maga, bys zaprzeczal obecnosci negatywnych mocy — ono
chce, zeby$s w kazdej sytuacji wykazywal si¢ szczero$cia.
Gdy uda ci si¢ ujawni¢ obecno$¢ negatywnej energii, ta
od razu zacznie ustepowac, poniewaz karmi si¢ mrokiem
1 tajemniczoscig, nie potrafi przetrwaé wystawiona na
dzialanie $wiatta. Swiatto umniejsza moc ztych wibracji,
a w wielu przypadkach zupelnie je niweluje.

Etap 3. Kolejnym krokiem jest odkrycie Zrodia negatyw-
nych sil. Zacznij od sprawdzenia, czy pochodzg one od
ciebie. Jesli czujesz si¢ zmeczony, glodny, zaganiany lub
w jakikolwiek sposob nieszczeSliwy czy skrepowany, nie
zdziw sig, jesli si¢ okaze, ze to ty wysylasz swoje zle wibra-
cje ku innym (patrz Tajemnica 2, s. 39). Czasem to ty jestes
swoim najwigkszym wrogiem i wystarczy niewielkie psy-
chiczne zaniedbanie, abys poczul, ze §wiat sprzymierzyt si¢
przeciwko tobie.

Negatywne wibracje mozesz odczuwacé takze dlatego, ze
jestes zbyt samokrytyczny. Jesli to prawda, zaprzestan tego.
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