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Uwaga

Informacje zawarte w tej ksigzce nie moga by¢ w zaden
sposob traktowane jako metody zastepcze dla
konwencjonalnego leczenia. Ponadto pomocy nalezy
szuka¢ tylko u odpowiednio wykwalifikowanego
krysztalowego uzdrowiciela.
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Szerzej o krysztatach

Szukasz lagodnych, nieinwazyjnych lekarstw na codzien-
ne dolegliwosci? Chcialby$ mie¢ na podoredziu apteczke,
ktérej zawartoé¢ skutkuje w mgnieniu oka i nie powoduje
zadnych skutkéw ubocznych? Czy kiedykolwiek meczyl cie
uporczywy bol glowy i zastanawiale$ sig, jak sobie z nim pora-
dzi¢ bez zazywania tabletek? Czy cierpialte$ z powodu wirusa,
na ktéry nie mozna bylo przepisa¢ zadnego leku? Czule$ sie
przygnebiony i zrezygnowany, lecz nie chciate$ uciekac sie do
stosowania §rodkéw uzalezniajacych? Czy meczyl cie stres?
Czy twoje dziecko potrzebuje smoczka, ktory jest bezpieczny
i zdrowy? Czy dopadat cie gniew, ktéremu pragnales da¢ uj-
Scie, nie krzywdzac nikogo? Czy odkryles, ze przebyte wczes-
niej choroby rzutuja na twoje obecne zycie? Czy twoja dusza
potrzebuje otuchy, a czakry zbalansowania? Poszukujesz zdro-
wych postaw i pozytywnych emocji?

Odpowiedzig na wszystkie te pytania sq krysztaly. Schody
zaczynaja sie dopiero wtedy, gdy trzeba znalez¢ odpowiedni
lek na trapiace cie dolegliwosci; moze to by¢ trudne.

Ale juz nigdy wiecej!

Niezaleznie od tego, czy jestes nowy w Swiecie krysztalow,
czy jesteS doswiadczonym uzdrowicielem, ten przewodnik
pomoze ci znalez¢ dokladnie to, czego potrzebujesz — to znacz-
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nie fatwiejsza metoda, nizZ moze si¢ wydawac na pierwszy rzut
oka. Dowiesz sie tez, ze za pomoca niewielkiej liczby kryszta-
l6w mozna wyleczy¢ wszystkie pospolite dolegliwosci.

DO CZEGO SLUZY TA KSIAZKA?

Dzieki tej ksigzce dopasujesz odpowiedni krysztat do trapiacej
cie dolegliwosci i bedziesz mogl ja wyleczy¢, niewazne, czy jest
ona natury fizycznej, emocjonalnej, umystowej czy duchowe;j.
Jest to raczej podrecznik pierwszej pomocy oparty na wielo-
wiekowej tradycji ustnej, niz kurs leczenia krysztatami. Lecze-
nie to, oparte na holistycznym systemie, pierwotnie nie zaj-
mowalo sie konkretnymi dolegliwo$ciami; dzigki krysztalom
mozna pozby¢ sie przykrych dolegliwosci, ale nie tylko. Ich
moc siega duzo glebiej i potrafi poradzi¢ sobie z zagrozenia-
mi na glebszym poziomie i wydoby¢ na Swiatto dzienne sedno
problemu, ktory cie trapi.

W dalszej czesci ksiazki znajdziesz dolegliwosci uszere-
gowane alfabetycznie, wraz z krysztalami odpowiednimi
do tego, aby wyleczy¢ cie z twoich schorzen, niewazne, czy
dotycza ciala, emocji, umystu czy duszy. Moc krysztalow jest
w stanie takze doprowadzi¢ do pozytywnego postepu w dzie-
dzinach, takich jak energia do zycia, postawa, emocje itd.

DLACZEGO POTRZEBNYCH JEST TAK WIELE KRYSZTALOW?

W niektérych przypadkach, na kartach tej ksigzki, kilka krysz-
talow jest przyporzadkowanych do jednej dolegliwosci. Spo-
wodowane to jest checia, aby ukazac¢ ci wszystkie mozliwo-
Sci, da¢ mozliwie najbogatszy wyboér i pozwoli¢ wykorzystaé
krysztaty, ktére by¢ moze juz s w twoim posiadaniu. Daje ci
to tez okazje, aby wybrac krysztaly odpowiednie dla twojego
budzetu i stylu zycia.
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CzY TO DROGIE?

Niektore krysztaly sa latwiej dostepne i tanisze od innych (wie-
cej w rozdziale Krysztaty dla zdrowia strona 17). Oczywiscie
niektére z nich moga by¢ drogie, szczegdlnie te rzadkie lub
uznane za kamienie szlachetne, lecz zawsze mozesz uzy¢ tan-
szych odpowiednikéw. Aby moéc korzystaé z leczenia krysz-
talami, nie trzeba od razu kupowa¢ drogocennych kamieni.
Szklisty, nieprzejrzysty szmaragd albo rubin w niektérych
przypadkach moze poskutkowa¢ tak samo, jak drogocenny
kamien szlachetny, z tym zZe bedzie kosztowaé jedynie ula-
mek jego ceny. Z rozdzialu Znajdujemy recepte dla ciebie (strona
23) dowiesz sig, jak wybrac kamien dokladnie odpowiadajacy
twoim potrzebom, czy to ze sklepu z krysztalami, czy z wias-
nej kolekcji. Na stronach 53-56 zawarte sg informacje na temat
tworzenia lekarstw z krysztaléw — w tatwo przyswajalnej for-
mie energii z krysztaléw, a po przeczytaniu stron 47-52 be-
dziesz wiedzial, gdzie nalezy umieszcza¢ krysztaly na ciele,
aby zapewnic sobie optymalne korzysci dla zdrowia.

GDZIE MOGE ZNALEZC KRYSZTALY?

Krysztaly sa ogélnodostepne w sklepach i poprzez Internet.
Wybierajac swoj krysztal, pamietaj, ze wyglad to nie wszystko.
Nieksztaltna bryla moze okaza¢ sie o wiele bardziej skutecz-
na niz piekny, 1$nigcy kamien. Jesli zdecydujesz si¢ na zaku-
py w sieci, wybieraj sprzedawcéw o dobrej reputacji — adresy
witryn kilku z nich znajdziesz na koncu tej ksigzki — i doklad-
nie sprawdzaj rozmiary kamieni. Niewatpliwg zaleta zakupu
krysztalow w zwyklym sklepie jest to, Ze mozesz wybrac sobie
ten, ktéry ci najbardziej odpowiada.
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SKAD MAM WIEDZIEC,
KTORY KRYSZTAL JEST DLA MNIE ODPOWIEDNI?

Pewne krysztaly zostaly podkreslone — sg one szczegélnie
polecane do leczenia omawianej choroby lub calego organu,
a za pomoca prostego sposobu z uzyciem wahadetka badz
palcow mozemy z maksymalng dokladnoscia odnalez¢ wia-
Sciwy krysztal dla siebie lub bliskich (patrz strony 27-29). Na
stronie 58 znajdziesz przyklady opisujace znalezienie i uzy-
wanie wlasciwego krysztatu.

CzY MUSZE KORZYSTAC Z JAKICHS SZCZEGOLNYCH
TYPOW KRYSZTALOW?

Mozesz korzysta¢ zarowno z oszlifowanych kamieni, jakiz tych
w stanie surowym — ich moc leczenia jest taka sama, pomimo
ze im czystsza i bardziej przejrzysta jest energia krysztalu, tym
lepszy bedzie rezultat. Pod zadnym wzgledem moc krysztatu
nie jest zwiazana z jego wygladem zewnetrznym. Istotne jest
wyczucie mocy promieniujacej z kamienia, dlatego szybko na-
uczysz sie rozpoznawac potezny leczniczy krysztal, po tym jak
drzy przy dotknieciu i generuje cieplo, lezac na dioni. Nieobro-
bione kamienie daja milsze odczucia polozone na skdrze od
tych oszlifowanych, z kolei te ostatnie oprawione w srebro lub
zloto nadaja sie do noszenia przez dlugie lata; jednakze nie-
ktére kamienie, aby dziala¢, musza dotykaé skory (patrz stro-
na 52). Pamietaj, aby zogniskowa¢ energie swojego krysztatu
przed uzyciem i o péZniejszym oczyszczeniu go (patrz strony
31-38). Czysty kwarc z niewielka skaza wraz z jednym kamie-
niem wybranym z kazdej rangi krysztaléw (czerwonej, z6ltej,
pomaranczowej, zielonej, niebieskiej i brazowej) tworzy dosko-
nala i niedroga podreczng apteczke do leczenia krysztatami.
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CzY WSZYSTKIE KRYSZTALY DAJA TAKIE SAME EFEKTY?

Nie kazdy krysztal bedzie mial takie samo dzialanie dla uzy-
wajacych go oséb. Pewne kamienie maja jednak lepsze wibra-
cje dla wiekszosci ludzi, szczegdlnie niedawno odkryte peta-
lit i shattuckit. Te kamienie o silnych wibracjach majg jednak
tendencje do dawania lepszych efektéw u os6b o wyczulonym
na tego typu oddzialywania organizmie, a gorszych u tych
o mocnej budowie ciala, ktérzy maja odrobine inny rytm or-
ganizmu. Przykladowo, jesli kto$ regularnie uprawia joge, tai
chi, korzysta z ustug uzdrowicieli badz medytuje, jego wibra-
cje beda mialy duzo bardziej eteryczny charakter niz u osoby,
ktéra nigdy nie podejmowata zadnych duchowych ¢wiczen; te
charakterystyczne postawy i odczucia maja gleboki wpltyw na
cialo. Zatem rézne wibracje krysztaléw odpowiadaja ré6znym
typom organizméw. Najprostszym sposobem, aby odnalez¢
idealny kamien dla siebie, jest sprawdzenie go za pomoca wa-
hadetka lub wtasnych palcow.

CZY KRYSZTALY WYMAGAJA SPECJALNEGO TRAKTOWANIA?

Moc krysztaléw moze zosta¢ znacznie zwiekszona dzieki ob-
chodzeniu sie z nimi z szacunkiem i $wiadomoscia tego, ze sa
one poteznymi bytami — mozna to osiaggnac poprzez skupianie
ich energii dla wyzszego dobra wszystkich zainteresowanych.
Dokladna instrukgje, jak dostraja¢ swoje krysztaty do wlasnych
wyjatkowych wibracji, znajdziesz na stronie 36, ale ma ona tez
zastosowanie dla kazdego, kto takze bedzie chcial korzysta¢
z krysztalu. Jezeli inna osoba uzywa twojego krysztatu, ko-
niecznie nalezy go oczysci¢ po wykorzystaniu i ponownie do-
stroi¢ do wlasnej energii. Rozsadnie jest rowniez oczyszczac ka-
mien nawet po kazdym osobistym wykorzystaniu (strona 32).
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EMOC]ONALNE LUB UMYSEOWE USPOKOJENIE

Usiadz, trzymajac odpowiedni krysztal — ktéry mozesz tez
umiesci¢ naprzeciwko czakry zwigzanej z problemem — kon-
centrujac sie na glebokim i rtownomiernym oddechu. Wyobraz
sobie, ze nieznosne uczucie lub problem trapigcy twoj umyst
splywa do ziemi poprzez twoje stopy i zostaje zastapiony
przez uspokajajaca energie plynaca z krysztatu.
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UWOLNIENIE OD BEZSENNOSCI

Umies¢ ktorys z krysztalow zwalczajacych bezsennosc¢ (patrz
strona 72) pod poduszka na noc. Jedli problem ma podloze
we wplywach z zewnatrz, mozesz umiesci¢ dodatkowe krysz-
taly w naroznikach twojego 16zka lub w rogach pokoju, w kto-
rym §pisz. Jesli bezsennos$¢ wyplywa z geopatycznego nacisku
(patrz strona 95), zanieczyszczen elektromagnetycznych (patrz
strona 197), atakéw paranormalnych (patrz strona 68), rozstro-
ju zoladka (patrz strona 207) lub nadmiernego myslenia (patrz
strona 127), uzyj krysztalu odpowiedniego dla przypadtosci
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lezacej u jego podstaw (by¢ moze bedziesz musial skorzystasz
z wykrywania, aby sie tego dowiedzie¢, patrz strona 25).

\!

USPOKOJENIE DZIECKA

Umies¢ cztery duze okazy kwarcu rézanego lub selenitu blisko
rogow 16zka lub 16zeczka, w ktérym $pi dziecko. Jesli dziecko
jest wystarczajaco duze, umies¢ krysztal pod jego poduszka.
Jesdli strach przed ciemnoécia lub koszmary stanowia problem,
uzyj krysztaléw odpowiednich dla tych przypadkéw (zobacz
hasto Koszmary na stronie 108 oraz Uspokojenie strachu na stro-
nie 182).
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LECZENIE ZIEMI LUB ZAPOBIEGANIE PRZEDOSTAWANIA SIE
DO NIE] ELEKTROMAGNETYCZNYCH ZANIECZYSZCZEN

Umies¢ brazowy aragonit, czarny turmalin, kwarc dymny lub
selenit w kazdym z czterech naroznikéw twojej posesji lub
kazdego pokoju twojego mieszkania, w ktérym czujesz obec-
no$¢ negatywnej energii i pozostaw je tam na stale. Uzyj wy-
krywania, aby przekonac¢ sie, czy trzeba dodatkowo umiesci¢
je w innych miejscach.

KRYSZTALY, KTORE SPRAWDZAJA SIE NAJLEPIE]
POLOZONE BEZPOSREDNIO NA SKORZE

Krysztaly ze skaza Heliotrop
Kunzyt Lazuryt z malachitem
Fuchsyt (wypolerowany kamien)
Muskowit Zo6tty labradoryt
Malachit Piroluzyt
(wypolerowany kamien) Chryzokola
Lepidolit Bursztyn
Topaz Chryzoberyl
Szmaragd Morganit
Szafir Kwarc rutylowy
Magnezyt Turkus
Magnetyt Jadeit
Perta Kyanit
Selenit Sodalit
Turmalin Apofyllit

Agat mszysty Danburyt



NACZYNIA KRWIONOSNE
stabos¢: piroluzyt, chryzokola

NACZYNIA WEOSOWATE
agat pasiasty

NADCISNIENIE
apatyt

NADCZYNNOSC
cerusyt, granat, zielony turmalin, kamien ksiezycowy, rubin
Czakra: ziemi, podstawy

NADCZYNNOSC TARCZYCY
atakamit
Czakra: gardla

NADKWASNOSC
zielony jaspis, oliwin

NADMIERNE
* aktywnos¢: ametyst, granat
* mysélenie: kalcyt o ksztalcie rownolegloboku, z6ity labrado-
ryt, beryl, niebieski selenit. Czakra: czota
* naduzywanie: ametyst, hematyt. Czakra: podstawy

W zaleznosci od sytuacji, nalezy umieszczac krysztal na narzadzie lub chorym miejscu, 127
kla$¢ na odpowiedniej czakrze, nosi¢ w charakterze bizuterii, bra¢ kgpiel
w krysztalowym lekarstwie badZ przyjmowac je doustnie



* obezwladnienie: niebiesko-zielony jadeit (no$ ciagle). Cza-
kra: splotu stonecznego

* praca: staurolit

* przejadanie sie: hematyt. Czakra: podstawy

* przewrazliwienie: kwarc rézany, sodalit. Czakra: splotu
stonecznego

* przywiazanie: magnetyt. Czakra: splotu stonecznego

* waga: cynober

* zakwaszenie: heliotrop, chiasolit, zoizyt

NADNERCZA
awenturyn, jadeit
Czakra: splotu stonecznego
* réwnowazenie: ognisty opal, Z6lty labradoryt, kwarc r6zany
* uspokojenie: zielony kalcyt, kyanit
* wzmocnienie: sugilit

Nabpuzycia
rodonit, czerwony kalcyt, karneol
Czakra: podstawy, sakralna
* emocjonalne: smithsonit. Czakra: sakralna, serca
* seksualne: rodochrozyt, r6zowy karneol. Czakra: podsta-
wy, sakralna

NADWEREZENIE MIESNI
zielony turmalin (zobacz tez hasto Migsnie)

NAGNIOTKI
apatyt (smaruj chore miejsce, efekt zwiekszysz, moczac krysz-
tal w stonej wodzie)

NAKAZ ZACHOWANIA TAJEMNICY
uwolnienie: shattuckit.
Czakra: minionego zycia

128 W zaleznodci od sytuacji, nalezy umieszczac krysztal na narzadzie lub chorym miejscu,
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w krysztalowym lekarstwie badz przyjmowac je doustnie



NAPIECIE
rozladowanie: karneol, kwarc rézany, czerwony jadeit, mu-
skowit, diament herkimer, kunzyt.
Czakra: podstawy, serca, splotu stonecznego

NAPRAWA WSPOMAGANIA CIAEA
niebieski kwarc

NARODZINY
agat mszysty, lapis lazuli, opal, karneol (przymocuj ponad brzuchem)
Czakra: sakralna
* bdl, zmniejszenie: agat mszysty
* kanal porodowy, otwieranie: oliwin
(zobacz tez hasto Pordd)

NARZEKANIE
nadmierne: akwamaryn, morganit, szmaragd.
Czakra: serca

NASTAWIENIE
do zmiany: agat, awenturyn, fluoryt, obsydian (korzystaj z umia-
rem, patrz haslo Przeciwwskazania).
Czakra: odpowiednia do potrzeb

NASTROJ
niekontrolowany: kwarc rézany.
Czakra: podstawy

NEGAC)A
rozproszenie: topaz, karneol.
Czakra: ziemi

NEGATYWNA
* energia, rozproszenie: bursztyn, ametyst, lapis lazuli, obsy-
dian $niezny, kwarc dymny. Czakra: gardla, ziemi

W zaleznosci od sytuacji, nalezy umieszczac krysztal na narzadzie lub chorym miejscu, 129
kla$¢ na odpowiedniej czakrze, nosi¢ w charakterze bizuterii, bra¢ kgpiel
w krysztalowym lekarstwie badZ przyjmowac je doustnie



* karma: petalit. Czakra: minionego zycia
* mysli, rozpraszanie: chiasolit, lapis lazuli. Czakra: czota
* ujemne jony, wzrost: lepidolit

NERKI
jadeit, nefryt, bursztyn, akwamaryn, beryl, heliotrop, he-
matyt, karneol, chryzokola, muskowit, septarian, cytryn,
pomaranczowy kalcyt, rodochrozyt, kwarc rézany lub
dymny, serpentyn, topaz
Czakra: splotu stonecznego
* degeneracja: kalcyt miodowy, czerwony lub zétty jaspis
* kamienie nerkowe: magnezyt, ryolit, jaspis
* kolana: lazuryt, niebieski koronkowy agat
* nadaktywno$¢: rubin, opal ognisty, prehnit, rodochrozyt
* oczyszczenie: jadeit, atakamit, nefryt, hematyt, krwawy
kamien, opal, kwarc rézany
* oczyszczanie z substancji toksycznych: chryzokola, kwarc
dymny
* pobudzenie: rubin, rodochrozyt
* regulacja: karneol, muskowit
* wzmocnienie: grosularyt
* zakazenie: cytryn

NERW KULSZOWY
cyrkon

NERW WZROKOWY
malachit (uzywaj wypolerowanego kamienia, lekarstwo wy-
konuj metoda posrednia)
Czakra: czola

NERWICE
awenturyn (szczego6lnie zielony)
Czakra: splotu stonecznego

130 W zaleznodci od sytuacji, nalezy umieszczac krysztal na narzadzie lub chorym miejscu,
klas¢ na odpowiedniej czakrze, nosi¢ w charakterze bizuterii, bra¢ kapiel
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NERWICOWE WZORY
chryzopraz, szafir
Czakra: splotu stonecznego

NERWOBOL
kwarc katedralny (na miejscu bélu), bursztyn, ametyst, karne-
ol, agat pasiasty, kunzyt, lapis lazuli, lepidolit, hematyt, kwarc
rézany, magnetyt

NErRwWOWOSCE
rodochrozyt, lapis lazuli, szafir (no$ ciagle lub ktadZ na ciele na
20 minut dziennie)

NERWOWY
* autonomiczny system:ametryn, czaroit, kamien stoneczny
* napiecie: szmaragd
e stres: muskowit
* system: niebieski koronkowy agat, zielony jadeit, lapis la-
zuli, bursztyn, zielony turmalin
* wyczerpanie: tulit, morganit
* zakldcenia: szafir, kunzyt, chryzopraz

NERWY
agat pasiasty, rozowy turmalin, kwarc dymny, ametyst
* regeneracja: turmalin arbuzowy
* uspokajanie: amazonit
* ulga w bolu: fluoryt
* wzmocnienie: jadeit

NIEAKCEPTOWANE MYSLI I UCZUCIA
JASPIS
Czakra: splotu stonecznego, czota

NIECHEC
pokonywanie: sugilit (no§ ciagle).
Czakra: gornego serca, podstawy
W zaleznosci od sytuacji, nalezy umieszczac krysztal na narzadzie lub chorym miejscu, 131
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NIEELASTYCZNOSC SYSTEMU MIESNIOWO-KOSTNEGO
fuchsyt, jadeit

NIEKORZYSTNE CZYNNIKI SRODOWISKOWE
kwarc dymny, czarny turmalin, aragonit, amazonit, malachit
(uzywaj wypolerowanego kamienia, lekarstwo wykonuj me-
toda posrednia). (Umies¢ krysztat lub lekarstwo w czterech na-
roznikach domu lub w miejscu, w ktérym przebywasz, pol6z
krysztal na komputerze etc.).

NIENAWISC DO SAMEGO SIEBIE
kwarc rutylowy
Czakra: podstawy

NIEPOKOJ
kunzyt, awenturyn, zielony kalcyt, chryzopraz, szmaragd, he-
matyt, kamien ksiezycowy, piryt, kwarc r6zany, kwarc rutylo-
wy, smithsonit, tygrysie oko, turmalin, labradoryt
Czakra: ziemi, podstawy

NIESTRAWNOSC
szmaragd

NIESTRAWNOSC CZYNNOSCIOWA
szmaragd

NIESMIALOSC
hematyt, tygrysie oko, malachit (uzywaj wypolerowanego ka-
mienia, lekarstwo wykonuj metoda posrednia).
(No§ ciagle).

NIETRZYMANIE MOCZU
skamieniale drewno
Czakra: sakralna

132 W zaleznodci od sytuacji, nalezy umieszczac krysztal na narzadzie lub chorym miejscu,
klas¢ na odpowiedniej czakrze, nosi¢ w charakterze bizuterii, bra¢ kapiel
w krysztalowym lekarstwie badz przyjmowac je doustnie
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/Miliony lat doskonalenia przez nature uczynity z kamieni foer\

doskonata i Zrédto niewyczerpanej energii. W zaleznosci od tego,
czy chcesz uzdrowi¢ swoéj umyst, cialo czy dusze ten przewod-
nik wskaze Ci krysztat odpowiadajacy Twoim potrzebom. W jaki
spos6b wykorzystac ich uzdrawiajace dzialanie?

Mozesz nosi¢ je w kieszeni lub w formie bizuterii, przyktada¢ do
bolacych miejsc, trzyma¢ w dtoniach podczas medytacji, uktadaé
na czakrach lub sporzadzi¢ krysztalowe lekarstwo do picia lub
nacierania. Krysztaly sg odpowiednie zar6wno dla dzieci jak i dla
zwierzat, moga tez przynie$¢ korzysci dla srodowiska i domu.

Wtasciwosci lecznicze, jakie odkryjesz mogg odmieni¢ Two-
je zycie, bowiem krysztaly maja zdolnos¢ wydobycia tego, co
dla Ciebie najlepsze. Kiedy dobierzesz odpowiedni dla siebie
krysztat, Twoje dolegliwo$ci znikng raz na zawsze. Potraktuj
ten przewodnik jako podreczna apteczke, w ktorej znajdziesz
sposoby na wyleczenie az 1200 dolegliwosci i korzystaj z niej
zawsze w razie potrzeby.
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