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Wszystkim dzieciom z catego Swiata,
ktore cierpiq z powodu bolu wywotanego rozwodem,
i mojemu synowi Beau
za to, zZe jest Swiattem mojego zycia.
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SEOWO WSTEPNE

Z10§¢, strach, bol serca, wina, bezradno$¢, smutek, stra-
ta, ulga i bezsilnos¢ to tylko niektore emocje, ktére moga
sie pojawi¢ w tym momencie. Myslisz sobie: jak ja przez
to przejde? Czy to sie kiedykolwiek skonczy? Dlaczego
to przytrafito si¢ akurat mnie? Nie umiem sobie z tym
poradzi¢. Powinienem byt odej$s¢ wczesniej. Juz nigdy
wiecej nie bede szczesliwy. S3 to jedne z wielu natret-
nych mysli, ktére przychodzg ci do gtowy, nie pozwalaja
spad, zabieraja ci rados¢, sprawiajg, ze jeste$ nieobecny
dla rodziny i w pracy, oraz pochtaniaja niezliczone go-
dziny twojego zycia.

Czy brzmi to dla ciebie znajomo? Tak wyglada proces
rozwodu, separacji od kogos, kogo kochasz albo kocha-
tes. To jest straszliwie samotny czas, wypetniony pust-
ka, poczuciem utraty wyboru i zdolnosci jasnego my-
Slenia. To jest czas, w ktorym wiecej razy zadajesz sobie
pytania, kim jestes, gdzie jestes, kogo kochales, oraz
o wybory, ktore podjates lub nie. To jest czas, w kto-
rym sprawdzasz, ile jeste$ wart, oceniasz swoje walory
i przy odrobinie szczescia dochodzisz do wniosku, ze
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zastugujesz na uzdrowienie serca i zrobienie czego$ ze
swoim zyciem. Wahatam sie, czy uzy¢ stéw ,,uzdrowie-
nie serca”, gdyz prawda jest taka, ze nasze serca s3 juz
uzdrowione. Nie moga by¢ ztamane. Pod gtebokim bo-
lem i negatywnymi uczuciami, ukrywajacymi mitos¢,
ktora jest w nas zywa, sg nasze nietkniete serca. Z catg
pewnoscia sa wypetnione mitoscig, spokojem i szcze-
Sciem, nawet wtedy, gdy je maskujemy przez dezorien-
tujacy smutek.

A wiec dlaczego tak jest, ze nie mozemy poczué tego
dobrego, tylko jesteSmy pozostawieni z tym ztym? Dla-
czego doswiadczamy boélu serca, beznadziejnosci i de-
speracji? To dziata tak: pomysl przez moment o stoncu
i jego jasnych, Swiecacych promieniach, ktore ogrzewaja
ziemie i wysytajg energie na pola w taki sposob, ze nasze
zboza rosng. Ten proces jest zawsze doskonaty. Zawsze
wie, kiedy ma sie rozpocza¢ i jak. Bardzo czesto zda-
rza sie tak, ze nie mozemy ujrze¢ stonca, poniewaz jest
schowane za chmurami. Moze od czasu do czasu prze-
bijaja sie jakie$ promienie stonca, ale zwykle wyglada to
tak, jakby stonce w ogoble nie istniato. Mimo to wiemy,
ze to nieprawda; udowodniono, ze stonce jest nawet
w trakcie destrukcyjnego huraganu albo oSlepiajacej
$niezycy. Tak samo jest z naszym sercem. Zawsze ma
site do rozswietlania naszego zycia i czuwania nad nowg
przysztoscia. Zawsze ma site na dostarczenie zdrowej
mitosci, emocjonalnego uzdrowienia, nadziei, mozli-
wosci i co najwazniejsze — spokoju umystu. Nasze serca
i dobre uczucia, ktoére istniejag wokot nich, sa przykryte
emocjonalng chmura, ktéra czeka na przejscie burzy.

Bol serca i b6l emocjonalny sg jedynie chmura-
mi — akumulacja negatywnych emocji. Tak, moga by¢
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ciemnymi chmurami — chmurami, jakich wcze$niej nie
doswiadczytes w swoim zyciu, ale to s3 tylko chmury.
Rozwéd poczgtkiem Zycia i zaoferowany tutaj proces zo-
staty stworzone po to, aby ci¢ wesprze¢ w rozganianiu
tych chmur i nadaniu zyciu glebszego znaczenia — zyciu,
ktore kochasz.

Zastugujesz na catkowite wyleczenie si¢ z tego, przez co
przechodzisz. Niewazne, co zrobites, jakie btedy popet-
nite$ albo w jakim momencie si¢ obecnie znajdujesz, to
mozliwos$¢ zycia, o jakim $nisz, czeka na ciebie juz teraz.
Procedura nie bedzie zawsze tatwa, ale jezeli bedziesz za
nig podazaé, twoje zycie ulegnie zmianie. Bedzie to czas,
w ktorym sie rozwiniesz i staniesz si¢ otwarty na czgstke
siebie, jakiej nigdy nie poznates. Bedzie to czas, w kto-
rym wkroczysz w nowg ewolucje siebie, dostrzezesz, kim
jestes i jak inaczej przezy¢ zycie.

Mingto sze$¢ i pot roku, zanim sama napisatam nowy
wstep do Rozwodu poczgtkiem Zycia, poniewaz zwykle
wypowiadali si¢ ludzie, ktorzy pragneli mi podzigkowaé
za ksigzke. Z ich ust wydobywata sie ta sama wiadomos¢
ujmowana w innych stowach: ,,Rozwéd poczgtkiem zycia
ocalit mi zycie. Kiedy mys$latam, ze tone, nauczytam sie
plywad. Dziekuje”.

Sktadam gtebokie podziekowania temu, ktorego nazy-
wam Bogiem, poniewaz pisanie tej ksigzki byto napraw-
de boskim doswiadczeniem. Nie bylo momentu, w kt6-
rym nie czutam si¢ prowadzona i zmuszana do dzielenia
sie moim boélem i cierpieniem, tak samo jak radoscig
i tryumfem. Po napisaniu tej ksigzki miatam mozliwos¢
przeczytania jej ponownie i wykorzystania w czasie, gdy
przechodzitam przez kolejny nieudany zwiazek. Jeszcze
raz zobaczytam zasady, o ktorych pisatam, jako koniecz-
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ne do dobrego, umystowego zdrowia. S3 one niezbedne,
jezeli chcemy nauczyc sie czego$ z przesztosci, rozwing¢
sie i zostawi¢ przeszto$¢ za sobg. Woéwczas bedziemy
wolni i poznamy gtebie rzeczywistosci i mitosci.

Zapraszam cie do catkowitego przezycia duchowe-
go doswiadczenia, doSwiadczenia spadajacej pokrywy
z chmur, pod ktora ukrywa sie kochajgce serce.

— Debbie Ford



—~@ Rozdziat sibdmy @—
BADZ W ZGODZIE ZE SOBA

Ten, kto cie ztosci, zdobywa cie.
ELIZABETH KENNY

rawo Odpowiedzialnosci warunkuje nasze decyzje.

Nieprzypadkowo przyciggamy do siebie okreslonych
ludzi i potem ich poSlubiamy. To jest w zalazku naszej
karmy. Celem kazdej osoby, ktéra przyciggamy do swoje-
go zycia, jest przesuniecie nas do nastepnej fazy osobistej
ewolucji. Zadaniem tych ludzi jest wskazanie nam miejsc
potrzebujacych uzdrowienia i pomoc w konfrontacji ze
sprawami powstrzymujacymi nas przed wykorzysta-
niem catego potencjatu. Biorac petng odpowiedzialnosé¢
za nasze zycia, rozumiemy, ze zwigzki, w jakich jesteSmy,
nie sg przypadkowe, ale zaprojektowane. Ponadto, z za-
tozenia majg pomoéc nam uzdrowi¢ duchowe i emocjo-
nalne rany.

Z definicji, karmiczne relacje to takie, ktoére majg zna-
czenie. Karmiczna relacja moze by¢ traumatyczna, petna
przemocy, szcze$liwa, satysfakcjonujaca lub czysto sek-
sualna. Drganiowa czestotliwo$¢ dusz tworzy pole rezo-
nansowe, ktére nas otacza i przycigga ludzi nadajgcych
na tych samych falach. Jesli zostate$ porzucony, emitujesz
drgania o okre§lonej czestotliwosci i przyciggasz ludzi
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robwniez o tej samej czestotliwosci, ktérzy cie porzucy.
Zanim wyleczysz rane, bedziesz kontynuowat przycia-
ganie ludzi, ktorzy przyniosg to do twojej sSwiadomosci.
Nie ma sytuacji przypadkowych. Zrozumienie ener-
getycznego rezonansu dusz jest istotne przy odcinaniu
karmicznych wiezéw 1aczacych nas negatywnie z part-
nerem. Skoro nie rozumiemy energetycznego rezonansu
dusz, to nie rozumiemy przyczyny przyciggania danych
ludzi i ich dziatania w okre$lony sposob. By uzupetnié¢
proces brania odpowiedzialnos$ci, musimy przyznag, ze
na pewnym poziomie, z jakiego§ powodu, przyciaggamy
naszych partneréow.

W konferencji, na ktérej poznatam Dana, uczestni-
czyto ponad tysigc oséb. Po kilku minutach rozmowy
potaczyto nas cos, co na dobre zmienito nasze zycia
i doprowadzito do $lubu. Chociaz zadne z nas nie mia-
to o tym wtedy pojecia, Dan trzymat klucz, ktéry mogt
otworzy¢ wiele drzwi w moim wewnetrznym S$wiecie.
Teraz potrafie dostrzec, ze Dan byl moim katalizatorem
gtebszego wnikniecia w uzdrawiajacy proces. Otworzyt
mi drzwi do macierzynstwa i w tym samym czasie po-
kazat w Srodku wszystkie niezdrowe i ranne miejsca.
Byty maz reprezentowat moje cechy, ktérych bytam nie-
swiadoma. Pokazat mi mnéstwo czeSci mego wnetrza,
jakich wczesniej nie widziatam. Nasza wspo6lna karma
zaprowadzita mnie do San Diego, moj3 rodzine zebrata
w Kalifornii i data mi doswiadczenia, jakich potrzebo-
watam do napisania tej ksigzki. To tylko kilka przykta-
dow zmiany mojego zycia pod wplywem zwiazku z Da-
nem. Kiedy gtébwne wydarzenia, tak jak te, pojawiaja
sie w polaczeniu z jakimi$§ osobami, to wiemy, ze nasza
relacja jest karmiczna.
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PROCES STAWANIA SIE CAEOSCIA

Osoba, ktorej poswiecamy zycie, jest z nami, poniewaz
jej zadaniem jest odzwierciedlenie naszego prawdziwego
»ja’’. Posiada niektore, ukryte przez nas, aspekty naszego
czlowieczenistwa. Nasz partner nieSwiadomie odzwier-
ciedla schowane, niewidoczne czeSci naszej osobowosci.

Konieczne jest zrozumienie, ze nie jeste$S zaprojekto-
wany do ich samodzielnego odszukania. Prawdopodob-
nie spedzites wiekszos$¢ zycia, nieSwiadomie probujac
je ukry¢, ale wezwane — pojawig sie. Fragmentaryczne
czesci ciebie czekaja na integracje i uzdrowienie, a to wy-
maga realizacji z wielkim wspotczuciem. Najwazniejsza
czescig wartoSciowego procesu uzdrawiania i pokocha-
nia catego siebie jest pragnienie spojrzenia ponad to, co
widzisz, i ponad swoja przesztosc.

Proces jest trzystopniowy. Krok pierwszy to zidentyfiko-
wanie tego, co lubisz i czego nie lubisz w swoim partnerze.
W zwigzku z tym musisz zrobi¢ rozréznienie pomiedzy
cechami i zachowaniem. Pozwol, ze podam przyktad. Po-
wiedzmy, ze wlasnie dowiedziatas sig, ze tw6j maz oglada
sie za innymi kobietami, i nienawidzisz w nim tego. Jesli
powiem ci, ze to czastka ciebie, natychmiast mi odpo-
wiesz: ,,Ale ja nie jestem taka. Nigdy bym go nie oszukata.
W rzeczywistosci nigdy nikogo nie oszukatam™.

Jednak musisz zrobi¢ kolejny krok i zadac¢ sobie pyta-
nie: ,,Jaki cztowiek bytby zdolny do oszukania swojego
matzonka?”. Kazdy poda inny zbi6r stow. Ty mozesz
powiedziec: ,,staby”, ,;skapy”, ,,niestabilny”, ,,samolub-
ny”, ,egoistyczny”, ,zty”, | niewierny”, ,nieszczery”.
Sporzadz liste takich stow, ktore pierwsze przyjdg ci na
mysl, i opisz ich jakos¢. Jesli zostawites zone, poniewaz
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jest pracoholiczka, i czujesz, ze jeste§ zrbwnowazony, za-
daj sobie pytanie: ,,Jaki cztowiek jest pracoholikiem?”.
Twoje odpowiedzi mogg wygladac¢ nastepujaco: ,,perfek-
cjonista”, ,,obsesjonista”; ,,cztowiek osiggajacy lepsze
wyniki od oczekiwan”, ,,cztowiek bojacy sie”, ,,zimny”,
»samolubny”, | egoistyczny”, ,,niestabilny”.

Zadawanie sobie pytan dotyczacych cech ludzi, ktorzy
mogliby by¢ zaangazowani w zachowanie, ktérego nie
lubisz, jest niezbedne do spojrzenia ponad to zachowa-
nie. Za wszystkimi sposobami zachowan kryja sie nape-
dzajace je cechy, i to jest wtasnie to, czego szukamy.

Jo Ellen ma trzydziesci osiem lat, jest rozwiedziong
matka dwojga dzieci. Po pieciu latach przygladania sie,
jak jej maz Dave pracuje do p6zna i w weekendy oglada
mecze, Jo Ellen czuta sie tak bardzo samotna i bezna-
dziejna, ze zdecydowata si¢ na zakonczenie ich dziewie-
cioletniego zwiazku.

Jo Ellen szczycita sie prowadzeniem gospodarstwa do-
mowego. Wstawala wczesnie rano z dzie¢mi, a takze spe-
dzata z nimi wieczory, pomagajac w pracy domowej. Pra-
cowata na pelny etat jako nauczycielka w szkole Sredniej
i rzadko zaniedbywata codzienne obowigzki. Wszystko
w jej zyciu miato miejsce i czas, upajata sie codzienng
rutyng. Nadszed!t dzien, kiedy Jo Ellen nie mogta dtuzej
ukrywaé oczywistych r6znic pomiedzy nig a jej mezem.
To byt moment, w ktérym uznata ich matzenstwo za nie
do pogodzenia.

Wedtug Jo Ellen, Dave nigdy nie pomagal przy dzie-
ciach, pracowat catymi nocami i ¢wiczyt zawsze, gdy brat
udzial w grze softball®’. Po tym, jak Jo Ellen zrobita liste
cech, ktorych nie lubi u Dave’a, zobaczyta, ze nie ma po-

? Gra podobna do baseballu (przyp. ttum.).
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miedzy nimi zadnych podobienstw. Aczkolwiek, ponie-
waz coraz bardziej pragneta dostrzec podobienstwo, jej
lista stopniowo zaczeta sie zmienial. Miata najwiekszy
zal o to, ze Dave poswiecal rodzinie mato uwagi. Kie-
dy zapytatam jg, jaki cztowiek poswieca rodzinie mato
uwagi, odpowiedziata: ,;,obojetny”, ,;samolubny”. Wiec
zapytalam Jo Ellen, kiedy byta obojetna i samolubna.
Natychmiast zaczeta si¢ broni¢; powiedziala, ze nigdy nie
byta obojetna i samolubna. Jej reakcja zdradzita to, ze
wlasnie uderzytySmy w jej ukryte i niewyleczone czesci.

Krok drugi to odr6znienie ukrytych cech od tych, ktére
obserwujemy u innych. W ksiazce Meeting the Shadow’
Ken Wilber moéwi: ,,Jesli po prostu otrzymujemy infor-
macje o czyims$ zachowaniu, to jest najprawdopodobniej
projekcja”. Jesli widzisz, ze kto$ jest niedbaty i otrzyma-
tes te informacje bez osgdzania jej, prawdopodobnie nie
projektujesz. Jednakze, jesli zachowanie danej osoby ma
na ciebie wptyw — prawdopodobnie projektujesz niewy-
leczony aspekt siebie. W minusie, gdy moéwimy: ,,Nie je-
stem taki”, musimy uznad, ze zachowanie, ktére opiniu-
jemy, odzwierciedla czg$¢ nas, od ktorej sie oddzieliliSmy:
Pamigtaj, ze mamy w sobie kazdg ceche, a wiec odkrycie
tego, co projektujemy, nakierowuje nas na niewyleczone
czesci siebie.

Po sporzadzeniu listy cech, ktére uwazasz za niedoty-
czace ciebie albo niechciane, nastepnym krokiem bedzie
wejscie w posiadanie tych cech. Przez stowa ,,wejscie
w posiadanie” mam na mysli odnalezienie i zaakcepto-
wanie tych aspektow w tobie. Nie musisz ich lubi¢ lub
kocha¢; musisz by¢ zwyczajnie szczery z samym sobg
i przyzna¢, gdzie i kiedy je przejawiales.

10 Spotkanie z cieniem.
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Aby odnalez¢ ukryte czesci siebie, musimy wejs¢ w ci-
sze najglebszego ,,ja”. Nasza psychika jest wspaniata
i kiedy poprosimy, odstoni prawde. Wyobraz sobie, ze
schowate§ w domu monete, gdy miates dwa lata. Czy
przypomnisz sobie, gdzie schowate$ monete? Nawet jesli
kto$§ potwierdzi, ze schowate§ monete, to czy przypo-
mnisz sobie miejsce jej ukrycia po tych wszystkich la-
tach? To powszechne dla kazdego z nas. Wspomniane
cechy sa ukryte gleboko w podswiadomosci, prébuja
pozosta¢ niewidoczne.

Poprositam Jo Ellen, zeby zamkneta oczy, poniewaz
chciatam si¢ dowiedzie¢, czy jest gotowa na wejscie
w posiadanie ,,samolubnej” i ,,obojetnej”. Poprosi-
tam, aby wzieta kilka oddechéw i zadatam jej pytanie:
,Kiedy lub gdzie podczas twojego zycia bytas obojetna
i samolubna?”. Nagle ze tzami w oczach Jo Ellen opo-
wiedziata histori¢ $mierci swojej matki. Relacje Ellen
i jej matki byly wzburzone przez wiele lat; nigdy sie
w niczym nie zgadzaty i rzadko szty na ustgpstwa. Jo
Ellen byta przekonana, ze jej matka jest zbyt samolub-
na, by mie¢ dzieci. Kiedy u jej matki zdiagnozowano
nieuleczalny nowotwor, Jo Ellen nie wyciggneta do niej
pomocnej dtoni, tylko odwrocita sie od swojej rodziny.
W ostatnich miesigcach zycia matki data z siebie bardzo
niewiele. Jo Ellen zablokowata to wspomnienie w swo-
jej pamieci, a takze szokujace obrazy, ktére zobaczyta
w swoim umysle. Jej obojetna czes¢ siebie zostata scho-
wana w Swiadomosci na bardzo dtugi czas, ale jest dla
niej teraz tak zywa, ze nie odczuta, ze ming¢to az tyle
czasu. Zauwazyla, ze zachowanie Dave’a odzwierciedla
jej wlasne samolubstwo i tak jak Dave miata wymow-
ki swojego dziatania. Jo Ellen byta zrozpaczona przez
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kilka dni, poniewaz nienawidzita wspomnianego za-
chowania u Dave’a, a takze nienawidzita tego, ze ma te
same okropne cechy. Jej state pytanie brzmiato: ,,Jak to
mozliwe?”.

Bo6l towarzyszacy odkryciu jednej z wypartych czesci
siebie jest zwykle potworny. Dziata jak s6l na otwartg
rane. Dzieje si¢ tak z powodu naszego oburzenia, zwig-
zanego z oskarzaniem innych za niewtasciwe zachowa-
nie, i pewnosci, ze nas to nie dotyczy. A teraz musimy
sie zmierzy¢ twarzg w twarz z naszym bliZniaczym ztem
a czyms, czego wiekszos$¢ z nas nie chce ogladaé. Wiem,
ze to nie jest tatwy proces, ale z kolei korzysci sg tak
ogromne, a uzdrowienie tak potrzebne, ze musimy ode-
tchna¢ gleboko i zrozumied, ze tak szybko, jak zlokalizu-
jemy dar niechcianej czesci, bél zniknie. Kiedy poznamy
bolesng prawde, nie bedziemy juz wiecej sterowani przez
zewnetrzne zachowanie ludzi dookota.

Po wejsciu w posiadanie odrzuconych cech jesteSmy
gotowi na krok trzeci. Ten ostateczny krok prowadzi
do przyjecia daru niechcianych cech. Dla Jo Ellen wy-
dawato sie to zadaniem niemozliwym. Powiedziata mi,
ze do zobaczenia czego$ dobrego bedzie potrzebowata
lustra i zaangazowania Boga. Przez cate zycie zawsze
obarczata wing kogo$ innego za bycie obojetnym i sa-
molubnym. Najpierw byta to jej matka, a p6Zniej maz.
Wyttumaczytam jej, ze w definicji cudu zawiera sie
zmiana percepcji. Jesli Jo Ellen chce zobaczy¢ dar, jaki
,Obojetnosc¢ i samolubstwo” maja do przekazania, do-
Swiadczy cudu. Musi jedynie chcie¢ zobaczy¢ obie stro-
ny tych cech. Przedstawitam jedng z moich ulubionych
historii, opowiedziang przez Guru Mayi, lidera Funda-
cji Siddha Joga.
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Wtadca zamoznego krélestwa wysyta po jednego ze
swoich postancow. Kiedy ten przybywa, krél mowi mu,
aby poszedt i znalazt najgorszg rzecz na Swiecie. Posta-
niec wraca kilka dni p6zniej z pustymi rekoma. Zaintry-
gowany krol pyta: ,,Co odkrytes? Nic nie widze”. Posta-
niec odpowiada: ,,T'utaj, Panie” i wystawia swoj jezyk.

Zdumiony krol prosi postanca o wyjasnienia, a po-
staniec odpowiada: ,,M0j jezyk jest najgorszg rzeczg na
Swiecie. M6j jezyk mowi straszne rzeczy. Mo6j jezyk opo-
wiada ktamstwa. Pozwalam mojemu jezykowi na zbyt
wiele, co sprawia, Ze jestem zmeczony i chory. M§j jezyk
jest najgorsza rzecza na Swiecie”.

Zadowolony krél nakazuje postancowi wyjs¢ i znalez¢
najlepsza rzecz na $wiecie. Kilka dni p6zniej postaniec
wraca z pustymi rekoma. Krol krzyczy: ,Gdzie to jest?
Nic nie widze”. Postaniec odpowiada: ,,Tutaj, Panie”
i wystawia swoj jezyk. Postaniec mowi do kréla: ,,Mo6j
jezyk jest najlepszg rzeczg na Swiecie. M0j jezyk jest
postaficem mitosci. Tylko dzigki niemu moge wyrazi¢
nieodparte piekno poezji. M6j jezyk uczy mnie wytwor-
nosci smaku i kieruje mng przy wyborze jedzenia, ktore
odzywi moje ciato. M6j jezyk jest najlepsza rzeczg na
Swiecie, poniewaz pozwala mi wychwala¢ imie Boga”.

Akt transformacji jest widzeniem czego$§ w pewien
sposOb, a w jednej chwili zobaczeniem tej samej rzeczy
zupetnie inaczej. Jeden oglad nas wzmacnia, natomiast
drugi ostabia, pozostawiajac przy tym poczucie stabosci
i bezradnosci. Musimy dokona¢ wyboru. Odnalezienie
daru to zobaczenie wszystkich stron cech, jakie mamy.

Wyobraz sobie, ze mozesz doswiadczaé wylacznie
szkodliwych aspektow jezyka. Tesknitby$ za milionem
zyciowych przyjemnosci. Tak samo jest z twoimi cecha-
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mi. Mozesz zapytac: Jaki jest dar w byciu obojetnym?
Bycie obojetnym moze nam pomédc w przetrwaniu: po-
zwala to nam wyznacza¢ zdrowe granice i uczestniczy¢
we wlasnym zyciu. Jesli troszczylbys sie o wszystkich lu-
dzi, to najprawdopodobniej nie miatby$ czasu na dbanie
0 swojg rodzing, a zamiast tego zajmowatbys sie milio-
nem ludzi chorych, glodnych i nieszczesliwych.

Proces nawrocenia sie nie jest tatwy. Wiekszos¢ z nas
jest przywiazana do sposobu, w jaki postrzegamy Swiat,
poniewaz wtasne opinie odr6zniaja nas od innych. Pew-
nym ciekawym ¢wiczeniem jest przepytanie pieciu osob,
ktoére dobrze cie znajg. Popro$ kazdg z nich o wymienie-
nie trzech rzeczy, jakie lubig w tobie najbardziej, i trzech
rzeczy, jakich w tobie nie lubig. Nigdy nie zawodzi to,
ze pewna cecha uznawana przez dwie lub trzy osoby
za pozytywna jest uznawana za negatywng przez inne
osoby. Na przyktad, pewna osoba powiedziata, ze lubi
twoja bezposrednios¢, natomiast inna, ze nie lubi, jak
zawsze wyrazasz swoje mysli, dodajac przy tym: ,,Le-
piej niektorych rzeczy nie moéwic”. Rzeczywistos¢ jest
interpretacja. Patrzenie roznymi oczami generuje rozne
perspektywy — i tym samym rézne rzeczywistosci.

W stanie oSwiecenia mozemy dostrzec wszystkie ob-
razy w tym samym czasie. Zmieniajac punkt widzenia,
odchodzimy od ograniczajacych przekonan i bolesnej
rzeczywistosci, ktora za tym idzie. Zmiana pogladow
pozwala na przejscie ze szczgSliwosci do smutku, ze
zmartwienia do spokoju. To wtasnie jest proces przyj-
mowania daru danej cechy. Wszyscy wiemy, ze mozemy
spojrze¢ na szklanke jak na do potowy pustg albo do
potowy pelng i oba spostrzezenia sg stuszne. Mozemy
wybra¢ poglad dotyczacy tego, ze niektore tak zwane
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osobiste cechy charakterystyczne s3 zte albo mozemy
dazy¢ do poszukiwania gtebszego celu kazdego aspektu
osobowosci. To ego rozpamietuje negatywne aspekty na-
szego czlowieczenstwa. Nasze wyzsze ,,ja”, Swieta i bto-
gostawiona czastka nas, wybiera patrzenie ponad nasza
wiedze o odnalezieniu daru wywodzacego si¢ z cienia.

Kiedy Jo Ellen byta w konicu gotowa na odnalezienie
daru, podjeta najwazniejszy krok w catym procesie. Ze-
chciata opusci¢ swoje poglady oraz surowe opinie i zo-
baczy¢ inny obraz. Tak naprawde nawet bardziej niz
zechciala; ona byta zrozpaczona i wygtodniata nowej
perspektywy, wiec jej byt byt otwarty na poszukiwania.
Zamkneta oczy, gdy poprositam ja, zeby odnalazta dar
w swoim samolubstwie. Podpowiedziatam jej, ze wszel-
kie stowa, jakie przychodza jej do gtowy, moga by¢ wta-
$nie ta informacja, ktorej potrzebuje. Zachecatam ja nie
do myslenia o procesie, ale raczej do poddania swojej
woli i poproszenia najwyzszego ,,ja” o przewodnictwo.

Po kilku minutach Jo Ellen otworzyta oczy i opowie-
dziata mi o tym, co styszata i jakie obrazy przeszty przez
jej gtowe. Nagle zdata sobie sprawe, ze jej samolubstwo
dato jej najwiekszy prezent — impuls i checi do bycia
bezinteresowng. Poniewaz Jo Ellen nie chciata by¢ skon-
centrowana wytgcznie na sobie, zostata wolontariuszka,
dotaczyta do komitetu rodzicielskiego w szkole swojej
corki i byta zawsze dostepna dla swoich przyjaciot, gdy
jej potrzebowali. W jednej chwili Jo Ellen byta w stanie
dostrzec, ze jej ,,samolubstwo” przyniosto jej mnostwo
pozytywnych wartosci dzigki ogromnym checiom bycia
postrzegang jako osoba bezinteresowna.

Obecnie moze rozpoznac te czes¢ siebie, ktéra po pro-
stu potrzebowata docenienia i ujrzenia w nowym $wie-
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tle. Jo Ellen potrzebowata przetozenia swojej bezintere-
sownej strony — uprzejmosci, wybaczenia, jasnej strony
- nad negatywng opinie ,,samolubstwa”. Tylko po tym
moze Swieci¢ kochajacym i akceptujacym Swiattem wy-
zej wspomnianej czesci siebie. Od kiedy zaakceptowata
owg ceche i weszta w jej posiadanie, nie musi juz wiecej
jej osadza¢ w zachowaniu Dave’a. Pomijajac to, co Dave
wniost albo czego nie wnidst do ich rodziny, Jo Ellen
byta teraz informowana o jego zachowaniu, zamiast by¢
pod jego wptywem. Dzigki wewnetrznej pracy nad sobg
Jo Ellen otrzymata wielki dar: wolnos$¢ wyboru odzewu
do Dave’a.

Niewazne, czy chcemy to zobaczy¢ lub uwierzy¢ w to,
najbardziej znienawidzone przez nas czeSci siebie s3
tymi, ktére d3aza do ukazania sie. W jakis§ dziwny spo-
sOb wszystko, przez co nie chcemy by¢ kierowani, staje
sie przeciwienistwem. Tak kamufluje si¢ nasz ciei. Mu-
sisz tylko zamkng¢ na chwile oczy i pomysle¢ o tym, co
w sobie lubisz lub kochasz. Po tym, jak juz wybierzesz
odpowiednig czes¢ siebie, zadaj sobie pytanie: Jaka jest
cecha przeciwna do tej, ktorg kocham? Natychmiast zoba-
czysz ceche, ktorej nie kochasz i ktorej nie chcesz miec.
To wtasnie ta cecha, ktérej nie chcesz, doprowadzita cie
do tego, kim teraz jeste$. Dziatanie ukrytych, niechcia-
nych aspektow wptywa na twoja pozytywng osobowos¢.

Martha kochata swéj humor. Gdy zapytata sama siebie,
co jest przeciwienstwem stowa ,,zabawny”, stanat przed
nig przymiotnik ,,powazny”. Martha nigdy nie przepa-
data za powaznymi ludZmi, a miata bardzo powaznego
ojca, ktoérego nigdy nie chciata nasladowac. Harold ko-
chat swoja smiatos¢. Kiedy szukat przeciwienistwa, zo-
baczyt stowo ,,przestraszony”. Nigdy nie podejrzewal,
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ze ma w sobie czgstke bojazliwosci, a jego zona i matka
byly osobami niezmiernie zamartwiajacymi sie. Ponie-
waz Harold nie moégt znie$¢ mysli o byciu cztowiekiem
bojazliwym i stabym jak jego matka, stworzyt persone
tak silng, ze nikt nie wazyt si¢ kwestionowac jego od-
wagi. Jeffrey lubit swoja gwiazdorska nature. Zawsze byt
na czasie, miat zawsze najfajniejsze gadzety, samochody
i ubrania. Byt gwiazdg lokalnej sceny LA i najbardziej
gardzil dziwakami. Jeffrey przyznat sie¢, ze dziwactwo
pojawito sie u niego w wieku dwunastu lat. Chtopak byt
samotny i niepopularny, wiec wykreowat siebie — gwiaz-
dora - po to, aby juz nigdy wiecej nie by¢ odrzuconym.

Bardzo czesto dary sg oczywiste. Dary ciemnej stro-
ny twojego ,,ja” sa zwykle zauwazane w cechach, ktore
w sobie najbardziej kochasz. Twoja osobowos¢ nie zo-
stata stworzona poza pragnieniem bycia czyms; raczej
zostata wykreowana z niechcenia bycia kilkoma okreslo-
nymi rzeczami.

Wiekszos$¢ z nas znalazta partnerow demonstrujacych
cechy, od ktérych chcemy si¢ trzymac¢ z daleka. Teraz
jestesmy na rozdrozu, gdzie otrzymaliSmy mozliwos¢
uzdrowienia i wejScia w posiadanie wszystkich ciem-
nych cech. Jesli wybraliémy wycofanie sie z tego zadania,
bedziemy musieli zy¢ ze strachem, Ze cechy te pojawig
sie w innym czasie. [ na pewno to zrobia.

ODKRYWANIE DAROW

Podr6zowanie w giab siebie i odkrywanie wewnetrzne-
go Swiata odstania przed nami ukryte skarby. Tak jak
powiedziat Carl Jung: ,,Z1oto jest wsrdd ciemnosci”. Za

~o 160 @



kazdym razem, kiedy odrzucony aspekt naszej natury
powraca w strone Swiatla Swiadomosci, zwracany nam
jest tak ogromny dar, ze trudno go sobie wyobrazi¢. To
jest tak, jakby kto$ zdjat r6zowe okulary, ktére nosit
przez dziesie¢ lat. Nagle wszystko wyglada inaczej. Swiat
i jego mieszkanicy nie sg znajomi, ale mimo to w nowych
kolorach i ksztattach jest cos ekscytujacego.

Te same rzeczy dzieja sie, kiedy wychodzisz z transu
projekcji. Wszystko wyglada inaczej. Zachowania z prze-
sztosci znikaja, a dziatania innych ludzi wydajg sie zupet-
nie inne w nowym S$wietle. Nagle wszystkie negatywne
wiezy, ktore trzymaty cie przy partnerze i nie pozwalaty
samemu kontrolowaé swojego zycia, znikaja. Drobne
rzeczy, ktére on lub ona méwi, juz ci nie przeszkadzaja
i juz wiecej nie musisz si¢ mie¢ na bacznosci. Odnalezie-
nie tych daréw jest jak wykopanie skrzyni ze skarbami
— gdzie zawsze znajdziesz nieoczekiwane klejnoty.

Musisz by¢ przygotowany na mitos¢, ktorej sie boisz.
Mimo ze odkrywanie nowego terenu jest wchodzeniem
na niepewny grunt, kwestig czasu jest poczucie kom-
fortu i stabilnosci pod stopami. A ziemia ta zupetnie
inaczej bedzie wygladata z miejsca, w ktérym nigdy nie
bytes, w ktéorym niczego nie doswiadczytes, poniewaz
jego fundamenty tworzg mitos¢, wspotczucie i emocjo-
nalng catos¢.

Kiedy otwieramy drzwi $wiatowi duchowemu, spoty-
kamy si¢ z menazerig osobowosci — z wieloma niewolni-
kami o r6znych twarzach. Do kazdej cechy osobowosci
przyporzadkowana jest podosobowos¢, ktora pojawia
sie, by da¢ nam dostep do kazdej unikalnej czesci na-
szej psychiki. Roberto Assagioli, tworca psychosyntezy,
moéwi: ,,JesteSmy zdominowani przez wszystko, dzieki
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czemu mozemy siebie zidentyfikowa¢. My mozemy zdo-
minowac i kontrolowaé wszystko, z czym si¢ nie iden-
tyfikujemy”. Badanie podosobowosci jest narzedziem
wspierajacym nas w przytaczaniu zgubionych albo ukry-
tych czesci siebie. Jest takze sposobem na uzdrawianie
swoich aspektow, ktore wpadajg w szat albo sg przygne-
bione depresj3.

Assagioli opracowal takze metode, bySmy z niekt6ry-
mi czeSciami siebie przestali si¢ identyfikowac i ustyszeli
ich istotny przekaz. Kiedy dopuscimy je do swojej Swia-
domosci, gtosy zdolnosci, z ktérymi sie nie identyfiku-
jemy, beda naszymi przewodnikami i partnerami, ktorzy
pomoga nam przywroci¢ rownowage. Ten proces umoz-
liwia nam odnalezienie darow w ciemnoSci.

SPOTKANIE Z NASZYMI
PODOSOBOWOSCIAMI

Pierwszym krokiem w pracy nad podosobowoscig jest
zidentyfikowanie i nazwanie kazdego z ukrytych aspek-
tow. Assagioli sugeruje, ze jesli sie uwolnisz, rozwiniesz
z tymi aspektami zwigzek, wtedy bedziesz mogt je uzdro-
wic i na state zintegrowac ze swojg catoscig. Nazwanie
kazdej czesci siebie pozwala ci stworzy¢ dystans i przyj-
rze¢ sie kazdej z nich w innym Swietle. Na przyktad, jesli
nie lubisz osgdzajacej czeSci swojej osobowosci, nada-
nie jej imienia ,JOsgdzajaca Judy” pomoze ci przestac sie
z nig identyfikowac i nawigza¢ dialog. Nastepnie, kiedy
ztapiesz sie na tym, ze osadzasz partnera, zamiast czuc
sie zle z tym, ze znowu kogo$ osadzasz, bedziesz mogt
spokojnie zamkna¢ oczy i porozmawiac¢ z Osadzajaca
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Judy. Mozesz powiedzie¢: Hej! To znowu Osgdzajgca
Judy. Moze potrzebuje troche uwagi i rozmowy od serca,
zeby sie troche wyluzowac.

Nadawanie niezidentyfikowanym z nami czeSciom
imion zmigkcza nasze utarte osady na ich temat. To po-
zwala oddzieli¢ je od sfery osobistej i dosSwiadczy¢ ich
w nieosobisty sposob. To pozwala nam z kolei odstapic¢
od srogosci mysli takich jak: Jestem osgdzajgcym cztowie-
kiem. Kiedy nazwiemy nasze podosobowosci, zaczniemy
z nimi wspoéipracowac.

Kolejnym krokiem jest zamkniecie oczu i wymyslenie
niezidentyfikowanym czeSciom wizerunku. Jest to bar-
dzo tatwe, poniewaz nasza psychika jest zaprojektowa-
na do tego, by 1aczy¢ informacje z obrazami. Jesli nie
widzisz twarzy dla poszczegdlnej cechy, zawsze mozesz
przypisac jej wizerunek kogos, kogo znasz, albo kogos,
kogo widziates w telewizji i wiesz, ze pasowatby do roli
tej cechy. Teraz, kiedy ta cze$¢ ciebie ma imie i twarz,
mozesz zacza¢ z nig dialog.

Pierwsze do§wiadczenie, jakie miatam z podosobowo-
$ciami, mialo miejsce na psychologii transpersonalnej
na Uniwersytecie J.F. Kennedy’ego. Moja nauczycielka
Suzanne West wprowadzita nas w wizualizacje, w kto-
rej wyobrazaliSmy sobie, ze wsiadamy do duzego, z6t-
tego autobusu wypetnionego ludZzmi. Kiedy juz byli-
$my w Srodku, zostaliSmy poinstruowani, by jecha¢ na
przejazdzke. Nastepnie zasugerowala, ze kto$ klepie nas
po ramieniu, a jest to jedna z naszych podosobowosci.
Poprosita nas, zebySmy wstali, przeszli si¢ po autobusie
i poznali reszte podosobowosci stojacych w przejsciu,
lezgcych na podlodze i krzyczacych przez okna. Nawet
kierowca byt podosobowoscig.
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Kto moze Ci pomoc w przetrwaniu rozwodu lepiej niz osoba, ktéra sama go
przezyta? Ona rowniez zadawata sobie pytania: jak mozna od nowa po-
ukladac swoje zycie i kiedy znéw zacznie sie cieszy¢ kazdym kolejnym da-
nym jej dniem. W przeciwienstwie do wiekszosci oséb, Autorka nie zatamata
sie. Przemienita bolesne doswiadczenie w najwieksze btogostawienstwo,
jakie mogto sie jej przytrafi¢. Zostata wspotpracownikiem Deepaka Chopry
i jednym z najwazniejszych doradcéw duchowych dzisiejszego $wiata.

Dzi$ ta bestsellerowa Autorka New York Timesa wycigga do Ciebie pomoc-
na dton. Jak tylko poznasz opisanych przez nia, siedem duchowych praw
rozwodu zrozumiesz, ze koniec zwigzku moze by¢ poczatkiem nowe-
go, cudownego zycia. Krok po kroku bedziesz zrzucac z siebie ciezar winy
i rozgoryczenia, a W zamian zapetnisz swoje serce mitoscia i obiecujacymi
perspektywami na przysztos¢. Dzieki przygotowanym przez Autorke ¢wicze-
niom bedzie to jeszcze fatwiejsze niz sadzisz.

= ,Obowiazkowa lektura dla wszystkich rozwodzacych sie par”.
- Publishers Weekly

J1a ksigzka jest balsamem dla ztamanego serca tych ludzi, ktérzy sie
rozwodza. Debbie Ford wykorzystuje doswiadczenie niszczycielskiego,
emocjonalnego wstrzasu i pokazuje, jak zamieni¢ go w btogostawienstwo.
Ford przekazuje na kazdej stronie co$ bardzo wartosciowego”.

— Marianne Williamson - przewodniczka duchowa,
bestsellerowa Autorka New York Timesa
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