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TEMATYCZNY SPIS TRESCI

W prologu przedstawiamy siebie oraz powo6d powsta-
nia niniejszej pracy.

We wstepie przedstawiamy krétki zarys tematu po-
mocy oraz prezentujemy kwestie i zagadnienia, ktore
zostang rozwiniete w tej ksigzce.

W rozdziale 1. ilustrujemy filozoficzna koncepcje,
ktéra lezy u podstaw naszego rozumienia pomocy.

W rozdziale 2. wprowadzamy motyw cierpienia, jego
funkcje w rozwoju $wiadomosci i jego zwiazek z Zy-
ciem jako Nauczycielem.

W rozdziale 3. poznajemy ide¢ zmiany oraz rodzaj
zmiany, do jakiej dazymy.

W rozdziale 4. przedstawiamy kwesti¢ sukcesu, pod-
wazamy klasyczny poglad i przyblizamy rodzaj pomo-
cy, ktérg uwazamy za efektywna.

W rozdziale 5. poruszamy temat motywacji do udzie-
lania przez nas pomocy, miejsca w nas samych, z kt6-
rego wyplywaja pragnienie i impuls udzielania pomocy.
W rozdziale 6. wyjasniamy dynamike dawania i bra-
nia jako jednego i tego samego aktu oraz obrazujemy
jednos¢ cialo-psychika w akcie dawanie-branie za po-
moca ¢wiczenia oddechowego.



Sztuka pomagania

v" W rozdziale 7. pos§wiecamy nasze rozwazania relacji
miedzy tym, kto pomaga - ,,pomagajacym”, i tym, kto
otrzymuje pomoc - ,wspomaganym”.

v" W rozdziale 8. zajmujemy sie gléwnie pozycja tego,
kto otrzymuje pomoc, mozliwymi interferencjami
i warunkami pozadanymi w celu uzyskania pomocy.

v" W rozdziale 9. koncentrujemy si¢ na pomagajacym
oraz jego roli, a takze na aktach pomocy, na ktére
wplywaja jego interferencje.

v" W rozdziale 10. omawiamy warto$ci, ktére pielegnu-
je i doskonali pomagajacy na swojej drodze rozwoju.

v" W rozdziale 11. rozwazamy mozliwy rozwoj $wiado-
mosci tego, kto prosi o pomoc i jg otrzymuje.

v" W podsumowaniu omawiamy proces pisania niniej-
szej ksiazki i jej zwigzek z pomaganiem.



PROLOG

W ciagu swojego zycia przekonujemy sie, ze to, co ma
najwiekszy wplyw na nasz rozwdj wewnetrzny i w naj-
wiekszym stopniu otwiera nam droge do wyrazania sie-
bie na swiecie, to akty pomocy z jednej lub drugiej pozy-
cji w relacjach pomagania - dawania lub otrzymywania.

Pomoc wplywa na cala nasza egzystencje, na to, w jaki
spos6b odbieramy wiedze przekazywang nam przez ma-
drzejszych, jak zrywamy si¢, aby podtrzymac staruszka,
ktory potknal sie na ulicy, lub jak troskliwie, lecz bez
ingerowania, podazamy za dzieckiem stawiajacym swe
pierwsze kroki.

Niniejsza ksigzka omawia Sztuke Pomocy - jej blaski
i cienie. Dazymy do takiej formy pomocy, ktéra poprowa-
dzi nas na spotkanie z naszym wnetrzem, tak aby niesiona
przez nas pomoc przychodzita nam naturalnie, bez wysil-
ku oraz zeby jej ostatnim, fundamentalnym sktadnikiem
byta mitoé¢ i wynikajace z niej pragnienie ztagodzenia
cierpienia - innej istoty ludzkiej, ro$liny, naszego serca.

PRZYJAZN I SZTUKA POMOCY
Poznaty$my sie w roku 1979 na zajeciach ruchowych w Rio
Abierto!, w wieku 28 i 35 lat. Jedna z nas byta absolwentka

! Instytut Technik Psychofizycznych i Rozwoju Ludzkiego.
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Sztuka pomagania

Akademii Sztuk Pieknych, druga za$§ magistrem psycho-
logii. Wiasnie wtedy zaczeta sie przyjazn, ktéra nigdy nie
zostala zerwana i, mimo Ze jedynie przez 4 lata mieszka-
tysmy niedaleko siebie, pozostalySmy w bliskim kontakcie.
Pézniej rozdzielilo nas Zycie i ocean: jedna przeprowadzita
si¢ do Wloch, podczas gdy druga pozostata w Argentynie.

Te kilka lat wspoélnego zycia codziennego byto bardzo
wazne dla naszej przyjazni i naszego rozwoju. Otworzyt
si¢ przed nami nowy $wiat, $wiat pracy z ciatem jako
furtkg do kontaktu z poziomami emocjonalnymi i du-
chowymi, $wiat tajemnych nauk?.

W tamtym czasie poznawaly$my i studiowaly$my naj-
wazniejsze dyscypliny rozwoju duchowego takie jak teo-
zofia, nauki Gurdzijewa, ezoteryka chrze$cijaniska, misty-
cyzm orientalny, nauki sufickie, buddyzm zen, o ktérych
dyskutowatysmy godzinami. Dzigki duzej ilosci czasu wol-
nego mogly$my wspoélnie poswieci¢ sie¢ w pelni tej drodze.

Bardzo si¢ réznitySmy, poczawszy od naszego pocho-
dzenia: jedna z nas urodzita sie w biednej zydowskiej
rodzinie, uwazajacej za fundamentalne wartosci nauke
i etyke. Druga natomiast pochodzita z katolickiej rodziny
zubozalych wiascicieli ziemskich, ktorzy za idealy zycio-
we uznawali mito$¢ i estetyke. Te roznice w pewien spo-
s6b nas wzbogacity, a podobienistwa gteboko umocnity
nasza przyjazn - taczyta nas uczciwo$¢ naszych rodzi-
cOw i ogromne pragnienie poznania Prawdy:

2 Nazwa ,tajemne” zasadniczo nie odnosi si¢ do idei sekretu, mimo ze w pewnym mo-
mencie bylo tak dla pewnej mniejszosci. To, co pozwala okresli¢ nauke jak tajna, to
fakt, ze zrédlo poznania, z ktérego pochodzi ta wiedza, znajduje sie w tajemnicy wnetrza
ludzkiego istnienia. Tylko odkrywajac to zrédlo, znajdujac do niego dostep, odkrywa sie
sfere wiedzy, ktéra zasadniczo opiera si¢ na przestaniu ,bycia jednoscia ze wszystkim,
co istnieje”. Oskar Adler, 1988.
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Prolog

Wierzymy, ze to wlasnie nas potaczyto i nadal taczy.
Podczas poszukiwan otwieramy sie na siebie, zwierzajac
sie z tego, co jest nie do powiedzenia, dzielac si¢ sprawa-
mi zaréwno blahymi, jak i wzniostymi, zyciem codzien-
nym, smutkami i radoSciami zycia w zwigzku, nadzieja-
mi i ztudzeniami, spotkaniami i rozstaniami.

Nasza przyjazn przeszta chwile trudne, sytuacje kry-
zysowe, granice, gdzie wydawato sie, ze nie ma juz
drogi powrotu. Pomimo to zawsze te przyjazin odbudo-
wywaty$my, tatajac ja tworzonym od nowa zaufaniem
i szczeroscia.

Dzieki temu, nawet gdy zostaty$my rozdzielone fizycz-
nie, nasza relacja trwata dzieki listom, kasetom magne-
tofonowym i sporadycznym spotkaniom. P6zZniej pojawi-
ly si¢ e-maile, czat i telefony. Faktem jest, ze chciaty$my
trwac razem jako przyjaciéiki i udato si¢ nam. Wierzymy
rowniez, ze stato sie tak dzieki naszej woli.

Tak mineto 26 lat i dzi§ wspdlnie piszemy te ksiazke —
jedna w Argentynie, a druga we Wtoszech.

Przez te wszystkie lata nieustannie sie¢ ksztatcitySmy.
Wzbogacajac nasze do$wiadczenie zawodowe i ducho-
we na wiele sposobdw, poszerzylySmy nasze poglady
oraz rozwinetySmy kazda swoéj indywidualny sposéb
na prace zaré6wno z wlasnym wnetrzem, jak i z innymi
ludZmi. A jednak zawsze zgadzaty$my si¢ w kwestiach
fundamentalnych. Z uptywem czasu, z poznawaniem
nowych nauk, drég, nauczycieli, przestalo nas to podo-
bienistwo dziwi¢ tak jak na poczatku. Wreszcie stalo si¢
catkowicie naturalne — nie bylo juz niczym, co mogto
nas zaskoczy¢.

Dlaczego opowiadamy w tej ksiazce o naszej przyjaz-
ni? Jaki ma ona zwigzek ze sztuka pomocy, ktorg pre-
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Sztuka pomagania

zentujemy na niniejszych stronach? Bedziemy tu raczej
moéwi¢ o pomocy fachowej, o tym, czego nauczylySmy
sie przez lata pracy z ludZmi — w grupach i indywidual-
nie. Jednak roéwniez co$ z zycia osobistego, z tego, czego
nauczyly$émy si¢ o dawaniu i braniu w bezinteresownej
znajomosci, bliskosci z wyboru, jaka jest przyjazn, dato
nam podstawy do efektywnego pomagania.

Mozna powiedzieé, Ze nie da sie pomagac profesjonal-
nie lub w sytuacjach bez wigkszego wktadu uczuciowe-
go, jesli nie nauczylo si¢ nawzajem, bezinteresownie, dla
przyjemnosci, dla zamitowania do pomocy, dla odkrycia
sensu, jaki pomoc nadaje relacjom miedzyludzkim, i dla
odkrycia, jak interesujacym, kreatywnym, duchowym
przezyciem moze to by¢. Zamitowanie do pomocy i do
obdarowywanych nig istot, ktoére rozwija sie¢ wsrdéd ro-
wiesnikoéw, przyjaciot, od dziecka moze trwaé cale zycie.

Czytelnika rozpoczynajacego podrdz z nasza ksigzka
prosimy w tym momencie o przypomnienie sobie tych
wladnie przyjaciét z okresu dziecinstwa, dorastania,
ktérzy mu towarzyszyli, pomagajac zar6wno jemu, jak
i sobie nawzajem. Ta podstawowa przyjemnos¢ czerpana
z przebywania razem, styszenia siebie nawzajem i spra-
wiania, ze problem, z ktérego zwierza sie druga osoba,
staje si¢ naszym, z bronienia przyjaciela w jakimkolwiek
momencie, réwniez na $lepo, to podstawy nauki sztuki
kochania, sztuki towarzyszenia drugiej osobie w wyzwa-
niach, jakie stawia i bedzie stawia¢ przed nami Zzycie.

Przyjaciét, z ktéorymi nieSwiadomie wkroczylismy
wspoélnie na droge tej sztuki, razem sie uczac, razem bta-
dzac, razem triumfujac, zawsze powinni§my szanowac.
Szczere zainteresowanie drugg osoba, ten sojusz uczué
i rado$¢ ze zwigzkéw miedzyludzkich, rowniez w niedo-
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Prolog

li, beda obecne we wszystkich relacjach pomocy, ktére
stworzymy w naszym zyciu.

CIERPIENIE I SZTUKA POMAGANIA

Do tej pory, poruszajac tematy przyjazni i relacji uczucio-
wych, mowily$émy o przyjemnej stronie zycia, o mitosci
i wspotzyciu. Opisywaty$my to jako warunek konieczny
do nauki pomagania z przyjemnoscia — bez poczucia obo-
wiazku i bez doswiadczania pomagania jako bolesnego
poswiecenia. Oczywiscie, istnieje réwniez inny czynnik
motywujacy i budzacy w nas powotanie do pomagania,
a jest nim cierpienie.

Kto nigdy nie cierpial, nie bedzie potrafit poméc dru-
giej osobie. Jako ze kazdy z nas cierpiat, wszyscy moze-
my pomoéc innym. To nasze do§wiadczenie bolu sprawia,
ze rozumiemy cudzy. W tej pracy odnosimy si¢ gléwnie
do cierpienia na poziomie psychologicznym, emocjonal-
nym i mentalnym.

Trzeba przezy¢ chwile cierpienia, aby zrozumie¢ cier-
pienie innych, ale samo to do§wiadczenie nie wystarczy.
Musimy réwniez dzigki niemu dowiedzie¢ sig, jak pora-
dzi¢ sobie z bdlem, aby wiedzie¢, co zrobi¢ lub czego nie
zrobi¢ z cierpieniem innej osoby.

To, co powinnismy lub czego nie powinni§my robié,
bedzie czescia watku, ktéry rozwiniemy w nastepuja-
cym tekscie. Zajmiemy sie tym w sposob praktyczny, ale
przedtem mozemy powiedzie¢, ze co$, co na pewno moz-
na zrobi¢ z cierpieniem, to zaakceptowaé, zrozumied,
przypatrze¢ sie jego przyczynie, jego efektom, funkcji
i przekroczy¢ je. W ten sposéb zblizamy si¢ do buddyj-
skiej postawy wzgledem cierpienia, ktérej nie bedziemy
tutaj przybliza¢, poniewaz nauki Buddy opisuja ja znacz-
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Sztuka pomagania

nie lepiej, ale zachecamy czytelnikéw do zgtebienia te-
matu, czytajac lub studiujac owe Swiete teksty.

Nie jest latwe zaakceptowanie cierpienia jako czesci
naszego zycia, tak jak nie jest tatwe zaakceptowanie, ze
szczescie jest jego przyczyng. W skrocie — akceptacja nie
jest fatwa! Kazdy, kto chce zrozumie¢ sztuke pomagania,
musi zmierzy¢ sie z wyzwaniem nauki tej akceptaciji, kt6-
ra nie oznacza poddania sieg, i zrozumienia sedna rézni-
cy. Zaakceptowacé to uzna¢, ze tak to funkcjonuje, uzna¢
rzeczywisto$¢, jej site dziatania, bez oceniania w katego-
riach dobra i zla. I zy¢ dalej. Tym tematom przyjrzymy
sie doktadniej pdézniej. To one tworza pole, na ktérym
sztuka pomagania moze rozkwitng¢.

Pomyst napisania tej ksiazki narodzit si¢ dzigki warsz-
tatom, ktére postanowilyS§my wspodtprowadzié, z kilku
powodow nie zostaly one jednak zrealizowane. Do tego
momentu pomagaly$my oraz wspieratySmy sie i w zy-
ciu, i w pracy. Tym razem postanowilySmy wspoélnie
przekaza¢ dalej nasze poglady w pracy, ktéra nazwaty-
$my ,,sztuka pomagania”. Idea przelania naszych tez na
papier narodzita si¢ z rozczarowania niepowodzeniem
warsztatow, ktore pogtebito pragnienie kontynuacji na-
szej pracy ponownie na dystans.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DO CZYTANIA

TEJ KSIAZKI

Ksigzka zaczyna si¢ prezentacja naszej koncepcji poma-
gania, nastgpnie rozwija stopniowo poszczegdlne tematy,
dajac réwniez praktyczne wskazéwki na temat obserwa-
cji oraz nasze refleksje na kazdy z tematéw. Mozna zatem
uzywac jej jako swego rodzaju warsztatow, do czego zale-
camy zatozenie zeszytu na notatki i obserwacje. Cwiczenia

16



Prolog

mozna wykonywac z przyjacielem, wykorzysta¢ go jako
»~wspomaganego”, w grupach lub z kimkolwiek, kto wyda
ci sie¢ odpowiedni. Mozna, oczywiscie, czytaé, traktujac
ksigzke jako studium na temat sztuki pomagania, lub tez
wybiera¢ jedynie interesujace nas tematy. Jesli jedna lub
wiecej kwestii wydadzg ci si¢ sporne albo wzbudza twoje
watpliwosci, podziel sie z nami swoimi refleksami, ktore
nas bardzo interesuja. Zalezy nam, aby nasze dzielo sta-
Yo si¢ poszukiwaniem, a wigc nie wymuszato kategorycz-
nych wnioskéw, lecz otwarcie horyzontéw. Chciatyby$my
wyjasdnic¢ jedng kwestie: kiedy méwimy o indywidualnych
przyktadach, niektére istotnie pochodza od nas, inne na-
tomiast od pacjentéw, przyjaciél, znajomych. Przypadki
mogty réwnie dobrze by¢ przezyciami kogokolwiek, kto
pragnat pomaga¢, uczyt sie tej sztuki tak jak my, dlatego
traktujemy je jak wlasne.

PODZIEKOWANIA

Obie, na szczedcie, zgodzitySmy sie w kwestii nieskla-
dania konkretnych podziekowan, jako ze pomoc, ktora
otrzymalySmy, pochodzita z wielu stron $wiata i wielu
epok. Dziekujemy wiec za cale cierpienie i mitos¢, ktora
byta nam dostarczana. Za wszystkie nauki, otrzymane
od wszystkich naszych nauczycieli, u ktoérych sie uczy-
ty$my i z ktérymi pracowatysmy. Dziekujemy wszystkim
wspotpracownikom, uczniom, pacjentom, rodzicom,
dzieciom, braciom, siostrom, przyjaciotom, od ktérych
moglySmy si¢ uczy¢. A takze samej wiedzy, ktéra przy-
swoily$émy nie do konca wiadomo, kiedy, jak i gdzie.

17



ROZDZIAL 4.
SUKCES W POMAGANIU

Istnieje pewna historia na temat Edisona i jego zaréwki.
Zapytano go, jak sie czul w trakcie dwdch tysiecy nie-
udanych prob, ktére poprzedzaly wynalezienie pierw-
szej zarowki. Thomas odpowiedzial, Zze zadna proéba nie
byta porazka, ze caty proces sktadat sie z dwoch tysiecy
ijednego kroku. Jest réwniez inna, na temat japonskiego
bambusa, ktéry po tym, jak jego ziarna zostaly zasiane,
po siedmiu latach wyrasta na drzewko, ktére w ciagu
paru dni osigga trzydziesci metréow wysokosci. W ciagu
pierwszych siedmiu lat wydaje sie nieaktywny, jednak
naprawde caly czas tworzy system korzeni, ktére pozwa-
laja nastepnie w utrzymaniu wysokosci, ktorg osiaga.

Historie te ilustruja procesy wewnetrzne, ktére z re-
guly sg niewidoczne, ukryte, sa ,,préba niecierpliwych”
i stuza bezcelowemu okresleniu sukcesu lub porazki, sa
oparte jedynie na tym, co widoczne.

Zajmiemy sie kryteriami, na podstawie ktorych ocenia-
my rezultat wykonanego dzialania jako pozytywny badz
negatywny, skuteczny badz nie. Oznacza to, ze odkryjemy
ideg sukcesu i porazki w akcie pomocy, a takze poza nim.

WSKAZOWKI, KTORE OSZUKUJA
Zazwyczaj mowi sie o sukcesie, kiedy realizuje si¢ zato-
zone cele, ktéorymi sa rzeczy materialne, wiedza, wtadza
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Sztuka pomagania

lub szczescie. Powszechnym sposobem oceniania pomo-
cy jest szacowanie jej rezultatdbw — uwazamy, ze nasza
pomoc jest skuteczna, jesli druga osoba dokona konkret-
nych zmian, oraz ze porazka wystepuje, jesli zadne zmiany
nie zachodza. Na przyklad, kiedy natogowy palacz rzuca
palenie, sadzimy, ze nasza pomoc byta sukcesem, nato-
miast gdy para si¢ rozstaje lub chory umiera - porazka.

Czasami pomijamy lub zapominamy o niektérych fak-
tach bedacych prawdziwa pomoca, innym razem sadzimy,
ze w sytuacji, w ktorej skutecznos¢ pomocy mogliby$my
zakwestionowaé, odniesli§my sukces. Oméwimy znaki,
ktére nas oszukuja, poniewaz istnieja sytuacje, w ktérych
pomoc, cho¢ ewidentna, wrecz spektakularna, okazuje
sie pozorna, jak rowniez akty pomocy ledwo uchwytne,
jak na przyktad ciche towarzystwo drugiej osoby, ktére
dato nam site¢ do zmian w sposéb nie tak oczywisty.

Z pozycji wspomaganego oceniamy co$, co daje nam
druga osoba, i wierzymy, ze to wlasnie pomoc, poniewaz
to wlasnie chcieliSmy otrzyma¢, podoba nam sie, zga-
dza sie z naszymi pogladami lub spojrzeniem na siebie,
a nawet nam schlebia. Mozna powiedzie¢, ze docenia-
my pomoc, jesli dzieki niej dokonujemy zmian, ktérych
oczekiwalismy.

Z pozycji pomagajacego czasami szacujemy nhasza
pomoc wzgledem pozytywnej lub negatywnej oceny in-
nych. Jesli inni nas chwala, pozytywnie oceniamy to,
co zrobiliémy. Jezeli z kolei krytykuja lub ztoszcza si¢ —
umniejszamy swoje dokonania.

Zapytajmy, dlaczego nasza pomoc jest doceniana lub
odrzucana, spdjrzmy, do jakiego miejsca we wnetrzu dru-
giej osoby dociera i z ktérego miejsca pochodzi pochwata
lub krytyka. Czasami odkrywamy, Ze tym, co sprawito, iz
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czujemy sie odrzuceni i ucigzliwi, byto to, co prébowa-
lismy odgadng¢ - dziatanie lub zachowanie prowadzace
do momentu odrzucenia, ktére druga osoba odnalazta
w sobie samej. Lub, Ze tym, dzigki czemu jeste$my podzi-
wiani, jest co$, co powiedzieli§my drugiej osobie, a ona
wlasnie to chciala ustysze¢, nawet je$li miato to maly
wkiad w jej rozwdj. Warto nauczy¢ sie doszukiwania sie
w sobie tego, od czego zalezy aprobata lub jej brak oraz
obserwowania naszych reakcji na aplauz lub szydzenie.
Jak twierdzi Lao Tsé ?°: Jesli obchodzi cie aprobata in-
nych, jestes jej wiezniem. Jako wi¢zniowie cudzej opinii
nie bedziemy wolni na tyle, by dostrzec wtasciwg Sciezke
pomocy.

Inng podpowiedzig, jak rozrézni¢ sukces od porazki,
jest uczucie, jakie pozostaje po akcie pomocy - satysfak-
cja lub niezadowolenie i frustracja. Te uczucia moga by¢
skutkiem uznania i pochwat innych lub poczucia sity,
posiadania mozliwos$ci, inteligencji i bycia bystrym.

Pamietajmy, ze akt pomagania jest sztuka. Tak wiec, co
jest, a co nie, wskazéwkami w sztuce? Na pewno nie jest
nig poklask ani liczba sprzedanych dziet czy ich cena.
Wyznacznikiem nie bedzie réwniez znajomosé dzie-
ta wséréd publicznosci i krytykéw. Jakosé kreatywnego
dzialania nie mierzy si¢ nagrodami, popularnoscia ani
jej brakiem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu,
jak powiedziatby Maty Ksigze?'.

DZIAXANIE KREATYWNE I NIEROBIENIE
Na podstawie koncepcji pomagania, ktérg proponuje-
my, mozemy stwierdzi¢, ze efektywna pomoca nazwie-

%0 Lao Tsé, uwazany za autora ,ITao Te Ching”, najwazniejszego dzieta Taoizmu.
2 Bohater ksigzki ,Maly Ksigze” autorstwa Antoine’a Saint-Exupéry’ego.
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my sukces towarzyszenia drugiej osobie oraz realizacji
dziatania niewielkiego lub przeciwnie, ktére w danym
momencie bylo potrzebne.

Gdy jest sie gotowym zrobi¢ to, co nalezy, w jednosci
tego aktu z Zyciem spotyka si¢ harmonie. Oznacza to, Ze
nie istnieje podziat na pomoc wazng i niewazna. Zna-
czenia nadaja wzajemne potrzeby i wzajemne korzysci
wystepujace w tym procesie, co z kolei wyzwala postawe
otwarta, bezosobowa, w ktoérej nie ma miejsca na licze-
nie na wlasne korzysci. W glebi rzeczy, pomoc jest ak-
tem, w ktorym nie mozemy sobie niczego przywlaszczy¢,
nic nam nie przystuguje — pomoc nastepuje, nie zostaje
wykonana. Tak samo, jak nie przystuguje nam sukces.
Jestesmy tak przyzwyczajeni do posiadania - partnera,
dzieci, domu, samochodu, a takze rzeczy niematerial-
nych jak pomysly i uczucia, ze duzo nas kosztuje uwie-
rzenie, iz one do nas nie naleza.

Wyjasnimy to troche¢ doktadniej. Jednym z aspektéow
pomocy jest nierobienie. Polega ono na dziataniu bez
udziatu zachowan, ktére potem okre$limy jako niewta-
Sciwe w akcie pomocy. Nierobienie nie oznacza braku
dziatania. W rzeczywisto$ci nie mozemy wyeliminowaé
wszelkiego dziatania, poniewaz zycie samo w sobie jest
ciagtym ruchem i czynno$cia. Powstrzymywanie czy pro-
ba sparalizowania zycia bylyby odrzuceniem wtasnej eg-
zystencji, co nie jest alternatywa. Egzystencja to ciagly
ruch - cialo potrzebuje czynu i ruchu, umyst myslenia
i komunikowania rezultatow, a uczucia rodza sie w celu
dzielenia si¢ nimi. Esencja, nasze wewnetrzne centrum,
jest zZrodlem dziatania. Z kolei nasza osobowos¢ jest
dla nas tym, czym skrzypce dla muzyka. Skrzypek jest
esencja, natomiast skrzypce — osobowoscia. Skrzypek
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jest ,wykonawca”, a skrzypiec uzywa do wyrazenia sie-
bie. Chcemy powiedzie¢, ze skrzypce bez muzyka byty-
by martwym instrumentem, ze to muzyk je ozywia. Tak
wiec, osobowo$¢ chee przywlaszczy¢ sobie akt dziatania,
tak jak skrzypce pragng oswiadczy¢, ze to one sa wyko-
nawcami muzyki, Ze to ich zastugg jest efekt melodyczny.
Kiedy osobowo$¢ zdaje sobie sprawe, ze bez esencji nie
funkcjonuje i nie istnieje, milknie i nie robi nic, sktadajac
siebie sama, tak jak instrument, w rece esencji, a wtedy
wszystko funkcjonuje w harmonii.

Nierobienie nic w takim wydaniu jest aktem kreatyw-
nym. Wedlug Nissargadatty??: Prawdziwym spokojem
jest serce w akcji. W prawdziwej akcji, nie jakiejkolwiek
czynnosci, robienie w zgodzie z zyciem pochodzi ze spo-
koju, z nierobienia.

Nierobienie podkreslajac, ze to ja robig, ze to moje, co
robieg, co méwie, co mysle, lecz ze Swiadomoscia, Ze to
Zycie przemawia przeze mnie. W ten sposéb w akcie
pomocy uczestniczymy w czyms§, co wykracza poza nas,
jednoczesnie nas w sobie zawierajac. Jest to zaprosze-
nie do odegrania szczegélnej roli w wielkim teatrze Zy-
cia robigc to najlepiej, jak potrafimy, wiedzac, ze to, co
zrobili$my, nie jest naszg wlasnoscig ani powodem do
chwalenia sie lub oczerniania.

Istnieje pewna historia z Dwunastu Prac Herkulesa,
w ktérej musi on pokona¢ pewng monstrualng kreatu-
re — hydre o dziewigciu glowach, w tym jednej z nich
nieSmiertelnej. Jego mistrz instruuje go, ze nie powinien
mysled, iz uda mu si¢ ja zabi¢ zwyklymi $rodkami, po-

22 Sri Nissargadatta Maharaj, ,,] am that”, Wyd. Sudhakar, S. Dikshit, 2006.
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niewaz kiedy odetnie hydrze jedna z gtéw, na jej miejsce
odrosng dwie nowe. Nastepnie daje Herkulesowi nie-
zwykla rade: Czlowiek podnosi sie, klekajac; pod-
bija, poddajac sie, zwycieza, rezygnujac”. W przy-
padku hydry caly wysilek Herkulesa wlozony w zwykla
walke przynosil rezultat przeciwny i bezowocny. Za kaz-
dym razem, gdy eliminuje jedna z gléw, na jej miejscu
wyrastaly dwie nowe, a takze hydra wzbierala na sile.
Kiedy heros przypomina sobie rade mistrza, stucha jej,
rezygnuje z determinacji, jego duma poddaje sig, rozluz-
niajac sznur na jego szyi, klgka, a nastepnie lapie hydre
i podrzuca ja w powietrze. Potwor jest silny w ciemno-
Sciach, jednak z kazdg chwilg kontaktu ze $wiattem co-
raz stabszy. W ten sposéb, po paru minutach, pokonanie
hydry jest dla Herkulesa dziecinnie proste.

Heros ustuchat swego wewnetrznego glosu i zdecydo-
wat sie na dziatanie oryginalne, kreatywne, inne od zwy-
czajnej walki. Ukleknigcie oznacza pokore, natomiast
wyrzucenie hydry w powietrze — §wiadomos¢, co kryje
si¢ w cieniu. Herkules byt instrumentem w rekach wia-
snej esencji, tak jak i my mozemy by¢ nim w rekach na-
szej. Klekanie symbolizuje pokore, natomiast wyrzuce-
nie hydry w strone $wiatla - wnoszenie do §wiadomosci
tego, co kryje sie w cieniu.

POSZERZANIE SWIATOPOGLADU

Uwazamy, ze skuteczna pomoc dla nas, jako pomagaja-
cych, jest mozliwa, jesli wcze$niej uda nam sie poszerzy¢
koto mitosci i solidarno$ci oraz do$wiadczymy radosci
dzielenia tych uczué. A takze, jesli nauczymy sie czego$
wiecej o sobie, bedziemy potrafili wyrazi¢ i rozwina¢ na-

68



Sukces w pomaganiu

sze zdolnosci oraz poszerzymy nasza Swiadomos$¢, jesli
dojrzejemy na poziomie szacunku i pokory oraz zblizy-
my sie do wlasnej esencji.

Wskazoéwka moéwiaca, ze pomoc byla udana, bedzie
dla wspomaganego potaczenie si¢ z wlasnym potencja-
tem, rados¢ z jego wspoéldzielenia, nauczenie sie czegos
wiecej o sobie, rozwiniecie wlasnych mozliwosci, posze-
rzenie jego $wiadomosci, zblizenie si¢ do niej oraz do-
strzezenie wlasnej esencji.

Dla obojga sukcesem bedzie osiagniecie zgody w kon-
flikcie, akceptacji, rozwiniecie §wiatopogladu oraz po-
glebienie pragnienia poszukiwan gtebszych, bardziej
otwartych i istotnych.

A najwiekszym sukcesem bedzie niepo$§wigcanie sie
owocom wlasnych dziatan, nieprzypisywanie sobie ich
efektow oraz doswiadczenie stanu nierobienia.



ROZDZIAL 10.
CECHY POMAGAJACEGO

Tak jak wczeéniej opisalySmy putapki czekajace na po-
magajacego, zajmiemy sie teraz niektérymi podstawo-
wymi warto$ciami, ktére demonstrujg sie w tym, kto
chce i moze pomoc w tej koncepcji pomocy. Opiera si¢
to gtbwnie na postawach, ktore utatwiaja niesienie po-
mocy oraz wzmacniaja esencjonalne cechy wszystkich
ludzkich istnien.

Rzeczy, ktéorymi si¢ zajmiemy, to cechy wrodzone,
cze$¢ ludzkiej natury, tworzace potencjat, o ktorym moé-
wimy w tej ksigzce. Manifestuja si¢ one w momencie
osiagniecia pelnej dojrzatosci. Zobaczy¢ ten naturalny
ludzki potencjat to jak dostrzec blask w nieoszlifowa-
nym kamieniu, w ktérym zalegla sie zdolnosé¢ odbija-
nia $wiatla. To, co nazwalysmy ,,putapkami”, to nic
innego jak niewystarczajacy rozwé6j wspomnianych
cech. Wtasnie dlatego nie méwimy o ,,walczeniu prze-
ciw” putapkom, lecz ,walczeniu” o rozwdj $wiatla, na-
szej prawdziwej natury.

Przyjrzyjmy sie zatem osobie, ktéra pragnie pomagac.
Rozwijata sig, przezyta doswiadczenia, ktére sprawily,
ze dojrzata pozbywajac sie ulotnych i powierzchownych
ztudzen. Odkryla réwniez najwazniejsze wartosci, ma
zatem juz bagaz cech lub talentéw rozwinietych dzie-
ki pracy nad wlasnym wnetrzem. Osoba ta z pewnoscia
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czuje, ze moze i chce dzieli¢ sie tym, co wypracowata,
i w ten spos6b podaza¢ dalej droga rozwoju. Cechy te
zaczng bi¢ wlasnym blaskiem, kiedy pomagajacy, w ja-
kikolwiek sposéb, wypracuje wlasny cienr i w ten spos6b
bedzie mogl dostrzega¢ putapki, ktére beda traci¢ na
sile i energii.

Prawdopodobnie, wszystkie cechy, ktore wyszczegdl-
nimy, rozwijaja sie z czasem oraz wraz z rozwojem do-
Swiadczen, z upadkami i sukcesami, z rozpoznaniem
wzajemnej zaleznosci ze S$wiatem zewnetrznym, ze
$swiadomoscia, gdzie jest nasze miejsce i nasza misja,
z realizacjq etyki zyciowej oraz obecno$cia w kazdym
akcie i mysli.

Po oméwieniu kazdej z cech zaproponujemy pyta-
nia, ktére mogg pomé6c w dokonaniu wlasnych odkry¢.
SprawdzitySmy réwniez, ze warto wybra¢ jedna ceche
i obserwowac ja w nas przez pewien czas.

POKORA

Cecha pokory wigze si¢ z sercem, poniewaz to wtasnie
tam si¢ znajduje i tam si¢ czuje. Wiaze si¢ réwniez
z umystem, poniewaz oznacza nieuwazanie si¢ za nic
ani nikogo wyjatkowego. Pokora to bycie czgscia ludz-
kosci, z tymi samymi wadami, zdolnoSciami i pragnie-
niami. By¢ pokornym to by¢ humusem?® - by¢ potrzeb-
nym, by¢ podstawa zycia, miejscem pewnego wsparcia,
zyzng ziemia. Dlatego pokora oznacza bycie tym, kim
si¢ jest, i takim, jakim sig¢ jest, oraz zna¢ swoje miejsce
w zyciu i zajmowanie go bez wybrzydzania. To rozpo-
znanie wlasnych mozliwo$ci, wlasnych limitéw i granic

39 Humus - organiczna ziemia uprawna (przyp. ttum.).
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oraz dziatanie wedtug nich. Dzieki pokorze cztowiek sie
nie wywyzsza, starajac sie wydaé ,,wiekszym”, ani nie
daje si¢ zastraszy¢, chowajac sie, aby wydaé sie mniej-
szym. W rzeczywisto$ci mozemy dziata¢ jedynie zgod-
nie z wlasnymi limitami. JesteSmy pokorni, kiedy nie
staramy sie by¢ innymi niz jesteSmy. Pokora oznacza
pozbycie si¢ maski.

Pokora czesto jest mylona z negowaniem wlasnej
warto$ci, niedostrzeganiem jej lub byciem czy czuciem
sie nic niewartym. Bledem jest takze mylenie jej z bie-
da. Krdl jest pokorny, jesli obejmuje tron z calg wtadza
i autorytetem. Wiesniak jest pokorny, jezeli jest dobrym
wiesniakiem. Dom jest skromny, nie jezeli jest biedny,
lecz jesli zawiera rzeczy podstawowe. Dlatego pokora ma
w sobie co$ z godnej, cichej wielko$ci.

Konkludujac, pokora oznacza gteboki kontakt ze soba
oraz z drugg osoba. Pozostaje w zwigzku z prostota, po-
niewaz oznacza to by¢ po prostu tym, kim sie jest. Patrzac
w ten sposob, pokora jest antidotum na wiekszo$¢ pu-
lapek, ktére opisaly$my wczes$nie;j.

Kiedy pomagamy z pokora, pomoc ta jest szybka
i prosta, nie pozostajemy przywigzani do jej owocow,
nie chcemy niczego dla siebie. Pokazujemy kolejny krok
i wycofujemy sie, pozostawiajgc druga osobe wolna.

Pokora wskaze temu, kto chce pomagad, jakie sa jego
prawdziwe mozliwosci interwencji, wskaze mu réwniez
wszystkie inne wazne czynniki w procesie pomocy oraz
wskaze aspekty pomocy zar6wno mozliwej, jak i nie-
mozliwej. Dlatego pokora daje trwato$¢ i podpore dla
naszego dziatania jako pomagajacych.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Jak oferowaé pomoc, by druga osoba chciala ja przyjaé? Jak
prosi¢ o wsparcie, gdy jest ono naprawde potrzebne? Jak nie
ba¢ si¢ dawania i przyjmowania pomocy?

Autorki, ktére w calej Europie prowadzg warsztaty ze sztuki po-
magania, prezentujg jej wlasna koncepcje i dzielg sie z Toba swoja
wieloletnig praktyka. W niniejszej publikacji rozwijaja poszcze-
golne aspekty tej niezwyklej sztuki oraz prezentuja praktyczne
wskazowki i ¢wiczenia. Swoja prace popieraja przykladami z wia-
snego zycia oraz do§wiadczeniami pacjentow.

To swoiste kompendium wiedzy na temat pomagania, ktérego
idea opiera si¢ na najwazniejszych nurtach filozoficznych i du-
chowych, zaréwno wschodnich, jak i zachodnich. Znajdziesz tu
wszystko na temat pomocy, nie tylko profesjonalnej, ale przede
wszystkim tej, ktora niesiesz i otrzymujesz w zyciu codzien-
nym, w relacjach z przyjaciélmi, rodzing i partnerem.

Dzieki ksigzce poznasz zaleznosci, jakie zachodza miedzy po-
magajacym a wspomaganym oraz pulapki, ktére w tym proce-
sie moga spotkac obie strony. Aby wspiera¢ musisz wiedzie¢, co
robi¢ lub czego unikad, bo niestety nie zawsze wystarczy dobra
wola i intencje. Czasami lepiej nie pomagac za wszelka cene, bo
mozna tym jedynie zaszkodzi¢.

Ten przewodnik wskaze Ci kierunek na waznej drodze, jaka
jest sztuka pomagania.
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