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21-DNIOWE
OCZYSZCZANIE
SWIADOMOSC]

Oczyszczanie Swiadomosci poswieca dwadzieécia
jeden dni i nocy, aby zbudowa¢ gleboki i intym-
ny zwiazek z Twojaq dusza i nieskonczong sita, ktéra
wypelnia Ci¢ wola zZycia na najwyzszym potencjale.
Nade wszystko to gteboki proces oczyszczania prze-
szlosci, uczciwego podejécia do terazniejszosci oraz
wizualizowania przyszto$ci niepodobnej do niczego,
co mozna by sobie zwyczajnie wyobrazi¢. Ten proces
oferuje pelne zaglebienie si¢ w nadchodzacej ducho-
wej odnowie, emocjonalng transformacje oraz ponowne
polaczenie sie z Twoim najglebszym przeznaczeniem.
Zostal zaprojektowany z myslg o udzielaniu wsparcia
przy wyzbywaniu sie wszelkich blednych wierzen oraz
przypuszczen, ktore przestaly juz funkcjonowaé. Owo
oczyszczenie poprowadzi Cie w kierunku glebszego
i bardziej intymnego zwiazku z najwspanialsza z mito-
$ci, taka, ktora pojawia sie tylko i wylacznie, gdy osia-
gasz zgode z samym sobg, innymi, a takze z obecnym
zyciem. Z niezachwianym przekonaniem zapewniam
Cie, ze jesli tylko pozwolisz, to zadziata.
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Przeznaczajac czas na oczyszczenie swojego ciata
z nagromadzonego stresu i toksyn, zostajesz nagrodzony
wzrostem energii, witalnosci, a co za tym idzie - opty-
malnym funkcjonowaniem. W podobny sposéb Oczysz-
czanie Swiadomosci stworzono celem uporzadkowania
umystu i emocji, jednoczeénie przynoszac niezliczone
poktady sily, pewnosci oraz glebokiego wewnetrznego
spokoju. Przeszle cierpienia i urazy przystaniaty Twoja
zdolno$¢ percepcji, podczas gdy terazniejsze rozrywki
oraz egoistycznie umotywowane pragnienia hamowaty
umiejetno$¢ podejmowania wlasciwych decyzji. Oczysz-
czanie Swiadomosci zabierze Cie w podréz duchowej re-
witalizacji, ktora skieruje Twoja uwage z zewnetrznego
$wiata z powrotem w strone $wietego wnetrza. Podob-
nie jak fizyczne oczyszczenie, proces ten uwolni Cie od
toksycznej przesztosci, potaczy z duchowym przeznacze-
niem oraz obdarzy jasnos$ciq i inspiracja w dbaniu o sa-
mego siebie inaczej niz dotychczas.

Jesli bedziesz gotowy zadaé ztota, ktore lezy pod po-
wierzchnig Twojego jestestwa, oznacza to, ze znajdujesz
sie¢ we wlasciwym miejscu. Najbardziej obrazowa hi-
storig tej podrozy, jakiej kiedykolwiek do$wiadczytam,
a ktora kazdorazowo odzywa, jest opowies¢ buddyjska.
W 1957 r. pewien klasztor w Tajlandii byl przenoszo-
ny i grupa mnichéw zostata wyznaczona do przetrans-
portowania gigantycznego glinianego Buddy. W trakcie
przenosin jeden z mnichéw zauwazyt pekniecie na po-
wierzchni posagu. Zaniepokojeni mozliwym uszkodze-
niem mnisi zadecydowali przeczeka¢ jeden dzien, zanim
przystapia do kontynuowania zadania. Nastepnie jeden
z nich postanowil dokladnie obejrze¢ wielka statue. La-
tarka o$wietlil poszczegélne czeéci Buddy. Kiedy dotart
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do pekniecia, byt zdumiony, widzac, jak cos odbito swia-
tto z powrotem ku niemu. Jego ciekawo$¢ wzrosta, wigc
postanowit przy pomocy dtuta i mtotka odku¢ glinianego
Budde. Kiedy zaczat odrzuca¢ gline kawatek po kawat-
ku, Budda stawat si¢ coraz jasniejszy. Po kilku godzinach
pracy ze zdumieniem odkryt stojacy przed nim ogromny,
szczeroztoty posag Buddy, prawdziwy bezcenny skarb,
ktorego dotychczas nigdy nie widziano. Historycy uwa-
zaja, iz setki lat temu tajscy mnisi pokryli glina Budde
tuz przed nadchodzacym atakiem birmanskiej armii. Po-
krycie gling posagu miato na celu ochrone przed poten-
cjalng kradzieza. W trakcie ataku zgineli wszyscy mnisi,
jednak prawdziwa warto$¢ niesamowitego skarbu od-
kryto dopiero tamtego dnia.

Podobnie do glinianej warstwy pokrywajacej Budde,
Twoja zewnetrzna skorupa jest ochrong przed swiatem,
podczas gdy prawdziwy skarb, czyli duchowa ekspre-
sja, znajduje sie wewnatrz niej. Nie§wiadomie ukrywasz
swoje wewnetrzne zloto pod warstwa ludzkiej gliny.
Jedyne, co mozesz zrobi¢, by wydoby¢ swa rzeczywi-
sta warto$¢ — duchowe ztoto — to posiada¢ odwage, by
zmniejszy¢ te zewnetrzng skorupe, persone ludzkiego
ego, kawalek po kawatku. Zewnetrzna warstwa wstrzy-
muje ujrzenie prawdziwego §wiatta — Twojej najczystszej
istoty, sily oraz prawdziwej wartoéci. Az do momentu
u$wiadomienia sobie, kim i czym jeste$ w rdzeniu, be-
dziesz musiat zadowoli¢ sie sobg, jakiego znasz, znoszac
przy tym straszne i niepotrzebne cierpienie.

Zycie stworzy niezliczong ilo§¢ mozliwosci, aby$ otwo-
rzyl si¢ na swoja boska nature. W wiekszosci przypad-
kéw nastapi to w momentach wielkiego nieszczescia.
Wilasnie w takich chwilach otrzymasz szanse zgtebiania
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wlasnego wewnetrznego $wiata oraz rozpoczniesz $wiety
proces zblizenia si¢ do Twojej prawdziwej strony - za-
réwno do Twojego $wiatta, jak i ciemno$ci, wygranych
i przegranych sytuacji, a takze wszelkich zyciowych roz-
czarowan i btogostawienstw. Gdy cierpienie zostanie
zbadane i okielznane, wowczas stanie si¢ duchowym
kierunkowskazem inspirujagcym nowe poczatki. Co wie-
cej, ostatecznie doprowadzi do osiggniecia emocjonalnej
wolnos$ci i wyzwolenia Twojej duszy. Niemniej jednak,
aby uzyska¢ dostep do tego daru, nie musisz koniecz-
nie czeka¢, az w Twoim Zyciu pojawi sie cierpienie badz
chwilowy kryzys. Istnieje jeszcze inny sposéb na przebi-
cie tej czesto nieprzenikalnej $ciany. To wtasnie Swiado-
me Oczyszczanie pomoze Ci uporzadkowaé uczucia oraz
doswiadczenia, przed ktérymi uciekates od lat. Kazdy
dzien procesu zaprogramowano w sposéb pozwalajacy
na konfrontacje z bezmiarem Twojego jestestwa, tym sa-
mym odstaniajac okazato$c¢ i wielko$¢ mozliwo$ci rozpo-
Scierajacych sie przed Toba. Dlatego tez nadrzedne staje
sie oderwanie od egoistycznego podejécia do zycia, aby
moc dokona¢ wlasnej §wiadomosci i przezyé codzien-
no$¢ trybem zainspirowanym przez serce i dusze. Nie
bez powodu zwracam sie do Ciebie, Drogi Czytelniku,
by$ porzucil zewnetrzny $wiat i ponownie potaczyt sie
ze swoim wewnetrznym Swiatem oraz z kazdym znaj-
dujacym sie¢ w nim poszczegdlnym poziomem. Prosze
o poswiecenie 21 dni - dostownie az 21 dni z Twojego
catego zycia — na odbycie wewnetrznej podrézy. To tak
niewielka ilo§¢ czasu, a oplacalno$¢ niezmierzona. Je-
sli sie odwazysz oczysci¢ poklady swej Swiadomosci,
dostapisz uczué typu: mitosé, wspdtczucie, radosé oraz
gleboki spokéj. Stworzysz przestrzen dla inspiracji, kre-
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atywnosci, a dzieki temu przejdzie przez Ciebie geniusz
Twojej duszy. A kiedy swiadomos¢ bedzie juz czystsza,
wtedy dostrzezesz, ze wszystko, czego potrzebowates do
wzmocnienia i zaspokojenia siebie, juz dawno istnieje —
i wlasnie nie na zewnatrz, a wewnatrz Ciebie.

Gdyby$ powaznie rozwazal podjecie 21-dniowego
Oczyszczania Swiadomosci, musisz wiedzieé, ze czeka
Cie wiecej, niz mozesz przypuszczac. Od tej pory w zad-
nym z Twych zyciowych obszaréw przeci¢tnosé nie be-
dzie stanowi¢ reguly, poniewaz albo Twoj bol bedzie
zbyt silny, albo pragnienie tego wszystkiego nieodparte.
Chcesz wigcej oraz masz §wiadomos$¢ tego, ze zastugu-
jesz na wiecej. Odnosisz wrazenie, ze istnieje co$, czego
nie dostajesz, a jednak czujesz sie gotowy, aby to zdoby¢.
Dzi$ jest ten dzien. Doskonata okazja, azeby odebra¢
moc zewnetrznemu $wiatu, przekierowac ja do wewnatrz
i wyruszy¢é w podr6z ponownego polaczenia z duchem.
Powyzsze dziatania odnajdziesz w strukturze tego wta-
$nie programu, ktéry umozliwia oczyszczenie poktadow
$wiadomosci przy rownoczesnym dopuszczeniu Cie do
kontaktu z najbardziej uduchowiong czescia Ciebie.

Mito$¢ do podroézy, jaka jest zycie — do wszystkich za nig
idacych wyzwan i radosci — zmniejszy sie przy konfrontacji
z najbardziej stwardniala cze$cia naszego ograniczonego
bytu. Nigdy nie zapomne Waylona Jenningsa $piewajace-
go: ,,.Szukalem mitosci we wszystkich niewtasciwych miej-
scach”. Zastyszane stowa towarzyszyly mi przez kolejnych
kilka miesiecy, poniewaz wyzwalaly identyfikacje gtebszej
prawdy - prawdy, ktéra zmieniala nature mojej egzysten-
cji. Ponadto dostrzegtam, ze nie Spiewat tylko i wylgcznie
o romantycznej mitosci, ale raczej poruszal kwestie praw-
dy w uniwersalnym kontekscie, prawdy, ktérg kazdy po-



14 OCZYSZCZANIE SWIADOMOSCI

winien przyjaé. Wiekszo$¢ z nas poszukuje mitosci, szcze-
$cia i spetnienia w niewtasciwych miejscach. Po pigtnastu
latach nauczania i tysigcach przeprowadzonych wywia-
dow z ludZmi uwazanymi za posiadajacych wspaniate zy-
cie, zapewniam Cig, ze jest to reguta dotyczaca wszystkich.
Znaczna cze$¢ ludzi sukcesu przyzna, ze potrzebowata
czego$ wiecej niz zewnetrzne osiagniecia, azeby osiagna¢
szczescie, zadowolenie i spetnienie. Dlaczego? Odpowiedz
jest prosta, poniewaz tego, czego potrzebuje nasza dusza,
nie mozna zdoby¢ poprzez osiagniecia, pieniagdze czy urok
osobisty — nawet nie uzyskamy tego od innego czlowieka.
Prawdg jest, ze istnieje tylko jedno zZrédio nieskazitelnej,
bezwarunkowej i nieustajgcej btogosci — znajdziesz je we-
wnatrz siebie. Zapewne zadasz pytanie o cene dostepu do
niego. Moja odpowiedz brzmi: oddanie.

By¢ moze wydaje si¢ to nazbyt uproszczone, ale
w $wiecie ukierunkowanym na zewnatrz tatwiej ignoro-
waé wewnetrzne wotania duszy, a tym samym poddac
si¢ skrajnie racjonalnym wytlumaczeniom ludzkiego
umystu. Prowadzenie Zycia w sposéb oddany sprawie
wlasnego jestestwa to dozywotni, codzienny poscig. Po-
zornie zdaje sie trudnym, poniewaz zostali$my nauczeni
poszukiwa¢ prawdziwych uczué oraz rzeczywistych po-
trzeb w otaczajacym nas $wiecie. Sadzisz, ze wystarczy
dopelni¢ jeden z czynnikéw, tj. uzyskaé wlasciwe pro-
porcje ciata lub stworzy¢ wilasciwy zwiazek, zakonczy¢
pozytywnym skutkiem projekt badz zdoby¢ tak bardzo
upragniong mitos¢ i pieniadze... jeste$ przeswiadczony
o istniejacej w Swiecie zalezno$ci, ktéra ostatecznie przy-
ciggnie upragniong satysfakcje.

Czesto potrzeba usuniecia Twojej zewnetrznej skoru-
py — czesci zycia, z ktérych nie wynika nic sensownego,



21-DNIOWE OCZYSZCZANIE SWIADOMOSCI 5

a ktore wrecz stajg sie niekontrolowang przeszkoda -
aby powrdci¢ do $§wietego miejsca, gdzie spokojnie mo-
zesz zasili¢ sie energia oraz zaczerpng¢ zrédta znacza-
cego zycia. Wreszcie wszelkie wydarzenia, okolicznosci
czy do$wiadczenia otaczajacego $wiata obnazg iluzje,
ktoéra trzyma Cie pod skorupg. Prawdopodobnie mozesz
straci¢ prace, pieniadze badz doswiadczysz utraty uko-
chanej osoby, moze zdrady albo bedziesz n¢kany przez
niekontrolowane uzaleznienie przepychajace Ci¢ obok
zamknietych drzwi Twojego ego. Zapewniam, ze wszyst-
kie napotykane wyzwania pojawiaja sie celowo - aby
ukierunkowa¢ Cie do wewnatrz. Niezaleznie od tego,
w jaki sposéb pokonasz te droge, czy to poprzez pragnie-
nie rozwoju, ukryte cierpienie, czy dzi¢ki bolesnemu
peknieciu skorupy, owe znamiona oczyszczania zbuduja
most pomiedzy wewnetrznym i zewnetrznym $wiatem.

Czasem popelniamy znaczacy btad, poniewaz odma-
wiamy sobie spelnienia potrzeb stanowiacych o nas,
a tym samym przestajemy dbac o siebie. Trafiamy w po-
wtarzajacy sie wzor, ktoéry ostatecznie prowadzi do ni-
czego. Ulegamy uzaleznieniom w postaci namigtnego
przegladania stron internetowych, sprawdzania poczty
mailowej, zakupdéw, ogladania filméw pornograficznych,
nadmiernego jedzenia i picia, hazardu, palenia papie-
rosoOw czy zbednego wydawania pieniedzy. Jednakze
znaczna cze$¢ cierpiacych z powodu uczucia gtebokiej
pustki zdaje sobie sprawe z tego, Ze nie ma niczego — do-
stownie nic - co mogtoby wypetni¢ te wewnetrzng luke.
Docelowe dzialania i krétkotrwate motywacje tylko po-
glebiaja pustke, pozostawiajac nas jeszcze bardziej zre-
zygnowanymi niz dotychczas - stad narodziny wiecznej
ludzkiej pogoni.
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Wewnatrz siebie posiadasz glodnego ducha, kto-
ry zawsze prosi o wigcej pieniedzy, mitosci, szacunku,
uznania czy rzeczy materialnych. Niezaleznie od tego,
co posiadasz, jezeli jestes emocjonalnie ograniczony lub
duchowo zubozaty, ten duch przejmie nad Tobg kontro-
le. Nie bedziesz w stanie dogodzi¢ jego nienasyconemu
apetytowi, gdyz ta cze$¢ trudno zaspokoid.

Interesujace jest to, ze jesli pozwolisz sobie na nawigza-
nie potaczenia z duchem, to i tak niewiele od niego ocze-
kujesz, poniewaz posiadasz pieniadze i jeste$ spelniony
w kierunku do zewnatrz. Jezeli kiedykolwiek modlites
sie, medytowate$ czy prosites o otwarcie si¢ na glebsze
potaczenie z tym boskim zZrédtem, generalnie o wszyst-
ko, co wspétgra z wyzszymi stanami $§wiadomoSci, tacz-
nie z dostatkiem, satysfakcjq i spokojnym umystem - to
pojawi si¢ to w Twoim zyciu. Z drugiej strony, bedac
odigczonym od tego zrédia, odczuwasz gtéd wszystkie-
go, co potencjalnie daje iluzje dobrego samopoczucia.
Podkres§lam z cata moca, ze istnieje tylko jedno rozwia-
zanie, jedna droga zaspokojenia pragnien wewnetrznego
ducha, a mianowicie nalezy wypetni¢ go mitoscia, wyz-
sza Swiadomoscig oraz kazdym elementem swiadczacym
o prawdziwym Tobie i rzeczywisto$ci dookota. Dzieki wy-
jatkowemu polaczeniu z wlasna dusza odniesiesz wra-
zenie btogosci i wewnetrznego zadowolenia. Co wiecej,
bedziesz w stanie wznie$¢ si¢ ponad matym, samotnym
uczuciem zdesperowanego serca poszukujacego boskie-
go odpowiednika. Jezeli nawiazesz potaczenie z gtebszym
przeznaczeniem duszy, to réwniez otrzymasz mozliwosé
dawania $wiatu tego, co powinien uzyska¢. Poczujesz, jak
wypetnia Ci¢ mitosé, mitosierdzie i dobro¢ do samego
siebie, a takze do innych. Potaczysz sie z sitg i pewnoscia
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do bycia, dziatania oraz posiadania, czyli z wszelkim do-
brem odzwierciedlajacym najwyzszy potencjat duszy.

Franz Kafka, jeden z najwigkszych dwudziestowiecz-
nych powiesciopisarzy, w kilku stowach trafnie ujat ten
stan: ,Nawet nie potrzebujesz opuszczaé pokoju. Nie stu-
chaj, po prostu czekaj. Nawet nie czekaj, badZ spokojny
i samotny. Swiat swobodnie zaproponuje Ci dekonspira-
cje. Nie ma innego wyjs$cia. Wtoczy sie w ekstatycznym
uniesieniu wprost pod Twoje nogi”. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz majac w sobie wiare i zaufanie w bosko$¢ kazdej
duszy obecnej na naszej planecie, mozesz ujrze¢ Boga
odpowiadajacego na wotanie poszczegolnej jednostki —
tylko w boskim wymiarze ponad wymiarem ego. Jesli
wystarczajaco sie skoncentrujesz i wyciszysz, na tyle, by
ustysze¢ glos wlasnej duszy, otrzymasz zycie, o jakim ni-
gdy nie $nites.

Doprawdy, zycie tworzy niezwykly taniec miedzy we-
wnetrznym a zewnetrznym $wiatem - podréz przez
ludzkie potrzeby i pragnienia duszy. Zewnetrzne do-
$wiadczenia pomagaja w nauce, dojrzewaniu oraz roz-
woju. Niemniej jednak, opierajac si¢ wylacznie na tego
typu doznaniach, skonczysz pusty i bolesnie zawiedzio-
ny. Z kolei chowajac sie do wewnatrz, doznasz izolacji,
osamotnienia i opuszczenia, chyba ze prowadzisz zycie
mnicha albo §wietego. Niezaprzeczalnie jeste$ dzieckiem
wszechs§wiata, czasteczka boskiego ducha, ktory zarza-
dza Twoja egzystencja. Chcac doswiadczy¢ catej gamy
pozytywnych emocji, musisz zaakceptowaé fakt, ze sta-
nowisz cze$¢ znacznie wiekszej gry — w ktorej gdy wy-
grywasz Ty, to rowniez wygrywam Ja. Jesli wygram ja,
wygrywasz Ty. Podobna reguta obowigzuje w wypadku
przegranej. W tej grze stawki sa wysokie, a wygranych
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tylko niewielu, poniewaz tatwo sie zgubi¢ w podstawo-
wych zasadach.

Poréwnanie Zycia z gra brzmi niezamierzenie trywial-
nie, jednak stuzy do przywotania czaséw, gdy zycie miato
znamiona przygody. Podejmujac gre z perspektywy ego,
zapoznajesz si¢ z najci€zsza 1 wyczerpujaca strona po-
drézy, na koncu ktoérej zostaje tylko uczucie zranienia,
zastoju oraz zagubienia. Patrzac na zycie oczami du-
szy, widzisz gre jako figlarny taniec, szkote albo zawsze
zmieniajace si¢ i ewoluujace wyzwanie. Mozesz czerpaé
wiele przyjemnosci z zycia, o ile kroczysz zgodnie z zasa-
dami gry. Wtedy niegrozne jest utkwienie w jednym z zy-
ciowych doswiadczen. Istotne, by podaza¢ za regutami,
ktore sq niezbedne w uzyskaniu rzeczywistych warto$ci
z Oczyszczenia Swiadomosci.



DZIEN TRZECI

Dar Wyzwolenia

by utrzymac siebie w stanie oczyszczonej $wiado-

mosci, nalezy uwolni¢ wszelkie negatywne, zalega-
jace wewnatrz nas ztogi. Czysty stan bytu bardzo tatwo
osiggna¢ w okresie mtodosci, kiedy nie ma sie stycznosci
z ludZmi oraz do$wiadczeniami, ktére mogg zawstydzic,
zrani¢ i zanieczysci¢ Twoj wewnetrzny ptomien. Kolej-
nym krokiem w Oczyszczaniu Swiadomosci, a zarazem
trzecim dniem, bedzie odwotanie si¢ do przedstawicie-
la zmian nazwanego: wyzwoleniem. Ten dzien oznacza
poszukiwanie i uwolnienie wszystkiego, co dotychczas
okradato Cie z czystosci niewinnego umystu, jasnosci
serca i silnego ciala.

Wrtasciwa transformacja rozpocznie sie, kiedy bedziesz
w stanie spojrzec na zycie i do§wiadczenia nowymi ocza-
mi. Kiedy dokonujesz przegladu wlasnej przesztosci, to
jakby$ dostownie zwiedzatl piwnice, ktorej przez lata nie
odwiedzate$ albo nie sprzatates. Jesli jestes wystarczaja-
co odwazny, aby wzia¢ w tym udziat, uzbroi¢ sie w naj-
potezniejszego przedstawiciela zmian, musisz podejsé do
tego ze spokojem i pewno$cig dziatania. Wiekszo$¢ ludzi
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oczyszcza swoje piwnice samodzielnie, w jaki§ sposob
opanowuja uczucie strachu i przytloczenia smrodem
oraz ogromem wszechobecnego poczucia zgnilizny, sta-
rosci i $mierci. Dzieki temu po kilku minutach badz go-
dzinach przebywania w piwnicy swoje kroki kieruja ku
wyjéciu, po czym zamykaja za sobg drzwi. Jednak bez
wzgledu na to, jak bardzo sie bedq przekonywac, ze we-
wnatrz ich §wiadomosci nie istnieje zamknieta, brudna
i ohydna piwnica, to w okresie wielkiego stresu ona i tak
przypomni o swojej obecnosci.

Wyobraz sobie, ze z kazda negatywna mysla lub czy-
nem dotychczas skierowanym w Twojq strone odrobina
pestycydéw trafia do Twojego krwiobiegu. Zastanéw sie
nad wszystkimi latami i ludZmi, ktérzy w jakikolwiek
sposob mieli wpltyw na Twoj rozwdj. Nad ludzmi, ktorzy
powiedzieli:

Nie wykonates tego w nalezyty sposaéb.

Zrobites btqd.

Powinienes bys milszy.

Jestes taki gltupi.

Nikt nigdy Cie nie pokocha.

Nie potrafisz zrobi¢ niczego dobrze.

Jestes zbyt potrzebujqcy.

Jak na méj gust, masz troche nadwagi.

Jestes zty.

Jestes samolubnq sukq.

Wszystko, co robisz, ogranicza sie do myslenia na swdj
temat.

Wpyobraz sobie powyzsze stowa jako czarne, trujace
koraliki wrzucone wprost do Twojej §wiadomosci. Za-
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stanéw sie, jak duzo toksyczno$ci narastalo wewnatrz
niej tylko i wylacznie z powodu internalizacji zastysza-
nych stow?

Nastepnie przypomnij sobie stowa, jakie wypowiedzia-
te$ do siebie, wszelkie niepokoje i obawy, ktore zawtad-
nety Toba, oraz przerazliwe osady, w ktére do tej pory
wierzytes:

Nie jestem wystarczajgco dobry, wystarczajgco madry,
wystarczajqco wyedukowany, wystarczajgco przystoj-
ny czy utalentowany...

Nie jestem taki jak...

Wyobraz sobie kazde wypowiedziane stowo o niszczy-
cielskiej mocy jako mata, czarng krople pestycydéw, ktora
dostaje si¢ do swiadomosci, blokujac przy tym zdolnos¢ do
spostrzegania pelni wtasnej $§wietnosci i boskosci. Jak wie-
le takich granulek znajdziesz wewnatrz siebie? Jak bardzo
s lepkie i geste? Jak wplywaja na potaczenie z duchem?

Teraz, kiedy jeste$ juz Swiadom wewnetrznej tok-
sycznosci, sprobuj wyobrazi¢ sobie jej forme. Jaki roz-
miar przyjmuje? Jakiego jest koloru? Ile wynosi jej
waga? W jaki sposéb wptywa na Twoje ciato? Czy jestes
w stanie dostrzec, ze zamknates$ tone toksycznego blota
w piwnicy wewnatrz wlasnej, cennej psychiki? Kiedy juz
zaczate$ ujawnia¢ balagan i smr6d wewnetrznej komo-
ry, nadszedl czas, abys$ otworzyl drzwi i rozpoczat $wie-
ty proces uwalniania wszystkiego. To czas, by pozwolié
Bogu wymie$¢ piwnice oraz wyrzuci¢ toksyczne formy
przesztosci. Gdy zakonczy si¢ ta czes¢ procesu, od razu
poczujesz sie czystszy, tak bardzo ze nawet zechcesz po-
nownie odwiedzi¢ swoja piekna piwnice.
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RYTUALY OCZYSZCZENIA

e Poswie¢ troche czasu na przeanalizowanie tego, co
mogto zaktoci¢ i nadwyrezy¢ Twoéj czysty i naturalny
stan. Co aktualnie, tu i teraz, dziata jak toksyczny wy-
ciek, zalewajacy nieskazitelne srodowisko $wiadomo-
§ci serca?

e Pozwdl sobie dostrzec, jak ta toksycznosé krzywdzi
Cie? W skali od jednego do dziesieciu, gdy jeden
oznacza ,nie bardzo”, a dziesie¢ ,bardziej niz mozesz
przewidzie¢”, wskaz, jak bardzo to nawarstwienie
emocjonalnej i psychicznej toksycznosci zblokowato
Twoje dobre samopoczucie oraz obnizyto Twoja wital-
no$¢ z ponizszych kluczowych obszaréw:

Moje poczucie whasnej warto$ci 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Moja pewnos¢ siebie 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Moja fizyczna energia 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Moja kreatywno$é 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Moja pasja 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Moja intuicja 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Moja przysztosé 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Moje poczucie spokoju 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Moja zdolno$¢ do mitosci 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Moja gotowos$¢ do bycia kochanym  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

e Pamietajac o tym, ze prawda prowadzi do wyzwolenia,
wykorzystaj czas pracy z notatnikiem, aby okresli¢, co
na tym etapie Twojego zycia nadal zatruwa $wiado-
mo$¢. Co czai si¢ wokét Twojej psychiki, negatywnie
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wplywajac na zdolnos$¢ odczuwania wiekszej mitosci,
radoS$ci, szczescia oraz sukcesu?

Pos$wie¢ troche czasu na stworzenie obrazu tego, co
zostalo ukryte wewnatrz Twojej psychiki. Jakiego
jest rozmiaru, ksztaltu, koloru i wagi? Rysujac ten
obraz, pozwdl sobie poczu¢ ulge uwalniania tego ze
swojej klatki piersiowej, plecow, umystu oraz z cia-
la. Zapamigtaj, jesli mozesz uzewngtrzni¢ nagroma-
dzona toksycznosé, to nie bedziesz musiat jej prze-
trzymywac w sobie.

Kiedy juz skonczysz, umies¢ kartke w stalowej mi-
sce lub palenisku, nastepnie podpal jq i obserwuj, jak
toksycznos¢ przesztosci zamienia si¢ w popioél, pod-
czas gdy Ty spokojnie intonujesz nastepujace stowa:

Przekazuje Tobie, Boze, bys przeksztalcil to w nektar
mojej duszy. Uwalniam wszystko, co zajmowato mi
umyst, ciato i dusze. Oddaje Tobie wypetniajqcy mnie
bol, ktérego nie potrafitem sie pozbyé. Dzis prosze, bys
zamienit to, co do tej pory bylo toksyczne, w paliwo
dla mojej przysztosci.

Teraz napisz krotka historie o swoim zyciu bez daw-
nej toksycznosci. Pozwdl sobie na marzenie o prostej,
beztroskiej przysztosci wypelnionej zabawa i swo-
bodnym zachowaniem. BadZz kreatywny w opisywa-
niu swojej Sciezki, poczucia dobrobytu oraz gtebokiej
wdziecznosci do zycia. Podaruj sobie prezent w po-
staci marzen o nowej przysztosci.
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POKARM DUSZY

Jestem wyzwolony od niewoli mojej przesztosci.

PORANNY ZWYCZAJ:
ROZPALANIE PLOMIENIA FIZYCZNOSCI

e Jaka jest aktualnie kondycja Twojego plomienia
fizycznos$ci?

e W skali od jednego do dziesieciu, jak wysoko umie-
Scisz jego kondycje? Jak widzisz jg pod koniec dnia?

e Jaki jest Twéj plan na dzisiejszy dzien? Jaki plan mo-
zesz stworzy¢ z myslg o wzmocnieniu i rozpaleniu pto-
mienia fizycznosci?

* Jakie jest gléwne uczucie, ktére chcesz wygenerowac
przy pomocy planu?

* Co musisz zrobi¢, aby mie¢ pewnos¢, ze Twoje zamia-
ry stang si¢ rzeczywisto$cig?

* 7 czego bedziesz musial zrezygnowac¢ - z jakiej my-
$li, zachowan czy pogladéw — aby zapewni¢ spelnienie
swoich dzisiejszych zamiar6w?

e Ktérag mantre - jakie zdanie badZ wyrazenie — mozesz
powtérzy¢ w ciagu dnia, by ztagodzi¢ dusze i odzwier-
ciedli¢ wlasny plan?

* Ile razy w ciggu dnia musisz ja powtoérzyc?
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