? pr DOREEN VIRTUE %

GRANT VIRTUE

ANTELSKIE SEOWA

5 PODRECZNIK i

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII



ANIELSKIE. SEOWA






DR DOREEN VIRTUE
GRANT VIRTUE

ANIELSKIE S1.OWA

PODRECZNIK

Stuchaj radia Hay House:
www.hayhouseradio.com

r'N

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

...co$ wiecej niz psychologia



Redakcja: Dominika Dudarew
Sktad: Tomasz Pitasiewicz
Projekt oktadki: Tomasz Pitasiewicz
Korekta: Edyta Roszkowska
Ttumaczenie: Karolina Bochenek

Wydanie I
Biatlystok 2011
ISBN 978-83-7377-490-2

Tytut oryginatu: ANGEL WORDS
Copyright © 2010 by Doreen Virtue and Grant Virtue
English language publication 2010 by Hay House USA, Inc.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2011
All rights reserved, including the right of reproduction
in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czg$¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomocg urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Autorzy analizowali stowa w jezyku angielskim, jednak thumaczenie na jezyk polski
(czy jakikolwiek inny jezyk) nie zmienia przestania i nie wplywa na przedstawiong
przez autoréw teorig, w ktorej analizowane sa emocjonalne treéci poszczegolnych stow,
ich wibracje wysokie i niskie oraz znaczenie negatywne, pozytywne badz neutralne,
a nie ich zapis czy wydzwigk fonetyczny.

A

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

cos wigcej niz psychologia

15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 - redakcja
85 654 78 06 - sekretariat
85 653 13 03 - dzial handlowy - hurt
85 654 78 35 - wwwitalizman.pl - detal
sklep firmowy: Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Boagu,
KTORY JEST SEOWEM MIE.OSCI
[

o







= SPIS TRESCI &_

WProwadzenie ..............ocoeeeeeenecveeenrceenennenenn 9
ROZDZIAL. 1 Badania nad stowami............... 29
ROZDZIAYL. 2 Anielskie stowa stuzace

karierze i finansom ................... 45
ROZDZIAL. 3 Anielskie stowa stuzace

zdrowiu i uzdrawianiu ............. 65
ROZDZIAL. 4 Wyrazenia i powiedzenia

afirmujace zycie ......cccoevenuenee 75
ROZDZIAL. 5 Stowa mogg uzdrowic¢

tWOJ€ ZYCIE v 95
ROZDZIAL. 6 Pozytywne stowa

o wysokiej energii ......c..c.e....... 113
ROZDZIAYL. 7 Negatywne stowa

o niskiej energii........cc.coceeeunee. 121
ROZDZIAL. 8 Poréwnanie stow

o wysokiej i niskiej energii....... 129
PoSIOWIe.........ccoouneiiiciiiciiccicceeeeeea 139
Bibliografia...........cccoevevenencncniicenceceene. 149

O AULOTACH c..c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 151






WPROWADZENIE

— Dr Doreen Virtue

»~Mite stowa sq jak plaster miodu,
stodyczq dla duszy i lekarstwem dla ciata’.
- Prz 16,24

odczas nagrywania audycji radiowej o archanio-

tach moj syn, Grant, w pewnym momencie prze-
rwal prace i wskazat na ekran komputera, méwigc:
»Spojrz! Gdy powiedziatas aniot, na wykresie ukazaty
sie anielskie skrzydta!”. Rzeczywiscie, program kom-
puterowy przedstawial réznego rodzaju ksztalty re-
prezentujace kazde wypowiadane przeze mnie stowo.
Gdy wypowiadalam stowo aniof, wykres dzwiekowy
przypominat niebiansks istote frunacq prosto z nieba.
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Wspélnie zaczeliémy bada¢ inne stowa, sprawdza-
jac ich zapisy w programie do nagrywania audycji.
OdkryliSmy co$ nadzwyczajnego: wykresy stow,
ktoére uznawali$my za pozytywne i wprowadzajace
w dobry nastrdj, byly znacznie wigksze niz stow
uznawanych za negatywne.

Wykresy wypowiadanych stow: podziw i zawisé.

Bylismy zdumieni wykresami dzwigkowymi
pozytywnych i negatywnych wyrazen! Sg one na-
macalnym dowodem na to, ze mowa moze miec
wysokie lub niskie wibracje. Pozytywne stowa re-
jestrowane sg znacznie wyrazniej i przypominajq
rozblysk promiennego §wiatta. Tymczasem repre-
zentacje graficzne negatywnych stow s waskie
i,Scisniete”.

Stowo podziw emanuje silna, promienng ener-
gia, w przeciwienstwie do stowa zawisé. Wydaje
sie to logiczne, poniewaz podziwiajac kogos, afir-
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mujemy dobrobyt na §wiecie. Tak
naprawde moéwimy wtedy: ,Ojej,
czyz to nie wspaniale, Ze ta osoba
odnosi sukces, cieszy sie zdro-
wiem, mito$cig i szczeSciem? Je-
§li ona moze tak zy¢, to ja takze!”.
Czyz nie jest to hojne i zyczliwe
podejscie?

Stowo zawisé natomiast ba-
zuje na poczuciu braku i ograni-
czenia. Wyraza ono komunikat:
»Hej! Dlaczego ta osoba ma tak
dobrze? Dlaczego ja nie moge
mieé tego co ona?” oraz ,lo nie
w porzadku!”. Czy zauwazasz lek
lezacy u podstaw zazdro$ci? Nic
dziwnego, ze wykres tego slowa
jest tak maty!

Idea ta zostata przedstawiona
w programie telewizyjnym ,Oprah”,
w ktorym bratam udziat tuz po wy-
daniu ksigzki Losing your pounds
of pain (z ang. ,Zrzuci¢ kilogramy
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bolu”). Oprah dyskutowata z go$§émi programu (facz-
nie ze mna) oraz publiczno$cig na temat psychologii
przybierania i tracenia na wadze. Bylo to we wcze-
snych latach dziewieédziesigtych, gdy gospodyni pro-
gramu znacznie schudta pod okiem osobistego trenera
i kucharza.

Zespo6t Oprah zebrat i podzielit otrzymane przez
nig listy od publicznosci na dwie kategorie: 1) listy,
w ktorych widzowie podziwiali ja i twierdzili, Ze
zainspirowata ich do wyznaczenia sobie podobnego
celu zwigzanego z utrata wagi oraz 2) listy od wi-
dzow;, ktorzy zazdroscili jej sukcesu. Przedstawiono
fragmenty listow z obu grup.

Oprah dokonata niezwykitego odkrycia: wszyscy
widzowie, ktorzy wyrazili podziw odno$nie jej suk-
cesu, skutecznie realizowali wlasne programy utraty
wagi i budowania kondycji. Zupeltnie odwrotnie byto
w przypadku widzow, ktorzy wyrazili zawi§¢ — nie
udato im sie zrzuci¢ ani kilograma! Najwyrazniej od-
czuwanie tej negatywnej emocji powstrzymywato ich
przed nasladowaniem zdrowych nawykéw Oprah.
Negatywne podejscie uniemozliwiato im wziecie
z niej przyktadu.
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Podobnie byto w przypadku Sharon Gartner
(mojej czytelniczki, ktéra nawigzata ze mng kon-
takt). Sharon odkryta, Zze zawi$¢ wobec sgsiadoéw
nie pozwala jej realizowaé w zyciu tego, czego tak
bardzo pragnie. Patrzac na ich fadne domy i samo-
chody, méwita: ,To niesprawiedliwe! Ja nigdy nie
bede miata tego wszystkiego!”.

Sharon miata wrazenie, ze zyje w ponurym $wie-
cie rozpaczy i zmartwien. Powiedziala mi: , Moje
mys$li i stowa pograzaly mnie w coraz wiekszej
ciemno$ci”. Byta tak opanowana przez zawis¢ i od-
raze wobec tych, ktérzy posiadali wiecej niz ona,
ze nawet nie zauwazala, iz jej maz jest markotny
i zamyka si¢ w sobie, a dzieci sa nieszczes$liwe. Wy-
dawalo sie, ze w ich rodzinie nic si¢ nie udaje.

Pewnej nocy Sharon przysnito sie, ze siedzi na
tawce pod drzewem. Mezczyzna, wygladajacy na
wloczege, usiadt koto niej i podat jej kartke, na kto-
rej bylo napisane: ,Odpus¢”. Sharon obudzita sie
z poczuciem, ze wszystko bedzie dobrze. Zaczela
afirmowac: ,,Daje i otrzymuje mito§¢” oraz ,,Jestem
gotowa na przyjecie dobra z przewidywanych i nie-
oczekiwanych zrodet”.
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Teraz Sharon prowadzi wspaniate zycie. Mito§¢
miedzy nig a jej mezem odzyla i wspdlnie reali-
zuja swoje marzenia. Codziennie napotykaja na
wspaniale okazje, a ich dzieci sg szcze$liwe. Jak
to sie stalo? Sharon moéwi: ,Stato sie tak dlatego,
ze zmienitam swdj sposéb mys$lenia, w oparciu o to
jedno stowo: Odpusé. Teraz wiem, ze moje zycie
nie uktadatlo sie¢ dobrze z powodu mojego pesymi-
stycznego, opartego na zawisci przekonania, ze nie
moge mieé tego, czego zapragne, poniewaz nie
czuje, iz na to zastuguje. Teraz zyje w nieustannym
poczuciu mitoéci i radosci, jedynie dzieki temu,
ze jestem otwarta na otrzymywanie wszelkiego do-
bra w moim zyciu”.

T e [y BVUW A TP

Gdy Sharon odczuwata zawisé wobec innych, wypowia-
data zdania o niskiej energii, takie jak: ,To niesprawie-
dliwe” (wykres po lewej) i ,Ja nigdy nie bede miata tego
wszystkiego” (wykres po prawej), co doprowadzito do
poczucia braku szczescia.
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Na warsztatach, podczas audycji radiowych oraz
w listach od czytelnikéw najczesciej spotykam sie
z pytaniem: ,Co jest celem mego zycia?”. Wykresy
zamieszczone w tej ksigzce niosg odpowiedz na to
pytanie: twoim celem jest wypowiadanie (na glos
lub w myslach) i pisanie powszechnie dostepnych
poteznych, pozytywnych stow.

Jako autorka ksigzek odkrytam, ze zawsze istnie-
je pozytywny i negatywny spos6b na przekazanie tej
samej informacji. Oto przyktad:

Wykres zdania:
»Nie powinienes wypowiadaé negatywnych stow...”.

PY &

Wykres zdania:
SVypowiadanie pozytywnych stéw moze cie uszczesliwic”.

R 23 R



Chociaz obydwa wymienione zdania przekazuja te
sama informacje, maja one catkowicie inng energie.
Zastanow sie, jak czujesz si¢ czytajac te zdania? Na kt6-
re z nich reagujesz napieciem mie$niowym, a na ktére
rozluznieniem? Ktore zdanie bardziej ci odpowiada?

Zanim przedstawi¢ nowa ksiazke redaktorowi
z Hay House, sprawdzam, ktére zdania moge za-
pisa¢ w bardziej pozytywny sposéb. Za kazdym
razem, gdy to robie, czuje jak podnosi sie energia
catej ksiazki. Energia ksigzki skladajacej sie ze
zdan zapisanych w afirmujacy sposoéb praktycznie
szybuje w przestworzach!

Przywodzi to na mysl stare powiedzenie - jed-
ni ludzie widzg szklanke wody do potowy petna,
a inni w polowie pustg. Mowig o tym samym, ale
ktorzy z nich czuja sie lepiej?

Wykresy zwrotéw ,,w potowie petna” (z lewej)
i ,,w potowie pusta” (z prawej).
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OCENIANIE A ROZROZNIANIE

Gdy mowie, ze stowo jest negatywne, nie mam
na mysli, Ze jest ono ,zte” lub ,nieprawidtowe”.
Bylaby to ocena - oparta na usitowaniach ego, by
nazwac¢ i klasyfikowaé wszystko dookota. W tym
przypadku stowo negatywne to takie, ktore posiada
niskie wibracje.

Ego bazuje na osgdzie mentalnym, okreslajacym
czy co$ jest dobre czy zte. Wyzsza jazi stosuje na-
tomiast rozrdéznianie, opierajace si¢ na odczuciu
przyciagania do czegos$ lub odpychania od czegos.
Ego stosuje etykietki, a wyzsza jazn kieruje si¢ od-
czuciami i Prawem Przyciggania.

Ego mogloby powiedzie¢, ze palenie papierosow
jest zte. Wyzsza jazn powiedziataby, ze palenie pa-
pieros6w jej nie przycigga. Ktoére z tych wyrazen
brzmi lepiej — osad ego czy rozroznienie wyzszej
jazni?

Jak méwi Grant: ,Celem tej ksiazki nie jest stwo-
rzenie werbalnej tyranii, w ktérej zmuszasz si¢ do
bacznego pilnowania wypowiadanych stéw. Chce-
my tylko pokaza¢, w najprostszy z mozliwych spo-
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sobdw, ze to co mowisz oraz w jaki sposéb méwisz
ma wplyw na ciebie i twoje §rodowisko. Wibracje
twojego glosu rozprzestrzeniajq si¢ i mogg w sub-
telny sposéb wptywaé na wszystko z czym nawigza
kontakt.

Zdajac sobie z tego sprawe, mozesz podjaé decy-
zje o dobieraniu odpowiednich stéw. Z badan, ktére
prowadziliSmy na potrzeby tej ksigzki nauczytem
sie, ze wypowiadane przeze mnie stowa moga
w sposob bezposredni wptynaé na rezultat wszyst-
kich przedsiewzie¢, nad ktorymi aktualnie pracuje.
Z pewnoscia dotoze wszelkich staran, by wypowia-
da¢ sie¢ w przysztosci jak najbardziej pozytywnie”.

0 - )
| N/

Prawdopodobnie odczuwasz wptyw stow na swoje
ciato. Twoje mies$nie napinajq sie, gdy czytasz, za-
pisujesz lub wypowiadasz (na glos lub w myslach)
negatywne stowa, jak wskazuja na to ich waskie,
niewielkie wykresy. Pozytywne slowa natomiast
wplywaja rozluzniajaco na mieénie, a takze otwie-
raja umyst i serce na pelna mitosci energie.
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Stowa, ktére wypowiadasz moga ci pomoéc lub
zaszkodzi¢ w rozwinieciu biznesu, w karierze za-
wodowej i finansach. Wasénie dlatego stare angiel-
skie powiedzenie: ,Nie mozesz sobie pozwoli¢ na
luksus negatywnych mysli” ma w sobie sporo praw-
dy. Istnieja takie inwestycje, ktore nic nie kosztuja,
a po pewnym czasie przynosza wymierne korzysci.

Opisujac $wiatowa i lokalng
sytuacje ekonomiczng uzywaj
pozytywnych stow. Zawsze afir-
muj, ze twoja firma, kariera i fi-
nanse przynosza ci zyski i satys-
fakcje. Stosowanie pozytywnych
stow wkrotce stanie sie twoim
zdrowym, naturalnym nawy-
kiem, ktéry zapewni ci bezpie-
czenstwo finansowe w chwili
obecnej i w przyszlosci.

W kolejnym rozdziale przyj-
rzymy si¢ stowom dziatajacym
niczym uzdrawiajace anioty.
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Z kazdym slowem posylasz swiatu strumien energii.
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