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Dedykacja

Dzig]eujg nglstleim, kto’rg/ Wpiyng]i na ukazanie sig tej ksigzki, ludziom,
zwierzgtom, roslinom i rzeczom, z ktorymi ja]e naj]epiej polgczylo mnie
zycie. Szczegolne podzigkowania nalezq sig: Bride, Stephanowi, Cerri-
dwen, Norze, imbirowi, Dianie, Christine, werbenie, Ganeshy, Annie,
kotom, A. Gabriele, drewnu sandalowemu, duchom mojego mieszkania,
Lakshmi, mojemu niezniszczalnemu laptopowi, Oshun, pajgkowi, we-
zom, Wolfgangowi, mojej wyroczni — drzewku, ktdre rosnie na podworku,
Shivie, milej pani z pobliskiego sklepu, Ingeborg, Thei, ropusze, Bastet,
migcie, Hekate, kawie i herbacie oraz Luisie. Dzigkuje tez oczywiscie
mojemu zespolowi wydawniczemu: Andreasowi Reichardtowi, Andreasowi
Koglowitzowi i Andreasowi Mayerle, mojemu korektorowi.

Rowniez wszystkim innym, ktorzy nie zostali tu wymienieni, ale
przeciez takze posrednio przyczynili sig do powstania tej ksigzki, z serca
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Rozdziat 1.
Wstep

Czy czarny kot przynosi pecha czy nie,
zalezy od tego, czy jest sig czlowiekiem czy myszq!

Ta ksigzka zaczyna si¢ metafory. Kiedy chcialam napisa¢
pierwsze slowa, by je uporzadkowa¢, moje mysli nagle po-
plynely za okno. Nieczesto zdarzalo mi si¢ to w mieszkaniu
na pigtym pietrze, w ktérym woéwczas mieszkatam. Przyjetam
to za dobry omen.

Nastgpily kreatywne miesigce i lata. Chcialam pisa¢ in-
spirujaco, w atmosferze wolnosci, co bylo moim zdaniem
bardzo wazne dla mnie jako dla przyszlej wiedzmy. Wolnos¢
oznacza dla mnie tez to, ze od poczatku moge by¢ z moimi
Czytelnikami na ty. Zwrot pan/pani uwazam za zbyt formalny
i wprowadzajacy dystans miedzy ludzmi. Poza tym chcialam
wej$¢ na zupelnie zrozumiale tematy, zwlaszcza Zze wiem, ze
moi czytelnicy juz od dawna cieszg si¢ na specjalistyczny kurs
»podstawowej wiedzy na temat bialej magii”.

Pojawi si¢ tu mieszanka teoretycznej i praktycznej wiedzy
magicznej. Jestem bardzo ciekawa, czy moim czytelnikom
spodoba sie¢ to, ze w tej ksigzce nie wprowadzam Zzadnej ty-
powo naukowej systematyki, jaka mozna znalez¢ w tak wielu
innych publikacjach, tylko naprawde intuicyjng strukture.
Wasza aprobata dla takiego rozwigzania jest dla mnie bardzo

wazna. Ta ksigzka skupia si¢ przede wszystkim na tym, o co
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wielokrotnie pytalam samg siebie w czasie mojego kursu ma-
gii — o magie nieoddzielong od codziennego Zycia, ale w nim
osadzong. Ona jest jak kanwa, na ktorej Ty, Droga Czytelnicz-
ko (Drogi Czytelniku), mozesz i powinna$ dalej tka¢, by moc
przejs¢ do swojej wlasnej, wrodzonej magii.

W tej ksigzce chodzi oczywiScie o co§ innego niz zaklecia
i magiczne recepty. Dla mnie wazniejsza byla praktyczna praca
z magiczng energia, niz zebranie réznorodnych instrukgji doty-
czacych czaréw, czy napisanie czego$ w rodzaju ksiazki z przepi-
sami. Jest tu mowa o tej energii, ktora sprawia, ze mozemy miec¢
do czynienia z magia. Kiedy umiesz si¢ z nig obchodzi¢, reszta
bedzie pigknym opakowaniem, ktérego mozesz uzywac, ale nie
musisz, poniewaz masz bezposrednig droge do znalezienia ener-
gii. Ta droga jest tez opisywana jako ,,Magia pustej dloni”.

Ktérego$ dnia z pewnoscig jednak sporzadze zbior klasycz-
nych magicznych przepiséw i rytualéw. Swobodny szama-
nizm i tradycja nie s dla mnie przeciwienstwami, ale dwiema
uzupelniajacymi si¢ drogami.

W pierwszej kolejnosci naturalnie nasuwa si¢ pytanie,
gdzie konczy si¢ realne zycie i gdzie wlasciwie zaczyna sie
magia i duchowo$¢. W zwigzku z tym, najlepiej zgodzmy sie,
ze nie ma miedzy nimi Zadnej réznicy, w kazdym razie nie dla
wiedzmy. To, Zze wiedZzmy od zawsze podrézowaly pomiedzy
$wiatami, jest powszechnie znanym faktem. Z przekracza-
niem granicy miedzy dwiema odmiennymi rzeczywisto$ciami
wigze si¢ pochodzenie niemieckiego stowa ,,Hexe” oznacza-
jacego czarownice od wyrazu ,,Hecke” (zywoplot, ogrodze-
nie) i jego staroniemieckiego odpowiednika ,,Hagazussa” od
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»Hag” (o podobnym znaczeniu co ,,Hecke”) znaczacego tyle,
co siedzaca na plocie pomigdzy $wiatami. Uwaza si¢ tez, ze
w kazdej kobiecie tkwi sklonnos¢ do przekraczania granic,
czekajaca tylko, by sie zbudzi¢. Drzemie ona takze w wielu
meskich duszach.

Moi drodzy panowie, musze¢ od razu wyjasnic, ze te ksigzke
kieruje oczywiscie takze do mezczyzn. Wiem na pewno, ze
mam wielu wiernych czytelnikow plci meskiej. Wiekszos¢
moich odbiorcow stanowia jednak kobiety, wigc styl pisania
jest tu bardziej dostosowany do nich. Nie zrozumcie tego Ze,
kto wie, moze bedziecie mogli dzigki temu nieoczekiwanie
dowiedzie¢ si¢ czego$ o nas, kobietach...

Moge tez zapewni¢, ze spotkalam juz wspanialych mez-
czyzn — wiedzmy, ktorzy cze$ciowo nie byli pewni swoich
zdolnosci. Ruchy takie jak Wicca, czarostwo, neopoganstwo
i spirytualizm, czy jak jeszcze mozna je nazwa¢, moga by¢
pomocne i budujace przez swoje zaangazowanie w nasze
srodowisko i jego calosciowy rozwéj, ktérego tak wielu ludzi
mniej lub bardziej $wiadomie sobie zyczy, chociaz nie kazdy
ma odwage, by wyznacza¢ nowe drogi.

Tajemnica tkwi w tym, Ze nasza codzienno$¢ jest sama
w sobie magiczna. Juz $niadanie nie moze si¢ oby¢ bez rytu-
alu parzenia kawy. Duch krzewu kawowca, jego Dewa, do$¢
mocno trzyma wigkszo$¢ z nas w garsci. Nie ma tortu uro-
dzinowego bez $wieczek. Mozna zadawa¢ sobie pytanie, kto,
na niebiosa, wpadl na pomysl, by stawia¢ na ciescie $wiece,
ktore przeciez czesto kapia! Gdy rozwazymy to racjonalnie,

ten zwyczaj nie ma 2adneg0 sensu.
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Jak w wielu innych moich publikacjach, tak i tutaj wszystko
kreci si¢ wokot bialej magii. Wiem od wielu osob, ze w po-
czatkach ich praktycznej pracy magicznej odczuwaja strach,
ze moze zdarzy¢ si¢ co$ zlego. Tych przekonan nie mam za-
miaru przekresla¢ jednym lapidarnym stwierdzeniem: ,Nie
ma si¢ czego ba¢”, ale rozwing jeszcze ten temat.

Osoby o chrzescijanskim nastawieniu, moéwige krétko
i zwigzle, maja czesto wpojony strach przed karg boska, ktora
moze je spotka¢ za zajmowanie si¢ czarami. Sama pochodze
z protestanckiej rodziny i w pelni rozumiem te przekonania.
Ale juz od dawna traktuje t¢ sprawe odmiennie: chrze$cijanie
wierza w Boga i w to, ze postawil On na ich drodze wszystko
to, czego potrzebuja. Magia istnieje od poczatkow ludzkosci
— czy to nie znak, ze jest przynalezna naszemu gatunkowi?
Dlaczego jest od zawsze wbudowana w nasza $wiadomo$c¢?
Czym r6zni si¢ $wieca wotywna plonaca w kosciele przed
$wietym obrazem od uprawiania magii z uzyciem $wiec? Dla-
czego organizowane sg procesje? Dlaczego istniejg swieci? Co
rézni ich od pewnego rodzaju pomniejszych bogow czy bogin,
ktorych istnienia mozemy si¢ domysla¢ obok wielkiego chrze-
Scijanskiego Boga — Stworcy? Prawie jak w szintoizmie. Dla-
czego Maryja jest adorowana i przedstawiana jako Matka Boga
i bogini ksigzyca? Widzimy juz, ze nie istnieje Zadna czysta
religia. Interesujace jest to, ze bogowie jednej religii pojawiaja
sie w wierzeniach, ktére po niej nastepuja i ja wypieraja, jako
demony, ale to juz catkiem inna sprawa.

Jesli wierzysz w chrzescijanskiego Boga, wiedz, ze poda-
rowal On nam pewne magiczne zdolnosci, ktére maja po-
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moéc nam w pokonywaniu zyciowej drogi. Wykorzystujmy je
z sensem i zrozumieniem, poniewaz s3 one, jak inne zdol-
nosci, wielkim blogostawienstwem. Uzywajac ich wtedy, gdy
mamy negatywne nastawienie, szkodzimy sobie, podobnie
jak mozemy wyrzadza¢ krzywdy, korzystajac z innych naszych
zdolnosci w zlych intencjach. Cel moze uswigca¢ $rodki, ale
osiggajac go, mozemy co$ zepsu¢. Od nas zalezy, do czego
bedziemy chcieli dazy¢.

Sadze, Zze na uwage zastuguje laczenie kultu chrzescijan-
skich $wietych z praktykami charakterystycznymi dla obsza-
row Afryki. Mozna by podac taki przyklad: jesli potrzebujesz
pieniedzy lub twdj interes nie idzie najlepiej, pomadl sie do
$wietego Piotra, a w czasie modlitwy spal na¢ pietruszki lub
szalwie i zapal zielone $wiece. Praktyczne i sprawdzone! Jesli
bardziej to do ciebie przemawia, pracuj po prostu z chrze-
Scijanskimi $wietymi zamiast z bostwami. Kazdy lubi co in-
nego — to byla i jest podstawowa zasada w magii uprawianej
przez wiedzmy! Od poczatkéw chrzescijanstwa istnieja po-
bozne wiedzmy, ktore, tak jak ich siostry wyznajace religie
naturalne, uprawiaja biala magie. Nie powinna$ zamykac sie

w jednym kregu ko$cielnym czy modlitewnym.

Dlugo zastanawialam si¢, czy powinnam w tej ksigzce
uwzgledni¢ ruch Wicca, jedng z nowszych tradycji zwigzanych
z czarami. Magia i religia sg siostrami, ale jestem wiedzma,
wiec nie moge i nie chce nikomu weiska¢ jakiej$ okreslonej
wiary. Moze jeste$ chrzescijanka, moze buddyjka — tego nie

wiem. Magia jest uniwersalna i dlatego nie jest oparta na jed—
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nym systemie religijnym, jak na przyklad kulcie czarownic,
ktérego tyle twarzy i odmian znamy, dlatego niemozliwe jest
moéwienie w odniesieniu do niej o jednej religii. Oddaje czes¢
Wielkiej Bogini, inne wiedzmy z kolei czcza konsekwentnie
innych bogéw i boginie, niektore z kolei s chrzescijankami
i adoruja Maryje i §wietych.

Musisz odnalez¢ swoja religie samodzielnie. Potrzebny be-
dzie ci system, w ktory bedziesz chciala wpisa¢ swojq magie
i sily, ktore beda stuzyly ci pomoca i dawaly ochrong. Drogi
sq rozne, ale wszystkie prowadza do takiego samego efek-
tu koncowego, czyli polaczenia si¢ z uniwersalnymi sitami,
u ktorych mozesz szuka¢ wsparcia i opieki oraz zrozumienia
ich dzialania przy udziale wyroczni i magii. Jak nazwiesz te
sily, czy zlozysz je w jeden system, czy pozostawisz wolne od
wszelkich powigzan lub bedziesz chciala nada¢ im specjalne
imiona, jest wylacznie twoja sprawa.

Czasami poglady zmieniajg si¢ z biegiem Zycia, ale to tyl-
ko powloka, ktéra zrzuca si¢ na rzecz innej, kiedy zmienia
si¢ religie. To, co jest istotne, esencja, pozostaje takie samo.
Drogi do tego, co boskie, moga by¢ tak rézne, ale zmieniaja

wszystkie cele w jeden.

Nie tylko wyznawcy religii chrzescijanskich bedg korzysta¢
z moich do$wiadczen dotyczacych magii, ktore wplyna na ich
przekonania. Biala magia z zasady opiera si¢ na pomocnych si-
tach. Nie mozesz wigc przy jej pomocy zdziala¢ niczego zlego.
W najgorszym wypadku nic si¢ nie stanie. Naturalnie mozna

zdecydowac, co jest stosowne i jak chce si¢ dalej postepowac,
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Rozdziat 3.
Ubrania, ozdoby (kamienie) i kosmetyki

MAGICZNA NAUKA O BARWACH

Co maja ubrania, ozdoby i kosmetyki wspélnego z magia?
Cale mnostwo rzeczy! Wplywaja one na nasz nastr6j — kto nie
ma jednych starych, wytartych, ulubionych jeanséw — i od
nich uzaleznione jest, czy czujemy si¢ niezwykle pelni, czy
totalnie niepewni.

Poza tym te rzeczy sa zawsze obecne jako rekwizyty w ma-
gicznych tradycjach. Przy bizuterii jest to najlatwiejsze do
rozpoznania: symbole czy okreslone kamienie ozdabiajg sub-
telnie, ale widocznie. Dzi§ jeszcze podczas religijnych cere-
monii noszone s szczegélne szaty. Papiez na wielkanocnym
blogostawienstwie w stroju do joggingu? Raczej nie! Dotyczy
to takze malunk6w na ciele. W dzisiejszych czasach jest w nas
co$ takiego, ze chcemy uzywac¢ takich rzeczy. Wiele przed-
miotoéw nabiera z czasem calkiem wlasnych znaczen, ktore
mozemy uczyni¢ przydatnymi do uprawiania magii.

Mam na przyklad przed soba duze, mile mydio. Nie tylko
dlatego, ze jest to co$, co pasuje do typu mojej skory, nie,
mydlo oznacza dla mnie o wiele wigcej. Przyczynily si¢ do
tego dwa zdarzenia: Kiedy dorastalam, dostepne w sprzeda-
zy bylo pewne mydlo o nazwie ,,Lux”. Lux, to brzmialo dla

mnie, kiedy bylam maly dziewczynka, bardzo podobnie do
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stowa , luksus”. Mydlo bylo dla mnie réwnoznaczne z luksu-
sem! P6zniej otrzymalam pewnego razu nostalgiczne, zapako-
wane w kolorowa puszke mydlo rézane, ktére pachnialo tak
niebiansko, ze nawet teraz, przy pisaniu tego akapitu, czuje
ciaggle ten zapach. Tak oto Iaczy si¢ ono z luksusem i starymi,
dobrymi czasami — naturalnie w zasadzie kompletnie rozja-
$nionymi romantyzmem.

Dodam, 7ze musze si¢ powstrzymywac, zwlaszcza kiedy
w ktoryms ze sklepéw odkryje jaki§ wspanialy blok mydla
oliwkowego, a kiedy prosz¢ o co$ energie, ofiaruje zawsze
kawaleczek mojego ulubionego mydla. Inne kobiety majq
podobnych , ulubiencéw”, wsréd ktorych najbardziej po-
wszechnymi sa buty i torebki, ale takze szminki i perfumy
ciesza si¢ duzym uwielbieniem jako nadajace si¢ do zbierania
obiekty kobiecych pragnien. Prawie zawsze sg to rzeczy, ktore
powinny demonstrowa¢ wszelkie formy dobrobytu, piekna
i stylu. Powiem ci, ze wiele kobiecych bostw dos¢ ceni ko-
smetyki jako dary ofiarne. ..

Mozna naturalnie traktowac te rzeczy i swoje ubrania tylko
jako cos, co przyciaga spojrzenia. Jednak w tej ksigzce, w kto-
rej wszystko kreci sie¢ wokol wykorzystania magii w zyciu
codziennym, chcemy oczywiscie dowiedzie¢ sie, jak mozemy
wykorzysta¢ te rzeczy do czarowania i odprawiania rytuatéw.

Dlatego najpierw pojawi si¢ tu male wprowadzenie do
(magicznej) nauki o barwach, zanim przejde do wskazéwek

na temat ich zastosowania.
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Bialy, bezowy, kremowy (Ksigzyc)

Sprawiedliwo$¢, czystos¢, poczatek, tatwos¢, porzadek, ale
tez iluzje; te kolory stoja za lepszymi wibracjami i prowadzg
do wewnetrznej jasnosci. Osobiscie wole odcienie, ktére nie

s tak klinicznie biale i nie wywoluja wrazenia zbyt sterylnych.

Czerwony (Mars)

Namigtna milo$¢, energia, walka, zto$¢, pozadanie, dyna-
mika, temperament; czerwien stymuluje, ale moze tez dener-
wowac — wiec nie nalezy z nig przesadzac¢! Jest idealna, jesli
kto§ ma chandre. Wspomaga tez przeplyw krwi. Czerwone

skarpety w zimne dni z pewnoscia rozgrzaly juz wiele stop.

Jasnorozowy (Wenus)
Harmonia, przyjazi, romantyzm. R6z zar6wno roztadowu-

je napiecie, jak i wprowadza w stan relaksu.

Zo’hy (Stonice, Merkury)

Zdrowie, gojenie, rado$¢, koncentracja, cieplo, optymizm,
pogoda ducha, przyjacielsko$¢; zolty kolor czyni radosnym
i ekstrawertycznym, korzystnie wplywa na trawienie i gruczoly.

Pomaranczowy (Slofice)

Atrakcyjno$¢, korzyéci materialne, blogostawienstwo, to-
warzyskos¢, sita woli, witalno$¢, rados¢, entuzjazm, afirma-
cja zycia; kolor pomaranczowy czyni czlowieka szczesliwym
i ozywionym, pomaga w smutnych fazach i polepsza przemia-
ne materii oraz przeplyw limfy.
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Jasnozielony (Wenus)

Wozrost, poczatki, milos¢, relaks, wytrwalo$¢; jasnozielony

rozwesela i wewnetrznie od$wieza.

Ciemnozielony (Jowisz)

Finanse, regeneracja, uzdrowienie, plodnos¢; ciemnozie-

lony uspokaja.

Jasnoniebieski (Merkury)

Stoi za ochrong, szczegblnie tego wszystkiego, co jest zwig-

zane z domem i rodzing.

Niebieski (Jowisz, Merkury, bardzo ciemne odcienie takze
Saturn)

Ochrona, moc, komunikacja, zaufanie, relaks, uzdrowie-
nie, harmonia, nieskonczono$¢, $wiezo$¢, nadzieja; niebieski
wraz z zielonym jest odpowiedzialny za sprawy zawodowe,

dziala odprezajaco i pomaga, gdy jest si¢ nerwowym.

Ciemnorozowy (Wenus)

Jest kolorem milosci per se i zupelnie szczegélnie powigza-
nym ze sprawa jej przyciggania. Ozywia i wprowadza w dobry
nastréj. Lubi¢ nieco ciemniejszy, gleboki r6z i odcien fuksji ze

wzgledu na ich stymulujacy wplyw.

Brqzowy (Saturn)
Pienigdze, przyjazn, spokdj, cichos¢, wydajnos¢, wygoda, napie-

cie, ociezalo$¢, zmyslowoéc’; braz promieniuje bezpieczeﬁstwem.
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Szary (Ksigzyc)
Trzezwos¢, prostota; szaro$c¢ jest magicznym kolorem, kto-
ry symbolizuje przestrzen pomiedzy $wiatami. Neutralizuje

inne barwy i ich dzialanie i jawi si¢ jako co§ ponurego.

Czarny (Ksigzyc, Saturn)

Nieprzenikniono$¢, odosobnienie; czern stoi za ochro-
ng i odsylaniem negatywnych rzeczy z powrotem do ich

nadawcow.

Turkusowy (Merkury, Wenus)

Ochrona, sila; turkus przyciaga pozytywna energie i dziala
uspokajajaco.

Fioletowy (Saturn)
Intuicja, magiczna praca, kreatywno$¢, pomystowos¢; fio-
let silnie uspokaja centralny uklad nerwowy i moze dziala¢

przeciwbolowo.

W ostatnich czasach naukowi eksperci doszli do przeko-
nania, ze juz sam kolor stroju, ktéry nosimy, moze na nas
psychicznie i fizycznie (!) oddzialywa¢. To samo dotyczy na-
szego otoczenia. Juz starozytni Egipcjanie przygotowywali dla
chorych ludzi réznokolorowe pokoje i leczyli ich w ten spo-
sob za pomoca barw. Naturalnie mozna tez wybiera¢ kolory
stosownie do swoich zyczen.

Jesli na przyklad po ki6tni chce si¢ na nowo zaprowadzi¢

pokoj w zwiazku, mozna zestawi¢ kolor brazowy albo niebie-
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ski z rézowym. Mozna celowo wybra¢ kolory, ktére nosimy
na sobie — to wyglada na drobnostke, jednak ich dzialanie jest

zbyt czesto niedoceniane.

MAGIA WELOSOW

Nasze wlosy s3 zupelnie niezwyklym, magicznym materia-
lem. Niezliczone male antenki wyrastaja z miejsca, w ktérym
przetrzymywane s wszystkie nasze informacje, z naszej glo-
wy, juz i tak gleboko magicznego obszaru ciala. Magazynujq
wiele informagji, nie tylko takich, jak nasze zapotrzebowanie
na mineraly. Takze w psychiczno-duchowym obszarze wlosy
maja szczegolne znaczenie. Prawie zadna kobieta, ktora wia-
$nie zakonczyla chory, dluzszy zwigzek, nie powstrzymataby
si¢ od dokonania jakiej$ zmiany w swojej fryzurze. Wiele, gdy
chce obcig¢  stare warkocze” swojego zycia, udaje si¢ badz
w pierwszej kolejnosci, badz gdy pierwsze zmiany zostaly juz
dokonane, do fryzjera — calkiem cz¢sto nieswiadomie.

W magii dochodzi si¢ do catkiem zrozumiatych zaleznosci,
jesli w gre wchodzi temat wlosow. Dlugie wlosy mogy silniej
niz krotkie przyjmowac¢ panujace wokol energie. Mozna tak
tez wyjasni¢, dlaczego mezczyzni w naszym kregu kulturo-
wym do dzi§ zasadniczo noszy krétkie fryzury: mezczyznom
przypisuje si¢ u nas role, w ktérej uwydatnia si¢ nie intuicje
i wrazliwo$¢, lecz racjonalnosc i efektywnos¢. Kazdy, kto kie-
dykolwiek nawigzal intensywne relacje z jakim§ mezczyzna,
wie, ze pelnienie tej roli naprawde nie dziala na jego korzysc.

Interesujace w tej zaleznosci jest to, ze w $redniowieczu za-
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meznym kobietom zakazywano odkrywania wloséw. Musialy
by¢ ukryte pod czepkiem. W dzisiejszych czasach prawie
wszystkie starsze damy noszg krotkie wlosy — czy to znak nie-
malZze niedopuszczania przez spoleczenstwo mysli o zmyslo-
wosci w podeszlym wieku? Podobne poglady mozna zauwa-
zy¢ wirod wiekszej cze$ci wyznawcow islamu. Kobieta, ktéra
nosi rozpuszczone Wlosy i pozwala wiatrowi igra¢ z nimi (to
dotyczy tez mezczyzn!), jest wolna i to okazuje. Przez wlosy
nawigzuje kontakt ze swoim $rodowiskiem i odczuwa inten-
sywniej wiele otaczajacych ja rzeczy.

Czesto jednak w pewnym momencie nie chce si¢ przezywa¢
wszystkiego tak intensywnie, ale dlugie wlosy daja si¢ zwiazac,
upia¢ lub zakry¢ chustkg — to przymus kazdej kobiety, ktora
w pozne pigtkowe popotudnie chce zrobi¢ weekendowe za-
kupy w supermarkecie.

Kiedy mialo si¢ jakie$ nadzwyczajnie negatywne spotkanie,
podczas gdy wyszlo si¢ na spacer z (dlugimi) rozpuszczonymi
wlosami, po powrocie do domu powinno si¢ polewac je bio-
logicznym octem owocowym, az do wyptukania wszystkiego.
Tak czy owak wlosy bardzo to lubig. Swietnie jest tez poper-
fumowac¢ wlosy i zostawi¢ je rozpuszczone i w taki sposéb
przyciagnac rzeczy, ktérych sobie zyczymy. W tym celu bierze
si¢ pol lyzeczki oleju i dodaje do tego 3 krople wybranych
olejkow eterycznych, by doda¢ mu zapachu. Mozna tez
wybra¢ tylko jeden aromat, zupelnie wedle upodoban. Na-
stepnie bierze si¢ odrobing mieszanki olejkéw, dostosowujac
ilos¢ do dhugosci pukli, naklada na wnetrze dioni i wciera sie

zapach we wlosy. Nie nalezy jednak przesadza¢, nie powinny
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przez to zrobi¢ si¢ tluste! Poza tym zawsze uzywaj zapachow
zgodnie z juz okre§lonym stezeniem. Kto wie, moze twoj po-
tencjalny szef, ktorego chcesz sobie zyczliwie zjedna¢ w czasie
rozmowy kwalifikacyjnej, wcale nie lubi tak bardzo zapachu
drewna cedrowego. Mniej znaczy tu wigcej!

Pod Zadnym pozorem nie nalezy jednak nosi¢ zbyt spla-
tanych wloséw, poniewaz wtedy istoty duchowe moga sie
w nich rozgosci¢. Mozna je oczywiscie catkiem $wiadomie
zastosowa¢ do rytualéw; ale na co dzien nie jest to wcale do-
bry pomysl. Mozesz kiedy$ poeksperymentowa¢, zaplatajac
male warkoczyki, ktére zostawisz niezwigzane na dole tak, ze
w ciggu dnia same powoli si¢ rozplacza. Twoje duchy lubig
takie ,,zabawki”. Whplataj wstazki, ozdabiaj swoje wlosy —
przynajmniej w czasie wolnym, poniewaz to zwabi do ciebie
dobre duchy! W Rosji mawiano dawniej: ,Wiele warkoczy,
wiele piekna”.

Nie snuj jednak iluzorycznych planéw, sadzac z gory, ze
dlugie wlosy sa automatycznie kojarzone z wieloma magicz-
nymi mocami. To za krétko i zbyt powierzchownie pomysla-
ne. Wiele wiedzm nosi dlugie, falujace wlosy, tak jak wiele ma
tez krotkie albo poldiugie fryzury. Centralng role odgrywa tu
dobre samopoczucie. Jesli kto$ lubi praktyczne rzeczy i mimo
to meczy si¢ z dlugimi wlosami, ktére po prostu nie chcg sie
ladnie uklada¢ i zazwyczaj w ogéle mu nie pasuja, doprowa-
dza do tego, ze nikomu si¢ one nie podobaja, co jest zupelnie
zrozumiale. Logika i zdrowy rozsadek sa takze waznymi do-
datkami w magii. Wlasciwie, jesli kto$ nie czuje si¢ dobrze

ze swoimi wlosami, to z pewnoscig nie przyciagnie zadnych
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wspierajacych magicznych sit. Dotyczy to zar6wno dlugich,
jak i krotkich wlosow.

Jeszcze jedno stéwko na temat koloru wloséw, ktory gene-
ralnie w jakim$§ stopniu oceniamy: kazdy lubi co$ innego, na-
wet jesli na zawsze pozostanie dla mnie zagadka, jak mozna na
wlasng odpowiedzialno$¢ naraza¢ swoje wlosy na eksperymen-
ty z tak wieloma trujacymi, doprowadzajacymi do alergii czy
rakotworczymi substancjami zawartymi w farbach do wlosow.

Zebralam natomiast pozytywne doswiadczenia z henng
i podobnymi farbami roslinnymi. Henna jest barwnikiem, do
uzywania ktérego trzeba mie¢ troche czasu. Powinno si¢ nig
farbowac¢ zawsze dwa lub wigcej razy, zupelnie tak, jak robig
to orientalne damy. Nie zapominaj o rekawiczkach i pedzlu!
Naturalne farby, nawet jesli uzyjemy ich tylko do zrobienia
pasemek, skutecznie zwalczaja tupiez i przyciggajq dobre oko-
licznosci. Gdy przechodze faze, kiedy brakuje mi kreatywno-
§ci, pozornie nic nie posuwa si¢ do przodu albo po prostu
potrzebuje ekstradawki mocy, robi¢ sobie czesto czerwone
pasemka z henny — i widzg, ze to dziala za kazdym razem. Dla
suchych wloséw generalnie polecam raczej drobne pasemka,
poniewaz henna dziala $ciggajaco na ten typ wlosow.

Jeszcze co$ na temat bialych i siwych wloséw, ktérych
w naszych szerokosciach geograficznych tak naprawde si¢ bo-
imy. W innych kregach kulturowych posiwiale i biale wlosy
sq kojarzone z wiedza, ktéra osiggana jest w podeszlym wieku
iw ten sposob jest optycznie okazywana. Nawet utrata wlosow
w starszym wieku jest postrzegana w niektérych miejscach

jako symbol statusu: czlowiek przez swoje doswiadczenia sta-
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je si¢ na tyle wrazliwy, Ze nie potrzebuje wiecej wlosow do
»lapania energii” z tego, co dzieje si¢ wokol niego. To brzmi
o wiele sympatyczniej niz reklamy $rodkéw do koloryzacji
wlosow, ktore ciggle widzimy wokol.

KOSMETYCZNA MAGIA 1 ,,SZATA CZYNI CZLOWIEKA”

Tak, polozenie zawczasu zielonej kredki do oczu w miejscu,
w ktorym trzyma si¢ pienigdze, moze si¢ oplaca¢. Pozniej moz-
na ja bedzie nosi¢, gdy bedzie sie chcialo przyciggnac¢ pienigdze.

Albo klasyczna ,kosmetyczna magia”: puder! Najchetniej
biore sypki puder i mieszam go w jakim§ szczelnie zamykaja-
cym si¢ naczyniu z kilkoma kroplami blogoslawionego olejku:
lawendowego, migtowego, zwlaszcza w lecie, poniewaz picknie
chtodzi, pomaranczowego i olejku z drzewa sandalowego, ktére
s3 w tym przypadku moimi faworytami. Mozesz tez umiesci¢
1-2 krople w zwyklym pudrze kompaktowym i pozwoli¢ im
wsigkna¢. Taki puder stosuje si¢ w stresujacych lub nieprzyjem-
nych sytuacjach albo kiedy wie sie, ze w ciggu tego dnia spotka
si¢ jeszcze jaka$ trudng osobe. Nie bez przyczyny w orientalnych
krajach mowi sig: ,,Makijaz jest ochrong dla duszy”.

Kiedy tylko po umyciu twarzy i nalozeniu kremu na dzien
— albo wszystkiego, co tez jeszcze zawsze si¢ stosuje — wez-
mie si¢ miekki pedzel i delikatnie przypudruje si¢ twarz,
szyje i dekolt, razem z pudrem nanosi si¢ delikatng warstwe
ochronng. Im bardziej $wiadomie si¢ to robi, tym lepsze daje
to efekty. Jednak przez reszt¢ dnia nie nalezy o tym myslec,

duch zda sobie z tego sprawe zupelnie automatycznie, nosi
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si¢ wtedy niewidzialng tarcze, ktéra stoi miedzy nami a tym,
co chce wkroczy¢ bez naszej wiedzy i przyzwolenia. Tak samo,
kiedy wilasnie nie bedziesz o tym mysle¢, ta warstwa pudru
bedzie ci¢ niezawodnie chroni¢, czy to przed niesympatycz-
ng kolezanka z pracy, czy w jakim§ ekscytujacym momencie
zaburzajacym porzadek dnia. Wieczorem mozna wraz z pu-
drem zmy¢ caly stres czy nieprzyjemne sytuacje lub spotkania
z niemilymi osobami.

Szminka réwniez bardzo dobrze pomaga. Nie musi by¢
zbyt jaskrawa, juz odrobina wystarczy, by§ mogla, méwiac,
czuc¢ sie od razu o wiele pewniejsza siebie.

Zastanow sie tez nad kolorami cieni do powiek, ktérych
uzywasz i w ogole nad wszystkimi barwami, ktére nakladasz
na twarz. Chcesz poczu¢ przyplyw gotéowki? Czy nie uwa-
zasz, ze jakis zloty cien do powiek, eyeliner, puder nablysz-
czajacy lub szminka to w tej sytuacji dobry pomyst? Tak juz
jest. Delikatne brzoskwiniowe i rézowe odcienie w dniu,
kiedy czeka ci¢ spotkanie z interesujagcym kolegg z innego
oddziatu? O tak! Jesli szukasz czego$ konkretnego, jeszcze
raz spokojnie przejrzyj wczesniejszy podrozdzial na temat
barw. W zadnym wypadku nie doprowadz jednak do tego, ze
bedziesz wyglada¢, jakby$ wpadta do kadzi z farbami. Sub-
telne pastelowe odcienie sg o wiele bardziej odpowiednie,
tak jak drobne akcenty $wiadomie przez ciebie wybranych
koloréw. Mozesz na przyklad namalowa¢ zielonym kajalem
drobne punkciki migdzy rz¢sami, jesli nie chcesz pociggnac¢
grubej, bardzo widocznej linii. Niewazne, jak zrobisz, obie

metody sg réwnie skuteczne. Bedziesz mie¢ zupelnie nowe
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spojrzenie na kolory, kiedy bedziesz teraz $ledzi¢ oferty do-
tyczace kosmetykow w Internecie lub spacerowa¢ miedzy
regalami drogerii, perfumerii, sklepéw ekologicznych czy ze
zdrowa zywnoscia.

Jeszcze raz wro¢my do kolor6w ubran. Przy spotkaniu z ja-
kim$ stodkim facetem z pewno$cig bluzka w delikatnym r6zo-
wym odcieniu nie jest ztym pomystem, by wzmocni¢ milosne
wibracje miedzy wami. To nie powinien by¢ Zaden dziecigcy
r6z, szlachetny, przyttumiony odcien bedzie wygladal o wiele
doroglej.

Zalozenie czegos dostojnie niebieskiego na rozmowe z sze-
fem, kiedy w gre wchodzi awans lub podwyzka, jest znakomi-
tym pomyslem.

Wykorzystanie jednego dnia weekendu tylko dla siebie
i spedzenie go w bialej pidzamie, podczas gdy pozwoli si¢ du-
szy leniuchowac¢, moze bardzo poméc w zyskaniu nowych sil.
Zajrzyj tez kiedy$ do swojej szaty z ubraniami i zwré¢ uwage
na to, jakie kolory w niej przewazaja, a jakie aspekty powinny
zosta¢ kolorystycznie wzmocnione w przysztosci.

Bardzo wazne jest u$wiadomienie sobie, jakie s3 twoje
wlasne ulubione ubrania. Ktére z nich nosisz latami, cho-
ciaz sg juz troche wytarte? Niektore czgéci garderoby zyskuja
czasami regularne wlasne Zycie, na przyklad buty, ktore sa
juz zupelnie zniszczone i nie masz do nich na tyle zaufania,
by wyj$¢ w nich jeszcze cho¢ raz na ulice. Ale wyrzuci¢ je?
Nigdy! Czasami przezyje si¢ tyle, ze wyrzucenie drogocennej
sztuki odziezy sprawia bol.
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Wykonujac okreslony zawéd, nie zawsze mozna decydowac
o tym, co si¢ nosi, ale w wolnym czasie nie powinno si¢ juz
dawac¢ prowadzi¢ za raczke — czy przez trendy, czy ze wzgledu
na obawy; w jakims sensie nie bedziesz czu¢ si¢ dobrze wsréd
innych, kiedy bedziesz ubiera¢ si¢ w narzucony sposob. Tu
chodzi o twoje dobre samopoczucie. A kiedy czujesz si¢ do-
brze, wtedy tez $wietnie wygladasz. Tak wlasnie jest.

Ja na przyklad prywatnie wielkim uwielbieniem darzg je-
ansy, sweterki i obuwie sportowe — moj standardowy stroj.
Nie jest tak, ze nie zaloze chetnie od czasu do czasu czego$
»ekscytujacego”, kiedy mam na to ochote, ale w zasadzie ko-
cham plaskie, wygodne buty, dopasowane spodnie i przytulne
swetry. Tu wiele 0s6b zainteresowanych moda moze powie-
dzie¢, ze to wcale nie jest seksowne i zupelnie nie podkreslam
w ten sposéb mojej figury, jednak decydujace jest dla mnie,
by czu¢ si¢ $wietnie i zachowa¢ autentyczno$¢. Moéj stréj na-
turalnie nie jest wlasciwie zbyt ,;wiedzmowaty”, ale inni robig
to prawie tak, jakby czegos im brakowalo lub co$ marnowali,
jesli nie wystroja si¢ kazdego dnia. Jednak mnie jest wszystko
jedno, poniewaz wtedy, gdy kto$ czuje si¢ dobrze w swoich
ubraniach, zyskuje automatycznie wspaniala emanacje.

Catkiem mozliwe, Zze w przyszlym roku bede chciala nosi¢
tylko romantyczne spédniczki (to byloby przeciez absolutnie
wspaniale!), ale nie akurat teraz. Nie powinno si¢ zbyt pryn-
cypialnie ustala¢ zasad. Tak jak nie codziennie i nie o kazdej
porze kobieta jest ta sama osoba, tak, mozna to przeciez zo-

baczy¢, zmienia si¢ gust w kwestii mody.
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Rozdziat 6.
Mitoscé i erotyka

Mi1roSC 1 CZARY MILOSNE

Milos¢ jest naprawde bardzo rozleglym pojeciem. W ma-
gii jest to w pelni ulubiony temat i do tego prawie zaden
inny nie jest rownie kontrowersyjny. Bardzo szybko zaczyna
si¢ podejmowac proby, nawet jesli dzieje si¢ to bez udziatu
woli, oczarowania z miejsca spotkanej wlasnie osoby. Wiele
ksigzek w r6zowych obwolutach wycigga na $wiatlo dzienne
czarnomagiczne praktyki. Takze okolicznos¢, w ktorej jest sie
tak tragicznie zakochanym, nie usprawiedliwia korzystania
z nich. Niewiedza nie chroni przed karg. Co jednak robic,
kiedy jest ci cigzko na sercu, jakby bylo z olowiu? W takiej sy-
tuacji mozna zastosowac starg magiczng sztuczke, ktory zaraz
bede chciala tu przedstawi¢: Dostosuj kazde zaklecie przez
dodanie do niego pobocznej uwagi, jak: ,,...albo kogos, kto
pasuje do mnie lepiej”. Wtedy pozostawiasz czarom potrzeb-
ny margines swobody. Przeznaczenie moze dziala¢ dla ciebie
optymalnie i zagrozenie czarnej magii zostaje zaklete.

Milos¢ jest w dzisiejszych czasach tak czy owak naduzywa-
na. ,,Na dobre i na zte” oznacza bowiem, ze te zle chwile tak-
ze istnieja. Oczywiscie zupelnie normalne jest takze poczucie
znuzenia od czasu do czasu, postrzeganie drugiej osoby jako
nudnej albo stawianie calego zwigzku pod znakiem zapytania.

Te sytuacje beda ciagle na nowo powracac i okazuja sie dos¢
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czesto potem bardzo wartosciowe, wtedy wyklada si¢ kawe
na lawe, sprzata si¢ i w koncu mozna tez wiele si¢ nauczy¢.
W ksigzce ,,Biegnaca z wilkami” ten czas zdarzajacy sie w kaz-
dym zwigzku byl okreslony jako ,,odwiedziny kostuchy”.
Wazne jest, aby nie zatraci¢ si¢ w takich czasach kryzysu. Co$
musi si¢ wydosta¢, musi zosta¢ uwolnione, ale nie mozna przy
tym nikogo obraza¢. Nawet jesli wykrzykuje si¢ glosno swoja
zlo§¢, mozna kierowac si¢ ta zasada. Nie moze tylko dojs¢ do
cielesnej przemocy. Wtedy nastapi koniec. Natychmiast. Raz
na zawsze.

Ale co robic, jesli wlasnie tkwi si¢ w srodku takiego kryzy-
su? Jesli ktos juz pare razy przezyl to ze swoim partnerem, zna
te sytuacje i wie, ze przede wszystkim potrzebuje si¢ jednego,
mianowicie tego, co zawiera si¢ w stowie, ktore w miedzy-
czasie juz tu si¢ pojawilo, ,,cierpliwoéci”. Wie sie, ze po tym
kryzysie znowu nastapi dobry czas i ze przez przejscie prze-
zen wprowadza zmiany na lepsze we wspolne Zycie — nawet
jesli by¢ moze chcemy wszystko inne po prostu pozostawi¢
na dawnym miejscu. Pary, ktére jeszcze nie majg dhugiego
stazu, nie powinny si¢ wiec zanadto ba¢ odwiedzin kostuchy.
Na poczatku za kazdym razem mygli sie, ze $wiat si¢ wali, ale
z czasem wie sie, jak przejs¢ taka faze.

A co, jesli tak nie powinno by¢? Co, jesli czujesz si¢ przez
swoj zwigzek zmeczona i jalowa? Badz wtedy szczeral Istnieje
pewna réznica miedzy kryzysem a cigglym brakiem réwno-
wagi. Powiedzenie ,,Raczej koniec z trwoga niz trwoga bez

'7’

konca!” okazalo si¢ juz nieraz uwalniajacg wskazowka. Twoje

uczucia, obrazy, ktére spontanicznie pojawiaja si¢ przed two-
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imi oczami, kiedy myslisz o zwigzku i twoje sny sa najlepszym
sejsmografem dla tego, co nalezy zrobi¢. Nigdy nie uchylaj sie
od dochowania im wiernosci!

Jest jeszcze jeden przerazajacy fenomen: nuda. Wierze, ze
jest ona najczestszym powodem rozstan. Jednak w wielu wy-
padkach pary zrywaja ze soba bez powodu, pézniej ci ludzie
rzucaja si¢ w ramiona nowych partneréw, z ktérymi takze po
jakim§ czasie znowu odczuwaja monotonnos¢. Pozniej wiaza
si¢ wiec z nastepng osoba! Przeczuwa si¢ juz wtedy, Ze i z nig
bedzie tak czy owak nudno i po uplywie najwyzej sze$ciu mie-
siecy znowu nastepuje koniec zwigzku. Wiele z nas zna ludzi,
ktérzy w ten sposob przeskakuja z kwiatka na kwiatek, ciagle
zameczajac swoja najlepsza przyjaciotke albo najlepszego przy-
jaciela opowiesciami o najnowszych mitosnych zmartwieniach.

By¢ moze nalezysz do takich oséb, ktére nigdy nie s3 na-
prawde szczesliwe, ta wlasciwa czy ten wlasciwy po prostu nie
chce si¢ zjawi¢, mezczyzni lub kobiety majg zwyczajnie za wiele
wad i w dodatku zawsze ta powracajaca nuda, ktéra nastepuje
szybko po pierwszym zauroczeniu. Czy nie trzeba by¢ wiecz-
nie zakochanym, jesli to jest ta prawdziwa wielka milos¢? Nie,
nie trzeba! By¢ moze tak jest w $wiecie doradcéw w sprawach
zwiazkow, ale na pewno w realnym $wiecie nie ma Zadnego
mezczyzny zupelnie pozbawionego wad (zreszta nie ma réow-
niez ani jednej absolutnie idealnej kobiety). Nie ma Zadnego
zwigzku, w ktorym od czasu do czasu nie pojawilaby sie nuda.
Wiele par reaguje wtedy panicznie — i wlasnie tak nie nalezy ro-
bi¢. Rozmawiaj otwarcie ze swoim partnerem! Od tego w kon-
cu jest. A kiedy sama nie jeste§ w stanie sobie wytlumaczy¢,
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skad bierze si¢ ten marazm, wtedy nie mozesz znalez¢ zadnego
wyjasnienia, ktére moglaby$ przedstawi¢ swojemu partnerowi.
W tym momencie po prostu (jeszcze) tego nie wiesz.

Po odbyciu tej rozmowy zostaw zwyczajnie sprawy w spo-
koju, zeby same posunely si¢ do przodu. W kazdym razie
wszystko zostalo po raz pierwszy powiedziane i oznacza to
postep, ktory sprawi, Ze nastapia lepsze czasy. Nie trzeba
si¢ martwi¢, one z pewnoscig znowu nastapia. Zbyt rzadko
dzisiaj si¢ o tym wspomina, ale wiele spraw potrzebuje po
prostu wiecej czasu, aby moc zaistnie¢. Nie wszystko jest za-
wsze od razu osiggalne. Moja mama, kiedy miatam dwanascie
lat, napisata mi w tomiku poezji, ktéry mi podarowala, takie
zdanie: ,,Milo$¢ ma dwie corki: Dobro¢ i Cierpliwos¢”. Wte-
dy nie zrozumialam tego powiedzenia, ale teraz wiem, Ze jest
ono kluczem do opisania dlugotrwalego, solidnego zwigzku.
W przypadku, gdy myslisz, ze wspaniala dynamika zywotnego
zwigzku dziala nie tak, jak powinna, mozesz zawsze jeszcze
si¢ zastanowi¢, czy naprawde chcesz go zakonczy¢. Nie $piesz
sie! Czasami, dzialajac pochopnie, odrzuca si¢ pickng mitos¢
tylko ze wzgledu na krétkotrwalg stagnacje. To wielka szkoda.
Jak wiadomo, kazdy zwigzek oznacza, czy nam si¢ to podoba
czy nie, prace nad nim.

Oczywidcie na $wiecie sg nie tylko ludzie kochajacy, ale
i tacy, ktorzy poszukuja zwigzku i milosci. Takze w takiej sytu-
acji magia moze mie¢ bardzo skuteczne dzialanie. W obszarze
czaréw milosnych musimy jednak zawsze niezwykle uwaza¢
na nasze intencje. Egoistyczne mysli i takie, ktére odbieraja
innym osobista wolno$¢ i mozliwos¢ decydowania o sobie,
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tak samo jak wyobrazenia ,idealnego” partnera, nigdy nie
beda mogly ci pomocnie towarzyszy¢ na tym polu. Musimy
by¢ otwarci na to, co do nas przychodzi, poniewaz to, ze
znajdzie si¢ ksigze z pokaznym kontem, ktory do tego jest
jeszcze czuly i romantyczny, jest tak malo prawdopodobne,
jak spotkanie delikatnej i stale ubéstwiajacej ukochanego ko-
biety, ktora ciggle miataby ochote na seks i réwnocze$nie byla
schludna, doskonale by gotowala i cieszyloby ja sprzatanie. To
po prostu nie moze si¢ uda¢. By¢ moze trafi ci si¢ mezczyzna,
ktory ma malo pieniedzy albo taki, ktéry ma krzywe nogi lub
wystajacy brzuszek, czy tez taki, ktory jest dos¢ nieporzadny,
ale przeciez to nie sg zadne przeszkody dla milosci!
Oczywiscie blyszczace magazyny mieszaja si¢ nawet w nasz
wybor partnera. .. i nie tylko one. Powinien on dawa¢ nam
mozliwie jak najwiecej prestizu. Jesli kierujemy si¢ tym kry-
terium, nie powinniSmy si¢ dziwi¢, ze nigdy nie czujemy
si¢ szczesliwi. Wtedy nie zyjemy z ludzmi, kt6rzy z miejsca
przypadaja nam do serca albo z takimi, z ktérymi tak picknie
mozemy si¢ bawi¢, poniewaz s weseli i dzialaja na nas przy-
ciagajaco, ale tylko z takimi, dzigki ktérym mozemy podnies¢
swoja wlasna warto$¢. Wtedy to, Ze nie jeste$smy szczesliwi,
jest tylko sprawiedliwg kara. Taki sposéb wyboru partnera
jest zaréwno w stosunku do drugiej osoby, jak i do nas sa-
mych, niezbyt dobrym pomyslem. Przy czym z zasady nie
jest naturalnie niczym zlym kocha¢ kogo$, kto na przyklad
ma duzo pieniedzy albo fantastycznie wyglada, albo i jedno,
i drugie — tak dtugo, jak naprawde go kochamy, wszystko jest

na najlepszej drodze!
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Po moim malym , kazaniu” czas teraz jednak przejs¢ do
praktycznej magii milosnej. Swiadomie wybralam latwe
przepisy, ktére, jak sadze, przyniosy ci sporo frajdy, zebys
nie byla zbyt zajeta tymi wszystkimi instrukcjami, poniewaz
prosty rytual nie jest mniej skuteczny niz skomplikowa-
ny, wrecz przeciwnie, ,prosty” oznacza przede wszystkim
taki, na ktorym mozna si¢ skoncentrowac¢ i dzigki temu
jest niezmiernie efektywny! Wszystkie naprawde dobre
rzeczy s proste, niewazne, czy chodzi o spaghetti z sosem
pomidorowym, czy o nasza magie, a wigc bez obaw. Sama
pracuje, postugujac si¢ niemal wylacznie nieskomplikowa-
nymi rytualami. Jesli kto$ nie potrafi sobie poradzi¢ z ich
pomocy, nie pomoga mu takze te wszystkie zawile i trudne
do wykonania. Jest to tylko tadne ,wypelnienie”, jesli ktos
to lubi — sama nie mam nic przeciwko — ale nie jest ono

absolutnie konieczne.

RYTUALY MILOSNE POMOCNE W KAZDE] SYTUACJI ZYCIOWE]

Znajdowanie mitosci

Szukamy milo$ci — w magii jest tradycyjnie wigcej przepi-
sow odnoszacych si¢ do tego niz zwigzanych z jakimkolwiek
innym obszarem. Zeby da¢ ci mozliwos¢ wyboru, podam trzy

pickne i niezwykle skuteczne recepty.

Czar z zastosowaniem korzenia irysa
Wez gars¢ korzeni irysa i poh’)z ja sobie na wnetrzu dlo-

ni, trzymanych jedna obok drugiej tak, jakby$ chciala nimi
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zaczerpna¢ wody. Teraz opowiedz kawatkom korzenia czy
tez calemu korzeniowi w zaleznosci od tego, co masz, swo-
je milosne Zyczenia. Potem pol6z korzen razem z dwoma
krysztalami kwarcu rézanego na okraglym, nie za malym
kawatku rézowego materiatu, zawiaz go tak, aby powstala sa-
kiewka i powie$ ja w fadnym miejscu w twoim mieszkaniu.
Teraz wystarczy czeka¢. Jesli po jakims czasie spotkasz milego
mezczyzne (albo kobiete), wez woreczek w pewien piatek
albo niedziele na dwor, rozsyp jego zawarto$¢ i pozwol takze
sakiewce odlecie¢ z wiatrem. Popro$ przy tym, aby $wieza

milos¢ mogla bezpiecznie wzrastac i dojrzewac.

Krok za krokiem

W dzisiejszych czasach, zwlaszcza jesli mieszkamy w mie-
$cie, musimy by¢ bardzo wyrafinowani. Wychodze z zaloze-
nia, ze i ty taka jestes. Dobra wiadomoscig jest to, ze ten czar
nadaje si¢ takze do zdobycia ukochanego, ktérego imienia
(jeszcze) nie znamy. Zeby sie powiodlo, musisz te napotkang
osobe — powiedzmy mezczyzng — przylapa¢ na ziemistej czy
piaszczystej drodze i wzig¢ nieco ziemi z odcisku jego stopy
na podlozu. Nos sznurowane buty, Zeby znajdujac si¢ w miej-
scu, w ktorym znajduje si¢ ten odcisk, zupelnie przypadkowo
musie¢ zawigza¢ sznuréwki. W taki sposéb mozna, relatyw-
nie nie rzucajac si¢ w oczy, wzig¢ nieco ziemi, a jesli juz nie
da si¢ inaczej, to chociaz odrobing kurzu z chodnika. Czary,
przy ktorych trzeba co$ zaryzykowac, sa zazwyczaj zabawne
i ekscytujace. Teraz wez ziemie ze sobg do domu i wsyp ja do

jednej z doniczek, szepcac przy tym:
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L Wenus, o stodka bogini milosci! :

Chcialabym, zeby on do mnie przyszed!.

Jeszcze pigkniej byloby, gdyby tez zostal.
Cokolwiek sig wydarzy,
przyjme z pokorg wszystko,

co przyniesie moje przeznaczenie/

Jesli kto$ potrafi pisa¢ lepiej ode mnie, moze tez oczywiscie
samodzielnie stworzy¢ zaklecie, na przyklad w formie wiersza!
Wazne jest, zebys, formutujac to, nie chciata nikogo do nicze-
go zmuszac i pozostala otwarta na to, co moze ci si¢ przytrafi¢.

Podaruj Wenus co$ milego. Wyboér pozostawiam two-
jej fantazji. Teraz potrzebujemy jeszcze troche cierpliwosci
i mijajac swojego wybranka, miej dla niego zawsze przyjazny
usmiech. Mysl po prostu o tym, Ze jeste$ kotkiem, ktory zna-
lazt miske $mietany (jego). Tak oto — wszystko jest absolutnie

ZaCzarowane.

Rozana kqpiel

Te rézang kapiel bierze si¢ p6znym wieczorem przed poj-
Sciem spac¢. Przedtem nalezy wzig¢ prysznic. Potrzebujemy
platkéw r6z o rézowym kolorze, litr mleka, czerwonej far-
by spozywczej, pomalowanych w jasno- albo ciemnorézo-
we wzory §wiec — moga by¢ takze jednokolorowe, wlasnie
o takich barwach, takie, ktére bardziej ci si¢ spodobaja
1 spontanicznie uznasz je za przydatne — oraz dobrych ka-

dzidelek o zapachu rézy. Po wlaniu do wanny goracej wody,
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nalezy doda¢ do niej mleko i czerwony barwnik spozywczy.
W taki spos6b mamy juz luksusowq rézows kapiel tylko dla
siebie! Teraz wystarczy jeszcze zapali¢ kadzidetka i $wiece oraz
wrzuci¢ do wody platki rézy. Potem wejdz do wanny i marz
o swoim ukochanym, ktérego bardzo chcialaby$ mie¢. Albo
by¢ moze bedziesz marzy¢ juz o kim§ konkretnym?

Pozniej, kiedy juz wystarczajaco dlugo rozkoszujesz si¢
ta kapiela, wysusz si¢ i idz do 167ka, by dalej marzy¢. Jesli
bedziesz celebrowac taka kapiel mniej wigcej 1 — 2 razy ty-
godniowo, najlepiej w piatki lub niedziele, powinno juz nie-
dlugo co$ si¢ zdarzy¢!

Chronienie zwigzku

Dobry zwigzek to taki, ktérym cigzko jest zachwia¢, dzia-
lajac z zewnatrz. Ale co, jesli jaki§ zwigzek wlasnie nie jest
dobry albo jedno z partneréw — ewentualnie tez oboje — ge-
neralnie nalezy do takiego rodzaju ludzi, ktérzy tatwo podda-
ja si¢ dezorientacji? Przewaznie doprowadzajq wtedy do tego,
ze pojawia si¢ niepokoéj. Moze go spowodowa¢ pojawienie
si¢ potencjalnego nowego partnera, pozornie pozbawione
podstaw pogorszenie nastroju albo sytuacja, w ktorej nie
rozmawia si¢ juz wlasciwie ze sobg lub co$ podobnego. Do
chronienia zwigzku polecam nastepujacy maly rytual.

Wez platki r6z i rozmaryn do palenia. Postaw do tego jedng
rézowa i jedna niebiesky $wiece i zapal je oraz kadzidlo. Nie-
wazne, jaki to bedzie dzien tygodnia. Liczy si¢ tylko to, zeby
nikt ci nie przeszkodzil. Kiedy pojawi si¢ dym, wypowiedz

swoje zyczenie. Uwazaj, zeby pozytywnie je formulowa¢ —
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a wiec nie moéw: ,Nie chce zadnych kl6tni!”, ale: ,Pragne
harmonii!”. Formuluj generalnie wszystko tak, jakim chetnie
chciafabys to otrzymac¢. Nie wspominaj o tym, co obecnie jest
negatywne, ale zamiast tego moéw, jakim chcialaby$ widzie¢
swoj zwigzek, poniewaz tutaj stowo ,,wykraka¢” jest rozumia-
ne w doslownym sensie. Oczywiscie na scenie erotyki istnieja
liczne zgrabne stowa, jak ,,wizualizowac¢” i ,,imaginowac”, ale
tlumaczone doslownie nie znaczg nic innego, jak ,,wmawiac¢
sobie”, tzn. przyjmowac jaki§ obraz za prawdziwy. Kiedy juz
wypowiesz zyczenie, pozwoél kadzidlu wygasna¢, a §wiecom
wypali¢ si¢ do konca. Zajmij si¢ w tym czasie czyms$ innym,
aby nie zakl6ca¢ naturalnego rozwoju zaklecia.

Ozywianie zwigzku

Ponizszy czar mialam okazje¢ juz wyprébowa¢ sama, i to
2 efektami. Mysl jednak zawsze o tym: Zaden zwigzek nie
moze stale szybowac¢ posréd rézowych chmurek.

Ten czar jest pomyslany jako co$ wigcej niz zwykly trik o bly-
skawicznych efektach. Jesli chcemy dziata¢ dtugoterminowo, mu-
simy si¢ przeciez nastawi¢ na zupelnie normalny ludzki zwiazek.
Nie zaszkodzi jednak od czasu do czasu odrobine mu pomoc!

Wez do tego olejek z migty pieprzowej i jedng bialg $wiece,
w ktorej wyryjesz swoje whasne zaklecie lub rym, ktory opi-
suje, w jaki sposob chcialabys najbardziej ozywi¢ swoj zwigzek
— moze to by¢ na przyklad nieco weselsze, bardziej komuni-
katywne, przytulne lub aktywniejsze spedzanie wolnego czasu.
Nastepnie natrzyj $wiece olejkiem migtowym od dotu do gory
i zapal ja. Wyobraz sobie pigkng sytuacje. Tym razem nic nie
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mow i po tym, jak juz sformutujesz w myslach swoje wyobra-
zenia, pozostaw $wiece, by wypalila si¢ do konca.

Mozesz tez, jesli czas ci na to pozwoli, naturalnie wydzieli¢
etapy. Sprawdzaja si¢ przy tym liczby nieparzyste — to znaczy,
ze mozesz podzieli¢ rytual na 3, 5,7, 9 albo 13 dni.

Pozostan jednak realistky, formulujac zyczenia, kiedy pra-
cujesz z olejkiem z miety pieprzowej, chyba ze chcesz roz-
peta¢ malg burze. To naturalnie réwniez moze by¢ celem.
Olejek z miety pieprzowej jest niezwykle skuteczny. To nie
jest oczywidcie zaden powéd, Zeby z niego rezygnowac, chce
tylko o tym wspomnie¢, zebys wiedziala, na czym stoisz i mo-
gla wzig¢ odpowiedzialnos¢ za efekty swoich dzialan.

Pozbywanie sig¢ niechcianego wielbiciela

Czasami moze réwniez by¢ bardzo wazne. Nikt nie lubi
ani natarczywych bylych, ani dzialajacych na nerwy wielbi-
cieli. Naturalnie w pierwszej kolejnosci pomoze nam  tutaj
rozmowa, w ktérej konsekwentnie wyjasnimy, jak widzimy te
sprawy. Niekiedy pomaga to jednak tylko w niewielkim stop-
niu. Mozemy zaufa¢ uplywowi czasu i mie¢ nadzieje, ze te
uczucia ze strony drugiej osoby same w koncu si¢ ozigbia. Za
takimi oczywistymi, beznadziejnymi atakami milosnymi tkwi
najczesciej nie milos¢, ale che¢ posiadania i roszczenie sobie
prawa do trzymania kogo§ w swojej mocy. W takim wypadku
mamy prawo nie tylko zachowa¢ si¢ nieprzychylnie, ale tez
podja¢ magiczne dzialania.

Wez tak duzo nastepujacych sktadnikéw; ile uda ci si¢ zdo-

by¢: liscie eukaliptusa, kamfore, jalowiec, zywice smoczej
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krwi, oset, pokrzywe, czosnek, sproszkowane chili, bylice
pospolita, szalwi¢ i hyzop. Wytnij kwadrat z czarnego ma-
terialu i pol6z na nim skladniki. Wypelnij kartke imieniem
natarczywej osoby, zapisz je czarnym pisakiem. Jesli nie znasz
imienia twojego natretnego wielbiciela, wez nieco wigkszy
arkusz i opisz sytuacje, mezczyzne (albo odwrotnie, kobiete)
i co w tym wszystkim jest nieprzyjemnego — réwniez czar-
nym flamastrem. Teraz wez czerwona ni¢, zwiaz material
razem z jego zawarto$cig w paczuszke i poléz ja albo powies
w miejscu, ktore spontanicznie dla niej wybierzesz. W ciagu
nastepnych 2 — 3 tygodni powinien nasta¢ spokdéj. Trzymaj
jednak jeszcze przez jaki§ czas paczuszke w spokoju, zanim
pogrzebiesz ja na podwoérku albo w jakiej$ duzej doniczce.
Wazne: Jesli przez dluzszy czas masz spore problemy z ja-
kim§ mezczyzng czy kobieta, nie wstydz si¢ wezwa¢ policje.
Wystrzegaj si¢ niepotrzebnego wspolczucia dla tej osoby! Na
wszelki wypadek naucz si¢ samoobrony, Zeby$ umiala reago-
wac szybko i bez zastanawiania si¢ i dzigki temu automatycz-
nie zyskala emanujacq z ciebie pewnos¢ siebie. Czasem samo
to ostatnie wystarczy, zeby definitywnie si¢ kogo$ pozbyc.
Przeciwnik poczuje instynktownie, ze lepiej trzymac¢ sie od
ciebie z daleka, poniewaz stalas si¢ (wielkomiejska) amazonka

w najlepszym znaczeniu tego SlOW&!

Jesli nie chcialabys, aby cos$ nastapilo wbrew twoim oczeki-
waniom albo chcesz ostroznie co$ jeszcze ,,dolozy¢”, ponie-
waz masz za sobg bardzo cigzki czas, wyprobuj dla wzmocnie-

nia nastepujacy czar: Wez czarng $wiece — nie martw sie, jak

G~ 158 <@



zawsze, tak i tutaj intencja wywiera wplyw na efekty! Przeciez
w ten sposob nie zbudujemy nieumyélnie czego$ negatywne-
go, zamiast tego doprowadzimy do zniknigcia tego, co zle.
Naoliw $wiece olejkiem rozmarynowym. Ten olejek chroni
i strzeze przed ewentualnym negatywnym dzialaniem czaru,
w kazdym razie, jesli nie wyrzuca si¢ przy tym z siebie dzikich
przeklenstw. Nie zapominaj: celem czaru jest pozbycie sie
kogo$ na dobre, a nie zaszkodzenie tej osobie. Natrzyj wiec
te $swiece olejkiem i modl sig, zeby okreslony czlowiek znik-
ngl raz na zawsze z twojego zycia w sposéb, ktory zadowoli
obie strony. Zrozumiale jest, ze nickoniecznie musi ci przyjs¢
latwo Zzyczenie szcze$cia rowniez tej drugiej osobie, ale na-
prawde tak bedzie lepiej. Wigkszos$¢ ludzi nie potrafi tego
obejs¢, ale kiedy zycza komus najgorszego, nagle moze si¢
spelni¢ to, czego tak bardzo mu wczesniej zyczyli. Czuja oni
instynktownie, ze co$ z tego pozostaje przyklejone réwniez
do nich samych.

Po tym, jak juz si¢ pomodlisz, zapal $wiece i popros raz
jeszcze o ochrong i blogostawienstwo, a potem pozostaw ja,
aby si¢ dopalila. Resztki $wiecy wyrzu¢ do kosza. Zamiast
tego mozesz tez spusci¢ ja w toalecie i na koniec doda¢ do

splywajacej wody nieco soli i rozmarynu.

Odzyskiwanie mitosci

Na samym wstepie zdajemy sobie sprawe, ze jest to bardzo

delikatny temat. Nad ograniczaniem osobistej woli drugiego

s ¢ o

nego ale. Mozemy jednak sprobowac¢ odzyska¢ kogo$ przy
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pomocy naszego czaru, poruszy¢ go 1 sprawic, ieby zaczal
my$le¢ w nowy sposob o zwigzku, ktéry sie zakonczyl.

W tym celu wez nastepujace olejki: migtowy, pomaranczo-
wy, z drzewa sandalowego i migdalowy. Wymieszaj je w takiej
ilo$ci, aby powstalo okolo dwoéch duzych tyzek mikstury. Te-
raz zbuduj maly oltarzyk milosci, ktoéry ozdobisz rézowymi
$wieczkami roznej wielkosci, rézowymi i/albo bialymi ser-
wetkami i malymi serduszkami — na przyklad ze sklepu dla
plastykow. Wszystkie $wiece natrzyj mieszanka olejkow, od
dotu do gory. Jesli masz jeszcze cos, co nalezalo do twojego
ukochanego, réwniez pol6z to na oltarzyku. Nastepnie zapal

$wiece i wymow nastepujace zaklecie:

£ ——— P
: Wielka, dobra Izis!

| Proszg Cig, zebys mnie wysluchata.

Moja milosc tli sig jeszcze do tej pory.
Moje serce nalezy do. .. (tu wstaw imig osoby, ktdrej pragniesz)
Chcg, zeby on do mnie wrdcit
Albo zapomnial o mnie na zawsze
I wtedy znikngl z mego serca.
Jesli tego chee nasze przeznaczenie,

bgdziemy na nowo zlgczeni!

. &
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Potem nalezy zostawi¢ $wiece, aby do konca si¢ wypalily,
az same zgasng. Do tego czaru najlepiej wybra¢ duze, grube
$wiece, mozna je naturalnie spalac’ tez etapowo. Zapomnij

o wszystkim, o czym czytala§ zawsze w ksigzkach na temat
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magii, jesli nie zgadzalo si¢ to ze zdrowym rozsadkiem, na
przyklad z ustaleniami ochrony przeciwpozarowe;. Swiece

moga pali¢ si¢ tylko wtedy, gdy s3 pod stalq kontrola.

Czar na kryzys w zwiqzku
Wszyscy znamy ten czas w zwigzku, kiedy wszystko sie¢ wali.

Zdarza si¢ kiotnia, atmosfera jest podminowana. Zasadni-
czo dobrym pomyslem jest najpierw zejscie sobie z drogi,
zeby si¢ uspokoi¢ i méc poézniej rzeczowo przedyskutowac
powody zdenerwowania. Takze odreagowanie przez podjecie
fizycznych dzialan jest dobrym pomystem. Dzigki temu oboje
szybko dojdziecie znowu do siebie i mozna przejs¢ od razu do
rzeczy w rozsadnej rozmowie; mozna jednak wesprze¢ sieg,
siegajac do zbioru magicznych sztuczek.

Wez do tego po prostu jedng bialg swiece i tynkture z ru-
mianku — znajdziesz ja w kazdej drogerii — i natrzyj $wiece od
gory do dotu tynktura. Nastepnie zapal ja, zméw modlitwe,
uzywajac dowolnych zwrotéw, proszac w niej, zeby$ znalazla
pokojowe rozwiazanie probleméw. Rumianek sprawia, ze lu-

dzie, ktorzy si¢ kloca, staja si¢ tagodniejsi.

Modj osobisty czar przeciw zastojowi w uczuciach

Jak juz zostalo wspomniane, pojawiajace si¢ od czasu do
czasu zastoje nie s3 niczym niezwyklym. Niekiedy jednak nie
ma si¢ zadnej ochoty na czekanie cierpliwie, az znowu wyba-
czy si¢ sobie nawzajem. Wtedy zyczymy sobie z calego ser-
ca, zeby znowu doswiadczy¢ romantycznego bezgranicznego

wzrostu uczud.
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Dobrg strong magii milosnej jest to, ze z kazdym zakle-
ciem, krok po kroku oczarowujemy w pewnym stopniu row-
niez i siebie. Wlasnie przy jednym z takich czar6w bardzo
pomaga, jesli wezmiemy pod uwage to, Zze w tej sprawie sg
dwie strony i obie pozwolily na pojawienie si¢ stagnacji, tak-
ze ty! Cigzko si¢ tego slucha? Badz wigc cho¢ raz szczera.
Poniewaz wszyscy czasami jesteSmy troszke leniwi, chce po-
dzieli¢ si¢ z toba czarem odpowiednim na takie sytuacje: Wez
dwie pomalowane na ciemno- lub jasnorézowy kolor $wie-
ce, olejek lawendowy i jedng wystarczajaco duzo podstawke
pod swiece, do tego jeszcze kilka platkow rézy, nic wigcej.
Uwielbiam proste rytualy, przy ktérych mozna najlepiej sie
skoncentrowac¢ i generuje si¢ tak wiele energii. Teraz wetrzyj
w obie $wiece olejek lawendowy, najpierw od géry do $rodka,
nastepnie odwrdc ja i znowu smaruj od gory ku srodkowi.
Rozpusc je troche przy pomocy zapalniczki — ona nie kopci —
tak, Zeby mozna bylo na trwale mocno przyklei¢ jedna $wiece
do drugiej. Nie spiesz si¢. W koncu bedzie mozna przytwier-
dzi¢ $wiece do podstawki lub talerzyka i utozy¢ wokot nich
platki roz, kladac je zgodnie z ruchem wskazowek zegara, tak
aby utworzyly kolisty ksztalt. Kiedy $wiece zostang juz zapa-
lone, wypowiedz swobodnie i otwarcie, co ci¢ denerwuje, co
chciataby$ méc zmieni¢, jakimi chciataby$ widzie¢ te sprawy
i co jestes gotowa w to wlozy¢, aby tego wszystkiego dokonac.
Popros o pomoc boginie 1zis — chrze$cijanki moga modli¢ si¢
do Matki Boskiej, $wietej Marii, innymi pomocnymi boginia-
mi s3 rowniez na przyklad Isztar, Wenus czy Freja — i ciesz
si¢ jeszcze przez jaki§ czas $wiatlem $wiec, w czasie kiedy
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bedziesz mysle¢ o pigcknych rzeczach, ktérych doswiadczylas
ze swoim zyciowym towarzyszem. Pozwol czarowi zakonczy¢

si¢ medytacja.

EROTYKA I TEMATYKA MAGII SEKSUALNE]

Jestem ciekawa, co z tym zrobicie. Jestem pewna, Ze moi czy-
telnicy wiedza, co wychodzi im na dobre, dlatego nie chce
si¢ zajmowa¢ tym zagadnieniem wystepujacym w praktyce.
Pisz¢ podrecznik dla wiedzm, a nie artykul do czasopisma
dla nastolatkéw. Wkraczamy wigc w §wiat magii erotycznej
i w wielki rozlegly $wiat afrodyzjakow, na wypadek gdyby
w dziedzinie milosci cielesnej zdarzylo si¢ co$ niezgodnego
z tym, czego sobie zyczymy.

Pod pojeciem magii erotycznej, nie magii seksualnej, ro-
zumiem to, co kazda para moze $mialo wyproébowa¢. Magia
seksualna jest chyba jedng z najstarszych form magii i juz
po jej nazwie wida¢, Ze jest czym$ radosnym. Jednak wiele
os6b ona odstrasza, poniewaz kregi zwigzane z czarng magia
chetnie i otwarcie chelpia si¢ tym, jak bardzo si¢ nig zajmuja
i swoje opowiadania o niej okraszaja wszelkimi obrzydliwo-
$ciami. .. albo odstreczaja je okropnie skomplikowane wska-
zowki w ksiazkach i przez to nie maja zadnej ochoty si¢ tym

zajmowac.

oy 163 @

2

N
g



A

PATRONI:

9

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Stowo ,wiedZma” oznacza dostownie osobe ,ktéra wie”.
Ma ona znacznie szersze horyzonty niz wigkszos¢ ludzi
i potrafi wykorzystaé do swoich celéw niezwykle umiejet-
noéci, jakie posiadta dzigki znajomoéci biatej magii. Przez
lata wiedZmy budzily strach. Dzi stanowig elitg.

Ich rozlegta wiedza uwzglednia migdzy innymi znajomosé:

pracy z czakrami, aura cztowieka i jego energia,
magii zapachéw i kamieni szlachetnych,

wykorzystania koloréw — ubran, bizuterii, mieszkania —
do osiagania swoich celéw,

magii ochronnej, w tym odwolywania klatw i ochrony
przed wampirami energetycznymi,

wykorzystywania sigili, rytuatéw i magii lalek,

sztuki komunikacji i wsp6lpracy z wszelkimi istotami,

réwniez duchowymi,

zapewniania sobie dobrobytu finansowego i powodzenia
W Zyciu uczuciowym,

magii seksualnej, afrodyzjakéw i pracy z energia pozadania.
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