


POZYCJA MISJONARSKA

Jak ja przybraé: Ta klasyczna pozycja z mezczyzng na

gbrze i lezacq pod nim kobieta umozliwia petng in-
tymnos$¢. Mozesz z tatwosécig widzieé, catowad, Sci-
skac i piesci¢ swojego partnera. Peten kontakt ciat
powoduje stymulacje najbardziej seksualnego or-
ganu w organizmie cztowieka - skéry. Jest to jedna
z najtatwiejszych pozycji do zastosowania. Kobieta
lezy na plecach i rozktada nogi. Mezczyzna ktadzie
sie na niej twarzg w twarz i opiera swoj ciezar na
ramionach. Nastepnie wslizguje sie w nig

Korzysci dla mezczyzn: Masz wiekszg kontrole niz part-

nerka, wiec jestes w stanie narzucac¢ tempo. Jesli
masz wrazliwe posladki bgdZ plecy, partnerka moze
Ci je stymulowac. Jesli kobieta zblizy nogi do siebie,
powstanie uczucie wiekszej Scistosci w jej wnetrzu,

Korzysci dla kobiet: Jesli Twoja szyja jest strefg ero-

genng, partner moze jg catowac. Mozesz masowac
swojg techtaczke i wzgoérek tonowy oraz podstawe
jego penisa. tatwo takze jest obkurcza¢ miesnie dna
miednicy, by zwiekszy¢ doznania was obojga.

Uwaga: Pozycja ta moze by¢ niewygodna, jesli mezczy-

zna jest ciezki. W takiej sytuacji powinien przenies¢
wiekszy ciezar na swoje ramiona (dtonie i/lub tok-
cie) i stopy. Mozecie odkry¢, ze pozycja z kobietg na
gorze lub urozmaicenie, dzieki ktéremu mniejsza
czes¢ ciezaru mezczyzny spoczywa na kobiecie,
jest dla was duzo przyjemniejsze
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SKACZACA ZABA

Jak ja przybraé: Zaczynamy od pozycji misjonarskiej

(patrz karta 1). Wtedy mezczyzna unosi sie na
wszystkich czterech konczynach, a kobieta podnosi
miednice tak, by ta zetkneta sie z penisem partnera.
Mezczyzna powinien pozostawac¢ nieruchomo, gdy
kobieta przejmuje pod nim inicjatywe. (Jesli sadzisz,
ze podotasz, zacznij akt mitosny w pozycji misjonar-
skiej, a nastepnie oboje jednoczesnie podniescie sie
do tej pozycji).

Korzysci dla mezczyzn: Masz zapewnione znakomite wi-

doki. Jesli Cie to podnieca, partnerka moze stosun-
kowo tatwo piesci¢ Twoje jadra. Mozesz tez potrak-
towac te pozycje jako pewnego rodzaju odpoczynek,
poniewaz to kobieta przejmuje tutaj inicjatywe.

Korzysci dla kobiet: Ta pozycja sciesnia miednice i pote-

guje potencjat osiggania orgazmu. Przejmujesz tez
w niej petng kontrole nad przyjetym katem, dzieki
czemu mozesz dostosowac¢ ja do optymalnej dla
Ciebie stymulacji techtaczki. Partner moze z kolei
z tatwoscig pieéci¢ Twoje piersi. Penetracja nie jest
tak gteboka, jak przy poprzednich pozycjach, wiec
jest ona bardzo dobra, jesli partner jest hojnie ob-
darzony przez nature, a Ty nie chcesz, by wchodzit
w Ciebie zbyt gteboko.

Uwaga: Nie wolno stosowac tej pozycji, jesli kobieta ma

problemy z plecami, poniewaz moze je nadmiernie
naciggna¢. Kobieta musi mie¢ dobrze wyc¢wiczone
miesnie nég, by utrzymac sie w tej pozycji przez do-
wolng dtugosc czasu.
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ODWROCONA KOWBOJKA

Jak ja przybra¢: Kobieta siada okrakiem na mezczyZznie
tytem do jego twarzy tak, by widziat jej stopy. W tym
momencie kobieta ma do wyboru rézne opcje - albo
ktadzie dtonie na jego kolanach albo na innej czesci
ciata partnera, jeslijest jej tak wygodniej.

Korzysci dla mezczyzn: Wizualnie stymulujacym dla Cie-
bie powinien by¢ widok posladkéw partnerki. Mozesz
takze gtaskac jej plecy, kark i piersi. Partnerka ma
z kolei tatwy dostep do Twoich jgder i krocza.

Korzysci dla kobiet: Jest to znakomita pozycja do stymu-
lacji punktu G. Partnerjest w stanie piesci¢ praktycz-
nie cate Twoje ciato. Masz zapewniong takze duzg
dowolnos¢, jesli chodzi o wybér kata penetracji. Mo-
zesz go korygowac poprzez odchylanie sie do przodu
badZ do tytu.

Urozmaicenia: Jesli ktérekolwiek z was lubi stymulacje
analng, jest to dobra pozycja do zastosowania seksu-
alnych gadzetéw podczas waszego zblizenia. Mogg
by¢ one uzywane przez partnera na partnerce lub
na odwrot.

Uwaga: Poruszajcie sie powoli w tej pozycji, dopdki nie od-
kryjecie kata, ktéry jest najwygodniejszy dla was oboj-
ga. Nie chcecie przeciez zbyt mocno odgia¢ penisa!
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