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Stowa uznania dla ksiazki Magiczny dom

,Ta magiczna ksigzka przypomina nam o tym, ze wszystko

sie ze sobg taczy: srodowisko i psychika, styl i substancja,

dom i niebiosa. Jesli jestes gotéw na pozytywng zmiane,
ta ksigzka pomoze ci jej dokonac!”.

— Ana Brett i Ravi Singh, nauczyciele jogi, ktorzy nagrali
kilka bestsellerowych plyt DVD poswieconych Jodze
Kundalini. Nazwano ich ,nauczycielami jogi do gwiazd”.
Mieli takich klientéw jak Madonna,
zespot Red Hot Chili Peppers i Sting.

,Tess Whitehurst pokazuje nam, ze sprzatanie moze
stanowi¢ potezne narzedzie osobistej przemiany.

W ksigzce Magiczny dom zostaly poruszone takie tematy,
jak: mantry, anioty, wrozki, krysztaly, roslinni i zwierzecy
sprzymierzeficy. Przygotuj szczotke i zmiotke...
prowadzenie domu juz nigdy nie bedzie takie samo”.

— Ellen Dugan, autorka ksigzek Cottage Witchery,
Natural Witchery i Garden Wiich’s Herbal
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Podzigkowania

Dziekuje mamie za to, ze nauczyla mnie, iz bycie sobg to naj-
lepsza i jedyna rzecz, jaka moge zrobi¢, oraz za to, ze odkad
sie urodzitam, przemawia do mnie w magicznym jezyku.

Mojemu tacie za to, ze nauczyl mnie podawania wszystkie-
go w watpliwos¢, za mobilizowanie mnie do robienia doktad-
nie tego, co najbardziej chcialam robi¢, i za ciggle mowienie
i pokazywanie, ze ,s3 na tej ziemi takie rzeczy, ktore nie $nily
sie filozofom”.

Tedowi Brunerowi — za wszystko.

Sedonie Ruiz za to, ze towarzyszyla mi w tych pierwszych
$miatych wyprawach do Krainy Czaréw, Oz i Wyspy Avalon,
a takze za to, ze byla mojg muzg i bratnig dusza.

J. P. Pomposellowi za to, ze podsunal mi pomyst pisania.

Cheryl Hamadzie za przekazanie boskiej wiadomosci, iz
nadszed! czas na prace.

Mike’owi Milliganowi i Cortney Lichterman za to, ze tak
szczodrze dzielili sie swojg madroscig i wielokrotnie dodawali
mi pewnosci siebie.

Jonathanowi Kirschowi za przewodnictwo i serdeczne
wsparcie.

Denise Linn, Anie Brett, Raviemu Singh, Doreen Virtue,
Louise Hay, Marinie Medici, Karen Kingston, Terah Kathryn
Collins, Scottowi Cunninghamowi, Eckhartowi Tolle’owi,
Byronowi Katie, Josephowi Campbellowi, Julii Cameron,
Allenowi Ginsbergowi, Robowi Brezsny i wszystkim, ktérych
praca pomaga dotrze¢ do bram nieskoficzonosci.
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Becky Zins za prace nad tg ksigzka i za wyjatkowe obdarze-
nie jej madroscig i znawstwem.

Cat Fusce, Elysii Gallo, Amy Martin, Billowi Krause, Lisie
Novak, Lynne Menturweck, Sally Heuer i kazdemu z wydaw-
nictwa Llewellyn za tyle doskonalych szans i daréw, ktérymi
zostatam obdarzona.

Bogini, Archaniotowi Michatowi, Archaniolowi Metatrono-
wi, wrozkom i reszcie moich przewodnikéw i pomocnikow
z innych §wiatow.

I na koficu dziekuje Smoke’owi — magicznemu kotu, ktory
czeka na mnie po drugiej stronie.



Wstep

Wizystko jest swiete! Wszyscy sq swigci!
Whzystkie miejsca sq swiete! Kazdy dzier jest wiecznoscig!
Wszyscy sq aniotami!

— Allen Ginsberg, Footnote to Howl

Siedzialam pod korong debu w Karolinie Potnocnej. Stucha-
lam wykladu dotyczacego sposobu wykonywania milosnych
amuletéw i ziolowych afrodyzjakéw. Nagle, pozornie nie wia-
domo skad, nauczycielka podkreslila, jak wazne jest sprzatanie.
Powiedziala: | Stare, walajace sie rzeczy w domu oznaczajg, ze
taki sam balagan panuje w twoim umysle, ciele i emocjach. To
bagaz, ktory komplikuje zycie i zwigzki”.

Wtedy po raz pierwszy pomyslalam na powaznie o relacji
pomiedzy swoim domem a zyciem. Nauczenie sie dostrzega-
nia tej zaleznoSci stanowito niezbedny klucz, ktéry z catla moca
przyczynil sie do tego, iz wstapitam na duchowg $ciezke, cho¢
wowczas jeszcze nie bylam tego $wiadoma. Ukierunkowat
mnie takze w cigglym dazeniu do rozwoju siebie i swojego zy-
cia. Wlasnie wtedy zaczelam rozumie¢, ze stan mojego umy-
stu, moja relacja z wlasng osobg i sposéb komunikowania sie
ze Swiatem byly Scisle zwigzane z uczuciami, ktérych dozna-
watam, bedagc w domu i myslac o0 nim. A poniewaz wiekszo$¢
zycia przezylam wlasnie w nim, zaczetam dostrzega¢, ze, dos¢
dostownie, stworzyl on konstrukcje mojej rzeczywistosci.

Wszystko zaczelo sie od lektury Clear Your Clutter with
Feng Shui' autorstwa Karen Kingston i w rezultacie, jak jakas

I'W Polsce wydana jako ,Feng shui. Jak pozby¢ sie balaganu ze swojego zycia”
(przyp. red.).
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wariatka, zaczelam sprzata¢ swoje mieszkanie. Zrobilo sie
takie jasne i czyste, ze poczulam sie niemal inng osobg. Przez
tyle lat walczytlam z depresja, klétniami z chlopakiem, pro-
blemami w rodzinie, ktopotami finansowymi, , niezdolnoscig”
do medytacji, tradzikiem, negatywnym wizerunkiem ciala,
dezorientacjg zwigzang z obraniem $ciezki zawodowej i, 0gol-
nie rzecz biorac, z ,pechem”. To wszystko zaczelo zanikac¢
i ulega¢ zmianie, w miare jak pozbywalam sie niechcianych
i nielubianych przedmiotéw. Wiekszos¢ negatywnych wa-
runkéw nie zniknela z dnia na dziefi. Rozwigzanie niektorych
zajelo troche czasu (a kilka z nich nadal niekiedy powraca!).
Energia zaczela jednak plyna¢ w prawidlowy sposéb, a ja wie-
dzialam w glebi duszy, ze caly ten bagaz zaczal w koficu z calg
mocg opuszczaé moje zycie. Poczutam ogromna ulge.

Chociaz juz wczesniej uczylam sie magii i metafizyki, to do-
piero teraz wszystko zaczelo nabiera¢ sensu na znacznie gleb-
szym poziomie. To moze brzmie¢ dziwnie, ale wyrzucajac torby
ze $Smieciami, czulam namacalng réznice. To stanowilo niejako
okno prowadzace na subtelne pole, ktore otaczalo, wypetnialo
i taczylo wszystko ze sobg. W koficu zaczetam postrzegac ener-
gie w badawczy sposob i czytaé jeszcze wiecej o energetycz-
nym oczyszczaniu przestrzeni. Poszukiwalam ksigzek, ktore
wydawaly sie pasowac¢ do moich przeczu¢. Wlasnie wtedy od-
krytam tagodniejsze i bardziej intuicyjne praktyki feng shui, jak
na przyklad te, ktorych naucza Denise Linn (Space Clearing
A-Z), Terah Kathryn Collins (The Western Guide to Feng Shui)
i David Daniel Kennedy (Feng Shui for Dummies).

Po swoim wielkim sprzataniu, ktérego wczesniej nie prak-
tykowatam, stworzylam i odprawilam intensywny rytuat
oczyszczajacy przestrzeni i blogostawigcy dom. baczyl on
zasady magii naturalnej, ktore stosowalam przez wiele lat,
z nowg (w moim przypadku) madroscig dotyczacg oczysz-
czania przestrzeni i feng shui. I rytual z calg pewnoscig byt
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intensywny! Zapalilam $wiece i przywolalam cztery zywioly.
Klaskalam, palitam szatwie lekarska, uzytam dzwoneczkow.
Wykorzystalam wszystko, co tylko bylo mozliwe. Po zakof-
czeniu rytualu poziom energii podniost sie tak znaczaco, ze
pokoj wrecz wirowal. Musialam sie polozy¢ i zrobi¢ sobie
dluga przerwe, zanim wrécitam do rzeczywistosci. Cho¢ juz
kiedys odprawialam rytualy, po raz pierwszy poczulam taka
wielka moc, i to w namacalny sposob. I jakaz to byla zmiana!
Pokoj niemal wydawal sie pulsowac i skrzy¢ sie, tak jakby
ktos zwiekszyl moc w oswietleniu lub otworzyt okno, ktére
dotychczas pozostawato zamkniete.

Teraz, po wysprzataniu domu, wszedzie widzialam te rze-
czy, ktore uwielbialam i ktore praktycznie promieniowaly
pozytywna energig. To, co jeszcze niedawno bylo zwyklym
mieszkaniem, teraz stalo sie Swietg przestrzenig, ktéra dawata
mi natchnienie, troszczyla sie 0 mnie i podnosita mnie na du-
chu. A to byl dopiero poczatek! W nastepnych latach uczesz-
czalam na zajecia do Western School of Feng Shui, zalozylam
swoja firme zajmujacy sie feng shui i zaczetam pisa¢ o zasa-
dach, ktére obecnie regularnie stosowatam, a takze dawac na
ten temat wyklady. I, co najlepsze, w moim zyciu zapanowala
radosna harmonia, ktorej nigdy wczesniej nie znalam. Ponad-
to energia zaczela przeplywac¢ w doskonaly sposéb.

Jakby tego bylo malo, praca z magicznymi energiami znaj-
dujacymi sie w domu spowodowala poglebianie sie mojej in-
tuicji: zdolnosci do wyczuwania energii, ktérymi emanowaly
przedmioty, charakterystycznych cech rodlin, a takze mysli
i uczuc osob i zwierzat. W ktoryms$ momencie przesztam na
weganizm, gdyz faczyla mnie gleboka wiez ze zwierzetami.
Mogtam wyraznie odczuwac bol i cierpienie podczas jedze-
nia produktéw pochodzenia zwierzecego. Potem przesztam
na witarianizm, bowiem bylam w stanie wyczuwac uzdra-
wiajgce i poglebiajace swiadomos¢ cechy surowych rodlin.
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Czulam takze, ze dzieki temu moglabym zy¢ w niebiafiskiej
harmonii z planetg i wszechswiatem. Taki styl zycia (przy-
najmniej przez wiekszos¢ czasu, poniewaz od czasu do czasu
zdarza mi sie wypic kilka piw lub zjes¢ talerz frytek) jeszcze
bardziej wzmocnil mojg intuicje i wiez z subtelniejszymi kro-
lestwami energetycznymi i, bez watpienia, przyczynit sie do
zrozumienia metafizycznych cech roslin, zwierzat, kryszta-
tow, kolorow itp.

Idac swojg duchowg sciezka, zdalam sobie sprawe, ze Swia-
domos¢ srodowiska nie ma na celu tylko dobra planety. Liczy
sie takze nasze dobro: ugruntowanie w naturze i szacunek dla
niej to warunek konieczny, aby zazna¢ prawdziwego i nie-
przemijajgcego szczescia. A nasze domy s3 wspanialym miej-
scem, aby da¢ temu poczatek. Przeciez stanowig one osobiste
zakatki Matki Ziemi i jedyne miejsca, w ktorych sprawuje-
my najwyzszg jurysdykcje nad tym, jak jest ona traktowana.
A kiedy my ja dobrze traktujemy, to i ona nas dobrze traktuje.
Tak jak uwielbiamy dawa¢ prezenty ludziom, ktorzy nas do-
ceniajg i okazuja wdziecznos¢ za podarunki, ktore kiedys$ od
nas otrzymali, tak tez ziemska bogini uwielbia obsypywac¢ nas
darami. Opiekuje sie nami i nie szczedzi nam wszelkich do-
brodziejstw, kiedy ja szanujemy i wyrazamy jej wdziecznosc¢.
W ksigzce zalecam okazywanie szacunku dla roslin i zwierzat,
a takze uzywanie $wiec wykonanych z sojowego wosku oraz
ekologicznych srodkoéw czyszczacych. Tego typu dzialania
stanowig wyraz naszej pelnej milosci postawy wobec ziemi.

Wszystko sie ze sobg taczy. Kazdy element fizycznego Swiata
jest przepelniony niewidzialng silg zyciowq i jedyna w swoim
rodzaju magiczng energig. Napisalam te ksigzke, gdyz jestem
pewna, ze kazdy z nas ma wrodzong zdolno$§¢ wyczuwania
i zmieniania tych energii, a takze kierowania nimi. Dzieki
temu tworzg sie pozytywne warunki i przejawiajg sie praw-
dziwe pragnienia naszych serc. Moze nie stanie sie to z dnia
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na dziefi i moze nie dokladnie w taki sposob, jakiego bysmy
sie spodziewali, ale wowczas byloby to, tak czy siak, nudne.
Zreszta, magiczne zycie to podroz. Przekonalam sie, ze jest
to najbardziej ekscytujaca i satysfakcjonujgca podroz, w ktorg
mozemy sie wybrac.

Z serdecznymi pozdrowieniami, Te$$
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Ratggorig bataganu

Ogolna zasada brzmi: jesli czego$ nie lubisz lub nie potrzebu-
jesz, pozbadz sie tego — bez wzgledu na to, co to jest, kto ci
to dal, jak dlugo to masz czy co przedstawia. Pomocna moze
sie okazac¢ lektura o roznych rodzajach bataganu. Dzieki niej
sprawnie i skutecznie wysprzatasz sw6j dom i nic nie umknie
twojemu silnie oczyszczajacemu spojrzeniu.

Papier

W tej kategorii mieszczg sie stare paragony, dawne listy
milosne, oferty kart kredytowych, listy rzeczy do zrobienia,
gwarancje urzadzef, ktorych juz nie uzywasz, kartki urodzi-
nowe sprzed trzech lat (lub ubieglego roku), bony, ktére stra-
city waznos¢ lub ktérych prawdopodobnie nigdy nie uzyjesz,
itp. Wez na cel segregatory, szuflady ze $mieciami, zakamar-
ki biurka czy inne miejsca, w ktérych na og6l gromadzg sie
wszelkie niepotrzebne papiery.

Polecam taka szuflade na $mieci, poniewaz niektére rze-
czy wydaja sie nie pasowac do zadnego innego miejsca. Tylko
upewnij si€, ze czesto j3 czyScisz.

Ubrania

Jesli cos nie pasuje na ciebie lub masz watpliwosci, czy ci
sie podoba, pozbadz sie tego. Czekasz, az zrzucisz kilka zbed-
nych kilogramoéw albo az bedzie cie sta¢ na kupno nowych
ubran? Pozbadz sie niepotrzebnej garderoby. Zastugujesz na
to, zeby w twojej szafie znajdowaly sie tylko takie ubrania,
ktore $wietnie na tobie wygladajg teraz, nawet jesli to ozna-
cza, ze przez jakiS§ czas bedziesz mie¢ tylko trzy stroje. Za
kazdym razem, gdy patrzysz na ubrania, ktorych nie lubisz
lub ktoére zalozysz ,ktéregos dnia”, cierpi na tym twoje po-
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czucie wlasnej wartosci. W efekcie trudniej ci schudngé i/lub
przyciggna¢ dostatek. Odwazne uwalnianie sie od starej gar-
deroby i tworzenie miejsca na te ubrania, ktére uwielbiasz,
stanowi afirmacje milosci wlasnej i swiadomosci dobrobytu.
Kiedy dokonasz tego z wielkg wiara, zdobedziesz zasoby, dzie-
ki ktorym kupisz doskonale nowe ubrania wlasnie wtedy, kie-
dy bedziesz chcial je naby¢ lub gdy bedziesz ich potrzebowat.

Ksigzki

Lubie czyta¢ wszystkie rodzaje ksiazek, ale to wcale nie
oznacza, ze lubie miec je wszystkie. Przykladowo: gdybym
miala zy¢ wiecznie, moglabym rozwazy¢ wielokrotne prze-
czytanie dziel z literatury pieknej, ale poniewaz na $wiecie
jest tyle ksigzek, a ja nigdy nie bede miala czasu, zeby prze-
czytac je wszystkie w swoim zyciu, prawdopodobnie prze-
czytam tylko raz wiekszo$¢ powiesci i zbioréw opowiadan,
cho¢ jest kilka wyjatkow od tej zasady. Dlatego tez w mojej
biblioteczce znajduja sie w przewazajacej mierze publikacje
encyklopedyczne, czyli, w moim przypadku, s3 to ksigzki
prezentujace temat jogi, feng shui, krysztalow, ziol, drzew,
magii itp. Ale w twoim przypadku mogg to by¢ ksigzki o szer-
mierce, gotowaniu, astrologii, wnioskach o granty czy wielu
innych rzeczach. Zasadniczo trzymam tylko te tytuty, do kto-
rych jeszcze zajrze. Chodzi tutaj takze, wyjatkowo, o dziela
literatury pieknej, jak na przyklad Mgly Avalonu i Dziela
wszystkie Szekspira. (Ale u ciebie pewnie bedzie inaczej).
Reszte — ksigzki, ktore przeczytalam raz i juz do nich nie zaj-
rze — wypozyczam w bibliotece lub kupuje, a potem oddaje
do biblioteki. Jesli pochodzisz z podobnej rodziny co ja, czyli
takiej, ktora trzyma sie kurczowo kazdej ksigzki, bez wzgledu
na jej tres$¢, to co mdéwie, moze sie na poczatku wydac nieco
szokujace. Ja najpierw roéwniez doznalam pewnego szoku.
Ale kiedy juz zdasz sobie sprawe, ile masz miejsca i ze twoj



Magiczny dom

dom o wiele lepiej sie czuje, kiedy nie jest zawalony wszyst-
kimi ksigzkami, ktére kiedykolwiek miate§ czy przeczytales,
Z pewnoscig przyznasz mi racje.

Dekoracje

Kiedy dekoracja spelnia swoje zadanie, za kazdym razem
jej widok poprawia samopoczucie. Nadaje atmosferze piek-
no, za$ twemu sercu — rados¢. Kiedy jednak nie spelnia swej
funkcji, to znaczy, ze tylko zagraca przestrzen. Moga to by¢
jedwabne lub zasuszone kwiaty czy rosliny, ktérych czasy
$wietnosci juz dawno minely; rzeczy, ktore niegdys uwiel-
biales, ale teraz nie masz juz dla nich serca; albo rzeczy,
ktore nie podobaly ci sie. Mozna tu wymieni¢ takze obra-
zy, przez ktore ogarnia cie uczucie przygnebienia lub ktére
przedstawiajg co§, czego sam w swoim zyciu nie chciatby$
doswiadczy¢. Przyktadowo: nikt uczciwie nie zaprzeczy, ze
Krzyk Edwarda Muncha to niesamowite dzielo sztuki. Jesli
jednak patrzy sie na nie codziennie, bez wzgledu na to, czy
robi sie to swiadomie, czy nie, wplywa to na zycie czlowieka
na bardzo gtebokim poziomie. Prawdopodobnie tez sprawia,
ze doznaje sie uczué strachu, samotnosci, zagrozenia i sza-
leAstwa. Dlatego obrazy typu Krzyk najlepiej pozostawic¢
w muzeum. Z drugiej strony Pocatunek Gustava Klimta to
nie tylko cudowne dzielo sztuki, ktére podoba sie chyba
kazdemu, a jesli bedzie sie na nie patrzylo codziennie, naj-
prawdopodobniej tchnie w zycie uczucia ciepla, romansu,
namietnos$ci i radosci.

Meble

Jesli jakis mebel nie pasuje do twojego domu, ale trzymasz
go, poniewaz duzo kosztowal, to znaczy, ze tylko zagraca
przestrzen. Jesli $pisz na tozku, ktore dzielite§ z bylym part-
nerem, mebel ten zachowuje energie starego zwigzku, a przez
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to trudniej ci wejs¢ w nowg relacje lub w taka, ktora nie przy-
pomina ci o tej dawnej. To samo dotyczy sof i stoléw jadalnia-
nych. Inne meble, od ktoérych chciatbys sie uwolni¢, to takie,
ktorych nie lubisz, na ktérych niewygodnie sie siedzi, i takie,
o ktore zawsze obijasz sobie golefi lub duzy palec u nogi.

Prezenty

Jesli czegos nie lubisz, pozbadz sie tego przedmiotu, nawet
jesli to prezent! Twoj dom jest bardzo magicznym i $wietym
miejscem. Nie wno$ do niego energii poczucia winy, trzyma-
jac sie kurczowo nielubianych podarkéw. Szanuj je i osobe,
ktora ci go data, oddajac 6w przedmiot cztowiekowi, ktory
go doceni.

Jedzenie

W tym miejscu badz naprawde szczery. Czy rzeczywiscie
zamierzasz zjeS¢ resztki salsy mango, ktora lezata w kacie lo-
déwki przez kilka miesiecy? A co z przebarwionymi tortillami
czy dziwnie smakujagcym odzywczym batonikiem, ktéry ku-
piles przez przypadek? Nie bedziesz juz tego jes¢? Hm, nigdy
bym nie pomyslata.

Balagan w samochodzie

A to juz co$ dla mnie. Wydaje sie, ze w moim bagazni-
ku i na tylnym siedzeniu rzeczy po prostu sie gromadzg.
Ilekro¢ sprzatam w samochodzie, zawsze czuje sie znacznie
lepiej i niezmiennie wydaje sie, jakby moje auto réwniez je-
chalo lepiej (cho¢, prawdopodobnie, to tylko wytwér mojej
wyobrazni).

Niedokoficzone projekty lub zepsute rzeczy

Przez niedokoficzone projekty mozesz mie¢ poczucie winy
lub moga cie one przytlaczac, ilekro¢ na nie spojrzysz. Kiedy
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natkniesz sie na nie w czasie sprzatania, to albo je skoficz,
albo sie ich pozbadz. To moze by¢ krawiecki projekt, ktory
juz ci sie znudzil, album z wycinankami, do ktérego zrobienia
sie nie zabrale§, czy stos drewna opalowego, ktére miales
porgbac. To samo dotyczy popsutych rzeczy. Napraw je, za-
stap je innymi lub po prostu pozbadz sie ich. To sprawi, ze
wszystko pojdzie lepiej i wniesie w kazdg sfere zycia poczu-
cie swobody i spokoju. Chodzi tutaj o skrzypigce zawiasy, zle
otwierajgce sie drzwi czy nieprawidlowo dzialajace zamki,
szuflady, ktore wypadaja po ich otwarciu itp. Jesli jednak
co$ jest zepsute formalnie rzecz biorac, ale nadal dziata i nie
przysparza zbyt wielu klopotéw (jak, na przyklad, lampka,
ktora stoi przy moim komputerze: wlaczam jg i wylgczam,
przekrecajac zaréwke; albo dwustronny toster stojacy na la-
dzie, ktéry opieka tylko po jednej stronie), to nie zamartwiaj
sie tym zbytnio.

Przedmioty o negatywnych skojarzeniach

By¢ moze masz cudowny, uroczy szalik... to byl prezent
od bytego partnera, ktéry miat problemy z psychiks. A moze
wspanialy obraz... apodyktycznej ciotecznej babki, z kt6rg nie
utrzymywale$ przyjaznych stosunkéw. Nawet jesli cos tylko
przypomina ci o czasie lub osobie, ktore wolalbys wyrzucic
z pamieci, rozwaz uwolnienie sie od takiego przedmiotu.

Jak poznagé, z¢ to rupigcig

Ogolnie rzecz biorgc, jesli czegos nie lubisz, nie potrzebujesz
lub nie uzywasz, najwyzszy czas, by sie tego pozby¢. Ale jesli
nie jestes catkowicie pewny, czy to rupiecie, pomocne okaza
sie trzy ponizsze metody.
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Metoda 1. Metoda mistyczna

Przytrzymaj przedmiot w dloniach lub pol6z je na nim. Za-
mknij oczy, odprez sie i wez kilka glebokich wdechéw. Poczuj
wymiane subtelnej energii pomiedzy tobg a przedmiotem. Jak
sie czujesz, kiedy dostrajasz sie do tego przedmiotu? Jestes
szczesliwy, smutny? Tryskasz energig? Ogarnia cie zmeczenie?
Innymi slowy: czy przedmiot wydaje sie dodawac¢ ci energii
czy zabierac j3? A moze dziala neutralnie?

Jesli czujesz/wyobrazasz sobie, ze 6w przedmiot dodaje ci
pozytywnej energii, to znaczy, ze nie nalezy do rupieci. Jesli
czujesz/wyobrazasz sobie, ze przedmiot zabiera ci pozytyw-
n3 energie, to znaczy, iz jest rupieciem. Jesli jest neutralny,
przejdz do metody 2. lub 3.

Metoda 2. Metoda energetycznych negocjacji

Pomysl o energii, ktorg wkladasz w pomieszczenie i w tro-
ske o dany przedmiot. Przede wszystkim zajmuje cenng prze-
strzefi w twoim domu, za ktorg placisz duzo pieniedzy: prze-
strzefi, na ktorej moze sta¢ co$ innego. Wez takze pod uwage
koszt utrzymania. Przyktadowo: co tydzief, by¢ moze, musisz
poSwiecac czas na jego wyczyszczenie. A moze 6w przedmiot
zabiera ci odrobine cennej energii za kazdym razem, gdy my-
§lisz 0 nim? Niewykluczone, ze przypomina ci o chwilach lub
osobie, ktore nie byly do kofica dobre (nawet jesli nie myslisz
o tym swiadomie), albo sprawia, ze sie stresujesz czy zloScisz.
Kiedy juz mentalnie zarejestrujesz, ile swojej energii dajesz
temu przedmiotowi, zastanéw sie nad pozytywng energig,
ktorg ty czerpiesz — czy jest uzyteczna, czy cie uszczesliwia
itp. Potem zadaj sobie pytanie, czy energetyczna wymiana
wywoluje w tobie pozytywne uczucia. Czy dobrze na niej wy-
chodzisz? Czy warto jest zatrzymac ten przedmiot? A moze
to tylko rupie¢?
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Metoda 3. Metoda wyimaginowanej przeprowadzki

Usigdz przy przedmiocie, wez kilka glebokich wdechow
i zamknij oczy. A teraz wyobraz sobie, ze sie przeprowa-
dzasz i jakie to cudowne uczucie! Tak bardzo sie cieszysz
z przeprowadzki do nowego domu, a by¢ moze, do innego
miasta. Wiesz bowiem w swym sercu, ze rozpoczniesz co$
innego, dzieki czemu okreslisz sie na nowo i rado$nie prze-
jawisz wszelkie swe pragnienia. Popatrz, jak wynajmujesz
spedytorow lub furgonetke i pakujesz do pudel wszystkie
swoje ulubione przedmioty. A teraz otworz oczy i popatrz
na dany przedmiot. Czy chcesz go ze sobg zabra¢ do piek-
nego nowego zycia? Czy wpasuje sie on do twojej najbar-
dziej idealnej wizji siebie? Czy jest wart czasu i wysitkow
pakowania i przenoszenia? Jesli na ktorekolwiek z powyz-
szych pytan odpowiedziales przeczaco, przedmiot nalezy
do rupieci.

Po przeprowadzeniu wstepnych gruntownych porzadkéow —
co moze zabra¢ dzief, miesigc czy nawet rok, w zaleznosci
od nawykéw z przeszioéci — pamietaj, aby robi¢ to regular-
nie, poniewaz gromadzanie przedmiotoéw stalo sie naszym
stylem zycia. Do naszych zbioréw dolaczajg niezamowione
przesytki reklamowe, prezenty urodzinowe, rzeczy kupione
pod wplywem impulsu i milion innych. W moim przypad-
ku regularne pozbywanie sie rupieci oznacza przegladanie
wszystkich ubran, ksigzek i gazet przynajmniej raz w mie-
sigcu i pozbywanie sie wszelkich niepotrzebnych rzeczy.
Co cztery miesigce lub co p6l roku przegladam swoje szafy,
potki, bagaznik w samochodzie, lodéwke itp. Chce sie wow-
czas upewnié, ze trzymam tylko te rzeczy, ktore zachowuja
zywa pomocng energie. Czuje potrzebe zrobienia takiego
przegladu, kiedy zaczynam mie¢ wrazenie, iz trudno jest mi
zachowa¢ w domu porzadek albo kiedy czuje sie zabloko-
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wana pod wzgledem twoérczym i emocjonalnym. Kiedy juz
przywykniesz do pozbywania sie staroci, staniesz sie bar-
dziej wrazliwy na energie, ktora nie tylko spoteguje twoje
uczucie szczescia, intuicje i magiczne dzialania, ale pomoze
ci zauwazy¢ moment, kiedy nalezy zaja¢ sie gruntownym
sprzataniem.

Rytual rozpoczynajqcy porzqdki

Kiedy juz wiesz, ze musisz zabra¢ sie do powaznego
sprzatania, przeszkoda moze okaza¢ sie rozpoczecie nie-
zbednych dzialan. Ale nigdy strach! Z pomoca przybywa
rytual rozpoczynajacy porzadki. Potrzebujesz duzej biale;
$wiecy (w miare mozliwosci zrobionej z wosku sojowego
lub roslinnego) i kubek goragcego, pysznego, energetyzujga-
cego napoju, na przyklad kawy czy czarnej herbaty (albo,
jesli nie chcesz spozywac kofeiny, wypij herbatke mietowa
lub imbirowa).

Zanim przygotujesz nap6j, podejmij decyzje, od czego
chcesz zacza¢. Wybierz co§, co nie przytlacza cie za bardzo,
ale co, by¢ moze, odrobine zmusza do wysitku. Sugeruje co$
takiego jak biurko lub szafa wnekowa, ale jesli uwazasz, ze
to zbyt duzo, mozesz zacza¢ od jednej szuflady lub potki. To
przypomina joge. Zmus sie do niewielkiego wysitku, ale nie
przemeczaj sie. Tylko ty znasz przeciez swoje ograniczenia.

Kiedy juz zdecydowales, od czego zaczniesz, poklaszcz
bardzo glosno w danej przestrzeni lub poza nia, aby usuna¢
znajdujacy sie tam energie. Potem umyj rece i przygotuj co$
do picia. Nim zapalisz $wiece, przytrzymaj ja w obu dfoniach
i skup sie na niej, wypowiadajac nastepujace stowa:

Triumfuje nad rupieciami.
Jestem mistrzem swych dadbr.
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Zapal $wiece i usiadz przed nig. Przytrzymaj kubek z napo-
jem w obu dloniach i skup sie na nim, wypowiadajac naste-
pujace stowa:

Teraz natadowuje ten napdj energiami
czystosci, jasnosci i motywacji.

Nastepnie, pijac nap6j, odprez sie w pelni. Gdy tylko
upijesz ostatni lyk, chetnie rozpoczniesz sprzatanie, a moze
nawet bedziesz tym podekscytowany. Niech swieca pali sie
podczas robienia porzadkow. Nie zdziw sie, jesli okaze sie, ze
zrobiles znacznie wiecej, niz na poczatku zakladales. Za kaz-
dym razem, gdy zaczniesz sprzatanie, zapalaj Swiece, a jesli
chcesz — powtarzaj powyzszy rytuat.

Wewngtrzne porzadKi

Pozbywajac sie rupieci ze swojego fizycznego otoczenia, we-
wnetrzny balagan (znany takze pod nazwg bagazu) z pewno-
$cig predzej czy pozniej wynurzy sie na powierzchnie. Wiemy
0 tym wszyscy na poziomie intuicyjnym. Jak na ironie, to
wlasnie 6w wewnetrzny bagaz czesto wplywa na zewnetrzny
nieporzadek. Zamiast patrze¢ na swoje dawne bolesne pro-
blemy i leczy¢ je, wolimy zostawic¢ je w ukryciu w szufladach
i ciemnych zakatkach szaf. Mowimy sobie, ze zajmiemy sie
nimi pdznie;j.

Ponizej znajduja sie opisy trzech glownych rodzajow we-
wnetrznego balaganu, a takze sugestie dotyczace sposobu
oczyszczania swojego umysty, ciata, ducha i/lub emocji. Mo-
zesz tego dokona¢, robigc jednoczes$nie zewnetrzne porzadki.
Jesli masz trudnosci z zabraniem sie do sprzatania rupieci,
mozesz zacza¢ od wewnetrznego poziomu, dzieki czemu usu-
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niesz stojaca energie. Bez wzgledu na to, z ktorej strony do
tego podejdziesz, tego typu dzialania sprawia, ze wszystko
bedzie plyneto tak, jak pierwszy topniejacy $nieg spadajacy
ze szczytu zaSniezonej gory.

Fizyczne toksyny

Regularne oczyszczanie ciala moze pomo6c w usunieciu na-
gromadzonych toksyn, ktore wplywaja nie tylko na twdj orga-
nizm, ale takze na umysl i emocje. To wazne, aby wej$¢ w na-
wyk detoksykacji i pi¢ codziennie co najmniej tyle wody, ile
wynosi polowa masy twojego ciata. Sugeruje ponadto zmniej-
szenie ilosci spozywanego miesa i innych produktéw pocho-
dzenia zwierzecego, cukru bialego, maki biatej i sztucznych
dodatkéw, poniewaz maja one geste, negatywne i niezdrowe
wibracje i przyczyniajg sie do nagromadzania sie toksyn w or-
ganizmie. Jedz ponadto jak najwiecej owocow i warzyw, aby
odzywic¢ swoj organizm i poméc mu tagodnie usung¢ substan-
cje toksyczne. Wiecej informacji dotyczacych zdrowego odzy-
wiania sie znajduje sie w ksigzkach Conscious Eating Gabriela
Cousensa i Anielska dieta Doreen Virtue i Becky Prelitz.

Ponizej polecam do wyprobowania kilka innych sposobéw
na przeprowadzenie procesu detoksykacji organizmu:

Koktajl cayenne

Moja przyjacioltka, Jennie Chester Moran, ktora jest tre-
nerkg witarianizmu, nauczyla mnie go przyrzadza¢. (Ja wzbo-
gacilam ten przepis o wykorzystanie agawy). Koktajl jest nie
tylko smaczny i energetyzujacy, ale rowniez w znacznym
stopniu oczyszcza z toksycznych substancji watrobe i uktad
trawienny. Lubie go pi¢ od razu po przebudzeniu sie. Dzieki
temu uklad trawienny dziala sprawniej, a metabolizm przy-
spiesza. Koktajl mozna pi¢ o kazdej porze dnia.
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SKEADNIKI:
1 cytryna
okoto V4 tyzeczki pieprzu cayenne (mniej wiecej, w zaleznosci
od gustu)
stewia (ziolowy niekaloryczny stodzik) do smaku
nektar z agawy (surowy, przypominajacy miod stodzik) do
smaku
2 szklanki wody

Aby wycisna¢ sok z cytryny, uzyj wyciskacza (w przypadku
duzej cytryny wykorzystaj tylko jej polowe). Wymieszaj
wszystkie skladniki w wysokiej szklance.

Sok upiekszajqgcy

Ten napdj nie jest az tak smaczny jak koktajl cayenne, ale
zawiera mnostwo substancji odzywczych i w znacznym stop-
niu oczyszcza krew oraz organy wewnetrzne. Ma réwniez
te zalete, ze oczyszcza organizm i sprawia, ze skora staje sie
piekniejsza — stad tez jego nazwa.

SKEADNIKI:

garstka suszonych zi6l: korzenia fopianu, korzenia mniszka

lekarskiego, pokrzywy zwyczajnej, kwiatow koniczyny

CZEerwonej

szklanka soku aloesowego

5 szklanek wody
Doprowadz do wrzenia wode znajdujaca sie w Sredniej wiel-
kosci garnuszku. Dodaj garstke topianu i mniszka lekarskiego.
Przykryj miksture, zmniejsz ogiefi i przez 10 minut gotuj ja na
wolnym ogniu. Dodaj garstke pokrzywy zwyczajnej, przykry;
garnuszek i gotuj na wolnym ogniu przez kolejnych 5 minut.
Zdejmij miksture z ognia i dodaj do niej kwiaty koniczyny czer-
wonej. Przykryj garnuszek i mocz ziola przez 10 minut. Odcedz
i schtédz. Dodaj sok aloesowy i pij od 0,2 do 0,8 litra dziennie.
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www.studioastro.pl

Tess Whitehurst jest doradcg intuicyjnym, konsultantka feng
shui i méwczynig. Jej warsztaty ciesza si¢ duzym zaintere-
sowaniem, a ksigzki od lat sprzedaja si¢ w wielotysiecznych
naktadach.

Niewiele os6b zdaje sobie sprawe z faktu, Ze wyglad mieszkania
jest powigzany ze stanem umystu. Nieporzadek w domu odbija
si¢ na psychice zamieszkujacej go osoby. Czas poznaé sprawdzone
sposoby na pozbycie si¢ balaganu, zaréwno z salonu, kuchni,

przedpokoju, jak i z... glowy.

Autorka prezentuje skuteczne metody na odmienienie na lep-
sze zarowno domu, jak i... nas samych! Naturalne detergenty,
zaldgcia, dobroczynne uroki, magiczne kamienie i aromaty spra-
wig, ze Twoje mieszkanie bedzie nie tylko czyste, ale i pelne
harmonii.

Pozbywajac si¢ zbe¢dnych rzeczy rozjasnisz umyst. Bogactwo
zagwarantujesz sobie rytualem z uzyciem ciasteczek owsia-
nych. Zrobisz tez talizman przynoszacy dobry sen. Poznajac
wiele sposobow na stworzenie miejsca przepelnionego pozy-
tywnym oddzialywaniem, zwigkszysz nie tylko swoje poczucie
szczescia, ale takze wzmocnisz intuicje i energie.

Czas na harmoni¢ - w domu i w Zyciu!
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