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Oddanie sie w zyciu swojej prawdzie lub przekonaniu
czasem wydaje sie wielkim poswieceniem. Dzieki ta-
kiemu bezinteresownemu dziataniu pewnych jednostek
prawda nabiera rzeczywistego znaczenia. Z pokorg wy-
razam wdzieczno$¢ wobec moich mentoréw, ktorych po-
Swiecenie pomogto mi oswietli¢ ciemne aspekty Zycia.
Mam nadzieje, ze mqdrze wykorzystuje przekazang mi
przez nich wiedze, z korzyscig dla holistycznych sztuk
uzdrawiania oraz catego gatunku ludzkiego.

-BJ.

Irydologia wydaje sie byé nieco osamotniona. Zadna
sztuka uzdrawiania nie zaadaptowata jej ani wyraznie
sie z nig nie utozsamia. To prawda, ze wiekszo$¢ no-
wych poglgdow na poczgtku spotyka sie z odrzuceniem.
Przekonatem sie, ze irydologia jest najbardziej uzytecz-
nym narzedziem. W polqczeniu z dietetykq okazuje sie
by¢ niezastgpiona w praktyce. Podobnie jak w przypad-
ku dietetyki oraz innych wyprzedzajgcych swojq epoke
dziedzin, wierze, ze irydologie czeka wkrétce prawdziwy
rozkwit popularnosci.

-DVB






PODZIEKOWANIA

utorzy pragna podzickowaé¢ swoim zonom, Marie
Jensen oraz Joyce Bodeen, bez ktérych wsparcia
i zrozumienia zycie byloby znacznie trudniejsze.
Chcemy réwniez podziekowaé naszemu wydawcy
Avery Publishing Group oraz jego pracownikom za zycz-
liwo$¢, cierpliwos¢ i profesjonalng pomoc podczas two-
rzenia tej ksiazki.






SEOWO WSTEPNE

zy wierzysz w to, ze jeste$ tym, co jesz? W dzisiej-
szych czasach przewazajaca wigkszo$¢ ludzi odpowie
twierdzaco na to pytanie. Kierujac sie ta mysla, dr Ber-
nard Jensen po$wiecit swoje zycie poszukiwaniom pelni
zdrowia za pomoca doskonalenia stylu odzywiania. Ten
uznawany na catym s$wiecie autor licznych ksigzek po-
maga ludziom poprawié¢ jako$¢ zycia i zdrowia poprzez
zmiane nawykéw zywieniowych. Osiemdziesieciotrzylet-
ni dr Jensen (wygladajacy dwadziescia lat mlodziej!) jest
zywym przykladem na to, ze mozemy osiagna¢ idealna
roéwnowage psychofizyczng. Ponadto dzigki poprawie na-
wykow zywieniowych mozemy przyczyni¢ si¢ do zredu-
kowania wplywu zabdjczego czynnika stresu, na ktory je-
ste§my tak czesto narazeni w naszym codziennym zyciu.
Jako dyplomowana psychoterapeutke z Wielkiej Bry-
tanii, do irydologii przyciagnety mnie moje wlasne za-
interesowania medyczne i dietetyczne, a takze profesja
mojego meza, optometrysty. Zafascynowana bogactwem
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zawartych w teczoéwce oka informacji na temat catego
organizmu, zainteresowatam sie zasadami i ideami, kto-
re dr Jensen przedstawia w swoich ksigzkach i na wy-
ktadach. Na jednym z takich wykladéw miatam zaszczyt
pozna¢ dr. Donalda Bodeena, wspotpracownika dr. Jen-
sena. Odegral on wazna role w popularyzacji irydologii
oraz przyczynit si¢ do uznania jej za skuteczna metode
analityczng, ktéra moze by¢ stosowana przez wszystkich
specjalistow zwigzanych z opiekg zdrowotna.

Miejmy nadzieje, ze prowadzone obecnie intensywne
badania i analizy pomoga nam w przysztosci lepiej zro-
zumie¢ nasze potrzeby fizjologiczne i zywieniowe, umoz-
liwiajac nam prowadzenie zdrowego oraz harmonijnego
stylu zycia.

— Sheila Spivack, Grad. Dip. Phys.,
Cztonek Chartered Society of Physiotherapists,
naturopata



PRZEDMOWA

rydologia jest fascynujgca! Jesli lubisz interesujace do-

$wiadczenia, ta ksigzka jest dla ciebie. Irydologia jest
tak niezwykle interesujaca dzieki idei, iz jedynie za po-
mocg analizy koloru i budowy teczéwki oka mozna oce-
ni¢ integralno$¢ tkanek catego organizmu, co odstania
przez nami nowe mozliwosci diagnozy oraz prewencji
w medycynie. Mozesz zapyta¢: ,Jesli to prawda, to dla-
czego nauka irydologii nie osiagneta oszatamiajacego
sukcesu posrod wszystkich innych sztuk uzdrawiania?”.
Ksigzka ta udzieli odpowiedzi na to pytanie. Nauka iry-
dologii przypominata §pigcego giganta. Ostatnimi czasy
olbrzym ten zaczat sie budzic.

Irydologia budzi kontrowersje. Gdy dowiesz si¢, na czym
polega nauka i praktyka irydodiagnostyki, nie bedziesz
mogt o niej zapomnie¢. Poczujesz pragnienie zglebienia
tej nauki, po czym bedziesz mogt ja przyjac lub odrzucié.
Nie jest tu mozliwy zaden kompromis. Jesli jq przyjmiemy,
na pewno wcigz bedzie nas zdumiewa¢, a takze zmusi do
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zrewidowania pewnych najbardziej popularnych dziedzin
wspotczesnej medycyny konwencjonalnej. Gdyby$my jed-
nak uznali ja za niewiarygodna, musiataby by¢ tragicz-
nym wytworem btadzacych, aczkolwiek majacych dobre
intencje ludzi, ktérzy przez pomytke poswiecili wiekszg
czes¢ swojego zycia zawodowego filozofii, praktyce i pro-
pagowaniu tej nauki. Jednej rzeczy nie mozna powiedzieé¢
o irydologii - na pewno nie jest nudna!

Irydologia moze by¢ wykorzystywana przez kazda wi-
dzaca osobe. Nie musisz by¢ profesjonalnym lekarzem ani
absolwentem wyzszej uczelni. Nie musisz by¢ tez eksper-
tem, by przekona¢ si¢ o jej rzetelnosci oraz korzys$ciach
plynacych z odczytywania stanu zdrowia z teczéwki oka.
Ksiazka ta udzieli ci wskazéwek odnosnie kolejnych kro-
kow podejmowanych podczas badania teczéwek — swo-
ich lub przyjaciét - jak uzyska¢ trafne i cenne informacje
bez zadnego specjalistycznego wyposazenia, z wyjatkiem
latarki i zwyktego szkta powigkszajacego. Wykorzystujac
te informacje w odpowiedni sposdb, mozesz przyczynic¢
sie do odzyskania i zachowania zdrowia. Dowiesz sie,
dlaczego oko jest czyms wiecej niz ,,zwierciadlem duszy”.
Irydologia nadaje nowe znaczenie stowom ,,0oczy méwia
wszystko!”. Nie zmarnuj ani chwili. Baw sie dobrze!



1.

OGOLNY ZARYS
IRYDOLOGII

est to historia o oku, pozwolimy wiec sobie opowie-

dzie¢ ja ze szczegblnej perspektywy — perspektywy
oka. Teczowka oka ,,opowiada” niesamowite i kolorowe
historie. Z definicji teczowka jest tg cze$cia oka, ktéra
otacza zrenice i nadaje oku charakterystyczny dla niego
kolor. Pigmentacja teczéwki decyduje o niebieskim lub
brazowym kolorze oczu.

Irydologia jest ,nauka o teczowce, a zwlaszcza o jej
kolorze, znakach oraz zmianach zwigzanych z chorobg”.
Taka definicje podaje dwudziesta siodma edycja Do-
rland’s Illustrated Medical Dictionary. Angielskie stowo
»iris” — ,teczowka” — podobnie jak wiele innych termi-
n6w medycznych, pochodzi od greckiego stowa oznacza-
jacego ,tecze” lub ,otoczke”. Teczowka otacza Zrenice
oka i moze by¢ postrzegana po prostu jako pewnego ro-
dzaju otoczka wokot Zrenicy. Por6wnanie jej do teczy jest
jednak bardziej sugestywne, ze wzgledu na jej charakte-
rystyczny kolor lub odcienie.

21
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Teczowka jest kolorowg czescia oka. To wilasnie jej ko-
lory podziwiamy, gdy zachwycamy sie pieknem oczu. Te-
czéwka oka jest twoja osobista teczg. Irydologia kieruje
sie zasada, iz poprzez badanie tej teczy mozna uzyskac
cenne informacje na temat zdrowia i samopoczucia.
7 ksiazki tej dowiesz sie, jak to sie dzieje, ze z teczowki
mozna odczyta¢ informacje na temat catego organizmu
i jakie to moge by¢ informacje.

Nalezy koniecznie wspomnie¢ o tym, ze odczytywanie
stanu zdrowia z teczéwki oka jest szybkie, bezbolesne
i niedrogie. To juz wystarczy, by zainteresowac sie iry-
dologia! Ponadto osoba wyspecjalizowana w analizie te-
czowki potrzebuje jedynie zwyklego, podrecznego zZrodia
Swiatta oraz malego szklta powigkszajacego. Do odczyty-
wania informacji z teczowki oka nie sg potrzebne drogie
i skomplikowane urzadzenia, aczkolwiek istnieje odpo-
wiedni sprzet dostepny dla praktykujacych irydologow
oraz naukowcow badajacych te metode.

Praktyka irydologii jest zar6wno nauka, jak i sztuka.
Poniewaz irydologia praktykowana jest zgodnie z pew-
nymi, majacymi dtuga tradycje i historie, zasadami, kto-
re skladaja sie na sprecyzowana, rozwijajaca sie wiedze,
stusznie zaliczana jest do kategorii nauki. Ta fascynujaca
nauka posiada jednoczesnie pewne aspekty sztuki.

Irydolog powinien pracowa¢ nad rozwinieciem umie-
jetnosci umystowych, ktérych zwykle nie osiaga sie za
pomoca zimnej, naukowej metodologii. Musi charakte-
ryzowac si¢ szerszym spojrzeniem. Stosujac holistyczne
podejsécie w analizie teczéwki, irydolog musi postrzegac
czlowieka jako cato$é, zwracajac jednoczesnie uwage na
jego dolegliwo$ci. Choroby mozna leczy¢é w sposéb na-
ukowy; z ludZmi lepiej jednak obchodzi¢ sie ,,po ludzku”.
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Profesjonalne pomaganie innym ludziom wymaga umie-
jetno$ci optymalnego wykorzystania obu perspektyw.

Istnieje powiedzenie, iz nie ma nic nowego pod ston-
cem. By¢ moze tak jest. Czasem jednak ludzie potrzebu-
ja wiele czasu, nawet tysiecy lat, by odkry¢ cos ponow-
nie. Ich ,,odkrycia” mogty istnie¢ juz od dawna, ale dla
nich beda z pewnoscia czyms zupetnie nowym. Tak jest
w przypadku irydologii. By¢ moze zaskoczy cie fakt, ze
irydologia — jej teoria i praktyka — ma prawie 2000 lub
nawet wiecej lat. Wzmianki na jej temat mozna odna-
lez¢ w Biblii. Zwr6¢ uwage na werset dwudziesty drugi
z siodmego rozdzialu Ksiegi Sw. Mateusza: ,Swiattem
ciata jest oko. Jesli wiec twoje oko jest zdrowe, cate two-
je cialo bedzie w $wietle”. Stowa te, w przelozeniu na
jezyk wspolczesny mozna rozumieé¢ w taki oto sposob:
LSwiatlem ciata jest oko. Jesli wiec oko jest czyste, cale
twoje cialo bedzie pelne $wiatta”. Za pomoca irydologii
mozemy przekonac sie, ze ,,czystos¢” lub ,integralnos¢”
teczowki odzwierciedla stan tkanek catego ciata. Doko-
nujesz teraz wtasnego, osobistego odkrycia irydologii.
Dla ciebie jest to ,,co$ nowego pod storicem”.

POZNAJ DR. VON PECZELYA 1 WIELEBNEGO
LILJEQUISTA

Za ojcow irydologii uznaje si¢ powszechnie dwoch Eu-
ropejczykow, ktorzy w XIX w. ,na nowo odkryli” idee
analizy teczowki oka. Pierwszym z nich jest dr Ignatz
von Peczely (zobacz zdjecie 1.1.). Byt on dos¢ osobliwym
cztowiekiem. Zauwaz jednak, ze stowa lub dziatania zy-
jacych wréznych okresach pionieréw czesto mogty wyda-
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wa¢ sie dziwaczne lub obce wspdtczesnym im ludziom,
charakteryzujacym si¢ mniej wnikliwymi umystami.

Ciekawe jest to, iz niemal wszystkie tradycje maja
swoja mitologie. Irydologia nie jest wyjatkiem. Pamie-
taj, prosze, ze mity nie sg rownoznaczne z bajkami lub
bujdami, jak btednie zaklada wielu ludzi. Mity sa zwy-
kle opowiesciami, ktére przetrwaly spory okres dzie-
ki tradycji ustnej, zanim zostaly zapisane. Dlatego tez
ich pochodzenie przewaznie nie jest jasne i nie zawsze
odzwierciedlaja prawde historyczng. Niemniej jednak
noszg w sobie ziarno prawdy. Tak jest, moim zdaniem,
w przypadku historii o doktorze von Peczelyu i sowie.

Podanie glosi, ze w 1837 roku dziesiecioletni Peczely
ztapat sowe w rodzinnym ogrodzie na Wegrzech. Sowa
ztamata noge, usitujac wyrwac sie z rak porywacza. Po-
dobno Peczely natychmiast zauwazyt plame, ktéra poja-
wita sie w teczoéwce oka sowy w sektorze 6:00, to znaczy
w dolnej czesci teczowki. Z map irydologicznych (ktore
przedstawimy w rozdziale 2.) wynika, iz pole to repre-
zentuje noge. Plama na teczéwce zaintrygowata wni-
kliwego chlopca. W po6zniejszym okresie zycia Peczely
zauwazyl podobng plamke w teczéwce oka cztowieka.
Przypomniato mu to o przygodzie z sowa i zapoczatko-
walo rozwdj wspotczesnej irydologii. Peczely rozpoczat
studia medyczne w Niemczech, a potem powrdcil do
swoich rodzinnych Wegier, gdzie prowadzit praktyke le-
karska. Byt znany jako lekarz, ktéry diagnozuje poprzez
patrzenie w oczy.

Ostatnimi laty miatem zaszczyt pozna¢ Andre Pecze-
lya, mieszkajacego w San Mateo, w Kalifornii, z ktérym
nawigzalem przyjazn. Gdy go poznatem, niewiele wie-
dzial o dokonaniach w dziedzinie irydologii swojego
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wielkiego wuja Ignatza. Byl zaskoczony i zadowolony,
gdy dowiedziat si¢ 0 moich dokonaniach w tej dziedzi-
nie oraz o wielkim szacunku, jakim darze jego stynnego
krewnego. Zapoznajac mnie ze swoimi zapiskami oraz
wspomnieniami z zycia rodzinnego na Wegrzech, umoz-
liwil mi zyskanie gtebszego wgladu w zycie Ignazta von
Peczelya. Jedna z najbardziej niezwyktych informacji, ja-
kie zdobylem od Andre Peczelya, bylo to, ze dr Peczely
byt znakomitym rzezbiarzem w wieku zaledwie dziesig-
ciu lat. By¢ moze wlasnie dzieki swemu talentowi zain-
teresowat sie szczegétami anatomicznymi oka, na ktoére
przecietna osoba raczej nie zwraca uwagi.

Za drugiego ojca irydologii uznaje si¢ Nilsa Lilje-
quista, szwedzkiego duchownego, ktory odkryt irydo-
logie mniej wiecej w podobnym czasie, co mtody Pe-
czely (zobacz zdjecie 1.2.). Liljequist zainteresowat si¢
teczowka oka okoto 1864 roku, kiedy to, obserwujac
wlasne teczowki, zauwazyt pewne przebarwienia. Na
tej podstawie doszedl do wniosku, ze wigza si¢ one
z substancjami chemicznymi i lekami przyjmowanymi
lub wchianianymi przez organizm. Spostrzegawczy du-
chowny zauwazyl, ze kazdy lek badZ substancja che-
miczna, w jakikolwiek sposéb dostajace sie¢ do wnetrza
ciata, wiaza si¢ z pojawieniem pewnych przebarwien
w teczowce oka.

Ostatecznie szwedzki pastor stworzyt podstawowe
mapy irydologiczne. Podobienstwo pomiedzy mapami
Liljequista i Peczelya jest uderzajace, tym bardziej ze
nie wiedzieli oni nic na temat swojej istnienia. Dlatego
obydwaj uznawani sq za zatozycieli nauki i sztuki wspot-
czesnej irydologii. Praca tych dwoch pionieréw irydologii
zostata uznana okoto 1880 roku.
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Zdjecie 1.1. Dr Ignatz von Peczely odkryt
irydologie po tym, jak zauwazyt zmiany
w oczach sowy, ktora ztamata noge. Von Pe-
czely miat wtedy dziesiec lat.

Zdjecie 1.2. Wielebny Nils Liljequist to drugi
ojciec irydologii — odkryt ja, przygladajac sie
wlasnym oczom, w ktérych zauwazyt przebar-
wienia spowodowane przyjmowaniem lekow.

i ‘Ju'rgrﬁssm;.lfﬁgin‘uoganhaut : J.

- ..

7 o
;[{grperhhgﬁa.

Rysunek 1.3. Dr von Peczely oraz wielebny Liljequist stworzyli uderzajaco
podobne mapy teczowki oka, chociaz nie wiedzieli nawet o swoim istnieniu.
Przedstawiona powyzej mapa jest jedna z pierwszych map von Peczelya. Zo-
stata opublikowana w 1886 roku na tamach Homeopatische Monatsblatter.
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4.

JAKTO DZIALA?

ko, wraz z teczoéwka, jest bezposrednim przedituze-

niem mozgu. Tkanka oka jest jedyna tkankq mézgo-
wa, ktéra mozna zobaczy¢ bez interwencji chirurgicznej.
To bardzo wazne. Gdy lekarz za pomoca oftalmosko-
pu spoglada przez Zrenice na siatkéwke, tak naprawde
przyglada sie cze$ci mozgu.

Wkrétce po zaptodnieniu mézg zaczyna ,,paczkowac”,
w wyniku czego powstaja komoérki oczu, niczym paczki
drzew. W trakcie tego procesu powstaje pewien rodzaj
»pepowiny” neurologicznej taczacej oczy z macierzysty-
mi o$§rodkami mézgowymi. To polgczenie komunikacyj-
ne z czasem przeksztalca si¢ w nerw wzrokowy:

Nerw wzrokowy nie jest tak naprawde pojedyncza
struktura, lecz peczkiem nerwowym zbudowanym z se-
tek tysiecy pojedynczych widkien nerwowych. Przypo-
mina on wielka ling podtrzymujaca most wiszacy. Skla-
da si¢ z licznych mniejszych jednostek, z ktérych kazda
zbudowana jest z jeszcze mniejszych czesci, dzielacych
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sie na niezliczone pojedyncze pasemka. Niektore wtok-
na nerwu wzrokowego koncza si¢ w teczowce. Istnieje
wiec $ciezka nerwowa przewodzaca informacje pomie-
dzy moézgiem a teczowka.

Uzywajac analogii komputerowej, mozg jest ,proce-
sorem” catego organizmu. ,Wie”, co sie dzieje w kazdej
cze$ci ciata. Za pomoca nerwu wzrokowego przesyta in-
formacje do teczéwki. Wyobraz sobie Sciezke, ktora prze-
kazywane sa informacje z twojego matego palca u nogi
przez mozg, do teczowki. Dzieki temu mechanizmowi do
jednej czesci ciata moga dociera¢ informacje na temat
innej, odlegtej czesci!

Spogladajac w oczy, irydolog nie doszukuje si¢ choréb,
lecz traktuje teczéwki jako pewien specyficzny rodzaj
ekranu - powierzchnig, na ktérej moze zaobserwowac
integralno$¢ tkanek poszczegélnych czesci ciata. Infor-
macje na temat stanu tych tkanek docieraja do mézgu
poprzez szlaki neuronowe rdzenia kregowego, a nastep-
nie do oka, gdzie zostaja ,,wy$§wietlone” na ,ekranie” te-
czowki. Dzieki temu mechanizmowi w teczéwce zawarte
sg informacje na temat funkcjonowania oraz wrodzonego
charakteru strukturalnego tkanek catego organizmu. Te-
czéwka przekazuje irydologowi dane na temat nagroma-
dzenia toksyn oraz niedoboru skladnikéw odzywczych
w tkankach. Zadna inna forma analizy lub diagnozy nie
jest w stanie dostarczy¢ takich informacji w spos6b cat-
kowicie nieinwazyjny.

Aby zrozumie¢ informacje zawarte w teczéwce, mu-
sisz zapozna¢ si¢ z gtbwnymi zatozeniami irydologii oraz
odpowiednig terminologia. Nie da sie bowiem wyjasnié¢
znaczenia znakow teczéwkowych za pomoca terminolo-
gii, podejscia oraz rozumowania wtasciwych wspétcze-
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snej medycynie konwencjonalnej. W niniejszym rozdzia-
le opisze zasady, na ktorych opiera si¢ analiza teczowki.

SZCZEGOLNA ODMIANA REFLEKSOLOGII

Irydologia opiera si¢ na zasadach refleksologii. Odru-
chy (ang. reflexes) sa dobrze znanym zjawiskiem fizjo-
logicznym. Kazdy uczen szkoly podstawowej wie, jaka
reakcja nastepuje, gdy usigdzie si¢ na pinezce umiesz-
czonej na krzesle. Wszyscy lekarze znaja odruch kola-
nowy, bedacy reakcja zdrowego czlowieka na uderzenie
gumowym miloteczkiem pod kolanem. Odruch kolano-
wy jest istotnym wskaznikiem poprawnej aktywnos$ci
$ciezki nerwu rdzeniowego. Uderzanie mloteczkiem jest
prostym testem sprawdzajacym odruchy. Bez prawidto-
wych odruchéw nie moglibySmy przezy¢. Chronia nas
one przed zranieniem, a nawet $§miercig. Unikamy wielu
wypadkoéw dzieki szybkim odruchom. Wraz z wiekiem
odruchy staja sie wolniejsze. Kazdy lekarz wie jednak,
ze prawidlowe odruchy sq oznaka nieuszkodzonego oraz
prawidtowo funkcjonujacego uktadu nerwowego.
Mozna to zilustrowaé na przyktadzie telewizji. Kame-
ra skupia si¢ na obiekcie i przekazuje obraz do znajduja-
cego sie w oddali odbiorcy. Wszystko, co zarejestruje ka-
mera, zostaje wiernie odtworzone na ekranie telewizora.
Podobnie jest z teczéwka. Zmiany pojawiajace si¢ w po-
szczegblnych wloknach teczéwki dotycza tak naprawde
proceséw zachodzacych w innych czesciach ciata. M6zg
posiada wszystkie informacje na temat tych proceséw.
Zawiaduje on catym ciatem. ,Wie”, co si¢ dzieje w kaz-
dej czesci ciata. Bez niego nie mogliby$my zy¢. Nie ist-
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niejg zadne procesy w organizmie, o ktérych mézg by
nie wiedziat. Zawiaduje on wszystkimi cze¢sciami ciata
i nieustannie przekazuje teczowce informacje na temat
zachodzacych w nich proceséw.

Jedynie bardzo niewielka ilo§¢ rejestrowanych przez
moézg informacji dostaje sie do naszej $wiadomosci.
Wigksza cze$¢ aktywnosci mézgowej odbywa sie poza
swiadomoscig lub procesem mys$lowym. Nie musisz, na
przyklad, zdawac¢ sobie sprawy z ilosci uderzen twojego
serca na minute. Twoj moézg rejestruje te dane. Nie ma
potrzeby, by mysle¢ o przyspieszonym tempie oddycha-
nia podczas wysitku. Nie musisz sobie tego uswiadamiac,
lecz tw6j mozg nieustannie rejestruje takie informacje.
W rezultacie, mézg nieprzerwanie sygnalizuje potrzeby
organizmu, umozliwiajac dokonanie zmian stuzacych
przetrwaniu oraz dobremu samopoczuciu. Oczy sa wy-
soce wyspecjalizowana tkankg mézgowa, ktéra rowniez
»~wie” o tym, co dzieje sie w ciele. Informacje te mozemy
odczyta¢ z teczoéwki oka.

Przyjmuje sie, ze 86% posiadanych informacji zdoby-
wamy za pomoca oczu, 6% rejestrujemy za pomoca uszu,
a dodatkowe 7% poprzez pozostate zmysly. Naukowcy
twierdza, Ze oczy mogq rozr6zni¢ osiem milionéw kolo-
row. Istnieje okoto 500 000 potaczen nerwowych teczow-
ki z mézgiem. Nic dziwnego wiec, ze teczowka, tkanka
oka, zawiera tak wiele informacji. Podczas badania te-
czéwek masz do czynienia z niewyobrazalnie skompli-
kowanym i wspaniatym mechanizmem.

Uktad nerwowy rozgalezia sie¢ na wiele zakonczen
nerwowych, docierajacych do wszystkich czesci ciala, co
umozliwia nieustanny przeplyw informacji z i do mé-
zgu. Istniejg réwniez inne gatezie medycyny naturalnej
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wykorzystujace pola refleksyjne innych czesci ciata niz
teczowka, takich jak dlonie i stopy. Specjalisci zajmujacy
sie tymi dziedzinami nazywani sa refleksologami. Irydo-
logia jest szczeg6lng odmiang refleksologii.

Refleksologia r6zni si¢ od irydologii tym, ze reflekso-
log dotyka klienta, masuje, uciska, porusza i wptywa na
okreslone obszary za pomoca wlasnego dotyku lub przy
uzyciu réznego rodzaju niewielkich przyrzadéow. Reflek-
solog polega w pewnym stopniu na reakcjach pacjenta
na stosowane przez niego techniki, ktérym moze towa-
rzyszy¢ pewien dyskomfort pacjenta. Nalezy zapamietad,
ze w przeciwienstwie do irydologii, inne formy reflekso-
logii polegaja na kontakcie fizycznym, a nie na obserwa-
cji wzrokowej.

Refleksolodzy wierza, ze odpowiednia stymulacja fi-
zyczna zakonczen nerwowych na wewnetrznej czesci
dtoni lub podeszwach st6p pobudza przeptyw informacji
z moézgu do zwigzanych z nimi narzadéw ciata. Stymu-
luje to przeplyw energii, wspomaga przywrdcenie row-
nowagi w zaburzonych obszarach, a takze zmniejsza bol
i dyskomfort w danym obszarze. Pare lat temu, w Ro-
chester, w Nowym Jorku, pielegniarka Eunice D. Ingham
napisata kilka ksigzek na temat refleksologii stop, ktore
przyczynily si¢ do wzrostu popularnosci tej formy tera-
pii. Wymienita w nich strefy ciala przypominajace sys-
tem meridianéw w akupunkturze. Refleksologie st6p na-
zywala ona ,terapia strefowgq”. Mapy pol refleksowych
stref i narzadow danej czesci ciata (stop, dioni, teczowek
i innych) funkcjonuja we wszystkich dziedzinach reflek-
sologii, tacznie z irydologia.

W przeciwienstwie do innych form refleksologii, irydo-
logia nie wymaga kontaktu fizycznego z cialem klienta.
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Nie wymaga ona réwniez zadnej stymulacji za pomocg
palcow lub specjalnego przyrzadu. Zadaniem irydologa
jest jedynie obserwacja. Irydologia polega wigc na obser-
wacji, a nie na dotyku. Nalezy réwniez pamiegtad, ze iry-
dologia nie jest terapia. Nie wiaze sie ona bezposrednio
z zadng terapigq lub metodg leczenia. Jest formg analizy.
Irydolodzy posiadajacy licencje do wykonywania okre-
slonego rodzaju ustug lekarskich moga oczywiscie zale-
ci¢ pacjentowi odpowiednia metode leczenia, w oparciu
o informacje uzyskane dzigki analizie teczowki.

MAPA IRYDOLOGICZNA A PRAWO LECZENIA
HERINGA

W rozdziale 2. oméwili§my mape irydologiczna oraz jej
zwigzek z funkcjonowaniem narzadéw ciala. Zwigzek
ten najtatwiej jest zaobserwowac za pomoca tak zwane-
go Prawa Leczenia Heringa. Constantine Hering, mato
znany w dzisiejszych czasach, byl dziewietnastowiecz-
nym europejskim lekarzem homeopata o pewnej reno-
mie. W oparciu o swoja praktyke kliniczng sformutowat
prawo uzdrawiania, ktore glosi, ze do wyleczenia docho-
dzi poprzez odwrdcenie procesu chorobowego.

Mapa irydologiczna jest spbjna z prawem Heringa, ktore
glosi: Wszelkie leczenie postepuje od srodka na zewnqtrz,
od gltowy w dot oraz polega na ustepowaniu objawéw cho-
robowych w odwrotnej kolejnosci, w jakiej sie pojawiaty.
Innymi stowy, gdy zaczynasz mysle¢, odzywiaé sie i zy¢
w zdrowszy sposob, doswiadczasz — w odwrotnej kolejno-
$ci — wszelkich dolegliwosci i objawo6w, ktére doprowadzi-
ty cie do obecnego stanu zdrowia. Ten odwrdcony proces
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chorobowy trwa az do momentu, gdy odzyskasz petne
zdrowie. Lekarze stosujacy metody naturalne potwier-
dzaja prawo Heringa w praktyce. Odkrywaja réwniez,
ze wszelkie metody odbiegajace od naturalnych zalecen
op6zniaja lub nawet zatrzymuja proces uzdrawiania.

Prawo Leczenia Heringa glosi rowniez, ze uzdrawianie
zaczyna si¢ od wnetrza i postgpuje na zewnatrz. Spojrz
ponownie na mapy irydologiczne zamieszczone na stro-
nach 42-43, i zwrd¢ uwage, ze zZrenica jest srodkowa
czescig teczowki. Jest jej piasta. Jak juz wspomnielisSmy,
specjali$ci w dziedzinie uczenia si¢ podaja, ze okoto 86%
posiadanych informacji zdobywamy za pomoca oczu.
Oznacza to, ze za pomoca zmystu wzroku przyswajamy
znacznie wigcej informacji na temat otaczajacego nas
Swiata niz poprzez wszystkie inne zmysty razem wziete.
Mowi sie: ,,Zobaczy¢, znaczy uwierzy¢”.

Powinni$my wzia¢ pod uwage réwniez inny rodzaj wi-
dzenia, ktéry nie jest zwigzany ze wzrokiem ani innymi
zmystami. Mowa o ,wgladzie”. Odpowiada on naszym
wewnetrznym ,,oczom umystu”. Oba rodzaje widzenia
wiagza sie z aktywnos$cig mézgowa. Nie ulega watpliwo-
Sci, ze stajemy sie tym, o czym najczeSciej myslimy. Nasz
sposob postrzegania i mys$lenia przeklada sie z czasem na
rzeczywisto$¢. Jesli myslisz o chorobie i stabym zdrowiu
oraz masz inne przygnebiajace mysli, bardzo prawdopo-
dobne, ze wkrétce do§wiadczysz pogorszenia stanu zdro-
wia. Natomiast jesli koncentrujesz sie na czystych i zdro-
wych aspektach zycia, pielegnujac poczucie zadowolenia
i dobrostanu, masz wigksze szanse na to, by w przyszto-
$ci zachowa¢ dobre zdrowie fizyczne i psychiczne.

Jak siebie postrzegasz? Jakie wglady masz na swdj te-
mat? Twdj sposéb myslenia o sobie samym jest istotng
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czescig ,,diety umystowej”. Jest ona tak samo wazna, jak
prawidlowe odzywianie si¢. Mysli takze sa twoim pozy-
wieniem. Sa twoja najbardziej ukryta aktywnoscia. Jest
to zgodne z prawem Heringa, ktore glosi, iz uzdrawianie
zaczyna sie od wnetrza i postepuje na zewnatrz.

Na swoich wyktadach czesto zaznaczam, ze musimy
poczuc si¢ lepiej, nim do$wiadczymy poprawy zdrowia.
Mam przez to na mysli to, iz musimy zarejestrowac po-
zytywna zmiang¢ samopoczucia w swoim umysle, zanim
odczujemy korzystne zmiany w ciele. Wszystko zaczyna
si¢ od umystu. Odczuwamy rados¢ moézgiem, a nie ser-
cem. Nasze cialo fizyczne podlega aspektowi mentalne-
mu i dostosowuje sie do niego. Psychologowie nazywaja
to potaczeniem ,,psychosomatycznym” - wptywem umy-
stu na ciato - czyli wplywem wewnetrznych, nieuchwyt-
nych mysli na zewnetrzne, namacalne ciato fizyczne. Jak
widzisz, jest to zgodne z prawem Heringa, gloszacym,
ze uzdrawianie postepuje od gtowy w doét i z wnetrza na
zewnatrz. Dlatego wlasnie Zrenica znajduje si¢ w Srod-
kowej czeéci mapy irydologicznej, a wszelkie leczenie
zachodzi nie tylko od glowy w dot, ale takze z wnetrza
na zewnatrz. Czym jest Zrenica, je$li nie przyjmujaca
i nabywajacq wiedzy czescig ciata?!. To, co przyjmuje-
my do swojego wnetrza, wywiera na nas wplyw. Przyj-
muj rado$¢ i ucz sie jej. ZostaliSmy stworzeni do radosci.
Przekonasz sig, ze gdy twoj umyst napeini si¢ radoscia
i bardziej pozytywnymi myslami, zaczniesz doswiadczaé
zdrowia i uzdrowienia w swoim ciele.

Medrcy powiadaja: jak wewnatrz, tak i na zewnatrz.
Wedle prawa Heringa prawda zwiazana z duchowymi

''W jezyku angielskim stowo ,,pupil” oznacza zar6wno Zrenicg, jak i ucznia - przyp. thum.
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i psychicznymi aspektami uzdrawiania jest spojna z fi-
zycznymi wyznacznikami dobrego samopoczucia. Nie
pozbawiaj siebie tego, co tylko sam mozesz sobie dacé.
Podstawowa idea mapy irydologicznej jest bogactwo in-
formacji, jakie mozna dzieki niej zdoby¢. Dzieki wspot-
czesnym mapom topologicznym teczéwki oraz prawu
Herniga mozemy zaobserwowa¢ gtéwna zasade holi-
styczng — polaczenie ciata z umystem i duchem.

Kolejnym aspektem prawa Heringa jest to, iz w celu
odzyskania zdrowia dana osoba musi do$wiadczy¢
uzdrowienia wszelkich uszkodzonych narzadéw lub
uktadéw poprzez odwrécenie procesu chorobowego
(zachodzacego od Zrenicy ku zewnetrznym czeSciom
teczowki). Lekarzom trudniej jest leczy¢ osobe przy-
gnebiona, majaca negatywne podejécie do zycia. Z do-
$wiadczenia wiedza, ze osobie takiej trudno bedzie
odzyska¢ zdrowie, niezaleznie od rodzaju choroby, na
jaka cierpi oraz zaleconego sposobu leczenia. To dlate-
go uzdrawianie powinno zacza¢ si¢ od wnetrza. Mam
tu na mysli wglad, mysli, podejscie do zycia i spos6b
postrzegania $§wiata. Odczucia oraz stan psychiczny
koresponduja ze Zrenica na mapie topologicznej te-
czOwki. Zmiana podejécia do zycia wymaga spojrzenia
na $wiat w inny sposéb. Tylko my sami mozemy zmie-
ni¢ swoj sposoéb postrzegania.

Chociaz jestem kregarzem, to przyznam szczerze, ze
najwiekszych korzysci dla zdrowia nie przynosi nasta-
wienie kregostupa, ale ,przestawienie” sposobu mysle-
nia. Zmiana podejscia jest wazniejsza niz nastawienie
kregostupa. Na swoich wyktadach czesto wspominam, ze
to od naszego sposobu mys$lenia zalezy, ile mozemy osia-
gna¢. Nie mozesz siega¢ wysoko, jesli czujesz sie kiepsko.
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» zrozumiesz, dlaczego niektérzy ludzie czuja sie dobrze, mimo ze
nie dbaja o swoje zdrowie, a inni, ktérzy dbajg o nie, choruja,

* nauczysz sie taczyc¢ irydologie z dietetyka.

Oczy sa czyms wiecej niz tylko ,,zwierciadtem duszy” -
sa mapa catego ciata.
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