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Mojemu synowi, Charliemu -
mojej inspiracji zawsze wskazujacej mi swiatto,
z u$miechem na twarzy i mitoscig w sercu!
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Wstep

Ksiazka Niesmiertelno$¢ duszy zostaje opublikowana
w czasach, gdy wiele os6b stara sie dowiedzie¢, co sie
dzieje, gdy opuszczamy zycie doczesne. ,Co sie dzieje po
naszej $mierci?” — to pytanie, ktore czesto stysze z ust
wielu oso6b. I nic w tym dziwnego: jestem medium i roz-
mawiam ze zmartymi.

W ostatnich latach coraz czesciej styszalam to pytanie,
bo uczestnicy moich warsztatow oraz wieczoréw autor-
skich byli bardziej ciekawi Zycia po zZyciu niz spragnieni
wiesci od swoich bliskich. Z powodu tego wlaénie zaintere-
sowania napisatam odpowiedz w formie niniejszej ksigzki.

Twierdzenie, ze znam rozwigzanie najwiekszej tajem-
nicy zycia, moze zabrzmie¢ bezczelnie — zwykly czlo-
wiek nie moze liczy¢ na taka wiedze. Ale nie uwazam,
ze jestem kims$ wyjatkowym, kogo nalezy stawia¢ na pie-
destale. O nie! To, o czym pisze w tej ksiazce, zostato
przekazane mi przez Ducha podczas odczytoéw, przepro-
wadzanych przeze mnie dla innych oso6b, albo uzyskane
od moich licznych duchowych przewodnikéw — energe-
tycznych istot, ktére towarzysza mi przez cale zycie (pa-
mietaj, ze Duch to stowo, ktérego uzywam na zbiorcze
okreslenie dusz, ktére odeszty do Zycia po zyciu). Moje
wlasne doswiadczenia réwniez okazaly sie warto$cio-
we — ,umarfam”, ale nie ukonczylam procesu przejscia
na drugg strone. Bylo to doswiadczenie z pogranicza
$mierci, lecz zostatam odestana z powrotem na Ziemie,
zeby kontynuowac swoja prace.
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NieSmiertelnos¢ duszy

Jestem jedynie nosnikiem wiedzy i informacji dla tych,
ktorzy chca je poznaé. Nie jestem ich Zrédtem. Tak na-
prawde wszyscy mamy predyspozycje ponadzmystowe.
Jednakze nie kazdy cztowiek jest medium. Udoskonale-
nie umiejetnosci kontaktowania sie z Duchem wymaga
praktyki — przypomina budowanie muskulatury przez re-
gularne ¢wiczenia. Wtasnie w tym celu od wielu lat roz-
wijam swoj dar mediumiczny, przeprowadzajac odczyty
dla pojedynczych os6b oraz szerszej publicznosci (takze
w telewizji) na catym $wiecie. Ale przede wszystkim na-
uczylam sie, ze zawsze musze wierzy¢ w siebie.

Histori¢ rozpoczecia pracy w tym zawodzie opowie-
dziatam w swojej pierwszej ksiazce Miedzy zyciem
a $mierciq. Jako dziecko czesto widywatam duchy i roz-
mawialam z nimi, ale nauczytam sie ukrywac ten ,,dar”
(dopiero pdzniej tak go nazwatam), poniewaz otaczajacy
mnie ludzie sadzili, Ze jestem dziwna, a moja zdolno$¢
widzenia zmartych ich przerazata. Cho¢ moja babcia od
strony mamy, Frances Glazebrook, takze pracowata jako
medium, miatam z nig ograniczony kontakt w dziecin-
stwie. Mimo to, gdy bytam nastolatka, powiedziata mi, ze
pewnego dnia znajde sie na scenie przed tysigcami ludzi,
wykonujac - cytuje - jej ,,prace”.

Gdy profesjonalnie zajelam si¢ odczytami, zszokowata
mnie popularno$¢, jaka si¢ cieszyly, ale nigdy nie przyszto
mi do glowy, Ze mogtabym sta¢ si¢ stawna i znana z tele-
wizji. Bytam zadowolona z codziennego przeprowadzania
prywatnych odczytéw i pomagania ludziom w ich Zzycio-
wych podrézach. Lecz pdzniej, jakie§ szes¢ lat temu, gdy
pracowatam w swoim domu w Redditch w Anglii, otrzy-
matam propozycje wyjazdu do Los Angeles na dluzszy
okres. Umozliwit mi to przyjaciel, dla ktérego przeprowa-
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dzitam odczyt, a on zachecit mnie, zebym wrzigta urlop
i poznata L.A. Ta podréz odmienita moje zycie.

Mawia sie, ze nie ma czego$ takiego jak zbieg okolicz-
nodci i nic nie dzieje si¢ bez przyczyny, wiec musiat ist-
nie¢ powod, dla ktérego, podczas pobytu w Ameryce, bar-
dzo si¢ rozchorowatam i musiatam by¢ hospitalizowana.
Przez wigkszo$¢ trzymiesiecznego pobytu w Los Angeles
cierpialam na powazne zapalenie jajowoddéw, na ktore
nie pomagatly antybiotyki. Po operacji lekarze uznali, ze
nie powinnam lecie¢ do Anglii, zatem, zeby wyzdrowie¢,
przedtuzytam wize¢ o dziesig¢ dodatkowych dni.

Podczas tych dziesieciu dni rekonwalescencji przepro-
wadzitam odczyt dla kobiety, ktora zaprosita mnie na spo-
tkanie z jej przyjacielem, Mervem Griffinem. Pono¢ byt
»gruba ryba” w amerykanskiej telewizji, ale ja, jako An-
gielka, nie miatam o tym zielonego pojecia. Spotkatam si¢
z Mervem i z czasem si¢ polubili§my. Wrécitam do Ame-
ryki, zeby z nim pracowa¢ przy tworzeniu pilotazowego
programu telewizyjnego o nazwie: Lisa Williams: Miedzy
zyciem a $mierciq. Dzigki popularnosci, jaka cieszyt sie
ten program, objechatam caty §wiat, prowadzac szkolenia
dla matych grup z rozwoju umiejetnosci ponadzmysto-
wych i mediumicznych, stojac na scenie przed tysigcami
ludzi, przeprowadzajac odczyty przed wielka publiczno-
Scig — doktadnie tak, jak przepowiedziata moja babka!

O powstawaniu tej ksigzki

Historia powstawania tej ksigzki, drugiej na moim kon-
cie, w ciekawy sposéb odkrywa sposob, jak pracuje.
Oglednie moéwiac, pisanie nie szto tak, jak sie tego spo-
dziewatam. Tak naprawde zaraz po napisaniu kilku roz-
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NieSmiertelnos¢ duszy

dzialow, brudnopis wrzucitam w catosci do niszczarki,
bo zdatam sobie sprawe, ze potrzebuje innego podejscia
do tematu niz ta pierwsza usystematyzowana proba. Na-
stepnie moi duchowi przewodnicy podyktowali mi tres¢,
ktora staratam sie zapisa¢, $migajac palcami po klawia-
turze komputera tak szybko, jak potrafitam.

Dyktowanie zaczeto si¢ podczas pobytu w Australii
w kwietniu 2009 roku, gdzie przyjechatam do Sydney
i Melbourne nakreci¢ cztery odcinki programu. Kraj byt
$wiezo po fali pozaréw, ktére miaty miejsce tuz pod Mel-
bourne, wiec przekazatam dochody z programéw na od-
budowe. Przedluzytam swéj pobyt, zeby wybrac¢ sie do
Uluru (zwanego rowniez Ayers Rock) — ogromnego mo-
nolitu, ktdry jest duchowa mekka w $rodkowej Australii.

Siedzialam na balkonie pokoju hotelowego nieopodal
tej uSwieconej skaty, gdy nagle poczutam przymus pisa-
nia. Do glowy przyszed! mi pomyst, zeby napisac ksigzke
o tym, co si¢ dzieje, gdy umieramy. Zaczelam wykorzy-
stywa¢ informacje, ktére pozyskatam podczas odczytow
jako medium, ale po chwili, niemal natychmiast, poczu-
tam, ze ktos$ siedzi obok mnie. Nie miatam pojecia, kto to
byt, ale miatam swiadomosé, ze przekazuje mi informa-
cje, niemalze je dyktujac.

No dobrze, pomyslalam, przestane pisa¢ w zaplano-
wany sposéb i po prostu zapisze wszystko, co zostanie mi
przekazane. Ale najpierw spytalam: Kim jestes? I usty-
szatam odpowiedz: Nazywam si¢ Ariel. W tamtej chwili
duch Ariel przekazata mi informacje, ktére zapisatam
stowo w stowo. Stanowiag one ogromng cze$¢ informacji
wykorzystanych w tej ksiazce.

Po kilku miesigcach po do$wiadczeniach pod Uluru
znalaztam si¢ w Nowym Jorku, poniewaz podpisatam
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kontrakt na ksigzke z Hay House. Wlasnie wrécitam
z rejsu i miatam w planach tournée, wigc zamiast wra-
ca¢ na Zachodnie Wybrzeze na zaledwie 36 godzin, po-
stanowitam zosta¢é w Nowym Jorku na kilka dni diuzej
i zabra¢ sie do pisania.

Mogtoby sie wydawa¢d, ze Nowy Jork nie jest odpo-
wiednim miejscem na odczuwanie energii tworczej, ale
w moim przypadku okazato si¢ to nieprawda. Szczerze
mowiac, przez cate trzy dni nawet nie wychodzitam z po-
koju. Dziekuje Bogu za obstuge pokoi, ktorej obecnosé¢
pozwolita mi na ciagly prace, ¢wiczenie jogi i uspokaja-
nie umystu, aby przygotowaé sie do przyjecia kolejnej
porcji informacji od Ducha.

Po chwili poczutam czyja$ obecno$¢ za plecami. Oka-
zato sie, ze byt to Ben, méj duchowy przewodnik, ktéry
towarzyszy mi od wielu lat. Powiedziat: Chce ci kogos
przedstawi¢ - ducha imieniem Josiah. Nastepnie Ben
przekazal mi wizje, w ktorej zobaczytam siebie, jak pisze
w Australii, wykorzystujac informacje uzyskane od Ariel.
Dzigki tej wizji zrozumiatam, ze Josiah chcial, zebym
odebrata i zapisata informacje, ktore chce mi przekazac.

Po raz kolejny zostalam odciagnieta od tradycyjnej
metody pisania ksiazki, cho¢ juz zaczetam tworzy¢ roz-
dzialy z informacji podanych przez Ariel. Usiadtam i po-
mys$latam: No dobrze, jestem gotowa.

Gdy rozpoczynam odczyt, zawsze zaczynam od modli-
twy, w ktorej prosze moich duchowych przewodnikéw
o ochrone, ktorej potrzebuje, aby poprawnie przekazac
otrzymywane informacje. Prosze, aby informacje byty
zrozumiate, dokladne i zwiezte oraz by byly pozytywne.
Nastepnie zamykam oczy i czuje, jak nadchodzaca ener-
gia zlewa si¢ z moja wtasna. Tamtego dnia w pokoju ho-
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NieSmiertelnos¢ duszy

telowym otrzymatam catkowicie inng energie od tej, do
ktorej zdazytam sie przyzwyczai¢. Ta energia byta bardzo
potezna, jakby taczyta mnie bezposrednio ze Zrodlem.

Pozwolitam swoim palcom poruszaé si¢ po klawiatu-
rze. Przez mate okno w pokoju widzialam drzewa i niebo
w oddali. Nie bylo mnie w moim ciele — wydostatam sie
z niego i przez jaki$ czas siedzialam ze swoimi przewod-
nikami. Pisaniem na komputerze zajmowato si¢ moje fi-
zyczne ciato, ale moja dusza znajdowata sie poza ciatem.

Poniewaz nie bylo mnie w moim ciele, nie miatam
pojecia, jak przebiega rozmowa miedzy mng a Duchem.
Nagle zostatam wepchnieta z powrotem. Moja pierwsza
mysla byto: Siku mi sie chce. Spytatam Bena, ktory stat
obok, czy moge pdjsé, a on sie zgodzit.

Musze zobaczyé, co napisatam, pomyslatam, idac do
tazienki. Podczas dyktowania mé6j moézg nie przetwarzat
naptywajacych informacji, wigc sztam z otwartym lap-
topem i czytalam napisane przeze mnie stowa. Bylam
tak zafascynowana tym, co czytam, ze nie odlozylam
go ani na chwile. Czytatam i siedzac na sedesie, i myjac
rece. Bylam catkowicie zdumiona tym, co zobaczytam na
ekranie komputera.

To niesamowite!, pomys$lalam. Musze sie z kim$ tym
podzieli¢. Twtedy ustyszatam: Masz 20 minut, zanim zno-
wu zaczniemy. Postawitam laptop z powrotem na biur-
ku i wystalam zapisany przed chwila fragment do swojej
asystentki, Caroline, oraz przyjaciotki, Jonesy. Obie na-
tychmiast odpisaty: O Boze! Wow! To niesamowite!

Po 20 minutach poczutam stukanie w gltowe. Dobrze,
juz dobrze, ide, odpartam i przygotowatam sie do kolej-
nego wysitku.

Nie. Przesiqdz sie.
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NieSmiertelnos¢ duszy

Jak przygotowuje nas Duch

Szukajac wigcej informacji o tym, skad wiemy, Ze nasz
czas sie zbliza, medytowatam i otrzymatam nastepujaca
wiadomo$¢ od Bena. Moje palce poruszaly sie po klawia-
turze tak szybko, jak si¢ dalo, zeby zapisa¢ jak najwiece;.
Podziele sie nig tutaj z wyrazami wdzieczno$ci dla Bena
i reszty mojego zespotu:

Zanim odejdziesz, przygotowujemy Cie na nad-
chodzqcq podroz. Gdy $pisz, podrézujesz astralnie
i odwiedzasz innych w snach, zeby przyzwyczaic¢ sie
do tego procesu. Patrzysz na rézne sytuacje i ludzi,
ktoérych kochasz i odwiedzasz miejsca, ktore zawsze
chciates zobaczy¢. Pomagamy Ciw tym i dlatego wiele
0s0b wspomina o realistycznych snach przed §miercig.

Na miesigc przed odejsciem przygotowujemy Cie
bardzo delikatnie, aranzujqc sytuacje, ktére pomogq
Ci w tym procesie. Bez wzgledu na to, czy odejdziesz
z przyczyn naturalnych, w wyniku wypadku samo-
chodowego lub morderstwa, Twdj cel bycia na Ziemi
zostanie do tego czasu spetniony, a Twéj kontrakt
zrealizowany. Ale i tak musimy przygotowywac Cie
powoli. Musimy takze przygotowac Twoich bliskich
po drugiej stronie na przyjecie Ciebie. Wiele wysitku
kosztuje przyjecie duszy po naszej stronie, poniewaz
musimy sie upewnic, ze wszyscy tutaj wiedzq, jakq
role majq spetnic. Ale mozesz byc spokojny, ze be-
dziemy z Tobq, aby Ci pomagaé, bo wiemy, kiedy na-
dejdzie Twoj czas.

Mozesz zostaé, mimo Ze nadszedl czas Twojego
odejscia; mozesz tez zechcie¢ odejs¢ wczesniej. JeSli
wybierzesz odejScie przed swoim czasem, odsyla-
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my Cie z powrotem po ,doswiadczeniu z pogranicza
$§mierci”, poniewaz nie wypetnites swojego celu na
Ziemi. Istniejq dusze, ktére dokonujg wyboréw swo-
jej Smierci, ktorych my nie mozemy kontrolowad, ale
tym zagadnieniem nie bedziemy zajmowali sie teraz
i wrocimy do niego pézniej.

Zazwyczaj zblizamy sie i intensyfikujemy naszq po-
moc dwa tygodnie przed odejsciem. W tym okresie za-
czynamy tez pomagac Twojej rodzinie i przyjaciotom.
Jednym ze sposobow jest wptywanie na Ciebie, abys
zadzwonit albo napisat do bliskich oraz posprzqtat
wszelki batagan — materialng strone zycia — abys nie
martwit sie, ze zostawites po sobie nieporzqdek.

Robimy wszystko, co w naszej mocy, aby na Ciebie
wptynaé i Ci pomdc, ale nie mozemy Cie zmusic. Nie-
ktorzy nie chcq postepowac zgodnie z naszymi wska-
zowkami i godzimy sie z tym. Ale po drugiej stronie
bedzie im duzo trudniej, poniewaz nieprzygotowani
albo stabo przygotowani do przejScia mogq przezyc
szok, zrozumiawszy, gdzie sie znajdujgq.

Jesli jestes swiadom, ze wkrotce odejdziesz, bar-
dzo prawdopodobne, zZe dostrzezesz, jak Cie do tego
przygotowujemy. Zastona miedzy Swiatami staje sie
cienisza, gdy zbliza sie godzina odejScia, a my jeszcze
bardziej jq rozrzedzamy poprzez pokazanie Ci, jak
zwiekszy¢ swoje wibracje. Zwiekszajqc swoje wibra-
cje, bedziesz mogt z tatwosciq opusci¢ ziemskie ciato.
To takze jest cze$¢ procesu przejscia i element naszej
pomocy w przygotowaniu Cie do tej podrozy.

Jesli powiedziano Ci, ze Smier¢ sie zbliza, jest
nam tatwiej Cie przygotowad, bo jeste$s bardziej
sktonny do zmierzenia sie z nieuniknionym. Moze le-
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NieSmiertelnos¢ duszy

karz przekazat Ci informacje, ze umrzesz za pewien
czas i musisz stanq¢ twarzq w twarz z bezwzgledng
rzeczywistosciq, ze musi sie to wydarzyc. Lecz jesli
nie przekazano Ci informacji, kiedy mozesz spodzie-
wac sie odejScia, przygotowanie bedzie trudniejsze,
ale tylko troche. Mozesz mie¢ pewne opory, dlatego
przygotowujemy Cie we $nie.

Pomagamy Twojej duszy pogodzié sie z faktem, zZe
niedtugo odejdziesz. Mowimy Ci, co sie dzieje i po-
zwalamy pojsé tam, gdzie potrzebujesz oraz odwie-
dzi¢ ludzi, z ktorymi musisz sie spotkac. Pomagamy
Ci w tym procesie i wtasnie dlatego wiesz, ze odcho-
dzisz. Twoi duchowi przewodnicy zajmujq sie tym
za Ciebie, poniewaz sq z Tobq zwiqzani od poczqgtku
Twojego zycia na Ziemi i wiedzq, czego potrzebu-
jesz, a czego nie.

Trzy dni przed Smierciq intensywnosc procesu za-
czyna sie zwiekszad jeszcze bardziej. JesteSmy przy
Tobie catq dobe, nie odchodzqc daleko od zastony
i towarzyszymy Ci przez caly czas. W szczegdl-
nosci obserwujemy Twoj stan umystu i pomagamy
uspokoic¢ sie na tyle, na ile jest to mozliwe. To nie-
zmiernie wazne, aby udato nam sie Ciebie uspoko-
i¢, poniewaz jesli nie bedziesz spokojny, ryzykujesz
uwiezienie miedzy Swiatami podczas przejscia. Dq-
zymy do spokoju umystu z wielu powodéw, ale te
kwestie omowimy bardziej szczegétowo pozniej, aby
nie utrudni¢ Ci zrozumienia.

Musimy poméc Ci w osiqgnieciu spokoju, abysmy
byli pewni, ze zrobisz wszystko, co niezbedne, zanim
nadejdzie czas przejScia. Jest to czas, gdy przyja-
ciele i rodzina zaczynajg odbierac niespodziewane
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telefony, a Ty zaczynasz dzielic¢ sie z nimi emocjami
i mySlami, ktére mogtes ukrywac w przesztosci. Gdy
te wydarzenia zaczng sie dziaé, wszyscy dookota
poczujq, ze zbliza sie zmiana i przejScie, nawet jesli
uzmystowiq to sobie tylko na poziomie podswiado-
mym. Wtasnie dlatego ludzie czesto wiedzgq, ze cos
sie dzieje, ale nie potrafiq okresli¢ konkretow.

W tym okresie staramy sie takze oczysci¢ Twojq
dusze z wszelkich ciezaréw, abys poczul, ze otwiera
sie przed Tobg nowy rozdziat - z pewnoS$ciq czujesz
to, gdy uswiadomisz sobie, ze w koncu przejdziesz
na drugq strone. Poczujesz wolnos¢ i rados¢ z wy-
zwolenia sie z ziemskich pet i obowiqzkéow. Uprzqt-
niecie dla Ciebie duszy to kolejny sposob, w jaki
upewniamy sie, ze przejscie nie bedzie trudne. Sta-
ramy sie usungc poczucie winy, nienawisé, strach,
gniew — wszystko, co jest negatywne. Nie zawsze jest
to tatwe, wiec czesto robimy to w nocy, gdy Twoje
ego nam nie przeszkadza, a my mozemy potqczyc sie
z Twojq duszq. Ego to dla nas powazna przeszkoda.
Gdy przybywamy na drugq strone, tracimy ego, ale
na Ziemi stawia ono zaciety opor. Nocq, gdy $pisz,
ciato samo sie uzdrawia, a my czysScimy i naprawia-
my Twojq dusze.

Zazwyczaj okoto 24 godzin przed $mierciq zaczy-
nasz widziec przebtyski biatego swiatta. Na tym eta-
pie procesu przejscia wszystkie duchy, ktore przyjdq
po Ciebie, nadchodzq catq grupg. W ten sposéb my —
jako Duch - jesteSmy w stanie polqczy¢ sie z Tobg
przez zastone, uzywajqc catej energii, jakq potrafi-
my wygenerowac¢ w grupie. Ta energia musi ptynqc
z wielu Zrédel. Mozesz wyczuwac naszq obecnosc¢
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w poblizu albo nas widzie¢ i mowic, Ze jesteSmy
w pomieszczeniu. W niektorych przypadkach umie-
rajqcy moze wykorzystac naszq energie do projekcji
obrazu kogo$, kogo rozpoznaje, na przyktad bliskie-
go. Wszyscy pomagamy w wytworzeniu tego obrazu,
co wymaga mnostwo energii, ale przygotowujemy
sie tak dtugo po to, aby moc zaoferowac takq pomoc
osobie, ktora tego potrzebuje.

Gdy zbliza sie godzina przejScia, chorzy, ktorzy
wiedzq, ze umierajq, podejmujq decyzje o tym, kie-
dy odejdq. Tak wtasnie byto z Nan Frances Lisy, kto-
ra poczqtkowo bardzo sie opierata. Walczyta nawet
ze mnq, Benem, az w koricu rozpoznata mnie, bo by-
lismy razem w poprzednim zyciu. Ale mimo to wciqz
nie chciata przyznaé, ze opuscita swoje ciato.

- To jednak ty — powiedziata w koncu, gdy spoj-
rzata na mnie i zrozumiata, kim jestem. Oboje ro-
zeSmialiSmy sie i przytulilismy. To byla piekna
chwila, poniewaz w koricu postanowita odejs¢. Gdy
cztowiek walczy i nie chce odejsé, musimy czekad,
az ciato catkowicie ostabnie - tak jak w przypadku
Nan Frances - i wtedy mozemy unie$¢ dusze z ciata
i przenieS$¢ na naszq strone.

Wiekszo$¢ dusz z tatwosciq namawiamy do przej-
Scia i jest to bardzo proste, ale sq i tacy, z ktorymi
mamy wiecej pracy. L.atwe przypadki same wybiera-
ja swoj czas i przychodzq z checiq. Postanawiajq nas
zobaczydé, gdy jestesmy blisko, a gdy tracq i odzysku-
ja Swiadomosé, rozmawiamy z nimi. Méwiq nam,
czy sq gotowi, a wtedy my pomagamy unie$¢ dusze
z ich ciata i przecinamy tqczqcy je sznur. Czesto na
wybor czasu odejScia ma wpltyw uzyskanie pozwole-
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nia, na przyktad przez dziecko, ktore jest przy Tobie
albo fakt, ze odwiedzili Cie juz wszyscy, na ktérych
Ci zalezato. Nierzadko umierajgcy wybierajq chwi-
le, gdy sq sami, poniewaz ich ego wcigz jest silne
i nie chcg zasmucié¢ swojej rodziny czy przyjaciot.
Wszystkie te wybory zalezq od osobowosci i charak-
teru danej osoby.

Do chwili przejscia przez zastone wciqz jestes oso-
bg majgcq wybor. Wiasnie dlatego mozesz zdecydo-
wad, kiedy chcesz odejs¢ i na kogo chcesz jeszcze po-
czekaé. Czasami nie uda Ci sie zobaczy¢ wszystkich,
bo Twoje ciato podda sie¢ pierwsze. Jest to przykra
sytuacje, ale Twoja dusza moze wcigz pozostac¢ na
Ziemi, aby zobaczyé¢ osoby, na ktorych Ci zalezy po
raz ostatni.

Gdy kto$ nagle umiera w tragicznych okoliczno-
Sciach, wiemy, kiedy to sie wydarzy, jednakze nie
znamy doktadnej godziny, zatem musimy by¢ w po-
gotowiu. Przypomina to gotowo$¢ do ztapania pitki,
ktora moze zostac rzucona w Twojq strone z dowol-
nej strony. JesteSmy gotowi ztapac dusze, ktora wy-
skakuje z ciata, zanim ciato poczuje uderzenie i bol.
Wiasnie dlatego wielu po tej stronie wspomina, ze nie
czulo nic ze swojego Smiertelnego wypadku. Moze
trudno uwierzyé w to, Ze umierajqcy nie czut Zad-
nego bolu, zwlaszcza jesli Smier¢ byta efektem strze-
laniny albo szczegolnie tragicznego wypadku. Ale
zawsze, gdy ciato przezywa jakis rodzaj urazu lub
szoku podczas przejScia, dusza oddziela sie od cia-
ta, aby zachowac swojq jednosé. Nie chodzi o to, ze
dusze mozna zniszczyd, lecz o to, ze wybiera ona od-
dzielenie sie od ciata, aby ochroni¢ sie przed bélem.
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Wypetnianie kontraktu i swojego przeznaczenia

W Poczekalni powita Cie Starszy — duchowy przewod-
nik, ktéry zawiera z Toba Kontrakt na Zycie. Gdy przed-
stawiono mi Josiah, powiedzial mi, ze tytut Starszy byt
jedynie etykietka, a on nie uwazat si¢ za istote o wyzszym
statusie niz jakakolwiek inna dusza. Josiah nie ukrywat,
ze wcigz ma przed soba swoj dalszy rozwoéj i nauke, jak
wszyscy w Zyciu po zyciu, lecz jest dusza na wysokim
poziomie ewolucji, przydzielong do odprawiania nowych
dusz, ktére trafiajg do Zycia po zyciu, oraz do innych
obowiazkéw, o ktérych opowiem w kolejnym rozdziale.

Zgodnie z informacjami od Bena na poprzednich stro-
nach, Twéj Kontrakt na Zycie zawiera lekcje, ktérych
zgodziles si¢ nauczy¢ za zycia na Ziemi. Wszyscy mamy
takie kontrakty, umowy sporzadzone z pomoca Starsze-
go i naszych duchowych przewodnikéw, ktére potwier-
dzaja lekcje, jakich mamy sie¢ nauczy¢.

Poniewaz kontrakt obowiazuje przez cate zycie, losy
Twojego wcielenia sg z goéry okreslone przed urodze-
niem. Jednakze posiadasz wolna wolg, aby podejmowacé
decyzje i dokonywac¢ wybordow, ktorych nie byto w Two-
im kontrakcie. Aby zrozumie¢ ten paradoks — przezna-
czenie oraz wolng wole — przesledZzmy nastepujacy, wy-
myslony scenariusz:

Wyobraz sobie, ze zatatwiasz sprawy i zanosisz re-
cepte do apteki. Zrealizowanie recepty zajmie troche
czasu, wiec postanawiasz wybra¢ sie na zakupy. Gdy
wychodzisz ze sklepu i wracasz do apteki, wpadasz na
dawng znajoma, ktérej od dawna nie widziales. Posta-
nawiacie napi¢ si¢ kawy i nadrobi¢ zalegtosci. Tak na-
prawde zamierzeniem byto odebrac recepte, ale dzieki
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wolnej woli zmienites ten plan, gdy zdecydowates sie
na kawe ze znajoma.

Niektorzy moga zastanawiac sie, czy spotkanie znajo-
mego naprawde byto przejawem wolnej woli czy raczej
miato sie¢ wydarzy¢ - innymi stowy, czy bylo nam prze-
znaczone. Ale to, czy sadzisz, ze przyjaciel byl czescia
z gory ustalonego planu czy nie, nie ma znaczenia, ponie-
waz zawsze mozesz zrobi¢ cos inaczej. Sp6jrz na to w ten
spos6b: odebranie recepty jest Twoim przeznaczeniem,
ale kiedy i jak to zrobisz zalezy od Ciebie. Przypomina to
kontrakt zawierany w Zyciu po zyciu, ktéry stawia wiele
wymagan, ale po drodze napotkasz wiele testow i zawsze
bedziesz podejmowat wlasne decyzje dzigki wolnej woli.

Twoéj Kontrakt na Zycie jest §wiety i nalezy go usza-
nowa¢. Podczas odprawy ze Starszym przejrzysz liste
ustalen z kontraktu, ktérych nie wypetnites i ktére wciaz
musisz spelni¢. W warunkach umowy znajdziesz takze
osoby, ktore sg wazne, ktore sg Twoimi nauczycielami na
Ziemi oraz w Zyciu po zyciu. Beda to zazwyczaj czton-
kowie Twojej duchowej rodziny na przestrzeni wielu
wcielen, zwlaszcza ci, ktérych zestano, aby wptyneli na
Twoje zycie. Przyktadowo Twoéj kontrakt moze okreslaé
osobe, z ktora bedziesz w zwigzku. By¢ moze wasz zwia-
zek nie przetrwa, ale i tak wypelnisz warunki kontraktu
z ta osoba, uczac si¢ lekcji, ktorej miates sie od niej lub
od niego nauczy¢.

Pozwol, Ze wyjasnie to za pomoca bardzo osobistego
przyktadu. W jednym z poprzednich wcielen zasztam
w cigze dzieki mezczyznie, ktory obecnie ma na imie
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Simon i jest ojcem mojego syna. W tamtym Zyciu nie
chciat, zebym urodzita, podobnie jak moja matka (ktéra
nie jest moja matkg w tym zyciu). Ugietam sie pod ich
naciskami i wbrew wlasnej woli przeprowadzitam niele-
galng aborcje. Poniewaz w tamtych czasach takim ope-
racjom nie towarzyszyto znieczulenie, byta bardzo bole-
sna. Komplikacje poaborcyjne spowodowaly zakazenie
w okolicy miednicy, ktére rozniosto si¢ na moje ciato,
w wyniku ktérego zmartam.

To ciekawe, poniewaz w obecnym zyciu miatam po-
wazne problemy w okolicy miednicy. Choé¢ przez lata
moéwiono mi, ze nie zajde w ciaze z powodu tych pro-
blemoéw i innych schorzen, gdy zesztam sie¢ z Simonem,
wydarzyt sie cud - zasztam w ciaze.

Co ciekawe, moja obecna mama chciata, zebym sta-
rannie przemys$lala decyzje o urodzeniu dziecka, bo
wladnie zakonczylam jeden zwiazek i martwita sie, ze
zaczynam kolejny. Ale stwierdzitam, Ze to moja jedyna
szansa na dziecko, wiec postanowitam utrzymacé ciaze
i urodzi¢ Charliego (miatam racje, Ze to jedyna szansa.
Kroétko po jego narodzinach miatam histerioktomie).

Cho¢ nie jestem juz z Simonem, mamy dobra relacje
po przejéciu przez wiele takich trudnosci, ktére spo-
tkaly nas na naszej drodze. Nasze dusze spotykaly sie
w wielu wecieleniach, a nasz kontrakt wymagal, aby-
$my spotkali si¢ ponownie w tym zyciu i mieli razem
dziecko. Wierze, ze Simonowi i mnie przeznaczono ro-
dzicielstwo, zar6wno w tym, jak i w poprzednim zyciu,
aby pomé6c nam w stawianiu czota obowiazkom. Wie-
rze tez, ze Charlie wybrat nas na rodzicow, poniewaz
mogliSmy nauczy¢ go lekcji, ktérych potrzebowal, aby
wplywaé¢ na wielu innych ludzi wtasnym duchowym
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darem. I moge Ci szczerze wyznad, ze ten chlopiec juz
nie raz uratowat mi zycie.

Miatam zosta¢ matka i rozwing¢ sie dzieki temu do-
$wiadczeniu, aby lepiej rozumie¢ ludzi, doceni¢ mitos¢
i by¢ odpowiedzialng. Wszystko to zostato okreslone
w moim kontrakcie i wybratam to zycie - tak jak Ty wy-
brales swoje — zanim pojawilam sie na Ziemi, opierajac
sie o to, co musialam osiggna¢ w tym wecieleniu oraz o to,
co osiagnetam w poprzednich.

Twéj wiasny Kontrakt na Zycie jest umowa, ktorej
nie mozna zerwaé — wigze Cie na wiele wcielen. Przez
wszystkie prowadza Cie Twoi przewodnicy, ktérzy bez
Twojej wiedzy umieszczaja Ci¢ w sytuacjach, w ktorych
niekoniecznie chcesz sie znalezé, ale ktére sg niezbedne,
aby nastapity kolejne wazne wydarzenia w Twoim zyciu,
dzieki ktorym wywiazesz sie z kontraktu. ,Przypadko-
wo” spotkasz ludzi, ktérzy zmienig Twoje zycie, ale nie
beda to prawdziwe zbiegi okolicznosci. Bedziesz prowa-
dzony zgodnie z planem, aby poméc Ci w wypetnieniu
Twojego kontraktu najlepiej, jak potrafisz. Jesli poddasz
sie wszechSwiatowi i nie zaczniesz wymusza¢ zadnych
sytuacji w zyciu, wypelnisz kontrakt w taki sposéb, jaki
byt Ci przeznaczony.

Spotkanie z osobami, z ktérymi zawarte§ umowe na
jakie$ konkretne osiagnigcie nie zawsze jest oczywiste
lub tatwe. Przyktadowo niedawno spotkatam kogos, kto
jest czescig mojego Kontraktu na Zycie, a ja jego, ale
jeszcze nie odkryliSmy do konca, na czym polega¢ ma
nasza wspoélpraca. Oboje wiemy, ze wspodtpracujac, po-
magamy wielu osobom, ale musieliSmy sie z tego $miag,
bo spotkali$my sie w czasie duzych przemian w moim
zyciu, ktore wywolaly wiele komplikacji dla nas oboj-
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ga, a czas naszego spotkania wydawal si¢ uniemozli-
wiaé przezycie czegokolwiek znaczacego. Cho¢ bardzo
chcielibysmy, aby nasza relacja byla latwiejsza, to tak
naprawde byli§my testowani, czy pokonamy przeszkody
i tym razem uda nam sie wspoélpracowaé, wypelniajac
nasze kontrakty poprzez nauczenie sie lekcji wynikajacej
z przeciecia sie¢ naszych Sciezek.

W kroétkim czasie mozna nauczy¢ sie tak wielu lekcji,
ze beda one wplywaly na reszte naszego zycia. Otwar-
cie umystu na duchowos$¢ lub wiara znaczaco pomo-
ga Ci wypetni¢ swdj kontrakt. Pamietaj, ze ,,wiara” nie
jest zwigzana z religia, lecz z wiarg w to, kim jestes
oraz w osiagniecie tego, czego tak pragniesz, o ile jest
to zgodne z Twoim wyzszym celem, a nie dazeniem po
trupach do celu.

Zagladanie do swojego wnetrza po odpowiedzi jest
kluczem do wskazoéwek, do ktorych masz dostep przez
cate zycie. Medytacja to takze kluczowa praktyka w zy-
ciu, poniewaz, jesli umiesz zy¢ w terazniejszo$ci i uspo-
koi¢ umyst, aby skupi¢ si¢ na mniej materialnych aspek-
tach zycia, otrzymasz narzedzia do wzrostu i osiggniecia
swoich celow.

Na zakoniczenie Ben przypomina nam o znaczeniu za-
gladania do swojego wnetrza, aby zrozumie¢ zycie.

Medytacja jest kluczem dajgcym dostep do catej
wiedzy i zrozumienia zycia - tego, ktore wiedziesz
teraz oraz wielu poprzednich.

Na Twoje odkrycie czeka caty wszechswiat, ale ni-
gdy nie poznasz znaczenia wszystkiego, jedynie tego,
co jest zwiqzane z Tobq i Twoim celem zycia. Wiedza
ta jest ogromna i nikt nigdy nie pozna jej w petni.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Lisa Williams — medium i jasnowidz o niezwy-
ktej umiejetnosci komunikowania sie z bliskimi
i przyjaciotmi, ktérzy udali sie na drugqg stro-
ne. Wystgpita w wielu popularnych progra-
mach m.in. Oprah, Good Morning America,
Larry King Live.

Zgtebita sekrety, ktére intrygujg ludzkos¢ niezmiennie od lat.
Dowiedziota sie, co dzieje sie z nami po Smierci. Poznata row-
niez prawdziwe znaczenie ,zycia po zyciu” i odkryta, co nasze
dusze ,robig” miedzy kolejnymi wcieleniami.

Dlaczego podréz duszy jest teraz tak wazna dla Ciebie?
Kiedy i po co zawierasz kontrakt na kolejne zycie?
Jakie lekcje masz do przerobienia w tym wcieleniu?
Jak wybrac¢ najlepszq Sciezke dla nieprzerwanej
ewolucji Twojej duszy?

Nasza podrdz trwa nieprzerwanie, a my — w obecnej postaci
- zdajemy sie by¢ jedynie ,wykonawcami” pewnych, z gory
ustalonych zadan, na ktérych realizacje wczesnigj sie zgodzili-
smy. Zatem jezeli wszystko, co przydarza Ci sie w zyciu wybie-
rasz sobie sam — wybieraj Swiadomie!
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