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SLowo WSTEPNE

ierwszy komiks w swoim zyciu przeczytatem, kie-

dy miatem okoto szesciu lat. Ojciec przekazal mi
go z nastepujacym pouczeniem: ,,I'rzymaj. Przeczytaj to.
Najwazniejszg rzecza, jakiej sie kiedykolwiek nauczysz,
jest to, jak opowiadaé $wietne historie”.

W przeciwienstwie do tego, co moze wydawac sie
oczywiste, jesli spojrzy si¢ na nadane mi imie, komik-
sem tym nie byt Batman' (Gautam, Gotama lub anglo-
jezyczna wersja mojego imienia, czyli Gotham, to orygi-
nalne imie Buddy - nie mam zielonego pojecia, jak sie to
wszystko przeksztatcito w Gotham City). Moge ponadto
potwierdzié, ze moj tata zostat fanem Mrocznego Ryce-
rza dopiero ostatnimi czasy. Tym pierwszym komiksem
byta opowie$¢ o Krysznie, jednym z najpopularniejszych
i najbardziej uwielbianych bogéw indyjskich.

Pokochatem go.

Przez lata zgromadzilem wiecej starych indyjskich
komikséw. Kupowatem je za kazdym razem, gdy moja
rodzina udawata si¢ do kraju naszych przodkéw, by od-
wiedzi¢ mieszkajacych tam dziadkéw. Byly to setki ko-
mikséw opisujacych wspaniale historie indyjskich bo-
gow i bogin, krolow i krélowych, najezdzcow i obroncow,

! Autor laczy swoje imi¢ z Gotham City, czyli fikcyjnym miastem, w ktérym toczy si¢
akcja opowiesci o Batmanie (przyp. thum.).
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wojownikow i medrcéw. Moi kuzyni i ja zbieraliSémy je
wszystkie. Gdy wszedltem w wiek dojrzewania, wciggna-
tem sie takze w zachodnie komiksy. Byly to: Batman, Su-
perman, Spiderman, X-Men i cala reszta. Analizowatem
tworczo$¢ Alana Moore’a? i Stana Lee® oraz pozostatych
wizjoneréw, ktérzy mozolnie tworzyli stosunkowo za-
wiklany $wiat komiksowych opowiesci. Kilka lat temu
stworzytem nawet ze swoim bliskim przyjacielem ko-
miksowe stowarzyszenie w nadziei, ze przylaczymy si¢
do catej fali superbohateréw przyodzianych w peleryny
i rajtuzy, ktorzy szturmowali bramy Hollywood.

W tym samym czasie mo6j ojciec prowadzil wiasny
szturm. Przynosit Zachodowi Wsch6d. Wprowadzat ta-
kie rzeczy jak joga czy chai oraz pojecia karmy i mantr
do codziennego jezyka Amerykanéw. ,Jasne” — pomy-
slatem. ,Czemu i mnie nie miatoby sie udac¢?” Wyste-
powat u Oprah, a Elizabeth Taylor i Michael Jackson
przychodzili do nas na obiad. Jego bestsellery byly zro-
dtem dochodéw, dzigki ktérym optacit moje czesne.

Wtedy nasze §wiaty zaczely sie przenikaé. Na zajeciach
kotka filmowego w college’u po raz kolejny obejrzatem
Gwiezdne Wojny. ,Uzyj mocy, Luke...” — zabrzmiato
w moich uszach. Tak przeciez zrobit Morfeusz w Matri-
xie. ,Swiat jest tylko iluzjq”.

W pdzniejszym czasie Heroes, Zagubieni, Mroczny Ry-
cerz i wiele, wiele innych znanych produkcji telewizyj-
nych i kinowych zaczeto porusza¢ tematy, o ktérych moj
ojciec pisat w swoich ksiazkach dwie dekady wczeéniej.
I trzeba zaznaczy¢, ze jest to ulica dwukierunkowa. Kil-
ka lat wstecz, podczas konwentu fanéw komiksow w San

2 Alan Moore - brytyjski pisarz i scenarzysta komiksowy (przyp. thum.).
3 Stan Lee - amerykanski scenarzysta, producent filmowy i rysownik komiksow (przyp. ttum.).

8



S5r0wO0 WSTEPNE

Diego, utatwitem mojemu ojcu dojscie do porozumienia
z Grantem Morrisonem?, ikong komiksu. Osoba z widow-
ni zapytata mojego ojca o ,kwantowos$¢ swiadomosci”.
Tata odwrocit sie do mnie i zaczal sie we mnie wpatrywac
szeroko otwartymi oczami, z uSmiechem na twarzy. Wie-
dziatem, ze pomyslat: ,Jestem wsrod swoich”.

Z ta mysla zakorzeniona w moim umysle, gdy coraz
bardziej upodabniatem sie do swojego ojca (tym bardziej
ze sam zostalem ojcem) i gdy chwialem si¢ na krawedzi,
na ktorej zdawata si¢ balansowa¢ cata nasza planeta,
przypomniatem sobie, ze to wtasnie ojciec wprowadzit
mnie po raz pierwszy w §wiat komiksu. W dodatku zrobit
to wraz z zastrzezeniem, ze komiks moze zaja¢ kluczowg
pozycje wérdd najwazniejszych rzeczy, jakich przyjdzie mi
si¢ nauczy¢.

Tym razem nie mialem zamiaru zaprzepasci¢ szansy,
by dowiedzie¢ sie, dlaczego tak ma by¢.

Gotham Chopra

* Grant Morrison - amerykaniski scenarzysta komiksowy, z pochodzenia Szkot (przyp. ttum.).






WPROWADZENIE

dy moje dzieci — Mallika i Gotham - dorastaty, mie-

lismy wlasny rytuat, ktéry powtarzaliSmy za kaz-
dym razem przed pdjsciem spaé. Musialem opowiadaé
im historie, z reguty co§ mistycznego, o walce dobra ze
zlem, naturze lub méwiacych zwierzgtach. W pewnym
momencie, gdy historia zblizata si¢ do punktu kulmina-
cyjnego, w ktéorym gléwny bohater miat si¢ juz zmierzy¢
ze swoim przeznaczeniem, podja¢ wazne wyzwanie badz
dramatyczna decyzje, przerywatem opowie$é. W tym mo-
mencie prositem moje dzieci, by wy$nily zakonczenie tej
historii i by byto ono jak najbardziej szokujace. Z ta in-
strukcja szty wiec spaé, gotowe na przygode, ktéra miata
sie rozegra¢ w ich snach. Z rana, gdy juz si¢ obudzity
i przychodzity do naszej sypialni, prositem je o opowie-
dzenie tych snéw, a nastepnie cierpliwie stuchatem opo-
wiesci, ktore przede mng snuty. Bytem zaskoczony tym,
jak ptodna potrafita by¢ ich wyobraznia, i przygodami,
jakie przezywaly podczas godzin nocnych. Czgsto ich
opowiesci kojarzyly mi si¢ z wielkimi mitami znanymi
calej ludzkosci: z tymi epickimi opowiesciami o walce
dobra ze ztem, romansach, dramatach, zdradach, lojal-
nosci, konfliktach, podbojach, cnotach i przywarach oraz
o wielu emocjach i do§wiadczeniach, z jakimi nie miaty
sie jeszcze okazji spotka¢ podczas swojego mtodego zy-
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cia. Czy te niewinne umysty siegaty do gleboko skrytych
zasobow naszej zbiorowej wyobrazni?

Carl Jung, wielki szwajcarski psycholog, uczulit nas
na zbiorowa podswiadomos¢ i jej archetypowe symbole.
Mity istnieja w tym ,,polu Akaszy®” lub nietutejszej ptasz-
czyznie egzystencji, gdzie informacje, w tym przypadku
zbiorowa wyobraznia, sg gromadzone i skad sa odtwa-
rzane przez pokolenia. Mity sg najblizsze temu, co moze-
my otrzymac z tego, czego nie da si¢ wyrazi¢ pojeciami —
z nieskonczonos$ci. Sa one wyrazem najwyzszej ekspres;ji
skonczonosci, starajacej sie jednocze$nie zosta¢ nieskon-
czonoscig. Te opowiesci sa pierwotne. Zawieraja w sobie
nieokreslono$¢, cho¢ majgq zaré6wno poczatek, $rodek,
jak i zakonczenie. Czgsto historie te sa do siebie podob-
ne, cho¢ przystrojone w uaktualnione maski i kostiumy.
Maja prosty scenariusz i wazne postacie. Bardzo czesto
przedstawiaja wieczng walke dobra ze ztem, uswiece-
nia i profanacji, boskosci i diabelskosci. Dobrzy goscie
zawsze prowadza, lecz nigdy w petni nie wygrywaja. Zli
czesto przegrywaja, lecz sprawiaja wrazenie zwyciezcow.
W rzeczywisto$ci zadna ze stron nie odnosi pelnego zwy-
ciestwa, wiec historie te nigdy sie tak naprawde nie kon-
cza. To jest taniec pomiedzy twoérczoscia a bezwladem,
pomiedzy ewolucja a entropia.

W pdzniejszym czasie, gdy dzieci dorastaly, za kaz-
dym razem, wracajac z Indii, mojego rodzinnego kraju,
przywozilem im walizki pelne rdzennych indyjskich ko-
mikséw opisujacych epickie historie hinduskiej kultury.
W pbzniejszym okresie komiksy te oczywiscie stymulo-
waly ich wyobraznie, tak jak opowiesci o niezliczonych

5 Akasza — w hinduizmie to wielka pustka kosmosu, w ktorej tworzy sie wszelkie zycie
(przyp. ttum.).
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bogach i boginiach, wtadcach i zdobywcach dokladnie
odmalowywaly si¢ na stronach samych komikséw. Lubi¢
mysle¢, ze odegrato to kluczowa role w tym, ze zar6wno
Gotham, jak i Mallika wyro$li na wspaniatych twércow
i opowiadaczy historii.

Cho¢ w szkole $redniej Gotham nigdy nie nalezal do
najlepszych uczni6éw, jego wyobraznia byta zawsze ponad-
przecietna. Sytuacja nie ulegta zmianie podczas studiéw;,
gdy mo6j syn dostat si¢ na Uniwersytet Columbia w Nowym
Jorku. Przez cate jego Zycie staratem sie koncentrowaé
swoje wsparcie raczej na dziedzinach, ktérymi byt zywo
zainteresowany, niz na kwestiach, ktére byly mu obojetne.
Zachecatem go wiec do zgtebiania podczas studiéw kwe-
stii religii, literatury i filmu. Po studiach Gotham i jego
przyjaciel Sharad Devarajan wpadli na pomyst przepra-
cowania historii zakletych na kartach starych indyjskich
komikséw i popularyzowania ich na catym $wiecie.

Wspblnie zaczeli rekrutowac¢ mtodych artystow i pisa-
rzy z Indii. Jeden z nich nazywa si¢ Jeevan Kang, i to
jego prace widniejg na stronach niniejszej ksigzki. Ci
nieszablonowi tworcy, zupelnie jak Jeevan, w wigkszosci
byli mtodymi mezczyznami, ktérzy chetnie zakonczyliby
dotychczasowa prace dla wielkich zachodnich koncer-
néw, by mdc naprezy¢ muskuly swojej wyobrazni w celu
stworzenia nowych historii i postaci. Wkrotce Gotham
i Sharad uzyskali wsparcie finansowe od sir Richarda
Bransona i wspdlnie stworzyli spotke komiksowa, kto-
ra nazwali Virgin Comics. Dzi$, po latach promowania
tego przedsiewziecia we wspoétpracy z grupa Virgin, firma
stata sie gtownie wlasnos$cia Gothama i Sharada i nosi
nazwe Liquid Comics (wwwliquidcomics.com). Gotham,
Sharad i twércy wokoét nich zgromadzeni zdecydowali sie

13
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stworzy¢ wielkie wspoétczesne mity i rozpowszechnia¢ je
w formie cyfrowej, filméw fabularnych, gier wideo i wie-
loma innymi wspétczesnymi metodami. Czes¢ ze swoich
projektow realizuja we wspélpracy z wybitnymi rezyse-
rami, takimi jak: John Woo, Guy Ritchie, Shekhar Kapur
czy Wes Craven.

Ksigzka ta jest ewolucja, kulminacja i polaczeniem
wszystkiego, o czym wyzej wspomniatem. W pracy Go-
thama i wspdtpracujacych z nim tworcow widze kwinte-
sencje wlasnych idealow, poszukiwan, prob zrozumienia
$wiadomosci i tworzenia historii. Napawa mnie nieopi-
sang duma to, ze — jak wiele lat wczes$niej — znéw rozpo-
czynam historie i widze, jak méj syn i inni mtodzi ludzie
wybijaja je na nieosiggalny dla mnie poziom. Utwierdza
mnie to w przekonaniu, ze prawdziwe mity i istniejgce
w nich postacie nigdy nie sa dzietami jednego tworcy. Sa
one pozyskiwane z tych uniwersalnych pokladéw ludz-
kosci, na ktorych przez eony lat wyrosty owoce ludzkich
snow;, aspiracji, obaw i wyobrazen. Wszystkie te historie
sgq poddawane ciggtej transformacji i ewolucji.

Ta ksiazka to historia wspodtczesnego tworzenia mitow
i tworzenia nowych superbohateréw, ktérzy beda wy-
kraczali daleko poza ramy identyfikacji narodowej badz
etnicznej. Sa oni nam potrzebni, by rozwiazaé kryzysy
wspoélczesnego swiata wypelnionego konfliktem, terro-
rem, wojng, degradacja Srodowiska naturalnego oraz
spoteczng i ekonomiczng niesprawiedliwos$cig. Postacie
i umiejetno$ci opisane w tej ksiazce sa unikatowe i pio-
nierskie. Sa one syntezgq moich refleksji i - co najwaz-
niejsze — sa w petni zrozumiate dla pokolenia Gothama,
ktére ma szanse nasladowac tych superbohateréw. Od
Wschodu do Zachodu. Od Buddy do Batmana.

14
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Publikacja Siedem duchowych praw odmiany losu zo-
stala zainspirowana ksigzka Siedem duchowych praw
sukcesu®. Staratem sie przenie$¢ kwintesencje tamtej
ksigzki do publikacji przeznaczonej dla nowego pokole-
nia duchowych poszukiwaczy. Jest to jednoczesnie ksigz-
ka o mojej podrézy duchowej, podczas ktdrej nauczy-
lem Gothama wiele o bohaterach z Indii, a on w zamian
nauczyl mnie wiele o superbohaterach Ameryki. Przez
ostatnie lata bardzo czesto rozmawialiSmy na te tematy.
Podejmowali$my takze dyskusje z innymi osobami zain-
teresowanymi tematyka komikséw, zupelnie jak podczas
wspomnianego konwentu fanéw komikséw w San Diego,
gdzie mieliSmy okazje spotka¢ si¢ z wieloma twoércami
mitow, w tym takze z legendarnym Stanem Lee, tworcq
uniwersum Marvela, oraz Grantem Morrisonem, naj-
ptodniejszym obecnie pisarzem komiksowego rynku.

Nowi superbohaterowie musza wyraza¢ siebie w jezy-
ku naszego czasu i przemawia¢ do nowej generacji. Nikt
z nas nie moze ich ogranicza¢ ani uwaza¢ ich za swojq
wlasnoéé. Zyjemy w niebezpiecznych czasach i znalez-
liSmy si¢ na rozdrozu. Z jednej strony ryzykujemy, na-
razajac sie na wymarcie, poniewaz nasza planeta jest
zdewastowang kombinacja pierwotnych zwyczajow ple-
miennych i nowoczesnych technologii, ktére wystarczy-
tyby do kilkukrotnego u§miercenia calego zycia na ziemi.
Z drugiej strony mamy system nerwowy, dzigki ktéremu
rozumiemy wszechswiat. Mamy mozliwo$¢ stworzenia
zupelnie nowego Swiata, w ktérym przetrwanie najle-
piej przystosowanego mozemy zamieni¢ na przetrwanie
najmadrzejszego. Droga, ktérg wybierzemy, zdecyduje

% Chopra D., Siedem duchowych praw sukcesu, Wydawnictwo Medium (przyp. ttum.).
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o tym, jaka nas czeka przyszto$¢. Wybor bedzie si¢ wy-
razat tym, jakich cech bedziemy pozadaé oraz z jakimi
warto$ciami bedziemy si¢ identyfikowaé, co przedstawi-
my w formie heroséw i heroin, ktérzy beda wystepowali
w popularyzowanych przez nas legendach. Legendach,
ktére pozwolg naszej cywilizacji przetrwaé obecne czasy.

Nie przez przypadek superbohaterowie zagarneli dla
siebie takie pole w naszej wyobrazni jak nigdy przed-
tem. Gdziekolwiek spojrzymy, superbohaterowie i nad-
przyrodzone moce sa elementem naszych kulturowych
konwersacji. Sg oni przepelnieni magicznymi mocami,
ktére zmieniaja czas i przestrzen. Oferuja nam tym sa-
mym wizje Swiata, ktéry moze by¢ poddany zmianom.
Przekraczaja granice energii i $wiadomosci, pozwalajac
nam tym samym zrozumie¢ siebie i wlasny potencjat.

Z tego tez powodu stwierdzenie, Ze superbohaterowie
mogg pomé6c nam ocali¢ planete, jest bardzo prawdzi-
we. Najwazniejsze jest jednak to, ze sami mozemy sie
nimi staé. Na kolejnych stronach staratem si¢ potaczyé¢
pradawna madros¢ wynikajaca z tradycji w takiej for-
mie, w jakiej sam ja postrzegam przez pryzmat swojego
zycia, ze wspobtczesnymi superbohaterami naszych obec-
nych mitologii. W Batmanie dostrzegam podobne war-
tosci jak w Buddzie. Superman ma wiele takich cech,
jakie definiuja Sziwe. Poza tym istnieje wiele nowych
granic, ktére powinni§my przekroczy¢. Musimy nie tylko
identyfikowac¢ sie z tuzinami postaci, ktére reprezentuja
bliskie nam wartosci, lecz czuwaé nad nimi dzieki pote-
dze swojej woli, intencji i dziatan. Dzieki temu powstang
nowe postacie. Postacie te bedgq w kontakcie nie tylko ze
swojq strong medrca, lecz takze ze swojq mroczna stro-
na. W ten sposéb osiaggna one znacznie gtebszy zwig-

16
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zek ze wszystkim wokoét. Jesli bedziemy postepowali tak
przez diuzszy czas, odnajdziemy mape zycia prowadzaca
nas do odkrycia naszego pelnego potencjatu, odnalezie-
nia w sobie superbohatera i napisania na nowo historii
ludzkosci.

Deepak Chopra



PRAWDO
ROWNOWAGI

Réwnowaga jest interakcjq pomiedzy byciem,
czuciem, myS$leniem i robieniem. Superbohaterowie
integrujq te cztery fundamentalne poziomy egzystencji
posrod turbulencji wywotywanych przez Swiat
i codzienne zycie. Jesli dziatajq w ten sposob,
sq w stanie rozwigzac¢ kazdy problem,
z jakim przyjdzie im sie zmierzyé, oraz stworzyc
atmosfere mocy i mitosci, gdziekolwiek sie znajdg.
W wyniku tego powstanie idealny superbohater,
bedacy mistrzem sztuk walki, ktory w swoim wnetrzu
bedzie odznaczat sie duchowq dyscypling.






D statnio odkrytem, ze zapytanie kogos o to, kto
jest jego ulubionym superbohaterem, jest rowno-
znaczne pytaniu o to, ktdrego ze swoich rodzicow woli.
Jest to niezwykle niebezpieczne pytanie, na ktére trudno
jednoznacznie odpowiedzie¢. Syn poinformowal mnie,
ze uwzgledniajac tylko dwa gléwne wydawnictwa ko-
miksowe: DC Comics i Marvel, mozemy wybiera¢ spo-
$rod pieciu — dziesieciu tysiecy postaci.

W tej liczbie zawieraja sie bohaterowie oraz totry, kt6-
re od czasu do czasu opowiadajq sie po stronie dobra”
— objasnil. ,,Dosy¢ czesto poszczegélni bohaterowie skia-
niaja sie w kierunku destrukcji, dazac do samounice-
stwienia w jakiej§ okreslonej sferze, i zostaja czarnymi
charakterami”. Nastepnie wymienil kilka przyktadow:
Wolverine, Punisher, Hulk.

»A co z Batmanem?” - spytatlem, ukazujac moja ogra-
niczong wiedze na temat panteonu heroséw i starajac sie
jednoczesnie zrozumie¢ wszystko, o czym moéwi moj syn.

»Ma chwile zwatpienia” - przyznat Gotham.

wJaki§ przyklad?” - staralem si¢ naciskaé, by przypo-
mnial sobie cho¢ jedna z takich sytuacji.

Kontemplowat przez chwile moje pytanie, zanim za-
czal odpowiada¢: ,Batmana zwa Mrocznym Rycerzem,
poniewaz — cho¢ jest obronica uci$nionych i str6zem pra-
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wa oraz odznacza si¢ wieloma cnotami charakteryzuja-
cymi superbohateré6w - jego ciemno$¢ (cienie i strach)
w duzej mierze go napedza. Bierze si¢ to z traum zwig-
zanych z dziecinstwem, na ktoére cien rzuca osobista tra-
gedia. Nie bez znaczenia jest tez gleboko zakorzeniona
obawa przed samotnoscia oraz bezcelowoscig wszelkich
podejmowanych dzialan. Niewazne, jakie heroiczne za-
dania wykona czy tez jak wspaniate zwyciestwa uda mu
si¢ odnies$é, wazne, Ze jego tragiczna przeszto$¢ wciaz
jest w nim obecna i mobilizuje go do dalszych dziatan.
Nawet jego najwieksi przeciwnicy — Joker czy Czlowiek
Zagadka - s3 odbiciem jego wewnetrznego chaosu. Sg
oni uosobieniem jego najwiekszych obaw i koszmaroéw,
ktore zostaty przywotane do $wiata rzeczywistego. Jesli
Batman pozwoli im sie¢ wzmocnié, moga one w konse-
kwencji przeja¢ nad nim kontrole. Moze si¢ sam nimi
sta¢. Batman wecigz lawiruje na krawedzi, w ciagltym
zagrozeniu, raz za razem kuszony przez ciemno$¢, lecz
rzadko zdarza mu si¢ upadac”.

,Czy on jest tego $wiadom?” — zapytalem z podziwem
w glosie.

Gotham skinat glowa i odpart: ,Cierpienie Batmana
stanowi jego motor napedowy”.

Moéj syn w tym momencie byl juz w swoim $§wiecie.
Kontynuowat opowiadanie, rozwijajac przede mna jed-
na z ulubionych opowiesci o Batmanie, ktéra zaczerpnat
z nieprzebranej skarbnicy mitéw po§wigconych temu bo-
haterowi: ,Jest ona zatytutowana Wojna z przestepczo-
$cig. Batman spotyka mtodego chtopca, ktoérego rodzi-
ce zostali brutalnie zamordowani. Dla Batmana jest to
wspomnienie wlasnej tragicznej przesztosci, gdy Bruce
Wayne, jego alter ego, z bliska obserwowat, jak wtocze-
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ga bedacy na narkotykowym glodzie zastrzelil jego ro-
dzicow. Wiele lat pézniej Batman zna zbyt dobrze cene
mrocznych wyboréw, jakich moze dokona¢ ten chlopiec
bez przewodnictwa rodzicow. Odzwierciedlajac nature
tej ciemnosci — spowijajacej zar6wno ciemne alejki Go-
tham City, jak i jej korporacyjne dzielnice oraz aparta-
menty przepelnione chciwoscig i nieumiarkowaniem
- Batman obserwuje, jak mtoda sierota lawiruje na kra-
wedzi, a kazdy falszywy krok moze sprowadzi¢ ja na
droge kryminatu, konfliktéw oraz samozagtady”.

»1o nie tragiczne zdarzenie definiuje nasze zZycie —
Gotham zacytowat jedng z najbardziej znanych kwestii
z Wojny z przestepczosciq — lecz wybory, ktérych doko-
nujemy, by sie z tq tragediq uporac”.

,Catkiem potezne, nieprawdaz?” — u§émiechnat sie.

»Jasne” — zgodzitem sie. ,Niezte”.

Najlepsze historie o superbohaterach sa jednoczesnie
opowie$ciami o nas samych. Sa oni metamorfoza wy-
zwan i konfliktow, z ktérymi musimy sie mierzy¢ w swo-
im codziennym zyciu. Muszg si¢ tez wykazywa¢ mocami
— badZ wewnetrzna madroscia — ktére musimy wydoby¢
ze swojego wnetrza, by stopniowo i§¢ naprzod i radzi¢
sobie z tymi wyzwaniami.

Zmagania Batmana na ulicach i w alejkach jego mia-
sta sa takimi samymi wyzwaniami, z jakimi musimy
sobie radzi¢ w swoim zyciu. Sceneria, postacie oraz
scenariusz sktadaja si¢ na najwigksze opowiesci o mi-
tologicznych superbohaterach, o walce dobra ze ztem.
Kazda z tych opowiesci stanowi jednak wyltacznie echo
naszych doswiadczen. W naszym codziennym zyciu sq
to emocjonalne konflikty z osobami, ktére kochamy,
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a takze z osobami, z ktérymi pracujemy. Sa to takze du-
chowe i etniczne dylematy, ktérych punktem zapalnym
czesto bywa zderzenie nauki i duchowosci, egzystencjal-
ne strachy wyzwalane przez szybki rozwéj otaczajacej
nas technologii. Kazdy z nas, zwyczajnych $miertelni-
kow, ma mozliwo$¢ zmiany koryta tej rzeki. Zbyt wielu
z nas wdaje si¢ w niepotrzebng pogon za odnalezieniem
znaczenia w sztywnym i statycznym rozumieniu §wiata.
Wiele mozemy si¢ nauczy¢ od superbohateréw, kt6-
rych wspélnymi sitami stworzyliémy. Z ich préb i zwy-
ciestw, z ich mocnych i stabych stron mozemy sie dowie-
dzie¢, jak powinnismy rozgrywac nasze codzienne bitwy.
Jesli tylko nauczymy sie korzysta¢ z ich mocy, odkryje-
my bogactwo wiedzy i dostrzezemy droge Zycia oparta na
gtebokich i konsekwentnych przemianach wynikajgcych
z osobistej i globalnej transformacji. Te umiejetnosci sa
kluczowe, jesli dazymy do zmaksymalizowania naszego
potencjatu jako indywidualnych oséb oraz do jednocze-
snego wspolnego ulepszania naszego §wiata. Prawo Row-
nowagi jest zaledwie punktem wyjscia do tego procesu.
Superbohaterowie wiedzg, ze jedynym sposobem
rozwiazania dowolnego problemu jest skupienie sie na
swoim wnetrzu. Oni zdaja sobie sprawe, Ze rownowaga
jest kluczowym sktadnikiem niezbednym do identyfika-
cji ich supermocy, wycéwiczenia ich oraz wykorzystania
w celu osiagnigcia maksymalnych rezultatow. W ma-
dro$ciach Wschodu istnieje powiedzenie. Mowi ono, ze
miarg o$wiecenia jednostki jest to, w jakim stopniu jed-
nostka ta czuje sie dobrze z paradoksami, zaprzeczenia-
mi, sprzecznos$ciami i dwuznaczno$ciami. Zgadzat sie
z tym Fryderyk Nietzsche, ktéry mawiat: ,Trzeba mieé
w sobie chaos, by da¢ zycie tanczacej gwiezdzie”. To jest
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najlepsza rzecz, jaka robig superbohaterowie. Nawigzu-
ja kontakt z wlasng swiadomoscia, by pogodzi¢ w swo-
im zyciu jednoczesne ciagniecie z pchaniem. Pozostaja
w centrum i wciaz istnieja w miejscu przepetnionym sitg
i rbwnowaga.

Superbohaterowie maja sie $wietnie, gdy istnieja
sprzeczno$ci i chaos, poniewaz niezaleznie od szalenstw;
ktore dzieja sie wokot nich, oni czuja sie pewnie. Oni
podswiadomie rozumieja, ze zycie jest wypadkowa zna-
czen, zwigzkow miedzyludzkich i kontekstow. Superbo-
haterowie rozpoznaja je i dzieki temu sg w stanie odna-
lez¢ harmonie. Mozemy osiggnaé to samo, utrzymujac
w rownowadze wszystko, co nas otacza. W skrdcie: su-
perbohaterowie sa w stanie zréwnowazy¢ sity mroku
i Swiatla, gniewu i spokoju, tego, co uswiecone i co spro-
fanowane w nich samych i wokét nich. Umiejetno$¢ od-
nalezienia tozsamosci wszystkich tych sfer jest poteznym
i warto§ciowym narzedziem.

Réwnowaga nie wynika wylacznie z umiejetnosci
odnajdywania jej pomiedzy przeciwstawnymi sita-
mi wszech§wiata, ale wynika takze z rozpoznawania
tych sit i ich okielznywania. Kosmos jest sam w sobie
zbiorem wszelkich sil, ktére kiedykolwiek pojawity sie
w dowolnym czasie badZ miejscu: §wiatto i mrok, dobro
i zto, bosko$¢ i diabelskos¢, grzesznosé i $§wieto$¢ oraz
wszystkie inne przeciwstawne energie przenikajace
wszech$wiat. To jest wladnie sita napedowa, ktéra nas
przenika i popycha do dziatania. Sily te sq w ciaglym
obiegu i nawet ich zderzenie powoduje powstanie nowe-
go zycia. Historia cywilizacji sama w sobie jest zapisem
istnienia tych sil, dzigki kontrastom tak czesto w niej
wystepujacym. Na kazdego Gandhiego przypada Hitler.
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Na kazdy nardd, w ktéorym wzrasta gniew, by w pewnym
momencie wywota¢ eksplozje, przypada drugi, ktory sie¢
temu pierwszemu przeciwstawi i ktéry bedzie jego prze-
ciwienstwem. To jest tarcie wywolujace pdzniej réw-
nowage pomiedzy przeciwstawnymi sitami, ktére lezg
u podstawy naszej egzystencji.

Sami jesteSmy mieszanka tych energii i sil. Czy kie-
dykolwiek czute$ sie tak wsciekly, ze miates ochote
przebi¢ piescia $ciane lub rzuci¢ pilotem od telewizo-
ra przez caly pokéj? Odczuwates wtedy gniew tak do-
brze znany Wolverine’owi czy Hulkowi. Czy odczuwates
kiedykolwiek silng potrzebe zemsty na osobie, ktora cig
skrzywdzita? To takie samo pragnienie zemsty, jakie od-
czuwaja Batman, Daredevil czy Punisher. Odczuwajac
podobne emocje, sam wpisywate$ si¢ w narracyjny styl
superbohatera.

Teraz przejdZzmy do kolejnego poziomu. W jaki spo-
s6b mozemy swiadomie wytwarza¢ rownowage w swoim
wnetrzu i opiera¢ swoje wybory na obiektywnej sferze
swojej Swiadomosci? W jaki sposob moga si¢ one braé¢
z wymyslonych przez nas pragnien, a nie z klehéw emo-
cji i potrzeb, ktore nas codziennie spowijaja? W jaki spo-
s6b mozemy odnalez¢ pokéj w swoim codziennym zyciu
i na tym pokoju opiera¢ podejmowane przez nas decy-
zje? W jaki sposob mozemy zyskaé pewnos¢, ze Sciezka
naszego zycia idzie w kierunku ewolucji?

Odnajdywanie odpowiedzi na powyzsze pytania po-
winni$my rozpocza¢ od zachowywania trzezwosci umy-
stu. W tym przypadku trzeZzwos¢ umystu oznacza posta-
wienie siebie w centrum i zachowanie pelnej jasnosci
$wiadomosci. Zupeinie jak Batman, ktéry byl w stanie
przewidzie¢ przyszios¢ sieroty z Wojny z przestepczo-
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$ciqg, a opierajac sie na trzezwej ocenie sytuacji, byt tez
w stanie dokonywa¢ klarownych i efektywnych wyboréw.

Superbohaterowie jak Batman nigdy nie polegaja na
rzeczach mogacych zmniejsza¢ ich mozliwo$¢ obiektyw-
nej oceny sytuacji. Nigdy nie popadaja w odmienne sta-
ny $wiadomosci, ktére moglyby przytepic¢ ich ciato badz
umyst. Wrecz przeciwnie, pozostajac trzeZwymi oraz
emocjonalnie i energetycznie Swiezymi przez caly czas,
pozwalaja sobie na zycie w rozszerzonej $wiadomosci,
w ktorej to wewnetrzny niepokdj czy rozchwianie moga
na nich wptywac¢ rzadziej niz na inne osoby.

Prawdziwe uczucie szczescia, ekstazy czy mitosci moze
by¢ odczuwane tylko w tym wlasnie stanie poszerzonej
swiadomosci. Dosdwiadczenia te wywodzg sie z nawigzania
polaczenia z prawdziwym sobg, transcendentalng jaznia
(ktora jest dokladniej oméwiona w kolejnym rozdziale).
Charakteryzuje si¢ ona takimi samymi cechami jak czy-
sta natura. Naturalnym stanem wszechswiata jest bowiem
pozostawanie w rownowadze. Widoczne jest to w ekologii,
porach roku, a takze w naszych ciatach i ich metabolizmie.
Jesli co$ traci rownowage, natura natychmiast robi wszyst-
ko, by jak najszybciej ja przywrocié. Jedyna rzecza, ktora
jest w stanie powstrzymaé zachodzenie tego naturalnego
procesu przywracania roéwnowagi, jest wprowadzenie do
systemu sztucznych toksyn.

Superbohaterowie sa przywigzani do catkowitej czy-
stosci. Poniewaz ten stan jest dla nich tak bardzo istotny,
sq oni gotowi zrobi¢ bardzo wiele, by stan klarownosci
i czystos$ci pielegnowac i podtrzymywa¢. L.aczq w zwigz-
ku z tym zdrowie fizyczne z umystowym. Doskonalg
swoje fizyczne samopoczucie, stosujac regularne ¢wicze-
nia i prawidlowe odzywianie, siegajac wytacznie po po-
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zywienie zgodne z ich organizmami, ktére jednoczesnie
zapewnia ich cialom jak najwigcej energii. W potaczeniu
z tym utrzymuja jednoczesnie wysoki poziom psychicz-
nego dobrego samopoczucia. Pierwszym krokiem do
utrzymania takiego stanu jest zdrowy i regenerujacy sity
sen. Nastepnym krokiem jest ciggte utrzymanie na opty-
malnym poziomie koordynacji ciata i umystu. Doskonate
do osiggniecia tego celu sg sztuki walki, joga, medytacje
oraz specjalne techniki oddychania.

Emocjonalny stan jest czynnikiem decydujacym w tak
waznym dla superbohateréw utrzymywaniu jak najbar-
dziej wyostrzonej $wiadomos$ci. Mozemy to osiagnac,
tworzac zdrowe zwigzki miedzyludzkie i unikajac emo-
cjonalnych toksyn, takich jak: wrogosé¢, urazy, strach,
wina i depresja. Doktadniejsze wyjasnienie tych pojec
znajdziesz ponizej:

Wrogos¢é jest zapamigtywaniem boélu i pragnieniem
wziecia za niego odwetu.

Strach jest obawianiem si¢ bdlu, ktéry moze wystgpi¢
w przysztosci.

Wina jest nakierowanym na siebie bélem, ktéry powsta-
je, gdy sie o co$ obwiniamy.

Depresja jest spadkiem poziomu energii, ktory zostat
wywolany powyzszymi czynnikami.

Superbohaterowie pozostaja wolni od tych toksycz-
nych emocji nie dlatego, ze zaprzeczaja istnieniu emo-
cjonalnego boélu, ale dlatego, Ze sg z nim w §wiadomym
kontakcie i podazaja naprzéd mimo jego istnienia. Ro-
zumieja, ze zadna relacja, wlaczajac w to relacje, w kto-
rych si¢ sami znajduja, nie moze by¢ zdefiniowana tylko
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przez dobre rzeczy. Nie istnieje nic, co byloby pozbawio-
ne podstawowego kontrastu: taré powstajacych pomie-
dzy dobrem a ztem, $§wiattem a mrokiem. Cos takiego
u$miercatoby bowiem dana osob¢ i pozostawialo ja
w stanie bezwladu. Najsilniejsi i najpotezniejsi superbo-
haterowie (lub ludzie) s w stanie zréwnowazy¢ moce
$wiatla i ciemnosci, ktére sg w nich samych. Moga po-
rusza¢ sie¢ po mrocznych regionach swojego wnetrza,
przepelnionych ich strachem, gniewem oraz ciemnymi
emocjami. Wiedza, jak przeksztalci¢ je ostatecznie w to,
co bedzie konstruktywne i pelne wspoétczucia.

Dzigki czystej swiadomosci prawdziwi superbohate-
rowie biorg odpowiedzialno$¢ za wszelkie bolesne do-
$wiadczenia i nie pozwalaja si¢ przy tym sprowadzi¢ do
roli ofiary. Sg w stanie nawigza¢ kontakt z wtasnym bélem
i uczuciami, przezywajac niespotykane zazwyczaj fizycz-
ne doznania. Fizyczne doznania sa w rzeczywistosci odbi-
ciem standw emocjonalnych. Dla superbohateréw nie jest
niczym niezwyklym odnajdywanie tych uczu¢ w swoich
ciatach, definiowanie ich i wyrazanie bez jednoczesnego
obwiniania innych oséb. Potrafig takze cieszy¢ si¢ swoimi
uczuciami z bliskimi przyjaciétmi, uwalnia¢ si¢ od nich,
stosujac duchowe rytualy, i podgza¢ naprzéd pomimo
nich. Superbohaterowie sa w stanie cieszy¢ si¢ wolno$ciq
wynikajgca z odrzucenia przesztych do$wiadczen, ktore
w przeciwnym razie mogtyby sprowadzi¢ ich do roli ofia-
ry. W rzeczywisto$ci umiejetnosé uwolnienia sie od tok-
sycznych emocji uwalnia ogromne poktady energii super-
bohateréw, a oni moga wykorzystac te energie jako impuls
do dalszej ewolucji otaczajacego ich srodowiska.

[l e o]
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