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Przedmowa

estem niezmiernie szczesliwy, ze moge przedstawic¢

Panstwu ksigzke, ktéra stanowi przelom w dziedzi-
nie nauki. Opiera si¢ ona na zatozeniach empirycznego
materializmu oraz behawioryzmu. Dos¢ stary juz para-
dygmat zostat tutaj zastapiony popartymi naukowo wy-
jasnieniami, bazujacymi na humanizmie oraz pozytyw-
nym nastawieniu w stosunku do ludzi.

Okazuje sig, ze przez dlugi okres czasu to wtasnie nie-
wiedza byta przyczyna eksces6w opierajacych sie na sile
i okrucienstwie. Jesli za$ chodzi o ograniczajacy sam sie-
bie materializm, to w przyszlosci spotka si¢ on z oporem.
Juz teraz jest on traktowany jako wyraz duchowego wy-
godnictwa, a co za tym idzie negowany. Coraz wigcej lu-
dzi protestuje przeciwko arogancji. Niestety nie mowi sie
jednak jeszcze glosno o praktykowaniu spirytystycznych
terapii. Dlatego tez nadchodzi czas na zmiany. Nagrodq
w tej kwestii bedzie po trudnej i meczacej wspinaczce na
szczyt — wspaniaty widok na otaczajaca nas okolice.

Oczywiscie mozna takze zdecydowa¢ si¢ na pozosta-
nie w dolinie i unika¢ transcendencji. Nalezy jednak
powiedzie¢ sobie, ze ludzkos¢ znajduje sie niejako nad
przepascia, a zatem wspomniany wczesniej sposéb po-
stepowania jest po prostu nieodzowny. Publikacja ta za-
wiera informacje przekonujace nas o stusznosci prak-
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Umyst ponad materiq

tykowania takowych terapii. W epoce masowych zmian
i przeobrazen Dieter Broers postanowil zada¢ nam py-
tanie dotyczace ludzkiej egzystencji, ktére brzmi: ,Dla-
czego?”. Jesli chodzi o odpowiedZ samego Broersa to jest
to kwestia osobistej odpowiedzialnosci. Wszystko zale-
zy bowiem od otaczajacych nas prawd i sil, od majacej
tworcza moc kosmicznej swiadomosci. Tak wiec dzieki
tej oto ksigzce otwiera si¢ przed nami nowy rozdziat, je-
§li chodzi o ludzka $wiadomos$é. Wezytajmy sie zatem
W niego!

— Dr med. Leo Steib



3.

Komponenty ducha i $wiata

ak oto przedstawiliSmy po czeéci powiazania istnieja-

ce pomiedzy duchem i materia, a takze wyjasniliSmy
glowne pojecia w oparciu o doswiadczenia z zakresu fizyki
kwantowej. Jednakze czy w ten sposéb wystarczajaco ob-
szernie opisaliémy ducha? W konicu nadal otwartym pozo-
staje jednak pytanie, czy duch to indywidualna energia? Czy
nie urzeczywistnia si¢ w nim jakas uniwersalna zasada?

Te jakze poetyckie sformutowania wyrazaja spostrze-
zenia, ktore przed odkryciem fizyki kwantowej uchodzity
za co$ bedacego wynikiem intuicji. Jak jednak majq sie
do siebie duch i mé6zg? Czy to duch ksztattuje struktury
naszego umystu? Jesli tak, to z jakiej sfery pochodzi 6w
duch?

Musi by¢ jednak jasnym, ze kazda wypowiedZ na te-
mat naszego $wiata jest jedynie ustosunkowaniem sie
do duchowych fenomenéw. Nie tylko dlatego, ze teolodzy
i filozofowie uwazaja, iz duch przeniknat caly swiat, lecz
poniewaz nasze mysli, uczucia i wyobrazenia, wspomnie-
nia - czyli duchowe procesy - oceniajq wszystko. Nie ma
bowiem czego$ takiego jak neutralne postrzeganie czy tez
neutralna pod wzgledem wartosci ocena. Teolog i antropo-
log Teilhard de Chardin stwierdzit, ze: ,\W kazdej czastecz-
ce, atomie i komdrce zyje i oddziatuje w ukryciu wszech-
wiedza tego, co wieczne i tego, co nieskonczone”.

59



Umyst ponad materiq

Jesli za$ chodzi o nas, to przejawiamy tendencje do
przypisywania duchowi uprzywilejowanej pozycji.
Przedktada si¢ go bowiem nad mysli, uczucia i odczu-
cia. Jesli jednak owa hiperprzestrzen jest permanentng
metaptaszczyzng, w ktorej wszystko jest zapisane, to
nie wyjasnionym pozostaje to, jak przekazywane sg stad
informacje do mézgu; czy ma to miejsce ,,przy udziale
$swiadomosci”? Czy mozemy dokonaé oceny owej §wia-
domosci? Jesli chodzi o tacinskie pojecie tego stowa, to
wyraznie kryje si¢ w nim jego ptaszczyzna znaczeniowa,
ktéra moze nas zaprowadzi¢ nieco dalej.

sLConscientia” w doslownym ttumaczeniu oznacza
przeciez ,wtajemnicza¢”. Ludzie wtajemniczeni sg oso-
bami $§wiadomymi, poniewaz uczestniczq w przekazy-
waniu uniwersalnej wiedzy. Owa wiedza to synonim
zmystu, sensu, ktéry kryje si¢ za zjawiskami pochodza-
cymi ze $§wiata zewnetrznego.

Czlowiek jako istota zdolna do postrzegania, obser-
wuje rzeczy, stwierdza, czyni je oczywistymi i przy po-
mocy palety zmystéw poznaje rzeczywistos$¢. Im bardziej
zblizy si¢ on do tej uniwersalnej wiedzy, tym bardziej
swiadomie bedzie postrzegal swiat oraz zdobywat nowe
doswiadczenia. Tak wiec duch i swiadomos¢ to matry-
ca owej jakze zywej wymiany majacej miejsce pomiedzy
cztowiekiem a wszech§wiatem.

Sita uczucia, woli i wiary
Filozofowie wszystkich epok konfrontowali si¢ z pyta-

niem, jakie zalezno$ci istnieja pomiedzy percepcjq a du-
chowa refleksja, w kwestii poznawania §wiata. Czy owa
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percepcja jest prawdziwa? A moze dostarcza nam ona
jedynie rozczarowan? Pewnym jest, ze jesteSmy $wiado-
mi naszej egzystencji, jesli wylaczymy z udziatu wszel-
kie bodzce zmystowe. Mozemy jednak straci¢ catkowity
kontakt ze $wiatem zewnetrznym czy tez z wlasnym ,,ja”,
zachowujac przy tym $§wiadomos$¢ dla samych siebie. To
duch dba o nasze zmysty oraz wptywa na nasza rzeczywi-
stos¢, tak jak sformutowat to w swym stynnym stwierdze-
niu René Descartes: ,,Mysle, wiec jestem”.

Kazdy cztowiek ma poczucie $§wiadomos$ci swojego
istnienia. Czujnikami owej $§wiadomosci sg zasadniczo
uczucia; daja one o sobie znaé, co prawda, w sferach na-
szej pod$wiadomodci, jednakze dopiero, kiedy zacznie-
my odczuwac je Swiadomie, stajq si¢ rzeczywiste. Przede
wszystkim wtedy, kiedy uczucia kieruja naszymi mysla-
mi i naszym postgpowaniem, nasza Swiadomos¢ staje
sie niejako ,,obserwatorem” - silg taczaca zapach, smak,
dzwiek oraz obrazy i przetwarzajaca je w uczucia i wspo-
mnienia. Nastepnie sita ta koordynuje dziatanie. Tak oto
powstaje rzeczywistos¢.

Uczucia odgrywaja role w momencie podejmowania
decyzji i to wtadnie one sa odpowiedzialne za zagwaran-
towanie nam takowych sytuacji. Swiadomo$¢ stwarza
bowiem subiektywnq rzeczywisto$¢ w czasoprzestrzeni,
ktora przeciez opiera sie na emocjach. Stwierdzenie Kar-
tezjusza mozna by wigc przeformutowac i brzmialoby
ono wtedy: ,Czuje, wigc jestem”.

Podczas gdy postrzeganie i intelekt uzaleznione sa
od indywidualnej struktury naszego moézgu, to jednak
uczucia taczg ludzi bardziej niz cechy odziedziczone.
Smutek i rado$¢, mito$é i nienawis¢ sg do siebie bardzo
podobne bez wzgledu na bardzo wyrazne r6znice kultu-
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rowe. Najbardziej elementarne uczucia to wynik ciggtego
emocjonalnego rezonansu pomiedzy dwoma indywidu-
alno$ciami. Tak oto mozna wyjasni¢, jak dochodzi do po-
wstawania kolektywnych uczué, np. w obliczu spektaku-
larnych wydarzen czy tez katastrof, ktore dotyczq catej
populacji. Mozna by powiedzieé, Ze naszym spoteczen-
stwem w przypadku opartego na rezonansie przenie-
sienia uczu¢ kieruje sugestia. Prowadzi ona do tego, ze
zaczynaja sie i to bardzo szybko rozprzestrzenia¢ kom-
pleksowe uczucia, az po reakcje na rynku pienieznym.
Uczucia inaczej niz treéci jezykowe sg niewerbalnymi
pierwotnymi $§rodkami komunikowania sie, ktére funk-
cjonujg zaréwno w matych grupach, jak i w przypadku
mas. Oddziatuja one w endogennym mikrokosmosie,
oraz pomiedzy indywidualno$ciami - bez znaczenia czy
te Zyja, z geograficznego punktu widzenia, daleko czy tez
blisko siebie. Tak wiec konkluzja lezy jak na dioni: je-
$li uczucia mozna uzna¢ za Srodek komunikowania sie,
w przypadku ktérego nie jest istotna ani przestrzen, ani
tez czas, tak wiec musza one oddziatywa¢ réwniez na
czastki elementarne.

Emocje w dostownym tego slowa znaczeniu to nic
innego jak ,poruszenie, wzruszenie”. Nalezy takze do-
da¢, ze to uczucie jest uzewnetrzniane: poprzez mimike,
$miech, krzyk, postawe, az po ton naszego gtosu; tak oto
wyrazane zostaja nasze emocje, czyli tak wlasnie prze-
biega spos6b komunikowania sie. Dlatego tez poprzez
$wiat uczu¢ jestesmy niejako potaczeni ze zwierzetami,
jak i przodkami w obrebie tanicucha ewolucyjnego.

W naszym mozgu zapisana jest wiedza i emocje z mi-
lion6éw lat. W ciggu $rednio 80-ciu lat cztowiek wzboga-
ca owg wiedze o kazde nowe doswiadczenie, ktére pozy-
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skuje w swym zyciu. Bez owej zapisanej juz prawiedzy
najprawdopodobniej uleglibySmy zatraceniu w obliczu
jakze bezsensownego naptywu danych. Tak wiec owa
prawiedza przygotowuje nas do dalszego jej zglebiania.
Ta uwarunkowana genetycznie predyspozycja opiera si¢
na zasadzie filtracji, poniewaz nasze spostrzezenia zosta-
ja poddane ocenie poprzez intuicje.

Jak wszystkie inne istoty zyjace takze i cztowiek ro-
dzi sie z ,nieskonczenie duza” wiedza, ktora zwieksza
jego szanse na przezycie. O tym, jak fantastycznie od-
dzialuje owa wiedza, mozemy przekonac si¢ na prostym
przyktadzie muchy: dzigki swemu systemowi nawigacyj-
nemu przewyzsza ona kazdy komputer znajdujacy sie
na poktadzie samolotu. Z drugiej za$ strony owa odzie-
dziczona wiedza, jak i kompendium uczu¢ zostang nie-
wykorzystane, jesli nie nauczymy si¢ ich modyfikowaé
w zaleznosci od danej sytuacji. Ow proces uczenia sie
jest sterowany przez idealy; moga to by¢ na przykiad
rodzice czy nauczyciel, aktor albo polityk. Poniewaz 6w
wybor zalezy od fazy naszego zycia, dlatego tez przez
caly czas tworza si¢ nowe preferencje, ktére przejawiaja
sie¢ w zmiennych, uwarunkowanych moda, zamitowa-
niach. Dlatego tez jako nadrzedne cele spoteczne ulegaja
one ewaluacji.

To za$, co pragmatyczne, zaczyna chowac sie w cien.
Dzieje si¢ tak w przypadku, kiedy zaczynaja si¢ nawar-
stwiac¢ silne emocjonalne przezycia. W sytuacjach kryzy-
sowych konwencje stajq si¢ zupelnie nieistotne. W mo-
mencie katastrofy samolotu istotnym jest jedynie to, czy
sie przezyje, czy tez nie. Silne emocje, przede wszystkim
strach, kumuluja si¢. Nawet ten, kto na co dzien prze-
strzega zasad savoire-vivre, zapcha sobie w takiej sytu-
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acji usta byle jakim pozywieniem. Istotnym jest jedynie
to, aby przezy¢. Znane sa przeciez w takich sytuacjach
przypadki kanibalizmu.

Nie trzeba jednak siega¢ do ekstremalnych przykia-
déw, aby méc potwierdzié, ze to uczucia uwalniaja w nas
ogromne poktady energii. Rozwijaja one swojq site, po-
niewaz powstaja zwykle nieSwiadomie. Nie da si¢ wpty-
na¢ na nie przy pomocy woli i wywolane zostaja czesto
poprzez wspomnienia czy skojarzenia. Dlatego tez uzy-
wa sie stwierdzenia, ze jest si¢ ,,zdanym” na uczucia czy
tez nawet jest sie ,niewolnikiem swych uczu¢”. Nie da
si¢ niestety nimi manipulowaé, chyba ze wykorzysta si¢
$wiadomie w tym celu muzyke, ktora potrafi oddziatywaé
na nasze zmysly. Moga to by¢ tez zapachy. Takze i filmy
potrafia wywolywa¢ w nas silne emocje; thriller potrafi
sprawi¢, ze wlosy staja nam deba, melodramat zas, ze po
policzkach zaczynaja ptynaé 1zy.

Wraz ze zmiana nastroju zachodza zmiany w naszym
wegetatywnym ukladzie nerwowym. Dotyczy to takze go-
spodarki hormonalnej, systemu immunologicznego oraz
zawarto$ci energii w komoérkach. Wszystkie procesy za-
chodzace w naszym organizmie uzaleznione sa od na-
szych uczué. Jedynie wolag mozemy sterowaé §wiadomie
i ma ona wplyw na nasze mysli oraz prace naszych mie-
$ni. A duch? Jakie to sily on uwalnia i jakie to sity maja
wplyw na niego samego?

Niewatpliwie to duch ma wpltyw na wiare. W jego
przypadku istotne sa jeszcze takie elementy jak: uczucie
i wola, pod$wiadomos¢ i §wiadomos¢. Juz w momen-
cie ich wyliczania wyraznym staje si¢ to, ze 1acza sie ze
soba mentalne i emocjonalne sity. Dlatego tez wiara na-
lezy niejako do najbardziej oddziatujacych sil, majacych
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wplyw na nasze ciato. Kazde uczucie, kazda mysl, ktéra
prowadzi do wiary, ma wplyw na caty nasz organizm. Za-
tem wiara nie jest niczym innym jak endogenna wiedza,
wiedza za$ bazuje na wierze.

W koncu wiara to przeciez nic innego jak przekonanie,
ze co$ istnieje. Bez znaczenia, jakiego jest sie¢ wyznania
albo czy jest si¢ ateista, kazdy czlowiek w co§ w koncu
wierzy. Tresci wiary nie sq niczym innym jak stworzong
przez siebie rzeczywisto$cia, ktéra mozemy obserwowaé
takze i na przyktadzie komorki.

Na plaszczyznie subatomowej mozna jednak dokonac
doktadniejszego opisu wiary: jest ona wynikiem oddzia-
tywania fotonéw, ktére wysylajq informacje. Ma to oczy-
wiscie wptyw na materi¢. Juz w Biblii czytamy, ze wiara
potrafi przenosi¢ gory i potwierdzi to kazdy wierzacy. Na-
wet to, co nieprawdopodobne, staje si¢ prawdopodobne,
a w koncu realne.

Nie za kazdym razem, jesli zadziatamy sila naszej
wiary, nastapi zauwazalna zmiana materii. Z drugiej zas
strony to wilasnie Biblia zawiera przyklady, w ktérych
materia ulega dramatycznym zmianom. Jezus Chrystus
potrafit przenie$¢ swa wiedze na innych ludzi i w ten oto
spos6b sprawiat, ze chorzy wracali do zdrowia, a zmarli
zmartwychwstawali. W czasach, w ktoérych obecnie zy-
jemy nielatwo jest zaakceptowac¢ owe cuda. Kto jednak
zaakceptuje zgodno$¢ co do struktury ducha i materii,
ten nie ma powodéw do sceptycyzmu. Nawet przez mo-
ment nie bedzie on watpit w to, ze takowe uzdrowienia
sq mozliwe, jesli dochodzi do interakcji pomiedzy du-
chem i materia.

W Nowym Testamencie ewangelista Mateusz cytuje
Jezusa, ktory kieruje swe stowa do wiernych, po tym jak
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pozwolit on uschna¢ drzewu figowemu: ,,Zaprawde, po-
wiadam wam: jesli bedziecie mie¢ wiare, a nie zwatpicie,
to nie tylko z figowym drzewem to uczynicie, ale nawet
jesli powiecie tej gorze: »Podnie$ sie i rzu¢ sie w mo-
rzel«, stanie sie. | otrzymacie wszystko, o co na modli-
twie z wiara prosi¢ bedziecie”.

Fizyka kwantowa takze posiada odpowiedZ w tej kwe-
stii: wiara stuzy jako narzedzie do zatamania sie¢ fali
prawdopodobienistwa, w konsekwencji czego zostaje
stworzona rzeczywisto$¢. Proces ten nie pozwala na po-
jawienie sie zwatpienia, poniewaz zwatpienie nie idzie
w parze z prawdziwg wiarg. Rzeczywisto$¢ zas stwarza
owa wiare dopiero wtedy, kiedy jest sie w pelni prze-
konanym. Nawet wiecej: musze po prostu wiedzieé, ze
istnieje co$ takiego, jak realizacja moich mysli. Jesli zas
to, co ma stanowi¢ owa rzeczywisto$¢ zostanie roztozone
na cze$ci pierwsze, wtedy nie ma szans na jej stworzenie.
Tak jak w przypadku wymiany informacji przez elektro-
ny, tak i tutaj musi doj$¢ do powstania wyimaginowanej
rzeczywisto$ci. To ona powinna stanowi¢ wynik konco-
wy tego procesu.

Tak jak wiara ma wpltyw na wole, tak i wola steruje
wiarg. Owa szczeg6lno$¢ wolnej woli polega na tym, ze
moze ona powstaé z ,niczego”. Decyzja, aby co$ zrobic,
powstaje przeciez bez udziatu bodzca, bez doptywu ener-
gii. Proces ten przypomina nieco kwanty znajdujace si¢
w prézni. Ma sie wtedy do czynienia z sygnatem ,,stand-
by”. Dopdki jednak zachodzi rezonans, dopéty z owego
stanu ,stand-by wszystkich mozliwosci” rodzi si¢ nagle
rzeczywisto$¢. Towarzyszy temu wytworzenie si¢ pomie-
dzy atomami, natadowanymi strukturami, a takze i mo-
lekutami sit taczacych.

66



A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

W JAKI SPOSOB WIARA
PRZENOSI GORY?

CZY KAZDY Z NAS MOZE
ZOSTAC CUDOTWORCA?

Dieter Broers przeanalizowat dziatanie
ludzkiego umystu i odnalazt odpowiedzi na te
pytania. Jego tezy zostaty potwierdzone dzieki
najnowszym zdobyczom fizyki kwantowej. Autor,
korzystajac z dorobku naukowych autorytetéw,
dowiddt, ze mbézg moze stuzy¢ nie tylko do myslenia,
ale i do kreowania wymarzonego Swiata.

Juz dzi$ mozesz dowiedziec sie, co odréznia intelekt od emocji

i w jaki sposéb Twdj duch jest w stanie wptywad na materie.
Dzieki tej wiedzy bedziesz naprawde $wiadomie kreowad
rzeczywistos¢. Autorowi udato sie takze wyjasnic istnienie cudéw.
Okazato sie, ze przy odrobinie silnej woli i konsekwencji kazdy
cztowiek moze zostac cudotwdrcg. Poniewaz potencjat umystowy
wzrasta wraz z wiekiem, nigdy nie jest za pézno, by zacza¢ z niego
w petni korzystac.
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