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Prze(lmowa

Ta ksigzka jest niewygodna, poniewaz uniemozliwia trakto-
wanie choroby jako alibi w obliczu nierozwiazanych proble-
moéw. Cheemy pokazaé, ze chory nie jest tylko niewinng ofiarg
jakich$ bledéw natury, ale sam jest sprawca. Nie skupiamy si¢ przy
tym na szkodliwych substancjach wystepujacych w $rodowisku,
czynnikach cywilizacyjnych, niezdrowym stylu zycia czy innych
znanych ,winnych’, ale chcemy wysunaé na pierwszy plan meta-
psychiczny aspekt choroby. W tym ujeciu symptomy okazujq si¢
cielesnymi formami wyrazu psychicznych konfliktéw i poprzez
swoja symbolike demaskujg prawdziwe problemy pacjentéw.

W pierwszej czesci tej ksiazki chcemy przedstawié teoretyczne
zalozenia i filozofi¢ choroby.

Zdecydowanie zalecamy, aby t¢ pierwszg cz¢s¢ czytaé doktad-
nie i szczegdtowo, nawet kilka razy, zanim przejdzie si¢ do drugiej
czgéci. Te ksigzke mozna okredli¢ jako kontynuacjg, ale réwniez
jako wyjasnienie mojej poprzedniej ksiazki Przeznaczenie jako
szansa, chociaz postarali$my si¢ nadaé tej nowej ksiazce jej wlasny
spojny obraz. Uwazamy jednak lekture wezesniejszej publikacji
za dobre uzupelnienie lub wprowadzenie — zwlaszeza jesli czgé¢
teoretyczna bedzie sprawiaé problemy.

W drugiej czeéci najpowszechniejsze symptomy chorobowe
zostang przedstawione w swojej symbolicznej wymowie i zinter-
pretowane jako formy wyrazu probleméw psychicznych. Indeks
wszystkich symptoméw na koncu ksigzki umozliwi czytelnikowi
w razie potrzeby szybkie ponowne odnalezienie okreslonego ob-
jawu. Jednakze nasza gléwna intencja jest nauczenie czytelnika
nowego punktu widzenia poprzez umozliwienie mu samodziel-
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nego rozpoznawania znaczen i interpretacji choroby oraz korzy-
stania z tej wiedzy.

Jednoczesnie wykorzystalismy temat choroby jako pretekst
do podjecia wielu swiatopogladowych i ezoterycznych tematéw,
ktére wykraczaja poza waskie ramy choroby. Ta ksiazka nie jest
trudna, ale nie jest tez zupelnie fatwa czy banalna, jak mogloby si¢
wydawaé niektérym osobom nierozumiejacym naszego pomystu.
Nie jest tez ,naukowa”, poniewaz brak jej ostroznosci naukowych
interpretacji. Jest napisana dla ludzi, kt6rzy sa gotowi wyruszy¢
w droge, zamiast siedzie¢ na krawezniku i spedzaé czas na zon-
glowaniu niezobowiazujacymi frazesami. Ludzie, ktérych celem
jest o$wiecenie, nie majg czasu na nauke, potrzebuja madrosci.
Ta ksiazka z pewnoscia napotka na opdr, ale jednoczesnie mamy
nadzieje, ze dotrze takze do (mniejszej lub wigkszej) grupy lu-
dzi, kedrzy bedg chcieli jg wykorzysta¢ jako $rodek pomocniczy
w swojej drodze. Napisalismy ja wlasnie dla nich!

Autorzy
Monachium, luty 1983



Polaryzacja 1) ednosé

Odrzckl im Jezus: ,,‘%jaiziecie, jes’/i macie zwyczaj czynié dwa
jefjnos’ciq i strong wewnetrzng czynié tak, jak strone zewngtrzng,
a strone zewnetrzng tak, jak wewnetrzng, strone gérng ja
stroneg a’o/nq, i ]'es’/i macie zwyczaj czynic to, co mqskie i Zeriskie
jednoéciq, aZay to, co jest megskie nie Z)yrlo mgskim, a to,
co jest Zeriskie nie Z)y]o zeriskim; jes’/i Z)galziecie mieli zwyczaj
czynié oczy jec[nym okiem, a jec]nq r@k@ dacie w miejsce rgki
1 noge w miejsce nogi, i obraz w miejsce obrazu
— wtec[y wejcjziecie do krélestwa™.

Ewangelia Tomasza, Log. 22

! Thumaczenie, ktére powstalo w Zakladzie Egiptologii Uniwersytetu Warszawskiego
z koptyjskiego oryginatu: Evangelium nach Thomas. Wyd. A. Guillaumont, H.Ch. Puech,
G. Quispel, W. Till, Yassah abd al. Masih. Leiden 1959. Publikowane w: Apokryfy Nowego
Testamentu, t. 1, red. M. Starowiejski, TN KUL Lublin 1986, s. 123-133.



zujemy si¢ zmuszeni takze w tej ksigzce powrdci¢ do tematu,

ktéry poczatkowo zostal poruszony w publikacji Przezna-
czenie jako szansa — problemu polaryzacji. Z jednej strony chcie-
liby$my unikna¢ nudnego powtarzania, ale z drugiej strony zro-
zumienie polaryzagji jest nicodzownym warunkiem dla dalszych
rozwazan. W koncu, zajmujac si¢ polaryzacja, mozna bardzo
przesadzié, a przeciez ona jest centralnym problemem naszego
istnienia.

Kiedy cztowiek méwi ,,ja’, odgradza si¢ jednoczesnie od wszyst-
kiego, co uwaza za ,nie-ja’, a wi¢c za ,ty’, i tym samym czyni
pierwszy krok ku polaryzacji. Jego wlasne ja wiaze go ze $wiatem
opozycji, ktéry rozszczepia si¢ nie tylko na ja i ty, ale tez na we-
wnetrzne i zewngtrzne, kobiete i mezczyzne, dobro i zto, whasciwe
i bledne itd. Ludzkie ego sprawia, ze niemozliwe staje si¢ dostrze-
zZenie, rozpoznanie Czy tez chociaiby Wyobraienic sobie Wlasncj
formy jednosci i catkowitosci. Swiadomo$¢ rozdziela i rozktada
wszystko na pary przeciwienistw, ktore przezywamy jako konflikey,
kiedy nas do tego prowokuja. Zmuszaja nas one do dokonywania
rozrdznien i podejmowania decyzji. Nasz rozum stale rozklada
rzeczywisto$¢ na coraz mnicjsze czastki (analiza) i szuka réznic
mig¢dzy nimi (umiejetnos¢ rozrdzniania). W ten sposdb méwi sig
czemus ,tak” i réwnoczesnie ,nie” przeciwienstwu tego czegos,
poniewaz przeciwienstwa wzajemnie si¢ wykluczajg. Jednak przez
kazde ,nie”, przez kazde wylgczenie, cementujemy nasze bycie
niezdrowymi, poniewaz do bycia zdrowym nie moze nam przeciez
niczego brakowaé. By¢ moze juz tutaj bedzie odczuwalne, jak scisle
temat zdrowia — choroby jest zwigzany z polaryzacja. Mozna to
sformutowa¢ jeszcze wyrazniej: choroba jest polaryzacja, a zdro-
wie przezwycig¢zeniem polaryzagji.
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Za polaryzacja, ktérej podlegamy jako ludzie, stoi jedno$é,
ktéra jest wszechogarniajaca, w ktérej przeciwienstwa i réznice
pozostajg w stanie spoczynku. Ten obszar bytu nazywa si¢ tez
wszech$wiatem, kedry z definicji zawiera wszystko i dlatego nic
nie jest poza ta jednoscia, ktéra moze daé wszystko. W jedno-
$ci nie istnieja zmiany ani przeobrazenia, ani rozwdj, poniewaz
jednos¢ nie podlega prawom czasu i przestrzeni. Wszechjednos¢
znajduje si¢ w stanie wiecznego spokoju. Jest czystym bytem bez
form i bez aktywnosci. Moze si¢ wydawad, ze wszystkie wypowie-
dzi na temat jednosci musza by¢ formutowane negatywnie, tzn.
tylko czemus zaprzeczaja: bez czasu, bez przestrzeni, bez zmian,
bez granic.

Wszelkie pozytywne okreslenia pochodza z naszego podzie-
lonego $wiata i dlatego nie daja si¢ zastosowaé do jednosci.
Z punktu widzenia naszej spolaryzowanej $wiadomosci jedno$é
wydaje si¢ by¢ przez to nicoscig. To sformutowanie jest wlasciwe,
ale czesto wywotuje w nas, ludziach, falszywe skojarzenia. Szcze-
gblnie ludzie Zachodu reaguja zazwyczaj rozczarowaniem, kiedy
przekonajg si¢ na przyktad, ze stan $wiadomosci, do ktérego dazy
sic wedtug filozofii buddyjskiej — nirwana — znaczy tyle co ,,nic”
(dostownie: wygaszenie). Ego czlowicka dazy zawsze do posia-
dania czegos$, co lezy poza nim, i bardzo nieche¢tnie dostrzega,
ze musi tylko wygasi¢ t¢ che¢, aby sta¢ si¢ jednoscig z wszech-
swiatem. Jednos¢ faczy w sobie ,wszystko” i ,nic”. Nico$¢ to rezy-
gnacja z jakiejkolwick manifestacji i rozgraniczania i stuzy przez
to uniknieciu polaryzacji. Podstawa wszelkiego bytu jest nico$¢
(Ein Sof kabalistéw, chinskie tao, hinduskie neti neti). To jedyne,
co naprawdg istnieje, bez poczatku i bez korica, od wiecznosci do
wiecznosci.

Mozemy wskazywaé na t¢ jednosé, ale nie potrafimy jej sobie
wyobrazié. Jednos¢ jest przeciwnym biegunem polaryzacji i dlate-
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go — rozumujac logicznie — do pewnego stopnia jest ona dostgpna
ludzkiemu doswiadczeniu i mozna jg przezy¢, jesli przez odpo-
wiednie ¢wiczenia i techniki medytacyjne rozwinie si¢ umiejet-
no$¢ zjednoczenia chociaz na krétki czas swojej spolaryzowanej
swiadomosci. Jednak ciagle wymyka si¢ ona jezykowemu opisowi
czy rozumowej analizie, poniewaz nasze myslenie potrzebuje
wlasnie polaryzacji jako warunku wstepnego. Poznanie nie jest
mozliwe bez polaryzacji, bez podzialu na podmiot i przedmiot,
poznajacego i poznawane. W jednosci nie istnieje Zadne poznanie,
tylko byt. W jednosci koriczy si¢ cata tgsknota, cata wola, wszelkie
dazenia, wszelki ruch, poniewaz nie ma juz nic ,na zewnatrz’, za
czym mozna by bylo tegsknié.

Zwr6¢my sie ponownie ku obszarowi, ktéry jest z pewnoscia
osiagalny dla naszego doswiadczenia. Wszyscy posiadamy spo-
laryzowang $wiadomo$¢, ktéra dba o to, by swiat wydawal nam
si¢ podzielony na przeciwne bieguny. Wazne jest uswiadomienie
sobie, Ze to nie $wiat jest spolaryzowany, ale nasza $wiadomos¢,
przez ktéra doswiadczamy $wiata. Przyjrzyjmy sie prawu polary-
zacji na konkretnym przyktadzie. Oddech daje ludziom podsta-
wowe dos$wiadczenie polaryzacji. Wdechy i wydechy przeplatajg
si¢ stale i tworza przez to jeden rytm. Rytm jest stalg zmiang
dwéch biegunéw — jest podstawowym wzorem wszelkiego zy-
cia. To samo wyraza prawo fizyki gloszace, ze kazde zjawisko da
si¢ zredukowa¢ do zmian. Jesli niszczy si¢ rytm, niszczy si¢ zycie,
poniewaz zycie jest rytmem. Jesli kto§ powstrzymuje wydech,
nie moze tez wykona¢ wdechu. Widzimy wigc, ze wdech jest
zalezny od wydechu i nie moze istnie¢ bez swojego przeciwnego
bieguna. Jeden biegun istnieje dzigki drugiemu. Jesli usuniemy
jeden z nich, zniknie tez drugi. Tak powstaje elektrycznosé —
z napiecia miedzy dwoma biegunami. Jesli zlikwidowaliby$my
jeden z nich, nie byloby zadnej elektrycznosci.
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Powyzej znajduje si¢ obrazek przedstawiajacy znana od wiekéw

iluzj¢ optyczna, ktéra moze kazdemu w prosty sposéb przyblizy¢
problem polaryzacji. Polaryzacja oznacza tu pierwszy plan/to
lub konkretniej twarze/kielich. To, ktéry z dwéch mozliwych
ksztaltow zostanie przeze mnie spostrzezony, jest zalezne od tego,
czy uznam za tlo bialg czy czarng powierzchnig. Jesli zinterpretuje
czarng powierzchnig jako tlo, biala powierzchnia bedzie pierw-
szym planem i zobacze kielich. Takie postrzeganie zmieni sie,
jesli biata powierzchnie uczynie tlem. Zobaczg wtedy czarng po-
wierzchnie jako pierwszy plan i ukarza mi si¢ dwa profile twarzy.
Dzi¢ki tej grze optycznej udaje nam si¢ doktadnie zaobserwowa,
co si¢ z nami dzieje, kiedy dopuszczamy naprzemienne zmiany
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w naszym postrzeganiu. Oba elementy obrazu kielich/twarze sg
zjednoczone i istnieja jednoczesnie w obrazie, zmuszaja jednak
obserwatora do decyzji typu ,albo albo” Albo widzimy kielich,
albo twarze. W najlepszym przypadku mozemy postrzec oba
elementy tego obrazu jeden po drugim, ale bardzo trudno jest
dostrzec je w réwnym stopniu w tym samym czasie.

Ta optyczna gra jest dobra podstawa do zrozumienia polaryza-
cji. W tym obrazie czarny biegun jest uzalezniony od biatego i od-
wrotnie. Jedli usunie si¢ jeden biegun (niewazne czy czarny, czy
bialy) zniknie caly obraz z oboma aspektami. Takze tutaj czern
istnieje dzigki bieli czy tez pierwszy plan dzigki thu, tak jak wdech
dzicki wydechowi czy dodatni biegun energii elektrycznej dzie-
ki ujemnemu. Ta wysoka wspétzalezno$¢ dwoch przeciwienstw
pokazuje nam, ze za kazda polaryzacjg niewatpliwie stoi jednos¢,
ktérej my, ludzie, nie mozemy tylko przez nasza swiadomos¢ roz-
poznaé i postrzec jako jednosci w jej réwnoczesnosci. Jestesmy
wiec zmuszeni dzieli¢ kazda rzeczywista jednos¢ na dwa bieguny
i obserwowac je jeden po drugim.

Poza tym tak narodzit si¢ czas, poniewaz kazda zmiana za-
wdzigcza swoja egzystencje jedynie polaryzacji naszej $wiado-
moféci. Polaryzacja okazuje si¢ wigc dwoma aspektami tej samej
zjednoczonej rzeczywistoéci, ktére mozemy obserwowaé tylko
jeden po drugim. Wylacznie od naszego punktu widzenia zalezy,
ktéra z dwoch stron medalu bedzie nam dane za kazdym razem
zobaczy¢. Przy powierzchownej obserwacji bieguny beda si¢ wy-
dawaly przeciwieristwami, ktore wzajemnie si¢ wykluczajg — przy
blizszym przyjrzeniu si¢ okazuje si¢, Ze tworzg razem jednos¢ iich
egzystencja jest uzalezniona od siebie nawzajem. Nauka uczyni-
ta to fundamentalne doswiadczenie dostgpnym po raz pierwszy
przez badanie $wiatla.

Istnieja dwa sprzeczne zdania na temat natury promieni $wietl-
nych. Jedno sformutowane przez teori¢ fal, drugie przez teorie
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korpuskularng — obie teorie wzajemnie si¢ wykluczaja. Jesli $wia-
tlo jest fala, nie moze by¢ zbudowane z czasteczek i odwrotnie —
albo albo. W miedzyczasie przekonano sig, ze takie postawienie
sprawy jest bledne. Swiatlo jest jednoczesnie falg i czasteczka. To
zdanie chcialbym nawet raz jeszcze postawi¢ na przeciwlegltym
biegunie: $wiatlo nie jest ani falg, ani czasteczka. Swiatto w swojej
jednosci jest $wiatlem i jako takie wymyka si¢ doswiadczeniu spo-
laryzowanej ludzkiej swiadomosci. To $wiatlo jawi si¢ tylko obser-
watorowi, zaleznie od tego, od jakiej strony on je sobie przybliza,
raz jako fala, innym razem jako czasteczka.

Polaryzacja jest jak drzwi, ktdre z jednej strony maja napis
~wejécie”, a z drugiej ,wyjscie”. To wciaz te same drzwi, ale za-
leznie od strony, z ktdrej na nie patrzymy, widzimy tylko jeden
okreslony aspekt ich istoty. Przez ten przymus rozkladania
jednosci na aspekty, ktére musimy potem obserwowad jeden
po drugim, powstal czas, poniewaz dopiero przez obserwacje
przez pryzmat spolaryzowanej swiadomosci jednoczesno$¢ bytu
zmienia si¢ w nastgpowanie zjawisk po sobie. Tak jak za polary-
zacja stoi jedno$¢, tak za czasem kryje si¢ wiecznosé. Uzywajac
okreglenia ,wiecznos$¢”, trzeba pamigtal, ze w metafizycznym
sensie oznacza ono ,ponadczasowo$¢’, a nie jak blednie wyste-
puje ono w teologii chrzescijanskiej, jako dlugie, niekonczace si¢
kontinuum czasowe.

Dzi¢ki obserwacji dawnych jezykéw mozna réwniez bardzo
dobrze zrozumie¢, jak nasza $wiadomos¢ i dazenie do poznania
podzielily poczatkowe jednosci na pary opozycji. Oczywiscie lu-
dziom wezesniejszych kultur o wiele lepiej udawalo si¢ zobaczy¢
jedno$¢ za przeciwnymi biegunami, poniewaz w dawnych jezy-
kach wiele stéw jeszcze zawiera w sobie polaryzacje. Dopiero wraz
z dalszym rozwojem jezykdw czlowiek zaczal, najczgiciej przez
zapis gloskowy czy przedluzenie, poczatkowo ambiwalentne sto-
wa przypisywa¢ wyraznie tylko jednemu biegunowi. Juz Zygmunt
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Freud zwrécil uwage na ten fenomen w swoim dziele ,,Antyte-
tyczne znaczenie pierwotnych stow”!

Eatwo wigc mozemy rozpoznaé wspdlne korzenie, ktére faczg
na przyklad nastgpujace facinskie stowa: clamare = krzyczed,
a clam = cisza czy siccus = suchy, a sucus = sok, altus znaczy roéw-
noczesnie wysoki, jak i gleboki. Po grecku pharmacon oznacza
réwnocze$nie trucizng i lek. W jezyku niemieckim stowa stumm
(milcze¢) i Stimme (glos) sa ze soba spokrewnione, a w angiel-
skim stowie without widzimy petna polaryzacje, poniewaz do-
stfownie oznacza z-bez, ale jest przyporzadkowane tylko jedne-
mu z dwéch biegunéw — mianowicie ,bez”. Tresciowo jeszcze
bardziej przybliza nasz temat jezykowe pokrewienstwo stéw bas
(zly) i bafs. Stowo bafs jest staroniemieckim odpowiednikiem
dzisiejszego gut, ktdre znaczy ,dobry”. Dzis to stowo jest znane
juz tylko z dwéch potaczen fiirbafS rébwnoznacznego z fiirwahr
(zaiste) i bafs erstaunt (niezle zdziwiony), ktére mozna zastapié
wyrazeniem sehr erstaunt (bardzo zdziwiony). Taki sam temat
posiada tez angielskie stowo bad — ,zle”, ,zly’, tak jak niemieckie
stowo BufSe (pokuta) i biiffen (pokutowal). Ten jezykowy feno-
men, keorym jest fake, ze poczatkowo dla przeciwienstw, jak na
przyktad dobro i zlo, bylo uzywane tylko jedno wspélne stowo,
pokazuje nam obrazowo, ze za kazdg polaryzacja kryje si¢ wspél-
no$¢. Wiasnie postawieniem na réwni dobra i zta bedziemy
zajmowac si¢ jeszcze bardziej szczegétowo i by¢ moze juz tutaj
stanie si¢ zrozumiale, jak ogromne konsekwencje ma zrozumie-
nie tematu polaryzacji.

Polaryzacj¢ naszej $wiadomosci przezywamy subiektywnie
przez naprzemienno$¢ dwoéch stanéw $wiadomoscei, kedre wy-
raznie réznig si¢ od siebie: jawy i snu. Te dwa stany $wiadomo$ci
przezywamy jako wewnetrzne odpowiedniki zewnetrznej pola-
ryzacji dzien — noc wystgpujacej w naturze. Méwimy wigc tez
czgsto o $wiadomosci dziennej i nocnej czy o dziennej i nocnej
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stronie duszy. Z ta polaryzacja $cisle wiaze si¢ réwniez rozréz-
nienie na nad$wiadomos¢ i nieswiadomo$¢. Jesli za dnia zosta-
niemy ogarnieci przez obszar $wiadomosci, ktdry przezywamy
Zazwyczaj w nocy w czasie snu, nazywamy go nie$wiadomoscia.
Stowo ,,nieswiadomo$¢” traktowane dostownie nie jest zbyt
szcz¢sliwym okresleniem, poniewaz pierwsza sylaba ,nie” za-
przecza reszcie stowa ,$wiadomos¢” (tak jak w stowach bezna-
dziejny, niewinny itd.), ale wlasnie to zaprzeczenie sprawia, ze
okreslenie to nie wyraza faktycznego stanu. Nieswiadomo$¢ nie
jest tym samym, co brak swiadomosci. W czasie snu znajdujemy
si¢ tylko w innym stanie $wiadomosci. Nie moze w ogéle by¢
mowy o nieistnieniu §wiadomosci. Nieswiadomo$¢ nie jest wiec
zwiazana z zadnym brakiem stanu wasko rozumianej, dziennej
swiadomodci, poza ktdra niewatpliwie istnieje co$ jeszcze, do
czego nie mamy jednak zadnego dostgpu. Ale dlaczego whasci-
wie identyfikujemy si¢ z dziennym stanem $wiadomosci tak,
jakby byto to oczywiste?

Od rozpowszechnienia si¢ psychologii glebi jestesmy przyzwy-
czajeni do przedstawiania naszej swiadomosci jako warstwowej
i dokonywania rozréznienia na nad$wiadomos¢, podswiadomosé
i nie$wiadomos¢.

Ten podzial na gére i dét nie jest wprawdzie wystarczajacy, ale
odpowiada symbolicznemu odczuwaniu przestrzeni, w ktérym
niebo i $wiatlo sa przyporzadkowane gérnemu biegunowi prze-
strzeni, a ziemia i ciemno$¢ dolnemu biegunowi. Jedli chcieliby-
$my sprobowad przedstawi¢ graficznie taki model $wiadomosci,
mogliby$my postuzy¢ si¢ nast¢pujaca figura:

Ten krag symbolizuje wszechogarniajaca $wiadomos¢, kedra
jest bezgraniczna i wieczna. Dlatego tez brzegi okregu nie s zad-
nymi granicami, lecz tylko symbolem absolutnosci. Cztowicek jest
tu ograniczony przez wiasne ja, przez co powstaje ograniczona

32



ograniczona
subicktywna

nadswiadomosé

pods’wmdomos’c’

nieswiadomos¢
obiektywna

nicograniczona

nad$wiadomo$¢. Nie ma ona zadnego dostepu do wszystkiego
pozostatego, tzn. kosmicznej swiadomosci, ktéra jest dla cztowie-
ka nieuswiadomiona (C.G. Jung nazywa t¢ warstwe ,.kolektywna
nieswiadomoscig”). Linia podzialu migdzy wlasnym ja a reszta
»morza §wiadomosci” nie jest zadnym absolutem — wigcej, mozna
jaokresli¢ jako pewien rodzaj membrany, ktdra jest przepuszezalna
z obu stron. Ta membrana odpowiada pod$wiadomosci. Zawiera
ona zaréwno tresci, ktore przeciekaja do niej z nad$wiadomosci
(zapominanie), jak i tresci, ktdre powstaja w nieswiadomosci, jak
na przyktad przeczucia, znaczace sny, intuicja, wizje.

Kiedy cztowiek bardzo silnie identyfikuje si¢ wylacznie ze
swoja nad$wiadomoscia, mozliwie obniza przepuszczalno$¢
pods$wiadomosci i wtedy tresci pochodzgce z nieswiadomosci s
przezywane jako obce i dlatego wywoluja strach. Wysoka prze-
puszczalno$¢ moze nawet doprowadzi¢ do pewnego rodzaju
medialnosci. Stan o$wiecenia czy kosmicznej $wiadomosci jest
osiggalny jednak dopiero wtedy, gdy zrezygnuje si¢ z granic, tak,
ze nad$wiadomos¢ i nieswiadomos¢ stang si¢ jednym. Ten krok
jednak jest réwnoznaczny ze zniszczeniem ja, ktérego samo$wia-
domos¢ lezy w rozgraniczaniu. W terminologii chrzeécijanskiej
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ten krok mozna opisa¢ stowami: ,,Ja (nad$wiadomos¢) i méj oj-
ciec (nieswiadomos¢) jestesmy jednoscia’”

Ludzka $wiadomos¢ znajduje swoje cielesne odbicie w mézgu,
przy czym typowo ludzka zdolnos¢ rozrézniania i rozsadek sg
przypisane korze mézgowej. Nic dziwnego, ze lady polaryzacji
ludzkiej $wiadomosci mozna odnalezé w budowie kresomézgo-
wia. Wiadomo, ze dzieli si¢ ono na dwie pétkule, ktédre s ze sobg
polaczone spoiditem wielkim (Yac. corpus callosum). W przesztosci
medycyna probowala przeciwdziala¢ réznym symptomom, na
przyklad epilepsji czy nieznosnym bélom, przez chirurgiczne
przeciecie tego spoidta i przerwanie wszystkich nerwowych pota-
czeti mi¢dzy obiema pétkulami (komisurotomia).

Mimo ze ten zabieg robil wrazenie tak powaznego, poczatkowo
okazalo sig, ze takie operacje przynosily prawie nic nieznaczace wy-
niki. W ten sposéb odkryto, ze niewatpliwie obie pétkule mézgu
sa tak samodzielne, ze s3 jakby dwoma mézgami, ktére moga wy-
konywac¢ prace niezaleznie od siebie. Jednak pacjentéw, u kedrych
potkule mézgu zostaly rozdzielone, poddano dokladnym testom,
ktére coraz wyrazniej pokazywaly, ze obie pétkule mézgu bardzo
réznig si¢ od siebie swojg specyfikg i kompetencjami. Wiemy wige,
ze polaczenia nerwowe sa lateralnie skrzyzowane i przez to prawa
polowa ludzkiego ciata jest potaczona z lewg pétkula mézgu i vice
versa, lewa polowa ciata jest zalezna od prawej pétkuli mézgowej.
Kiedy wyzej wymienionym pacjentom zakrywalo si¢ oczy i dato si¢
na przyktad korkociag do lewej dloni, nie umieli oni nazwaé tego
przedmiotu, to znaczy nie potrafili znalez¢é nazwy przynaleznej tej
badanej przez nich zmystem dotyku rzeczy, ale Zadnej trudnosci nie
sprawialo im jej uzycie. Ta sytuacja odwracata sie, kiedy dawano im
jaki$ przedmiot do prawej dloni: teraz znali jego wlasciwa nazwe,
ale nie znajdowali dla niego wlasciwego zastosowania.

Tak samo jak dlonie, takze uszy i oczy sa polaczone z kon-
kretnymi pétkulami mézgu. W innym eksperymencie pacjentce
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z rozcigtym spoidfem pokazywano rézne figury geometryczne
oddzielnie dla prawego i lewego oka. Podczas prezentowania tej
serii, w polu widzenia lewego oka rzutowane bylo zdjecie przed-
stawiajace ake, tak, Ze ten obraz byt postrzegany tylko przez prawg
potowe mézgu. Pacjentka zaczerwienita si¢ i zaczeta chichotad,
ale na pytanie prowadzacego badanie odpowiedziata: ,Nic, tylko
blysk $wiatta” i chichotala dalej. Obraz postrzegany przez prawa
potkule mézgu prowadzi wiec do jakiej$ reakeji, ale nie moze
zostaé postrzezony i sformutowany pojeciowo czy stownie. Jesli
zapachy zostang skierowane tylko do lewej dziurki nosa, takze
zajdzie odpowiednia reakcja, ale pacjent nie bedzie potrafit ich
okresli¢. Kiedy pokazywano pacjentom zlozone wyrazenie, jak na
przyklad ,pitka nozna’, tak ze lewe oko widziato tylko pierwszg
czg$¢ ,pitka’, a prawe oko tylko druga cze$¢ ,nozna” — pacjent
czytal tylko stowo ,,nozna’, poniewaz stowo ,,pitka” nie moze zo-
sta¢ jezykowo zanalizowane przez prawg potkule moézgu.

Takie eksperymenty zostaly niedawno bardzo rozbudowane
i udoskonalane i do dzisiaj prowadza do odkry¢, ktére mozna pod-
sumowac nastgpujaco: pétkule moézgu réznia si¢ od siebie funkcja-
mi i obszarem dziatan oraz kompetencjami. Lewa p6tkule mézgu
mozna nazwa¢é ,werbalng’, poniewaz jest odpowiedzialna za logike
i strukture jezyka, za czytanie i pisanie. Poddaje wszystkie bodzce
tego $wiata racjonalnej analizie, mysli przy pomocy liczb. Lewa
potkula mézgu jest wiec odpowiedzialna takze za liczby i liczenie.
Ponadto takze poczucie czasu miesci si¢ w lewej pétkuli mézgu.

Wszystkie umiejetnosci, keére znajduja si¢ na przeciwleglym
biegunie niz te wymienione powyzej, maja swoje zroédto w dzia-
taniu prawej pétkuli mézgu. Zamiast analizowania znajdziemy
tu umiejetnos¢ catosciowego zrozumienia kompleksu zaleznosci,
wzordw i struktur. Ta pétkula mézgu umozliwia wige zrozumienie
calodci na podstawie malej czgéci (pars pro toto). Oczywiscie pra-
wej potkuli mézgu zawdzigczamy réwniez umiejetnos¢ rozumie-
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nia i tworzenia pojg¢¢ o charakterze logicznym (pojecia nadrzed-
ne, abstrakcyjne), ktére nie istniejg w rzeczywistosci. W prawej
potkuli mézgu znajdziemy tylko archaiczne formy jezyka, ktére
oparte s raczej na obrazach dzwigckowych i skojarzeniach niz na
spojnej sktadni. Tak liryka, jak i wypowiedzi oséb cierpiacych na
schizofreni¢ daja dobry obraz prawopétkulowej mowy. Jest w niej
zakorzenione réwniez myslenie analogiczne i postugiwanie sie
symbolami. Prawa pétkula mézgu jest odpowiedzialna za obszar
duszy, w ktérym ukryte sa obrazy i sny i nie podlega sposobowi
rozumienia czasu, za ktéry odpowiada lewa pétkula mézgu.

Zaleznie od czynnosci, jakie cztowiek podejmuje w danej chwili,
jedna z pétkul mézgu staje sie w tym momencie dominujaca. Lo-
giczne myslenie, czytanie, pisanie i liczenie wymusza wiec dominacje
lewej pétkuli mézgu, natomiast podezas stuchania muzyki, marze-
nia, wyobrazania sobie réznych rzeczy i medytacji prawa pétkula
mozgu dochodzi do glosu. Mimo dominagji jednej z czgéci mézgu
w danym czasie, zdrowi ludzie maja zawsze do dyspozycji informacje
z tej potkuli mozgu, kedra pozostaje wtedy subdominant, poniewaz
przez spoidlo nastepuje ozywiona wymiana danych. Spolaryzowana
specjalizacja obu pétkul mézgu pokrywa si¢ dokfadnie z pradawna
wiedza ezoteryczng na temat polaryzacji. W taoizmie dwa prapier-
wiastki okresla si¢ jako yang (pierwiastek meski) i yin (pierwiastek
zeniski), na kedre dzieli si¢ jedno$¢ tao. W hermetycznej tradycji ta
sama polaryzacja jest wyrazana przez symbole storica (meski) i ksi¢-
zyca (zeniski). Chinskie yang albo tez storice s3 symbolami akeyw-
nosci, tego, co pozytywne, pierwiastka meskiego, ktory w obszarze
psychologicznym odpowiada dziennemu stanowi $wiadomosci.
Chinskie yin czy ksi¢zyc obejmuje to, co negatywne, zenskie, pier-
wiastek przyjmujacy i odpowiada ludzkiej nieswiadomosci.

Te klasyczne podzialy da si¢ swobodnie przenie$¢ na rezulta-
ty badant mézgu. Lewa pétkula mézgu jest wige réwnoznaczna
z yang, meskoscia, aktywnoscia, nad$wiadomoscia i odpowiada

36




symbolowi stonica, a wi¢c dziennej stronie cztowieka. Lewa pot-
kula mézgu kieruje tez dziataniami prawej, tzn. aktywnej czy
meskiej potowy ciata. Prawa pétkula mézgu jest yin, negatywna,
zenska. Odpowiada pierwiastkowi ksiezyca, wzglednie nocnej czy
nie$wiadomej czedci ludzkiej natury. Steruje odpowiednio lewa
potowa ludzkiego ciata. Dla lepszej przejrzystosci w dalszej cze-
§ci tego rozdzialu te podzialy zostang przedstawione na ilustracji
i analogiczne okres$lenia zostang podsumowane w formie tabeli.

Nicktére wspdlezesne nurty w psychologii zaczynaja odwracaé
o dziewi¢édziesiat stopni starg, horyzontalna topografi¢ swiado-
mosci (Freud) i zastgpowaé pojecia nad$wiadomosci i nie$wia-
domodci przez lewa i prawa pétkule mézgu. Takie podejécie jest
jednak tylko kwestig formalng i w nieznacznym stopniu zmienia
tres¢, co mozna wykaza¢ na podstawie poréwnan zawartych
w naszym dotychczasowym wywodzie. Tak horyzontalna, jak
i wertykalna topografia jest tylko specyfikacja starego chinskiego
symbolu zwanego ,tai chi’, kedry jest okregiem (caloscia, jedno-
$cig) podzielonym na dwie réwne czesci, bialg i czarna. Obie te
czgsci zawieraja zalazek przeciwnego bieguna (punkt o opozycyj-
nej barwie). Tak samo jedno$¢ rozpada si¢ w naszej $wiadomosci
na przeciwne bieguny, ktére si¢ wzajemnie uzupetniaja.




LEWA
Logika
Jezyk (sktadnia, gramatyka)

Werbalna potowa mézgu:
Czytanie

Pisanie

Obliczanie

Liczenie

Analizowanie otoczenia
Myslenie liczbami
Myslenie linearne
Zaleznosci czasowe
Analiza

Inteligencja

YANG

+

Slonce
Megskie
Dzien
Swiadomo§¢

Zycie

LEWA

Aktywnos¢é
Elektrycznosé
Kwasy

Prawa polowa ciala
Prawa reka

PRAWA

Postrzeganie ksztattéw
Myslenie holistyczne
Poczucie przestrzeni

Archaiczne formy jezyka

Muzyka
Zapachy
Wzory

Zwarty obraz $wiata
Myslenie analogiami
Symbolika
Bezczasowos¢
Holistycznos¢
Zbiory logiczne

Intuicja

YIN

Ksiezyc
Kobiece

Noc
Nieswiadomos¢é
Smieré

PRAWA
Pasywnos¢
Magnetycznos¢
Zasadowo$¢

Lewa polowa ciala
Lewa reka
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Eatwo jest zauwazy¢, jak niezdrowy bylby cztowiek, gdyby po-
siadat tylko jedna z dwéch pétkul mézgu. Jednak réwnie niezdro-
wy jest utarty, nazywany naukowym obraz §wiata naszych czaséw,
ktéry jest obrazem $wiata lewej potkuli mézgu. Z tego punktu
widzenia naturalnie istnieja tylko zjawiska racjonalne, rozsadne,
analityczno- -konkretne, zalezne od przyczyn i od czasu. Jednak
taki racjonalny obraz $wiata jest wlasnie tylko w polowie praw-
dziwy, poniewaz jest uwarunkowany punktem widzenia potowy
swiadomosci czy potowy mézgu. Cata ta zawartos¢ $wiadomosci,
ktérg chetnie wartosciujemy jako irracjonalna, nierozsadna, dzi-
waczng, okultystyczna i fantastyczna, to tylko ludzkie umiejetno-
$ci obserwacji $wiata pochodzace z przeciwnego bieguna.

Jak réznie te dwa wzajemnie uzupelniajace si¢ stanowiska sg
zwykle oceniane, wida¢ bylo juz w okolicznosciach zwigzanych
z badaniami réznych zdolnosci obu pétkul mézgu. Bardzo szybko
osiggni¢to postgpy w poznawaniu i opisywaniu lewej strony, ale
wiele czasu zajelo zastanawianie si¢ nad sensownoscia dziatania
prawej pétkuli mézgu, poniewaz wydawalo sie, ze nie wytwarza
ona zadnych rozsagdnych wynikéw.

ograniczona
subiektywna

nadswiadomosé

podswiadomos¢

., /7
meswmdomosc

obiektywna

nicograniczona

Horyzontalna topografia $wiadomosci
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Wertykalna topografia $wiadomoéci

Natura wyraznie o wiele wyzej ceni sprawnos¢ prawej, nieroz-
sadnej potkuli, poniewaz w sytuacjach zagrazajacych zyciu naste-
puje automatyczne przelgczenie z dominacji lewej potkuli moz-
gowej na rzecz prawej potkuli, gdyz niebezpieczenstwu nie da sie
adekwatnie przeciwdziata¢ przy pomocy analitycznego podejscia.
Dzi¢ki dominacji prawej potkuli mézgu i calo$ciowemu ogladowi
sytuacji mozliwe jest spokojne, adekwatne do potrzeb dziatanie.
Na tym przelgczeniu opiera si¢ poza tym znany od dawien dawna
fenomen, zdarzenie, o ktérym, gdy chcemy je opisaé, méwimy, ze
zycie przesunelo nam si¢ przed oczami. W obliczu $mierci czlo-
wick oglada raz jeszcze swoje wlasne zycie czy przezywa na nowo
wszystkie sytuacje, w jakich brat udzial w swoim zyciu — jest to
dobry przyklad na to, co nazwalismy powyzej bezczasowoscia
prawej potkuli mézgu.

Znaczenie teorii potkul mézgowych lezy naszym zdaniem
w tym, ze ludzie nauki moga jeszcze dostrzec, jak jednostronny
i polowiczny jest ich dotychczasowy $wiatopoglad i przez zajecie
si¢ prawa pétkula mézgowa moga nauczy¢ sie widzie¢ upowaznie-
nie i koniecznos¢ tego innego rodzaju ogladania $wiata. Jednocze-
$nie mozna na tym przykladzie nauczy¢ si¢ okresla¢ prawo polary-
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zacji mianem centralnej reguly rzadzacej $wiatem, jednak na ogét
taki krok koriczy si¢ niepowodzeniem ze wzgledu na absolutna
niezdolnos¢ nauki do analogicznego myslenia (prawa pétkula).

Ten przyklad powinien raz jeszcze wyraznie nam uzmystowié
prawo polaryzacji: jednos¢ dzieli si¢ biegunowo w ludzkiej $wia-
domosci. Oba bieguny uzupetniaja si¢ (kompensuja) i dlatego do
istnienia potrzebujg swojego przeciwienstwa. Polaryzacja niesie
z soba nieumiejetnos¢ jednoczesnego postrzegania obu aspektow
jednosci i zmusza nas przez to do obserwowania ich naprzemien-
nie, co prowadzi do powstawania fenomendw ,rytmu’, ,czasu”
i ,przestrzeni’. By jezykowo opisa¢ jednos¢ spolaryzowanej swia-
domosci, musimy uciec si¢ do pewnego paradoksu. Korzyscia, jaka
daje nam polaryzacja, jest zdolno$¢ poznania, ktéra nie bylaby
mozliwa bez polaryzacji. Celem i tgsknota spolaryzowanej swia-
domosci jest przezwyci¢zenie uwarunkowanego czasowo stanu
niezdrowia i stanie si¢ znowu zdrowym, tzn. calym.

Kazda droga uzdrowienia czy uswiecenia jest droga od polary-
zacji ku jednosci. Krok z polaryzacji do jednosci jest tak radykalna
zmiang jako$ciows, ze naszej spolaryzowanej swiadomosci wydaje
on si¢ by¢ trudny albo wrecz niewyobrazalny. Wszystkie systemy
metafizyczne, religie i szkoly ezoteryczne ucza wylacznie tej drogi
z dwoistosci ku jednosci. Wynika z tego logicznie, ze te ideologie
nie s3 zainteresowane ,naprawianiem tego $wiata”, ale »porzuce-
niem tego $wiata”.

WHhasnie ten punkt jest znaczaca podstawa dla wszystkich kry-
tykéw i wrogéw tych teorii. Wskazuja oni na niesprawiedliwosci
i potrzeby tego $wiata i zarzucajg osobom zorientowanym me-
tafizycznie aspoteczno$¢ i nieczulo$é na te wyzwania oraz to, ze
s3 one egoistycznie zainteresowane tylko wlasnym zbawieniem.
Wycofanie i brak zaangazowania to najpopularniejsze slogany,
ktérymi postuguja si¢ krytycy przy formutowaniu swoich zarzu-
téw. Niestety, nigdy nie poswiecaja zbyt wiele czasu na doktadne
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poznanie danej teorii, zanim podejma z nig walke i w ten sposéb
szybko mieszaja wlasne poglady z kilkoma btednie zrozumianymi
okresleniami innej nauki, a t¢ niedorzeczno$¢ nazywaja krytyka.

Nieporozumienia si¢gaja daleko. Sam Jezus uczyt drogi, kedra
prowadzi od dwoistosci ku jednosci — i nie byt do konca zro-
zumiany nawet przez wlasnych uczniéw (wyjatkiem jest Jan).
Jezus nazywal polaryzacje tym $wiatem, a jednos¢ Krélestwem
Niebieskim lub domem swojego Ojca albo tez po prostu Ojcem.
Podkreslal, ze jego Krélestwo nie jest z tego $wiata i nauczal
drogi do Ojca. Jednak jego wypowiedzi byly zawsze rozumiane
w konkretny, materialny sposéb i przenoszone na kategorie tego
swiata. Ewangelia wg $w. Jana wskazuje akapit po akapicie na te
nieporozumienia: Jezus méwil o $wiatyni, ktéra zostanie odbu-
dowana w ciagu trzech dni — apostolowie mysleli o $wiatyni jero-
zolimskiej, on jednak mial na mysli swoje ciato. Jezus rozmawiat
z Nikodemem o ponownych narodzinach duchowych, ale ten
myslal o narodzinach dziecka. Jezus opowiadal kobiecie przy
studni o wodzie Zycia, ale ona my$lata o wodzie pitnej. Podobne
przyktady mozna by wymienia¢ dalej. Jezus i jego uczniowie mieli
zupelnie odmienne punkty odniesienia. Jezus probowal skierowaé
spojrzenie ludzi na znaczenie i waznos¢ jednosci, podczas gdy stu-
chajacy go kurczowo i strachliwie trzymali si¢ spolaryzowanego
$wiata. Nie odnajdziemy w stowach Jezusa ani jednej zachety do
czynienia $wiata lepszym i przemienienia go w raj, ale w kazdym
zdaniu prébowat on doda¢ ludziom otuchy, aby odwazyli si¢ na
krok, ktéry prowadzi do zbawienia.

Ta droga wywotuje zawsze najpierw strach, poniewaz prowadzi
takze przez cierpienie i groze. Swiat da sie przezwyciqiyc’ tylko,
jesli wezmie si¢ go na siebie — cierpienie da si¢ unicestwi¢ tylko
przez wzigcie go na siebie, a $wiat jest zawsze takze cierpieniem.
Ezoteryka nie uczy ucieczki przed $wiatem, ale ,,pokonania $wia-
ta”. Przezwycigzenie $wiata jest jednak tylko innym okresleniem
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na ,przezwyciezenie polaryzacji’, ktdre jest réwnoznaczne z rezy-
gnacja z ja, z ego, poniewaz Petnia obejmuje tylko tego, kto nie
odgranicza si¢ od Bytu przez wiasne ja. Ironiczne stwierdzenie, ze
droga, ktdrej celem jest rezygnacja z ego i stopienie si¢ ze wszyst-
kim, jest ,egoistyczna droga zbawienia”, nie ma zadnych podstaw.
Motywacja takiej drogi zbawienia nie lezy tez w nadziei na ,tam-
ten lepszy $wiat” czy ,nagrode za cierpienia do$wiadczane na tym
swiecie” (,Opium dla mas”), ale w zrozumieniu, ze ten konkretny
swiat, w ktdrym zyjemy, tylko wtedy ma sens, jesli ma jaki$ lezacy
poza nim samym punkt odniesienia.

Jesli na przyktad idzie si¢ do szkoty, w ktérej nie ma ani celu,
ani zakoriczenia, w ktérej czlowiek uczy sie dla samego uczenia
sie, bez perspektyw, bez korica, bez celu, uczenie staje si¢ samo
w sobie bezsensowne. Szkota i uczenie si¢ otrzymuje sens dopie-
ro wtedy, gdy istnieje punkt odniesienia, ktéry znajduje si¢ poza
sama szkola. Perspektywa zdobycia zawodu nie jest identyczna
z ,ucieczka ze szkoly”, ale przeciwnie: dopiero ten cel umozliwia
aktywne i sensowne podejscie do materialu nauczania. Tak samo
to zycie i ten $wiat dopiero wtedy bedg mialy wymiar tresciowy,
jesli naszym celem bedzie przezwyci¢zenie ich. Tak tez sensem
schod6w nie jest to, by na nich sta¢, ale zeby, korzystajac z nich,
wspiac sie wyzej.

Rezygnacja z jakiegokolwiek metafizycznego punktu odniesie-
nia spowodowala, ze zycie w naszych czasach stato si¢ o wiele bar-
dziej bezsensowne, poniewaz jedynym sensem, jaki nam pozostal,
jest postep. Jednak postep nie zna zadnego innego celu, jak tylko
jeszcze wigkszy postep. Tak droga zmienita si¢ w wypad.

Istotna sprawg jest zrozumienie, czym wiasciwie jest uzdrowie-
nie. Ludzie zapomnieli, Ze oznacza ono zawsze przyblizenie do
bycia zdrowym w sensie jednosci, poniewaz probuja odnalez¢ cel
uzdrowienia wewnatrz polaryzacji, a takie préby sa z gory skazane
na niepowodzenie. Jesli nasze dotychczasowe rozumienie jedno-
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Sci, ktéra jest osiagalna tylko przez polaczenie przeciwienstw,
coniunctio oppositorum przeniesiemy raz jeszcze na obszar potkul
mozgowych, stanie si¢ wyrazne, ze nasz cel, ktdrym jest przezwy-
ciezenie polaryzacji, na tym poziomie idzie w parze z zakoncze-
niem zmiennej dominacji jednej z pétkul. Takze na poziomie
moézgu »albo/albo” musi zmieni¢ si¢ na ,tak, jak i..”, a ,,jedno po
drugim’, na ,réwnoczesnie”

Uwidacznia si¢ tutaj wlasciwe znaczenie corpus callosum (spo-
idla), ktére musi by¢ na tyle przepuszezalne, ze z ,dwoch mézgow”
powstaje jeden. Réwnoczesne dysponowanie mozliwosciami obu
potkul mézgowych jest cielesnym korelatem o$wiecenia. Jest to
taki sam proces, jaki przedstawiliémy juz na naszym horyzon-
talnym modelu $wiadomosci: pelnia jest osiagalna tylko wtedy,
gdy subicktywna nad$wiadomo$¢ zjednoczy si¢ z obicktywna
nieswiadomoscia.

Uniwersalng wiedz¢ o tym kroku od polaryzacji do jednosci
odnajdziemy w niezliczonych formach wyrazu. Wspomniana
zostala juz w chinskiej filozofii taoistycznej, gdzie jest okreslona
jako dwie sily rzadzace $wiatem — yang i yin. Hermetycy méwili
o zjednoczeniu storica i ksi¢zyca albo o zaslubinach ognia i wody.
Dalej wyrazano tajemnicg polgczenia przeciwienstw przy pomocy
paradoksalnych zdan, jak: ,,To, co state, musi by¢ wykonane z pty-
nu, a to, co plynne, z ciala statego” Prastary symbol laski Hermesa
(kaduceusza) jest odbiciem tego samego prawa. Oba tworzace go
weze reprezentuja przeciwne sily, kedre facza sie, i tworza laske.
Ten obraz znajdziemy tez w indyjskiej filozofii w postaci dwdch
przeciwnych fal energii w ludzkim ciele, zwanych Ida (zeniska)
i Pingala (meska), ktére jak weze oplatajg srodkowy kanat — Su-
shumne. Jogini wykorzystuja te site wezy $rodkowego kanatu,
ktéra prowadzi ku gérze i pozwala na przezywanie stanu $wiado-
mosci jednosci.
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Kabalisci przedstawiaja t¢ wspotzalezno$é przy pomocy trzech
konaréw Drzewa Zycia, a dialektycy nazywajg to ,teza’, ,anty-
tezg 1 ,syntezy. Wszystkie te systemy, z ktérych wymienilismy
tu tylko kilka, nie pozostaja w zadnym zwiazku przyczynowym,
ale wszystkie sa wyrazem centralnego metafizycznego prawa,
keére cheialy wyrazi¢ na rézne sposoby na konkretnym lub sym-
bolicznym poziomie. Nie chodzi nam o jeden okreslony system,
ale o spojrzenie na prawo polaryzacji i jego obowiazywanie na
wszystkich poziomach $wiata form.

Polaryzacja naszej $wiadomodci stale stawia przed nami dwie
mozliwosdci dzialania i zmusza nas — nie chcemy przeciez popa-
da¢ w apati¢ — do podejmowania decyzji. Zawsze istnieja dwie
mozliwosci, ale w danym czasie mozemy urzeczywistni¢ tylko
jedna z nich. Z kazdym dziataniem druga, przeciwna mozliwos¢
pozostaje zawsze niezrealizowana. Musimy wybiera¢ i decydowad
si¢, czy zostaniemy w domu, czy wyjdziemy z niego, bedziemy
pracowaé czy nic nie robi¢, plodzi¢ dzieci czy zapobiega¢ temu,
odzyska¢ dtug czy o nim zapomnie¢, zastrzeli¢ wroga czy zostawi¢
przy zyciu. Mcka dokonywania wyboréw przesladuje nas krok za
krokiem. Nie mozemy zej$¢ z drogi dokonywania wyboréw, po-
niewaz ,nicnierobienie” jest juz decyzja przeciw dziataniu, ,,nie-
decydowanie” decyzja przeciw podejmowaniu decyzji. Poniewaz
musimy wybieraé, chcemy przynajmniej robi¢ to rozsadnie czy
wlasciwie i do tego potrzebujemy miary wartosci. Jesli juz mamy
takie wartodci, z ktérymi mozemy zestawia¢ inne, decyzje staja si¢
naprawdg atwe: plodzimy dzieci, poniewaz to stuzy przediuze-
niu gatunku, strzelamy do wroga, poniewaz zagraza on naszym
dzieciom, jemy duzo warzyw, bo to jest zdrowe, i dajemy tez co$
do jedzenia glodujacym, bo to jest etyczne. Ten system funkcjo-
nuje dobrze i utatwia podejmowanie decyzji — trzeba tylko robi¢
zawsze to, co jest dobre i wiasciwe. Niestety, nasz system wartosci,
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dzigki ktéremu podejmujemy decyzje, ciagle jest kwestionowa-
ny przez innych ludzi, kedrzy w okreslonych sprawach decydujg
inaczej niz my, a nawet tlumaczg to wlasnym systemem wartosci.
Kto$ moze zabezpieczaé si¢ przed posiadaniem dzieci, poniewaz
na $wiecie jest juz za wielu ludzi, nie zabije wroga, poniewaz wro-
gowie s3 takze ludZzmi, bedzie jadl migso, bo migso jest zdrowe,
i pozostawi glodujacych samym sobie, bo takie jest ich przezna-
czenie. Jeste$my jednak pewni, ze system wartosci innych ludzi
jest po prostu bledny i dlatego zlosci nas, ze nie wszyscy maja taki
sam system wartosci jak my, bo jest dobry i wlasciwy. I tak to si¢
zaczyna. Kazdy nie tylko broni swoich wartosci, lecz takze stara
sic przymusi¢ do dziatania zgodnie z nimi mozliwie jak najwick-
sza liczbg bliznich. W konicu trzeba naturalnie skloni¢ wszystkich
ludzi do wlasnych wartosci, wtedy dopiero osiggniemy dobry,
prawidlowy i zdrowy $wiat. Niestety, tak mysla wszyscy! I tak
wojna jedynie stusznych przekonan ciagle jest w toku — wszyscy
chea przeciez tylko robié to, co wlasciwe. Ale co jest wasciwe? Co
jest bfedne? Co jest dobre? Co jest zte? Wielu rosci sobie prawo
wylacznosci do odpowiedzi na te pytanie, ale ich stanowiska nie
sa zgodne, wigc musimy znowu podejmowac decyzje, komu chce-
my wierzy¢! To doprowadza do rozpaczy!

Jedynym krokiem, ktéry prowadzi do rozstrzygnigcia tego dy-
lematu, jest zrozumienie, ze wewnatrz polaryzacji nie ma zadnego
absolutnego, tzn. obicktywnego dobra czy zta, prawdy czy falszu.
Kazde wartosciowanie jest zawsze subicktywne i potrzebuje ram
odniesienia, ktére takze sa subiecktywne. Kazde warto$ciowanie
jest zalezne od punktu widzenia obserwatora i miejsca, w kto-
rym on si¢ znajduje i dlatego w odniesieniu do niego jest zawsze
whadciwe. Swiat nie da si¢ podzieli¢ na to, co ma prawo istnieé
i dlatego jest whaéciwe i dobre, i na to, co nie powinno istnie¢
i musi zosta¢ zwalczone i wytgpione. Ten dualizm przeciwienstw
nie do pogodzenia mi¢dzy whasciwym a blednym, dobrem a ztem,
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Bogiem i diabtem nie prowadzi poza polaryzacje, ale do jeszcze
wickszego zaglebienia si¢ w nia.

Rozwigzanie lezy w owym trzecim punkcie, z ktérego wszyst-
kie obserwowane alternatywny, wszystkie mozliwosci, przeciwne
bieguny sa réwnie dobre i wlasciwe, wzglednie réwnie zle i bled-
ne, poniewaz s3 czesciami jednosci i przez to posiadaja prawo do
istnienia, gdyz bez nich Pefnia nie bytaby pelna. Dlatego, kiedy
moéwilismy o prawie polaryzacji, z takim duzym naciskiem wyka-
zywali$my, ze jeden biegun zalezy od egzystencji przeciwnego bie-
guna i nie jest zdolny do samodzielnego istnienia. Tak jak wdech
istnieje dzigki wydechowi, istnieje takze dobro dzigki ztu, pokéj
dzicki wojnie, zdrowie dzi¢ki chorobie. Jednak ludzie nie dopusz-
czaja tego do siebie i zawsze chcg mie¢ tylko jeden z tych biegunéw
i zwalczaja drugi z nich. Zwalczajac jakikolwiek biegun tego uni-
wersum, zwalczajg wszystko, poniewaz kazda cz¢é¢ zawiera w sobie
calo$¢ (pars pro toto). Taki sens zawierala wypowiedz Jezusa: ,,To,
co uczynilidcie najmniejszemu z moich braci, mniescie uczynili!”.

Ta mysl sama w sobie jest teoretycznie prosta, ale spotyka si¢
z oporem gleboko zakorzenionym w ludziach, gdyz w prakey-
ce obranie tej drogi jest bardzo trudne. Jesli celem jest jednosé,
ktéra obejmuje przeciwienstwa w nieréznicowany sposob, wtedy
niemozliwe jest, by cztowiek byl zdrowy czy caly, i tak bedzie tak
dtugo, dopdki bedzie wykluczat co$ ze swojej $wiadomosci lub od
czegos si¢ odgraniczal. Kazde: ,Nigdy tego nie zrobie!” jest naj-
pewniejszym sposobem uniemozliwienia sobie osiagniecia dosko-
natosci i o$wiecenia. W tym wszechswiecie nie ma niczego, co nie
byloby uprawnione do istnienia, ale pojedynczy cztowiek czgsto
nie potrafi tego dostrzec. Wszystkie wysitki ludzi stuzg w rzeczy-
wistosci tylko jednemu celowi: nauczy¢ si¢ lepiej widzie¢ wspo6t-
zalezno$ci. Nazywamy to stawaniem si¢ bardziej swiadomym. Nie
chodzi jednak o to, by zmienia¢ rzeczy. Nie ma zupelnie nic do
zmieniania i ulepszania, poza wlasnym sposobem postrzegania.
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Ludzie przez dhugi czas tkwili w iluzji, ze przez swoja akeyw-
no$¢, przez swoje dziatanie zmienig, uformuja i ulepsza swiat. Ta
wiara jest ztudzeniem i prowadzi do projekeji wlasnej zmiany. Je-
$li na przyklad kto$ czyta te samg ksigzke kilka razy w wigkszych
odstepach czasu, tres¢ bedzie za kazdym razem pojmowana jako
nowa, odpowiadajaca stopniowi jego rozwoju w danym czasie.
Jesli w takim przypadku ten kto$ nie bedzie pewny co do tego,
ze ksigzka jest niezrozumiata, moze latwo uwierzy¢ w rozwoj
zawartosci ksiazki. Jesli ulegnie takiej iluzji, bedzie uzywaé ta-
kich okreslen, jak ,ewolucja” czy ,rozwdj”. Czlowiek wierzy, ze
ewolucja wynika z proceséw i ingerencji i nie widzi, Ze jest ona
tylko nastepstwem istniejacego wzoru. Ewolucja nie prowadzi do
powstania nowego, ale zawsze jest stopniowym uswiadamianiem
tego, co istnieje. Czytanie ksigzki takze tutaj jest dobrym przykla-
dem. Tres¢ i akcja ksiazki sq dane réwnoczesnie, moga by¢ jednak
integrowane przez czytelnika w procesie czytania, tylko jesli beda
nastgpowad po sobie. Czytanie ksigzki sprawia, ze tre$¢ stopniowo
powstaje w czytelniku, chociaz ta sama tres¢ moze juz od stuleci
egzystowa¢ jako ksigzka. Zawartos¢ ksiazki nie powstaje dzigki
czytaniu, ale czytelnik integruje ja przez stopniowe zrozumienie
izalezne od czasu istniejgce wzory.

To nie $wiat si¢ zmienia, ale ludzie dostrzegaja rézne warstwy
i aspekty $wiata jedne po drugich. Wiedza, doskonatos¢, $wiado-
mo$¢ oznaczaja umiejetnos¢ rozpoznania i uznania waznosci i har-
monijnosci wszelkiego Bytu. Umiejetnos¢ dostrzezenia porzadku
oznacza dla obserwatora bycie w porzadku. Iluzja zmiany powstaje
przez polaryzacje, ktéra rozklada réwnoczesno$é¢ na nastgpowa-
nie jedno po drugim oraz tak, jak i... na albo albo. Dlatego we
wschodnich filozofiach $wiat polaryzacji okresla si¢ jako ,iluzje”
lub ,,maja” (ztudzenie) i wymaga si¢ od ludzi, kt6rzy daza do zrozu-
mienia i uwolnienia, po pierwsze zdemaskowania tego $wiata form
jako iluzji, aby mogli przekona¢ si¢, ze w rzeczywistosci on nie
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istnieje. Jednak kroki, keére prowadza do zrozumienia tego (,,prze-
budzenia”), musza by¢ wykonane w tym spolaryzowanym $wiecie.
Polaryzacja uniemozliwia jednosé w jej réwnoczesnosci, a wigc jest
ustanawiana bezposrednio przez okrezno$¢ czasu — kazdy biegun
zostaje zbalansowany przez nastgpstwo swojego przeciwienstwa.
To prawo nazywane jest zasada komplementarnosci. Tak jak wy-
dech wymusza wdech, jawa jest wywolywana przez sen i na od-
wrét, tak urzeczywistnienie si¢ jednego bieguna zmusza przeciwny
biegun do zamanifestowania si¢. Zasada komplementarnosci dba
o to, by réwnowaga mig¢dzy biegunami zostala zachowana nieza-
leznie od tego, co ludzie robia lub czego nie robig. Bardzo wie-
rZymy w to, Z€ Wraz z upiywem czasu wiele si¢ zmienia i ta wiara
uniemozliwia dostrzezenie, ze czas produkuje tylko powtdrzenia
tych samych wzordéw. W ciagu czasu zmieniajg si¢ jedynie formy,
ale tre$¢ pozostaje ta sama.

Kiedy cztowiek nauczy si¢ nie odwraca¢ wzroku od zmie-
niajacych si¢ form, bedzie potrafit réwniez usunaé czas z histo-
rycznego przebiegu dziejéw, jak i ze swojej osobistej biografii
i bedzie mégl dostrzec, ze wszystkie rozdrobnione przez czas
zdarzenia utrwalajg jeden wzér. Czas zmienia Byt w procesach
i wydarzeniach - jesli usuniemy czas, istota ukryta za formami
i rozrastajaca si¢ w nich stanie si¢ znowu widzialna. W tej nie-
tatwej do zrozumienia wspoétzaleznosci lezy podstawa terapii
reinkarnacyjnej.

Dla naszych dalszych rozwazan wazne jest zrozumienie gle-
bokiej wspotzaleznosci dwoch biegunéw i dostrzezenie, ze
niemozliwe jest zatrzymanie jednego z nich, podczas gdy drugi
zostanie usunigty ze $wiata. Osiagni¢ciu niemozliwego stuzy
jednak wickszo$¢ ludzkich aktywnosci: ludzie cheg by¢ zdrowi
i walcza z choroba, chcg zachowaé pokdj i dlatego prowadza
wojny, chea zy¢ i dlatego tez pokonaé $mieré. Zdumiewajace
jest, jak malo zwatpienia pociagneto za soba kilka tysigcy lat

49




bezowocnych ludzkich starani stuzacych urzeczywistnieniu tych
koncepcji. Kiedy prébujemy jednostronnie odzywiaé jeden
biegun, niepostrzezenie biegun przeciwny wzrasta wraz z nim.
Witasnie medycyna jest tu dobrym przykfadem. Podczas gdy
cztowiek ciagle robi coraz wiecej dla zdrowia, w réwnym stop-
niu sprawia, ze wzrasta rowniez choroba.

Chcemy przyjrze¢ si¢ temu problemowi z nowej perspektywy,
poniewaz konieczne jest nauczenie si¢ spolaryzowanego widze-
nia. Musimy si¢ nauczy¢ przy kazdej obserwacji réwnoczesnie
zauwazaé biegun przeciwny. Nasze wewngtrzne spojrzenie musi
oscylowaé, bysmy umieli przej$¢ od jednostronnosci ku zrozu-
mieniu. Chociaz jezyk nie ulatwia wyrazenia tego oscylujacego,
spolaryzowanego widoku, w literaturze od dawien dawna istnieja
teksty, w ktérych nadano tym prawidtowosciom odpowiednia
jgzykowq forme. Laozi, niezréwnany w zwiezlosci i precyzji,
w drugim wersecie ,Daodejing™ sformulowal te prawidtowosci
nastepujaco:

Kto méwi: pigkno
jea]noczes’nie tworzy érzya’otq.
Kto méwi: dobro
jec]noczes’nie tworzy zho.

Byt pocigga za sol7q niebyt,
trudne wymaga rlatwego,
c]]ugie potrzelmje Lrétkiego,
wysokie mierzy si¢ wzg/qa]em niskiego,
z’wigk tworzy cisze,
wzg/qclne warunkuje Lezwzg/gdne,
a teraz jest zalezne od kieciyé.

* Tytut najczgsciej ttumaczony jako ,,Ksigga drogi i cnoty” — przyp. ttum.
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D/atego mga’rzec dziala nic nie czyniqgc,
naucza bez ucickania sie do slow.
Nosi w sobie wicle rzeczy
i zamyka je w jea]nos'é.
Wytwarza, ale nie posiac[a
jego Zycie jest L]oskona]e,
choé nie z'qa’a sukceséuw.
Poniewaz niczego nie wymaga,
nigc]y nie cierpi z powoa’u straty.







B dle glowy sa znane dopiero od kilku stuleci. We wczesniej-
szych epokach kulturowych nie byly jeszcze znane. Wzma-
gaja si¢ one szczegodlnie w krajach o wysokim stopniu rozwoju
cywilizacji. Dwadziescia procent ,,zdrowych” mieszkancéw tych
krajow przyznaje, ze cierpi na béle glowy. Statystyki wskazuja,
ze ten problem czgéciej spotyka kobiety i one wlasnie nadrepre-
zentuja ,wyzszy poziom rozwoju’ tego symptomu. Wszystko to
niezbyt dziwi, kiedy sprobujemy troche polamad sobie glowe nad
symbolika glowy. Glowa zawiera w sobie bardzo wyrazng polary-
zacje. Jest najwyzszg instancja w naszej cielesnej instytucji. Dzigki
niej utwierdzamy si¢. Glowa reprezentuje gdre tak, jak ciato wy-
raza dot.

Glowe traktujemy jak to miejsce, z ktérego pochodzi rozum,
rozsadek i myslenie. Kto dziata bez glowy, dziala nierozsadnie.
Mozna zawrdcid komus w glowie, ale nie nalezy liczy¢ na to, ze ten
kto$ zachowa przy tym zimna krew. Tak irracjonalne uczucia, jak
»mito$¢”, oczywiscie szczegblnie wplywaja na glowe — wickszos¢
ludzi traci ja nawet w takich wypadkach (...jesli nie, to glowa
bardzo ich boli!). Z pewno$cig znajdzie si¢ tez kilku szczegdlnie
upartych jegomosci, ktérzy nigdy nawet nie znalezli si¢ w nie-
bezpieczenstwie utraty glowy, nawet weedy, gdy przebijajg glowq
mur. Niektorzy obserwatorzy przypuszczaja, ze ta zadziwiajaca
umiejetno$¢ wychodzenia z opatéw bez szwanku dzigki whasne-
mu ograniczeniu moze zosta¢ wyjasniona, ale nie jest to w zaden
sposdb potwierdzone naukowo.

Bél glowy typu napigciowego to poczatkowo umiarkowany,
rozproszony bél, najczesciej o uciskajacym charakterze, ktory
moze rozciagad si¢ na godziny, dni i tygodnie. Bl powstaje praw-
dopodobnie przez podwyzszenie napigcia naczyniowego. Zazwy-
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czaj przy napicciowych bélach glowy synchronicznie wystepuje
napigcie miesni glowy, jak i napigcie mig$ni w obszarze ramion,
karku i kregostupa w odcinku szyjnym. Czesto napieciowe béle
glowy wynikaj z sytuacji zyciowej, w keorej cztowiek znajduje sie
pod silng presja sukcesu lub stoi w obliczu krytycznych rozgry-
wek o awans, co grozi mu przecigzeniem.

Jest to ,,droga wzwyz”, ktéra tatwo moze doprowadzi¢ do nad-
miernego obcigzania gérnego bieguna, glowy. Za bélami glowy
znajdziemy czesto czlowicka o wielkiej ambicji, dazacego do per-
fekeji, usitujacego przeforsowaé swoja wole (przebié glowg mur).
W takich wypadkach ambicja i zadza wladzy bardzo Zatwo ude-
rza do glowy, poniewaz jedli kro$ jednostronnie poswicca uwage
tylko obszarowi glowy, kiedy akceptuje i ozywia tylko to, co jest
racjonalne, rozsagdne i oparte na rozumie, szybko traci zwigzek
ze swoim ,dolnym biegunem” i przez to swoje korzenie, a tylko
one moga da¢ mu oparcie w zyciu. Taki cztowiek szybko staje sie
przeciazony. Jednak roszczenia ze strony ciala i jego zazwyczaj
nieswiadome funkcje s3 na wyzszym poziomie rozwoju, s3 ewo-
lucyjnie starsze niz umiej¢tnos¢ rozsadnego myslenia, ktéra wraz
z rozwojem kory mézgowej reprezentuje naprawde pdzne osia-
gniecie czlowieka.

Cztowiek posiada dwa punkty centralne: serce i umyst — czucie
i myélenie. Czlowiek naszych czaséw i naszej kultury w szczegél-
nym stopniu rozwinatl sity umystu i dlatego znajduje si¢ w nie-
ustannym zagrozeniu zaniedbania swojego drugiego centrum
— serca. Dlatego oczernianie tutaj my$lenia, rozsadku i glowy nie
jest réwniez zadnym rozwigzaniem. Zadne z tych dwéch nie jest
lepsze ani gorsze. Czlowieckowi nie wolno decydowaé si¢ na jedno
kosztem drugiego. Musi dazy¢ do réwnowagi.

»Przeciazenie brzucha” jest tak samo niezdrowe, jak ,,przeciaze-
nie glowy”. Jednak nasza kultura tak silnie pobudza i rozwija bie-
gun glowy, ze zazwyczaj mamy raczej deficyt w dolnym biegunie.
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Do tego nasuwa si¢ kolejny problem do rozwazenia. Do czego
stosujemy nasz rozsadek? W duzej liczbie przypadkéw uzywamy
naszych racjonalnych funkcji myslowych do utwierdzenia swoje-
go ja. Przez przyczynowo-skutkowe wzory myslenia préobujemy
coraz lepiej zabezpieczal si¢ przed przeznaczeniem, aby rozbudo-
waé dominacj¢ naszego ego. Takie zabiegi sa ostatecznie zawsze
skazane na niepowodzenie. Prowadza w najlepszym wypadku,
jak przy budowie wiezy Babel, do zamgtu. Glowa nie moze uczy-
ni¢ siebie samodzielng i prébowa¢ i§¢ swoja droga bez ciata, bez
serca. Kiedy myslenie oddziela si¢ od dofu, pozbywa si¢ korzeni.
My{lenie funkcjonalne wlasciwe nauce jest przykladem myslenia
oderwanego od korzeni — brakuje mu powiazania z praprzyczyna
— religia. Jesli czlowiek podaza tylko za swoja glowa, wspina si¢
na zawrotne wysokosci, ale nie jest zakotwiczonym na dole, to nic
dziwnemu, ze szumi mu w glowie. Glowa bije na alarm.

Glowa reaguje bélem najszybciej ze wszystkich organéw. We
wszystkich innych organach, zanim powstanie bdl, musi dojs¢
najpierw do wielu daleko idacych zmian. Glowa jest naszym
najwrazliwszym ostrzegaczem. Kiedy boli, pokazuje to, ze nasze
myslenie jest bledne, ze zle stosujemy nasze myslenie, ze gonimy
za watpliwymi celami. Bije na alarm, kiedy tamiemy jg sobie nad
bezowocnymi rozmyslaniami nad wszystkimi jedynie ,,mozliwy-
mi” pewnymi faktami, ktdre przeciez nie istnieja. Czlowiek nie
moze by¢ niczego pewny wewnatrz swojej materialnej formy eg-
zystencjalnej. Z kazda prdba, jaka podejmuje, by tego dokonat,
w rzeczywistosci staje si¢ tylko $mieszny.

Czlowick ciagle tamie sobie glowe nad absolutnie niewaznymi
rzeczami, az huczy mu pod czaszkg. Od napi¢cia mozna uwolni¢
si¢ przez odprezenie, ale jest to tylko inne stowo na odpuszcze-
nie. Kiedy glowa przy pomocy bélu bije na alarm to znaczy, ze to
najwyzszy czas, aby odpusci¢ sobie ciasnote umystowa zamknigta
w sformulowaniu ,ja cheg”, odpusci¢ sobie ambicjg, ktdra pcha
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w gore, odpusci¢ updr i nieustepliwosd. Jest to najwyzszy czas, aby
skierowa¢ swoje spojrzenie w dot i zastanowi¢ si¢ nad swoimi ko-
rzeniami. Nic nie pomoze tym, kt6rzy ostrzegawczy alarm zaghu-
szajg przez lata tabletkami przeciwbdlowymi. Ryzykujg oni glowg.

Migrena

»Przy migrenie (bemikranii) wyst¢puja napadowe, powracajace,
zwykle jednostronne béle glowy, ktére moga przebiegaé z zabu-
rzeniami widzenia ($wiatlowstret, mroczki migocace), dolegliwo-
$ciami zoladka i jelit, jak wymioty i biegunka. Te zazwyczaj trwa-
jace wiele godzin napady wprawiaja w depresyjny i nadzwyczaj
drazliwy nastrdj. W kulminacyjnym punkcie napadu migrenowe-
go powstaje naglace zyczenie, by by¢ samym i zaszy¢ si¢ w ciem-
nym pokoju albo w 16zku”. (Briautigam). W przeciwienistwie do
napieciowych boéléw gltowy, przy migrenie po wprowadzajacych
spazmach dochodzi do znacznego rozszerzenia naczynn mézgo-
wych. Hemikrania, okreslenie migreny greckiego pochodzenia
(kranion = czaszka), znaczy dostownie pdlgtswkowatosé i wskazuje
nam bardzo bezposrednio na jednostronno$¢ myslenia, co u pa-
cjentéw z migreng wystepuje w bardzo podobnej formie, jak przy
napieciowych bélach glowy.

Wszystko, co zostalo powiedziane w zwigzku z nimi, zachowuje
swoja wazno$¢ takze przy migrenie, ale zostanie zmodyfikowane
przez jeden istotny punkt. Pacjent z napi¢ciowymi bélami glowy
prébuje oddzieli¢ swoja glowe od ciata, a z kolei pacjent z migre-
ng przedluza pewien temat whasciwy dla ciata do glowy i prébuje
tutaj go przezywa¢. Ten temat to seksualnos$¢. Migrena jest zawsze
przesunigta do glowy seksualnoscia. Glowa zostaje sprowadzona
do roli podbrzusza. To przesuniecie nie jest weale az tak niedo-
rzeczne, gdyz obszar genitalny i glowa pozostaja z sobg w analo-
gicznym zwiazku. Obie te czesci ciata zawieraja otwory ciata.
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Otwory ciala odgrywaja w seksualno$ci nadrz¢dna rolg (mitos¢
= dopuszczenie — a to mozna na poziomie ciala urzeczywistni¢
tylko tam, gdzie cialo moze si¢ otworzy¢!). W jezyku ludowym
od zawsze wiaze si¢ usta kobiety z jej pochwg (np. suche wargi!)
i nos mezczyzny z jego czlonkiem i prébuje przez otwieranie
jednego zamyka¢ drugie. Takze przy stosunku oralnym zwiazek
i ,wymienno$¢” genitaliéw i glowy staje si¢ az nadto wyrazna. Pod-
brzusze i glowa sa przeciwnymi biegunami i za ich opozycyjnoscia
stoi ich podobienstwo — jak na gérze, tak i na dole. To, jak czgsto
glowa jest traktowana jako zastepstwo podbrzusza, widzimy wy-
raznie przy czerwienieniu si¢. We wstydliwych sytuacjach, ktére
w mniejszym lub wickszym stopniu maja podtekst seksualny, krew
uderza nam do glowy i sprawia, ze twarz robi si¢ czerwona. Przy
tym w gérze urzeczywistnia si¢ to, co wlasciwie powinno dzia¢ sie
na dole, poniewaz przy pobudzeniu seksualnym krew zazwyczaj
naplywa do obszaru genitalnego i organy plciowe nabrzmiewaja
i staja si¢ czerwone. Im bardziej przy stosunku plciowym cztowiek
jest swoimi myslami w glowie, tym pewniej brakuje mu poten-
cji w obszarze genitaliéw, co ma fatalne skutki. Takiego samego
przesunigcia dokonuja ludzie niezaspokojeni seksualnie, ktorzy
dla zrekompensowania sobie niedostatku stosunkéw plciowych
jedza coraz wigcej. Wiele 0s6b prébuje przez usta uciszyé swoj
gléd mitosci i nigdy nie sa one nasycone. Wszystkie te wskazéw-
ki powinny wystarczy¢, aby uswiadomi¢ sobie analogiec miedzy
podbrzuszem i glowa. Pacjent cierpigcy na migreng (czgsciej sa to
pacjentki) ma zawsze problemy z seksualnoscia.

Zasadniczo istnieja, jak juz bylo to kilka razy podkreslane
w zwiazku z innymi sprawami, dwie mozliwosci obchodzenia si¢
z jednym obszarem problemowym. Czlowiek moze albo odsuwa¢
i wypiera¢ (odlaczaé) ten obszar, albo demonstracyjnie go sobie
nadrekompensowaé. Obie te sytuacje wprawdzie na zewnatrz
wydaja si¢ by¢ bardzo rézne, ale s3 tylko mozliwosciami wyrazu
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reprezentujacymi przeciwne bieguny tej samej trudnosci. Kiedy
czlowiek si¢ boi, moze drze¢ lub rzucaé si¢ — oba te stany to wyraz
stabosci. Tak wi¢c réwniez wérdd pacjentéw z migreng znajdziemy
zaréwno ludzi, kedrzy totalnie wyrugowali seksualnosé ze swojego
zycia (,,...nie chcg mieé z czym$ takim nic wspdlnego”), jak i ta-
kich, ktdrzy probuja swoje ,ach, tak swobodne podejécie do sek-
sualnoéci” wystawi¢ na pokaz. Obie te sytuacje oznaczaja, ze kto$
ma problem ze swoja seksualnoscig. Cztowiek nie przyznaje si¢ do
tego problemu albo dlatego, ze tak czy owak nie ma do czynienia
z seksem, albo tez dlatego, ze przeciez kazdy moze zobaczy¢, ze nie
ma w ogéle zadnego problemu z seksem. W ten sposéb problem
przesuwa si¢ do glowy i objawia si¢ pod postaciag migreny. Tutaj
mozna przepracowa¢ problem na wyzszym poziomie.

Napad migrenowy jest orgazmem w glowie. Przebieg jest
identyczny, tylko miejsce jest potozone wyzej. Tak jak przy po-
budzeniu seksualnym, krew sptywa do obszaru genitalnego i na-
pi¢cie w najwyzszym punkcie przetadowuje si¢ w odprezenie, tak
w przebiegu migreny krew uderza do gltowy, powstaje uczucie
ucisku, napiecie wzrasta i przetadowuje sie, dajac poczatek fazie
odprezenia (dylatacja naczyn). Napady migreny moga uwolni¢ od
wszystkich bodzcéw: $wiatta, hatasu, ruchu, pogody, pobudzenia
itd. Charakterystycznym rysem migreny jest tez to, ze chory po
napadzie przez jaki$ czas cieszy si¢ wyrazistym dobrym samopo-
czuciem. W punkcie kulminacyjnym napadu migreny pacjent
najchetniej znalaziby si¢ w ciemnym pokoju, w 16zku, ale sam.

Wszystko to wskazuje na tematyke seksualng, jak i na strach
przed przepracowaniem tego tematu na adekwatnym poziomie
z innym czlowiekiem. Juz w 1934 r. E. Gurheil opisat w pewnym
czasopi$mie psychoanalitycznym przypadek chorego, u ktérego
napady migreny ustgpowaly po seksualnym orgazmie. Czasami
pacjent mial wigcej orgazméw, zanim dochodzito do odprezenia
i koriczyt si¢ napad. Do naszych rozwazan pasuje tez obserwacja,
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z ktérej wynika, ze wiréd symptomédw towarzyszacych pacjentom
z migreng na pierwszym miejscu plasuja si¢ zaburzenia trawienia
i zatwardzenia. Czlowiek jest zamknigty na dole. Nie chce widzie¢
nie$wiadomych tresci (katu) i dazy przez to ku gérze, z powrotem
ku $wiadomym mysla, az szumi mu w glowie. Matzonkowie wyko-
rzystuja swoje migreny (czesto tez okre$laja mianem migreny zwy-
kle béle glowy) takze do tego, by uniknaé stosunku plciowego.
Podsumujmy to wszystko. Odnajdujemy wigc wérdd pacjentéw
z migreng konflikt mi¢dzy dzialaniem i my$leniem, mi¢dzy géra
idotem, mi¢dzy podbrzuszem i glowa, co prowadzi do préb wyko-
rzystywania glowy jako obszaru, gdzie mozna wszystko przerzu-
ci¢, i placu ¢wiczeniowego, na ktérym mozna rozwiazaé problemy,
ktére jednak moga by¢ wyrazone i rozwiazane jedynie na zupetnie
innym poziomie (ciala, seksu, agresji). Juz Freud okreslal myslenie
jako prébne dziatanie. Myslenie wydaje si¢ ludziom mniej niebez-
pieczne i mniej wigzace niz dziatanie. Jednak myslenie nie moze
zastapi¢ dzialania, ale jedno musi by¢ wspierane przez drugie.
Czlowick otrzymat jedno ciato, aby urzeczywistniaé si¢ (stawaé
sic prawda) przy pomocy tego instrumentu. Tylko dzigki urze-
czywistnianiu zostaje zachowany przeptyw energii. Nie jest wigc
zadnym przypadkiem, ze okreslenia, takie jak spro-stac i u-chwycié
kojarza si¢ z bardzo cielesnymi obrazami. Umiej¢tno$¢ czlowicka
sprostania czemus i zrozumienia czegos jest zakorzeniona w ko-
rzystaniu ze stop, rak, a wigc z ciata. Jesli ta wspotpraca zostanie
przerwana, dochodzi do coraz wickszego zastoju energii, ktdry
manifestuje si¢ w réznych grupach symptoméw jako choroba.
Ponizszy zarys powinien to unaocznic.
Stopnie eskalacji zablokowanej energii:
1. Blokuje si¢ aktywnos¢ (seks, agresja) w myslenin, co prowadzi
do bolow glowy.
2. Aktywnos¢ zostaje zablokowana na poziomie wegetatywnym,
to znaczy na cielesnym poziomie funkcjonalnym, co prowadzi
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do wysokiego ci$nienia krwi i obrazu symptomatycznego we-
getatywnej dystonii'’.

3. Aktywno$¢ zostaje zablokowana na poziomie nerwowym.
Prowadzi to do obrazéw choroby, takich jak na przyklad
stwardnienie rozsiane.

4. Aktywno$¢ w obszarze migéni zostaje zahamowana, co odnaj-
dziemy w obrazach choroby uktadu ruchowego, na przyktad
w reumatyzmie czy dnie moczanowej.

Ten podziat na fazy odpowiada réznym fazom rzeczywistego
dziatania. Czy chodzi o cios pigscig, czy o stosunek piciowy, wszyst-
kie aktywnosci zaczynaja si¢ od fazy wyobrazeniowej (1), w ktérej
czlowick w myslach przygotowuje si¢ do dziatania. To prowadzi do
wegetatywnego przygotowania (2) ciala, np. wzmocnienia prze-
plywu krwi w okreslonych, potrzebnych organach, podwyzszenia
pulsu itd. Na koniec wyobrazenie przy eferentnym udziale nerwéw
(3) poprzez migsnie (4) znajduje zastosowanic w dzialaniu. Zawsze
wtedy, gdy wyobrazenie nie jest jednak przenoszone na dziatanie,
energia od razu blokuje si¢ w jednym z czterech obszaréw (myslenie
— obszar wegetatywny — nerwy — mig$nie) i z czasem doprowadza
do wystapienia tam odpowiednich symptomdw.

Pacjent z migreng zatrzymat si¢ na poczatku tej skali. Zabloko-
wal swoja seksualno$¢ w obszarze wyobrazen. Powinien nauczy¢
si¢ dostrzega¢ swoj problem tam, gdzie on wystepuje, aby pdzniej
to, co uderzyto mu do glowy, odprowadzi¢ w koricu w miejsce, do
ktérego przynalezy — w dét. Rozwéj zaczyna si¢ zawsze na dole
i droga w gore jest zmudna i mozolna — jesli cztowick idzie nig
uczciwie.

! Dystonia — wystepowanie ruchéw mimowolnych powodujacych skrecanie i wyginanie
réznych czesci ciala (przyp. thum.)
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Béle g‘lowy

W przypadku béléw glowy i migreny nalezy postawié sobie naste-
pujace pytania:

1.

ON W R

Nad czym famig sobie glowe?

Czy u mnie goéra i dot zywo na siebie wzajemnie oddziatuja?
Czy intensywnie prébuje pia¢ si¢ ku gérze? (ambicja)

Czy jestem uparty i probuje przebi¢ glowa mur?

Czy prébuje mysleniem zastapié dziatanie?

Czy jestem uczciwy wobec swoich probleméw zwiazanych ze
sferg seksualna?

Dlaczego przesuwam orgazm do glowy?
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