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Na dobry poczatek
Dlaczego kazdy cztowiek (przynajmniej raz w zyciu)
miat do czynienia z duchowym uzdrawianiem

Pamigtasz, jak to byto, gdy bytes dzieckiem? Najpierw huk-
neto ci w gtowie, a potem poptynety tzy. Dwoje dzieci zde-
rzyto sie ze sobg i pobiegto do matki, aby ta je pocieszyta.
Matka potozyta rece na bolgcym miejscu i powiedziata, ze
nie jest tak Zle, juz tak nie boli.

Czy to byto przyjemne?

Albo gdy bytes strasznie smutny i pobiegtes do ojca, aby
mu sie wyptakac¢. On ujmowat twoja gtowe w swoje dtonie
i uspokajat cie¢ swoim niskim glosem.

Czy to pomagato?

By¢ moze twoi rodzice byli mniej tkliwi, by¢ moze nie
byli twoimi biologicznymi rodzicami, tylko zastepczymi,
ktorzy cie wychowywali. Moze miate§ smutne dziecin-
stwo, petne nieprzyjemnych doswiadczen, a mimo to byta
w twoim zyciu przynajmniej jedna osoba, ktora dawata ci
wsparcie, brala w ramiona, gdy byteS smutny, pocieszata,
gdy tego potrzebowates.

Dlaczego jestem tak pewny, ze w twoim dziecinstwie
byta przynajmniej jedna osoba, ktora byta dla ciebie
wsparciem? Wiem to, poniewaz w przeciwnym przypadku
nie trzymalbys tej ksigzki w swoich dtoniach. Nie miatbys$
niezbednej do tego sity. Nie bytbys$ wystarczajgco silny, by
ja unies¢, przewrociC strone, przytrzymac ja i czytac co,
jest na niej napisane. Bylby$ prawdopodobnie zbyt staby,
aby w ogoéle moéc czytac, wycienczony gleboko siedzgcym
w tobie brakiem, niedozywiony w najbardziej pierwotnym
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znaczeniu tego stowa, o ile nie Smiertelnie chory lub od
dawna umierajacy z gtodu.

Brakowatoby ci tego, co w ogble umozliwia wzrost i site,
czyli zywotnosci. Szczegblnego rodzaju pokarmu, ktory jest
tak samo wazny, jak codzienny positek: energii zyciowej
- znanej tez pod nazwa chi, prany, od, orgonu, plazmy, ko-
smicznego fluidu, uniwersalnej mocy lub boskiej energii.
Energii, ktérg mozna odczuwaé — oraz dawac.

Jednak nie mozna tego robi¢ bez mitosci, poniewaz ener-
gia zycia nie moze przepltywaé od jednego cztowieka do
drugiego bez potaczenia z nim peinego mitosci.

Z taka samg pewnoscia, z jaka wiem, ze odbierates te ener-
gie, wiem, ze dawale$ energi¢ zyciowa innym ludziom.
Przypuszczalnie swoim dzieciom, swojemu partnerowi.
Wedle wszelkiego prawdopodobienstwa, wtedy gdy bolat
ich brzuch lub gtowa. Co robites? Ktadles swoje dtonie na
nich. Dlaczego? Moze dlatego, ze wiedziates doktadnie, ze
to zmniejszy bol. By¢ moze nic lepszego nie przychodzito
ci wtedy do gltowy.

A teraz przypomnij sobie: czy to pomagato? Czy miato
uzdrawiajgce dzialanie? Nie mowigc o tych wielu petnych
mitosci obejmowaniach ukochanej osoby, ktorej w ten spo-
sOb dawates energie zyciows i dzieki temu j3 odzywiates.

To jest medycyna duchowa. To okreslenie moze brzmie¢
dla ciebie obco. Nie szkodzi. Tak samo, jak niewiele znaczg
opory czy zastrzezenia, jakie masz w stosunku do uzdra-
wiania duchowego czy uzdrawiania ducha. Medycyna
duchowa, uzdrawianie duchowe, uzdrawianie ducha - to
wszystko oznacza to samo: kierowanie energig zyciow3.
Praktykowates to juz wczesniej, mniej lub bardziej Swiado-
mie, ale z dobrym efektem.
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Niewazne, co myslisz o uzdrowicielach duchowych, nie-
wazne, jak dziwne moze jawic ci si¢ uzdrawianie duchowe,
niewazne, czy ludzi, ktoérzy szukaja pomocy u uzdrowicieli
duchowych, uwazasz za wariatow, nieistotne, czy uwazasz
uzdrawianie ducha za ezoteryczng brednie — rownocze$nie
jest ci to dobrze znane — bo w swoim zyciu nieraz uzdra-
wiate$ i byte§ uzdrawiany duchowo.

Kiedy bedziesz czyta¢ nastepne strony, pamietaj, ze twoje
wtasne doswiadczenia i umiejetnosci duchowe s3 podsta-
wg owocnego i glebokiego zajecia sie medycyng duchowa.

Niemato ludzi zdecydowanie odrzuca tego rodzaju zaje-
cie. Mozna by ich nazwa¢ niereformowalnymi realistami.
Traktuja medycyne duchowa jako jakie$ fidrygatki, ktore
odsuwaja daleko od siebie. Jak jakas szarlatanerie z czesto
przypadkowo wystepujacym i nadzwyczaj korzystnym
efektem placebo, ktéry tak samo przypadkowo moze do-
prowadzi¢ do spontanicznego uzdrowienia.

A poza tym sg jeszcze fantasci. Widzg oni nadprzyrodzo-
ne, niesamowite sity, jaka$ magie, ktéra pozwala ponownie
chodzi¢ sparalizowanym, Slepym — widzie¢, a gtuchym -
znow styszeé, nie mowigc o raku w stadium terminalnym,
Alzheimerze i stwardnieniu rozsianym. Takie ,,drobnost-
ki” sg3 przez dobrych uzdrowicieli duchowych zalatwiane
z pewnoscig na poczekaniu. Wystarczy jedno potozenie
dtoni - i po problemie. Na zawsze.

Rownie ekstremalnie postrzegani s3 sami uzdrowiciele.
Dla niektorych ludzi sa oni Smiesznymi i na cale szczescie
w wiekszosci nieszkodliwymi ezoterycznymi wariatami,
ktorzy uprawiaja swoj niecny proceder, jezeli z jakichkol-
wiek, pozatowania godnych powodéw zaden lekarz nie
moze juz pomoOc, a CO gorsza, poniewaz nie ma juz czego
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ratowa¢. Dla innych sg podlymi szarlatanami, ktérzy po-
zwalaja sobie na wydumany zawod, sklaniajacy do skta-
dania fantastycznych obietnic dotyczacych uzdrowienia
i nie mniej fantastycznych wmawian, ktore jednak dziataja
tylko na tatwowiernych ludzi i gtupcow.

Wreszcie przeceniacze: to dla nich niewazne, czy ich
uzdrowiciel jest palgcym, cierpigcym na nadwage i ciez-
ko oddychajacym cztowiekiem o zepsutych zebach, ktory
mieszka w zabataganionym mieszkaniu, Smierdzi papiero-
sami i resztkami jedzenia, a leczy, uktadajac pacjenta na
mocno zuzytej kanapie. I tak uwazaja go za wskrzeszonego
Chrystusa, Budde lub Boga we wtasnej osobie. Tylko dla-
tego, ze kurzajka na stopie nagle znikta po jednej wizycie
albo nie bulgocze im juz tak bardzo w jelitach.

Prawda jest znacznie mniej spektakularna: naktadanie
rak pomaga, perswazja pomaga, przekazywanie energii tez.
Najlepiej wiedzg o tym rodzice, ale rzadko z tego korzysta-
ja. Uzdrawianie duchowe jest bardzo tatwe, poniewaz jest
to jedna z najbardziej naturalnych rzeczy na Swiecie. Jest
jednak takze bardzo skomplikowane, gdy trzeba doktadniej
wyjasni¢, na czym ono polega. Czytelnikowi wydaje sig, ze
autor, ktoéry o tym pisze, buja w obtokach i wszystkie jego
wyjasnienia wygladajg na wydumane i mgliste.

Nic dziwnego, poniewaz uzdrawianie duchowe jest praktyko-
wane na innej ptaszczyznie niz przyktadowo chirurgia. Chi-
rurg tnie, pituje, wktada w szyny, zszywa. W najlepszym razie,
odciety w wyniku wypadku palec ponownie znajdzie si¢ na
wlhasciwym miejscu na dioni. W najbardziej niekorzystnym
przypadku chirurg usunie niewtasciwy organ i zostawi no-
zyczki w brzuchu pacjenta. W kazdej takiej sytuacji sg to me-
chaniczne procesy, ktérych rezultaty s3 widoczne jak na dioni.
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Uzdrawianie duchowe jest wszystkim innym, tylko nie
mechaniczng czynnoscig. Czasem daje rezultaty, ktore
mozna zmierzyé. A czasem nie. Trudno tez uznawac je
za dziedzine logiki, przynajmniej przy powierzchownym
spojrzeniu. Chociaz uzdrowiciele duchowi z czasem zaczeli
zdobywac coraz wiecej pacjentow, a uzdrawianie duchowe
stato sie zjawiskiem masowym i zasadniczo nie stanowi
juz tajemnicy, jednak detale wciaz sa sekretem. Najlepsze
odpowiedzi na palace kwestie powodujg stawianie nowych
pytan. To lezy w naturze medycyny duchowej. Stale prze-
kracza ona mozliwosci ludzkiego pojmowania.

Tym bardziej bede sie starat objasnic jej esencje i metody
precyzyjnymi stowami i odpowiedzie¢ na przyktad na ta-
kie pytania:

W jaki doktadnie sposéb funkcjonuje duchowe uzdra-
wianie i jak si¢ je stosuje?

Czy medycyna duchowa moze wyleczy¢ wszystko
i kazdego?

Jak odr6zni¢ dobrego uzdrowiciela duchowego od
szarlatana?

Co czuje pacjent podczas zabiegu wykonywanego przez
uzdrowiciela duchowego?

Co czyni wuzdrowiciela duchowego uzdrowicielem
duchowym?

Czy uzdrawiania duchowego mozna si¢ nauczyé? Czy
kazdy moze sie nauczy¢ uzdrawia¢ za pomoca ducha? Tak-
ze ja, czytelnik tej ksigzki?

A wreszcie: czy musze sie ba¢ wizyty u uzdrowiciela du-
chowego, poniewaz doswiadczenie mnie nauczyto, ze to
wariactwo?
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Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w tej ksigzce. Znaj-
dziesz takze inne pytania i odpowiedzi. Jest to podrecznik.
Zawiera moje doswiadczenia, jakie zebratem podczas pra-
cy jako uzdrowiciel duchowy i prowadzacy seminaria na
temat podstaw medycyny duchowej, i zachecam do zasto-
sowania ich w praktyce. Z tego powodu podzielitem go na
cztery czeScl.

W pierwszej czesci, czesci A, przedstawiam dwoch lekarzy
i jedng lekarke, ktorzy najpierw zajmowali sie medycyng
konwencjonalng, potem odkryli w sobie umiejetnosci
uzdrowiciela duchowego i obecnie pracujg w tym zawodzie.

W czesci B rozwijam filozofie medycyny duchowej i po-
daje jej podstawowe zasady.

W czesci C opisuje moje metody pracy krok po kroku na
podstawie konkretnych przypadkéw, opowiadam o swoich
doswiadczeniach oraz o tym, jak stalem sie uzdrowicielem
duchowym i kim byt mo6j nauczyciel.

W czesci D zamiescitem program szkoleniowy dotyczacy
uzdrawiania duchowego. Lekcje w nim zawarte nalezy ko-
lejno przecwiczyc.

Kazda cze$¢ mozna przeczytac¢ bez znajomosci pozosta-
tych. Ksigzke te mozna czyta¢ zarbwno w takiej kolejno-
Sci, w jakiej jg napisatem, jak i od konca. Kto tak postapi,
nauczy si¢ mysle¢ i pojmowac catkowicie od nowa, co
z pewnoscig jest bardzo uzyteczne. Czy tak tez mozna sie¢
nauczy¢ uzdrawiania duchowego — tego nie moge ocenic,
poniewaz ja nie umiem czytaé w ten sposéb. Dobrym
pomystem jest tez potraktowanie ksigzki jak telewizora
z wieloma kanatami, na ktérych s3 emitowane podobne
kazania, w jaki$ sposob ze soba powiazane, a w jaki$ nie,
dzieki czemu mozna przeskakiwac¢ niektoére strony, albo
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nawet cale rozdziaty, poniewaz czasem wydajg si¢ nudne,
a czasem niezbyt istotne.

Ja tak czesto postepuje z ksigzkami innych autoréow. Te
pominiete strony i rozdzialy s3 dla mnie wspaniatym tre-
ningiem fantazji, szczegblnie w przypadku powiesci, nieco
gorzej jest z ksigzkami o anatomii. Z pewnoscig jest to
wiec drugi pod wzgledem przydatnosci sposob czytania tej
ksigzki.

Niewazne jednak, jak zamierzasz jg czytaé — zycze ci wie-
le radosci podczas tej lektury!



Rozdziat 2.
Dr med. Dorothea Fuckert lub oddech wiecznosci

»Moi dziadkowie mieli raka, moja ciotka — zapalenie
stawow, matka — cukrzyce, siostra cierpiata z powodu
nastepstw zapalenia kory moézgowej i od tego czasu sta-
ta sie uposledzona. Gdy miatam dwa lata, zaszczepiono
mnie przeciwko ospie, w wyniku czego prawie umartam.
W wieku 6 lat zachorowatam, podobnie jak moja siostra,
na zapalenie opon moézgowych i przezytam swoje pierwsze
doswiadczenie bliskie Smierci. Jako oSmiolatka zrobitam
z kartonu swojg pierwszg «skrzynke zmartwien» i powie-
sitam na bramie ogrodu, aby takze inni mogli si¢ podzieli¢
swoimi zmartwieniami. Od czasu, gdy zaczetam dojrzewac,
cierpiatam na bole kregostupa. Rok przed osiemnastymi
urodzinami ustyszatam diagnoze: artroza kregostupa. Jest
to stale rosnacy bol, ktéry musiat by¢ leczony:

Rok p6zniej dostatam valium, ktére miato usmierzac bol.
Czutam si¢ stale przyttumiona, ale mimo to zdatam matu-
re, poniewaz chciatam zosta¢ lekarka. Po egzaminie moja
lekarka domowa postata mnie na psychoterapie, poniewaz
ciggle bytam smutna. Pomimo to zacze¢tam studiowaé me-
dycyne. Chciatam by¢ lekarka, odkad skonczytam 4 lata.
Jednak zamierzatam leczy¢ swoich pacjentow w inny spo-
sOb, niz leczono mnie. Mysle, ze to mi sie¢ udato”. Sg ludzie,
ktorym wystarczy spojrze¢ na drugiego cztowieka, zeby
dostrzec, co mu dolega. Wiedzg, jak si¢ dana osoba czuje,
nie musza jej o to wcale pyta¢. Dr med. Dorothea Fuckert
ma taka umiejetnos¢. Jej imi¢ oznacza ,,Dar Boga”. Darem
z najwyzszej potki jest z pewnoscig umiejetnosc szczegolnej
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empatii, jej intuicja. OczywiScie nigdy nie wykorzystataby
tego daru tak aby tylko chetlpi¢ sie nim i patrze¢ na innych
Z WYZSZ0SCig.

To by byto wbrew jej cichej naturze. Ale to, ze posiada ta-
kie zdolnosci, jest faktem bezspornym, i sprawia jej rados¢
postugiwanie si¢ nimi z dziecinng tatwoscig. Na przyktad
w tej chwili, podczas gdy ja pije lemoniade, ona patrzy na
mnie. Z uwagg i bezposrednio bierze mnie pod lupe. Ma
spojrzenie, ktore przenika cztowieka na wskros. Przybytem
do niej zaledwie przed paroma minutami po wielogodzin-
nej jezdzie samochodem do Odenwaldu, gdzie znajduje si¢
mata wioska o nazwie Waldbrunn-Waldkatzenbach. Nie
tak tatwo byto ja znalez¢.

Co chwila musiatem si¢ zatrzymywac i sprawdza¢ w atla-
sie. Podczas ostatniego postoju, zaledwie kilka kilometrow
od wjazdu do miejscowosci, spotkalem co$ dziwnego: rysia.
Aby rozprostowa¢ kosci po dtugiej jezdzie samochodem,
poszedtem do lasu; wiedziatem, ze jestem blisko celu. Nagle
przede mng pojawit sie ryS. Byt dziki, ptochliwy i piekny.
Patrzyt na mnie blyszczacymi, szarymi Slepiami. Po prostu
stat i patrzyt. Minuty wydawaty mi si¢ wiecznoscia.

Patrzytem na niego tak samo bezposrednio, jak on na
mnie. Zaden z nas sie nie poruszyl. Widziatem, jak ry$
oddycha, jak podnosi i opuszcza grzbiet, widziatem, jak
prezy miesnie, czutem jego uwage skoncentrowang na
mnie i przenikliwos¢ jego spojrzenia. Dziko$¢ jego obecno-
$ci odczuwatem niemal namacalnie w tej chwili, miatem
tez Swiadomos¢ niezwyktosci tego spotkania, i co dziwne,
wecale si¢ nie batem. Brak jakiegokolwiek leku byt dla mnie
czym$ bardzo dziwnym. Stalem tak naprzeciwko niego
i patrzylem, peten zaskoczenia. Wreszcie ryS powoli od-
wrocit teb i znikt bezszelestnie miedzy drzewami. Statem
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jeszcze jaki$ czas jak wmurowany, zafascynowany tym, co
zobaczytem, jednocze$nie byta we mnie jakas mata radosc.

Dlaczego ry$ nie uciekt od razu? Dlaczego nie zweszyt
mnie odpowiednio wcze$nie? A moze jego ciekawos¢
byta wieksza od ostroznosci? W jego oczach musiatem
by¢ chyba kim$§ niezwyktym. Z bijacym mocno sercem
wrocitem do samochodu, wsiadlem, zapalitem silnik.
Oszotomiony spotkaniem, jednocze$nie zelektryzowany,
uprzytomnitem sobie te chwile i tym bardziej cieszytem
sie na spotkanie, ktore mnie czekato. Gdy dr Fuckert
wreszcie przestata mnie §widrowac¢ swoim spojrzeniem,
opowiedziatem jej o spotkaniu u wjazdu do wioski. Zapy-
tatem, czy wszyscy tutaj maja takie zwierzece spojrzenie?
Z uSmiechem opisata dzisiejszy poranek. Trzech, czterech
pacjentow. Na kazdego dobra godzina z przerwami po-
miedzy zabiegami. Moge by¢ przy nich obecny. To bedzie
dla niej novum. Nigdy wczes$niej nie pozwalata, by ktos
inny obserwowat to, co robi.

Nastepnego dnia zrozumiatem, dlaczego dr Fuckert woli
pracowac sama. W gabinecie zabiegowym czekat Martin
B., 50-letni doradca handlowy. Od czterech lat, odkad
przestat mie¢ depresje, odnosi wielkie sukcesy. Od czte-
rech lat leczy sie tutaj. Pierwsze dwa lata przyjezdzat do
Odenwaldu co dwa tygodnie, potem nieregularnie i coraz
rzadziej. Dr Fuckert poprosita go, aby potozyt sie na kozet-
ce i zaczal przewraca¢ oczami. Doradca zrobit, co mu po-
lecita, ale lezal nieruchomo. Teraz doktor powiedziata, by
zatrzymat oczy i oddychat swiadomie. Gtebiej niz zwykle,
jeszcze gtebiej, a teraz nieco szybciej. B. zaczat oddychac.
Byto to styszalne, potem zaczat dysze¢, potem jeszcze
glosniej, az dyszenie przerodzito si¢ w krzyk, potem ryk,
wreszcie wycie, pelne tez wycie w rytm oddychania.
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Dr Fuckert przypomniata mu wtedy, by caly czas gte-
boko oddychat i wykrzyczat w tej chwili wszystko, co go
boli. Tak gtosno, tak bezposrednio, jak to tylko mozliwe,
bez zastanawiania sig, bez filtrowania, niepohamowanie
i z calg silg ogarniajacych go w tym momencie uczué. Pa-
cjent zastosowat si¢ do tych instrukcji. Krzyczat, az zaczeto
mi dZwiecze¢ w uszach, uderzat przy tym dtonmi i stopami
o siebie, robit grymasy, wyrykiwal swoj bol z najgtebsze-
go zakatka swojego jestestwa. Coraz bardziej i bardziej.
Brzmiato to tak monumentalnie, tak poteznie, ze niemal
sie¢ zdziwitem, dlaczego sufit w pokoju nie uniost si¢ pod
wplywem tego wszystkiego. Co tak bolato pana B.? W tej
chwili byt to ogromny strach.

Pojawit si¢ nagle wraz z oddechem. Byt to strach, ze nie
powiedzie mu sie w pracy. Strach przed popetnieniem bte-
du. Strach przed samym strachem. Strach jak czarny cien,
ktory sledzi i nie pozwala przed sobg uciec. Cien, sprawia-
jacy bol, przeszywajacy sama swoja obecnoscia. Cien ozna-
czajacy nieobecnos$¢ Swiatta, jasnosci, radosci, lekkosci.
Cienn zwany depresja, ktory wczesniej otulat go catkowicie
i dzi$ wciaz stanowi wspomnienie ciemnej chmury. Demon
o nazwie depresja, ktory dzieki zabiegom nie napastuje go
juz od po6t roku i z wolna staje sie tylko wspomnieniem.
Cien, ktory przemija, poniewaz nadchodzi stonce. Strach,
ktory jest zmiekczany i wydychany. ,,Okno duszy otwarto
przede wszystkim zyczenie pacjenta o gleboka przemiang”
— skromnie stwierdza dr Fuckert. Co raz odeszto, nie po-
wroci juz w tej samej formie.

To byta dobra wiadomos$¢. Po ponad godzinie doradca
handlowy lezat nieruchomo, spokojny jak niemowle. Dr
Fuckert przesuwata nad nim obie wyciggniete dionie. Ale
nie byto bezposredniego kontaktu, unosity si¢ nad cia-
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tem kilka centymetréw. Pozniej dr Fuckert wyjasnita mi,
ze wyrownywala nieprawidtowosci w aurze pacjenta, aby
nastepnie skierowaé boska energie do delikatnych centrow
energetycznych. W tym celu siedziata w pozie btogosta-
wienia obok niego, trzymata swojg prawg dion najpierw
nad jego gltowg, potem gardiem, piersia, brzuchem i dolng
czeScig ciala. Poddawany tym zabiegom mezczyzna wcigz
lezat spokojnie, oddychat miarowo, sprawiat wrazenie cat-
kowicie rozluznionego. Po twarzy btgkat mu sie usmiech.

,Czym jest uzdrowienie, pani doktor?”.

»Jest to proces, ktéry zwalnia emocjonalne i fizyczne
blokady, aby umozliwi¢ uwolnienie duchowej esencji isto-
ty. Usuwane s3 wtedy mechanizmy ochronne wynikajace
z bolesnych doswiadczen. Wielki terapeuta Wilhelm Reich
opisuje te mechanizmy ochronne jako pancerz migsni i cha-
rakteru. Usunigcie tych mechanizmoéw jest uwolnieniem si¢
od ciasnoty tego uwierajacego pancerza”.

,Rozumiem. Jest to pancerz, ktorego ciezar kazdego rzuca
na kolana. Cigzar, ktory wywotuje chorobe. Uzdrowienie
oznacza wiec odrzucenie tego ciezaru, aby cztowiek mogt
sie rozwija¢ z tatwoscig”. ,,lak, to jest bardzo lecznicze”
— kiwa gtowg. Dr med. Fuckert jest lekarka ogolng i przez
piec lat pracowata jako chirurg, internista i psychiatra.

Jest wyksztatcona w dziedzinie homeopatii klasycz-
nej, medycynie Ajurwedy, psychoterapii majacej giebokie
podstawy psychologiczne, zdobyta dodatkowe wyksztat-
cenie w dziedzinie zabiegbw wykorzystujacych leczenie
sitami natury, technik relaksacyjnych i hipnozy. U jednego
z uczniow Wilhelma Reicha zastosowata psychoterapieg,
aby ostatecznie zaczg¢ pobiera¢ u niego nauki — zafascyno-
wana catoscig podstaw filozofii Wilhelma Reicha. ,,Kazdy
obszar organizmu, duszy i ciata, ducha i duszy dziata na
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swoich wlasnych zasadach. Wszystkie sg potgczone ze sobg
na ptaszczyznie energetycznej. Tg wspolng ptaszczyzng jest
tzw. energia Orgonu, mozna j3 tez zwac boska zasada lub
stworczg prasita, ktéra ma to samo pochodzenie.

Jest to przenikajgca wszystko, samosterujgca sobg nie-
materialna energia. Celem orgonoterapii jest zapewnienie
intensywnego przeplywu energii, wzmocnienie pulsacji
energetycznej w celu uwolnienia esencji duchowej i roz-
winiecie duchowo-cielesnej zdolnosci do poswiecenia. To
wtasnie jest podstawg zdrowia, dobrego samopoczucia,
zdolnosci do mitosci i pracy. Temu celowi stuzy moja praca
jako uzdrowicielki”. Skuteczno$¢ uzdrawiania duchowego
wielokrotnie wyprobowata na sobie. Na przyktad podczas
ekspedycji naukowej na Filipiny. Tam poznata uzdrowicie-
la, kt6ry wykryt u niej w brzuchu ,,zte spojrzenie” i usunat
je ,,psychochirurgicznie”. ,Wiedziat, kto czternasScie lat
temu zasiat we mnie to zte spojrzenie. Po zabiegu przesta-
ty wreszcie nawraca¢ wieloletnie bole brzucha”. Jak wielu
zabiegbw potrzebuje jeszcze ten doradca handlowy, by
wyzdrowiec? ,,Sam musisz go o to zapyta¢” — odpowiada
lekarka. — ,;On wie to najlepiej”.

Pan B. uSmiecha sie¢: ,,Przez dwadziescia lat bytem w gle-
bokiej depresji, przestatem ufa¢ komukolwiek poza domem,
czulem sie przesladowany przez innych ludzi, pograzatem
sie w apatii i samotnosci. Uczucie przesladowania znikto
po pierwszym zabiegu u pani doktor Fuckert. Potem prze-
zytem kilka miesiecy w stanie euforii. Ale p6Zniej przyszto
kolejne zatamanie. Ponownie pograzytem sie w depresji
i apatii. Jedynie strach przed ludZzmi znikt. To mi dato site
do pracy nad sobg. Od kilku miesiecy nie mam juz depresji
i znow odnosze sukcesy w pracy. Spotykam wielu ludzi, ale
juz sie ich nie boje. Dwa lata temu bytoby to niemozliwe.
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Czuje si¢ juz prawie uzdrowiony, ale chce tu przyjs¢ jeszcze
kilka razy, aby ustabilizowac¢ swoj stan”.

,»Pan B. jest obcigzony przez swoje wcze$niejsze, pelne
cierpienia wcielenia” — opowiadata mi p6zniej dr Fuckert.
- ,,Pacjent stale widziat siebie jako wig¢znia spetanego tan-
cuchami i siedzgcego w lochu. Podczas zabiegow te obrazy
wcigz sie w nim pojawiaty. W lochu kat dokonywat egze-
kucji innych wiezniéw w najbardziej okrutny sposob. Stale
towarzyszacy strach, ze bedzie si¢ nastepny, wywolywat
w B. traume. Poniewaz ta trauma nie zostata zlikwidowana
takze w kolejnym wecieleniu, pozostata obecna, jak powra-
cajacy koszmar, i w tym zyciu mogta wyzwoli¢ depresyjne
ruchy, albo przynajmniej nasili¢ je. Nalezy wyciaggnac¢ z tego
wniosek, ze takze przezycia z poprzednich wcielen miatyby
by¢ zapisywane w giebokich warstwach pancerza charak-
teru. Podobnie jak negatywne doswiadczenia z obecnego
zycia, musiatyby by¢ one ponownie przezyte podczas za-
biegobw terapeutycznych, aby pacjent ostatecznie mogt sie
od nich uwolnic¢”.

Nastepnie pacjenta nalezy energetycznie oczysci¢ i zhar-
monizowad. Jest to zmudny, nierzadko takze bolesny, ale
wyzwalajacy proces. Ludzie o gtebokiej niestabilnosci du-
chowej, potocznie i pogardliwie okreslani mianem ,,psy-
chicznych”, dla niematej liczby uzdrowicieli duchowych
sa trudni do wyleczenia. Cierpigcy na depresje, depresje
maniakalng, borderlinerzy, psychotycy, neurotycy, schizo-
frenicy lub cierpiagcy na zwielokrotnienie osobowosci sg
uwazani za szczegblnie opornych na terapie. Uwiezieni
przez swoja chorobe, nie potrafia nawigza¢ opartej na za-
ufaniu relacji z uzdrowicielem. Niekt6rzy uzdrowiciele od
razu rezygnuja z pomocy w takich przypadkach. Nie ma co
ich krytykowa¢, poniewaz uzdrowiciel moze pomoc tylko
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wtedy, gdy uzna, ze lezy to w granicach jego mozliwosci.
Tym bardziej fascynuje mnie metoda pracy dr Fuckert.

,Psychoterapia i medycyna duchowa uzupetniajg sie
szczegOlnie dobrze” — wyjasnia w trakcie przerwy miedzy
zabiegami. — ,W potaczeniu ze sobg prowadzg u pacjenta
do szybkiego oraz znaczacego zmniejszenia presji cierpienia.
Wiara w siebie oraz poczucie wtasnej wartos$ci s3 wzmacnia-
ne znacznie bardziej niz w przypadku klasycznej psychote-
rapii. Jednak stabilizacja osobowosci do zdrowego poziomu
moze troche potrwac”. ,Wida¢ to wyraznie na przyktadzie
doradcy handlowego, pana B.” — odpowiadam. — ,,Nie jest
tu dzi$ przeciez pierwszy raz”. ,,Raczej po raz setny” — od-
powiada doktor. — ,,Nowg wiare w siebie i podwyzszenie
wlasnej wartosci pacjent czuje juz po kilku zabiegach. Stad
euforia. Ale to nie moze trwa¢ wiecznie, dopoki wcigz istnie-
je cielesno-duchowy pancerz, dopoki trauma, strach i iluzja
osamotnienia nie zostang usuni¢te. Te procesy sa juz prawie
zakonczone. Dlatego pacjent jest juz ustabilizowany trwale.
Oczywiscie, przed nim dobre i nie tak dobre dni. Ale zata-
mania s3 juz poza nim. Depresja i apatia to juz przesztosc.
To koniec”.

Siedzimy sami w gabinecie zabiegowym, wylozonym
boazeria pomieszczeniu o ukosnym suficie, ktory swoja
symetrig przypomina nawe koscielng. Takze atmosfera
w tym miejscu, do ktorego przenika Swiatto, jest sakralna.
Echo zdania ,,To koniec” dzwieczy w mojej gtowie. To ko-
niec, to koniec, to koniec... odglos cichnie coraz bardzie;j.
To wyzwalajace uczucie nieograniczonej obecnosci. Jest to
w pewnym sensie proces. Wiele rzeczy si¢ skonczyto — takze
w przypadku 43-letniej pielegniarki, matki czworga dzieci,
ktora po chwili przyszta do gabinetu dr Fuckert. Wykorzy-
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stywanie w dziecinstwie, doSwiadczenie przemocy, inten-
sywne zycie jako mtoda dziewczyna, a potem alkoholizm.

Takze ona swoje traumatyczne przezycia, przymusy i na-
togi wydyszata, wyptakata i wykrzyczata prawie do kon-
ca i zostala przez dr Fuckert oczyszczona energetycznie.
Oczyszczana i oczyszczana. Stopniowo uwolnita sie od
wszystkich negatywnych wzorcow wspomnien i zachowan.
,leraz mam alkohol pod kontrolg i wreszcie moge by¢ do-
bra matka dla moich dzieci” — opowiada. Potem $mieje sie,
a jej oczy sg wypetnione tzami. Zanim opuszcze Swigtynie
uzdrawiania, pytam dr Fuckert o jej przekonania religijne
i droge duchowg. ,,Nie byta tatwa” — odpowiada. — ,,Moje
dziecinstwo byto naznaczone tagodnym, ale jednak wywo-
tujacym chorobe wychowaniem katolickim. W wieku 14
lat odmowitam chodzenia na lekcje religii, a w wieku 18 lat
wystapitam z Kosciota. Moja matka wydziedziczyta mnie,
poniewaz nie poddatam si¢ presji odziedziczenia 1,7 mln
marek pod warunkiem ochrzczenia swoich dzieci. Mysle,
ze dopiero te doSwiadczenia spowodowaly moj prawdziwy
rozw6j duchowy. To, co czuje, wprowadzam takze do swo-

jej pracy”.



Otmar Jenner po raz pierwszy zetknat sie
z niekonwencjonalng medycyng we wcze-
snym dziecinstwie. W péZniejszym czasie
terminowat u uzdrowicieli, by ostatecznie
opracowac¢ autorskg metode naturalnego
uzdrawiania — medycyne duchowa.

Z tej przetomowej ksigzki dowiesz sie:
M na czym polega medycyna duchowa i ktére dolegliwosci
moze ona uleczyc,

M w jaki sposéb kazdy cztowiek moze zostac uzdrowicielem,

M dlaczego ta technika terapeutyczna stata sie tak popularna
na Zachodzie,

M jak odrézni¢ kompetentnego uzdrowiciela od szarlatana.

Ta skuteczna i catkowicie bezpieczna terapia — okrzyk-
nieta uzdrawianiem XXI wieku — pomoze Ci nie tylko wy-
leczy¢ sie z wszelkich dolegliwosci, ale réwniez zrzucic¢
z siebie jarzmo poprzednich inkarnacji. Korzystajac z me-
dycyny duchowej mozesz réwniez pozbyc¢ sie pozornie
nieuleczalnych traum z przesztosci oraz energetycznie
oczysci¢ poszczegblne czakry i wprowadzi¢ harmonie
w catym organizmie.
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