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N Niniejsza ksiazke dedykuje: Ly,

Mamie,
Diane Kennedy,
ktéra stworzyla swoim dzieciom i uczniom pelne mitosci
i zachety otoczenie, tak by mogli w najwyzszym stopniu
wykorzystaé swdj potencjal;
oraz tacie,
Gregowi Kennedy'emu,
ktéry swojq meskq obecnosciq
weigz daje mi poczucie bezpieczeristwa.
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SEOWA UZNANIA DLA KSIAZKI
SILNA | KOBIECA

yPrawdziwie bogata kobieta wie, jak ceni¢ moc swej kobiecosci!
Rachael Jayne pokazuje dokladnie, jak wzmocni¢ swoja indywi-
dualnos¢, wejs¢ w glebsze zwiazki z innymi i odkry¢ na nowo
wlasng zmystowos¢. Kazda kobieta zastuguje na to, by przeczytaé
te ksigzke!”

— wielebna Karen Russo, autorka i absolwentka MBA

»Koledzy méwia, ze po raz pierwszy widza we mnie taka tagod-
nos$¢. Chyba zobaczyli mnie w innym $wietle. Ale to juz mezczyz-
ni wyzszego kalibru”
— Stephanie Winters

,Jako kolezanka Rachael po fachu (piosenkarka, méwczyni
i zwolenniczka silnych kobiet) bardzo doceniam jej dzielo, czyli
ten obszerny przewodnik, mdéwiacy krok po kroku, jak stworzy¢
autentyczng kobieca obecno$¢, nie zapominajac przy tym o ludz-
kich uczuciach. Owa autentyczna kobieca obecnos¢ stanowi klu-
czowa kwestie w realizacji wszystkich pragnien i zaznania radosci,
spokoju i prawdziwej mocy. Rachael, brawo!”

- Lynn Rose, méwczyni wyglaszajaca przemowy zwigzane
z przemiana osobowosci, piosenkarka, gospodyni programéw
telewizyjnych i radiowych, twérczyni ,, The Wow Factor”
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»Dzigki tej ksigzce kazda kobieta moze pogodzi¢ dwie sily: sek-
sualno$¢ i duchowos¢, a co za tym idzie — doswiadczy¢ wigkszej
namietno$ci w miloéci i spetnié sie w zyciu”.

— Caroline Muir, zalozycielka Divine Feminine — Awakened Mas-
culine Institute

410 proces eksperymentalny, a nie intelektualny. Praca nad oso-
bowoscig i duchowoscig nie stanowi dla mnie nowosci, ale nauki
plynace ze stéw Rachael Jayne wchodzg juz na niezwykle gleboki
i osobisty poziom. Rachael Jayne stanowi §wiadectwo mocy owe-
go poziomu. Odznacza si¢ niesamowita osobowoscia i swoim
zyciem daje wspanialy przyktad wynikéw wlasnej pracy”.

— Laurie Silver, matka, zona i kobieta oddana kwestiom rozwoju
osobistego

yLektura tej ksigzki wplynie pozytywnie na kazda kobiete. Dzielo
odwoluje si¢ do prawdziwej esencji kobiecosci — czegos nieskom-
plikowanego, a mimo to glebokiego”

— Sheree Carbery, zalozycielka Conscious Women

»Niniejsza ksigzka daje ogromne mozliwosci, by w glebi serca sta¢
sie zywym przykladem zenskiej esencji i w cudowny sposob wy-
razi¢ te cechy, dzigki ktéorym mozna wieé¢ aktywne zycie i osia-
gna¢ swoj cel. Niniejsze dzielo stanowi zaproszenie do miejsca
autentycznosci, gdzie nikt nie ma nic do ukrycia. Przeczytac ja
musi kazda kobieta, ktora pragnie wyj$¢ poza percepcje wlasnych
ograniczen i przekona¢ sig, jak wielka role ma do spelnienia
w transformacji §wiata”.

— Dr Charlene M. Proctor, autorka
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»Boska Kobieco$¢ wciaz zyje i ma si¢ dobrze. Nowa ksigzka Ra-
chael Groover - Silna i kobieca — nie tylko nadaje wazno$¢ kobie-
tomiich wrodzonym mocom, ale ponadto przedstawia narzedzie,
dzieki ktérym mozna u$wiadomic sobie wlasna wspanialosé. A to
przeciez ona sprawia, ze dziejg si¢ cuda”

— Joan M. Bunney, pisarka, mdéwczyni, zwolenniczka zmian
spolecznych
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Niech wszystko rozbtysnie

Ludzie sq niczym witraze.
Skrzq sig i blyszczq w storicu,
lecz gdy nastaje ciemnos,
ich prawdziwe pigkno wydobywa sig tylko
dzieki wewnetrznemu swiattu.
— Elisabeth Kiibler-Ross

Kiedy niektore kobiety wchodza do jakiego$§ pomieszczenia,
wszyscy od razu je zauwazaja. Sa pewne siebie, za$ ich osobowos¢
ma w sobie co$ z magnetyzmu, dzieki czemu przyciagaja uwage
innych oso6b. Wydaje sig, ze to przychodzi im ot tak, po prostu.
Inne kobiety stanowig catkowite przeciwienistwo tamtych: czesto
zdaja si¢ niewidoczne i nierzadko komentuja te sytuacje nastepu-
jacymi stowami: ,Nikt nawet nie pamieta, ze tu bylam” Réznica
pomiedzy tymi kobietami tkwi w tym, ze jedne ,s3 obecne”, za$
te drugie — juz nie. Niestety, w wigkszosci przypadkéw mamy do
czynienia z ta druga opcja i stad nie tak fatwo jest tym kobietom
przyciagna¢ uwage innych osob. Wigkszos¢ z nich nie ma pojecia
o wysylanych przez siebie sygnalach; wielu z nich brak réwniez
prawdziwej pewnosci siebie — niezbednej do osiagnigcia sukcesu.
Moim zamiarem jest — poprzez informacje i ¢wiczenia zawarte
w niniejszej ksiazce — poméc kobietom zyska¢ magnetyczng, ko-
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bieca osobowo$¢. Kazda z nich, po zastosowaniu si¢ do podanych
tu porad i ¢wiczen, zostanie zauwazona. Tego typu zmiana naste-
puje u tysiecy znanych mi kobiet — i dzieje si¢ ona bez wzgledu
na czyj$ wiek, figure czy rozmiar noszonych ubrai. Otéz w mo-
mencie zyskania wlasnej kobiecej mocy zycie ulega radykalnym
zmianom.

Chce, by kazda kobieta, wchodzac do jakiegokolwiek pomiesz-
czenia, roz§wietlala je swa obecnoscia - i to nie dlatego, by pod-
wyzszy¢ swoje ego czy zyskac czyjas uwage szybciej niz ktos inny.
Niniejsza ksiazka nie ma nic wspélnego z manipulowaniem ludz-
mi, ktérych uwage chcemy zwrdci¢, ani z projektowaniem prze-
sadnego poczucia pewnosci siebie, czyli tego, co niegdy$ propo-
nowaty osoby prowadzace szkolenia dla kobiet. Mnie przy$wieca
zupelnie inny cel. Chce, by kobieta rozéwietlala dane pomiesz-
czenie swoja obecno$cia, poniewaz ma ona cos$ warto$ciowego,
czym moze si¢ podzieli¢ z innymi. Chce, by kobieta rozéwietlala
dane pomieszczenie, poniewaz w momencie gdy zmyslowa, ser-
deczna i zréwnowazona postac znajduje sie¢ wérdd innych, w na-
turalny sposéb wplywa na otaczajacych ja ludzi — pozwala, by oni
réwniez czerpali z tego Swiatta. Kiedy ma si¢ prawdziwa kobieca
moc, w naturalny sposéb zacheca sie innych do nabrania odwagj,
ukazania pigkna i sily, a co za tym idzie — do lepszego samopoczu-
cia. A $wiat potrzebuje wiecej wlasnie takich kobiet.

Obecnie jeste$my §wiadkami odrodzenia kobiecej mocy. Wszy-
scy musimy poj$¢ wlasnie tym torem. Wiele kobiet pragnie si¢ wy-
rézni¢ swoja moca i kobiecoscia. Jednak gdy rozgladam sie wokot,
widze postaci pragnace mitosci, uwagi i docenienia. One czuja,
ze maja w sobie duzy potencjal, jednak nie wiedza, jak go z siebie
wydoby¢. Niniejsza ksiazka powstala dla tych kobiet, ktére chca,
by ujrzeli je inni, i ktére pragna otworzy¢ swe serce i poczu¢ przy
sobie silnego mezczyzng — takiego, ktory je zapragnie i uszanuje
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ich kobiece pigkno. Dla kobiet bystrych, samodzielnych, ktére
pracuja nad wlasnym rozwojem, ale ktore w glebi duszy moga sie
czu¢ wypalone. Dla tych, ktére pragna doswiadczy¢ wlasnej zmy-
slowosci i czutoéci, jednak nie wiedzg, w jaki sposéb moga znowu
pokaza¢ swa naturalng wspaniato$¢. To ksigzka réwniez dla kobiet
pragnacych wyrazi¢ siebie dobitniej. Aby jednak tego dokona¢ —
a zatem by uciele$ni¢ owa wewnetrzng moc i przyjemnos¢ z tego
plynaca — nalezy dowiedzie¢ sig, co oznacza bycie zaréwno silng,
jak i kobieca, a co za tym idzie — nalezy wykorzysta¢ w tym celu
zenska esencje.

Dzigki temu bowiem zwigksza sie¢ zardwno osobista moc
kobiety, jak i jej magnetyzm. W dniu, w ktérym uswiadomitam
sobie, ze najatrakcyjniejsza we mnie (i najpotezniejsza) nie jest
wcale inteligencja, uroda ani optymizm, ale zenska esencja,
wszystko si¢ zmienilo. Kiedy$ nie rozumiatam, dlaczego nie wy-
chodzilo mi z mezczyznami, o ktérych zreszta rywalizowalam
z innymi kobietami. Poza tym czulam si¢ niezauwazana. W moim
zyciu dokonala sie jednak ogromna zmiana: przyciagnetam do
siebie mito$¢ mojego zycia, nabralam pewnosci siebie i zaczelam
zaznacza¢ swoja obecnos¢, dzieki czemu inni — ilekro¢ ja tego
chce — zwracaja na mnie uwage. Mozna powiedzie¢, ze odbytam
podroéz ku zmianie zycia. Bardzo si¢ ciesze tym, ze na kolejnych
stronach niniejszej ksigzki moge opowiedzie¢, jak do tego wszyst-
kiego doszlo, a takze podzieli¢ si¢ obserwacjami i badaniami na
temat kobiet bedacych ucielesnieniem magnetycznej obecnosci
i otwartego serca. Tej zabawnej — i napelniajacej moca — sztuki
moze nauczy¢ sie kazda przedstawicielka plci piekne;j.

Nie obchodza mnie w tym miejscu rasa, wiek, religia, przeko-
nania polityczne i orientacja seksualna. Interesuja mnie jedynie
szczero$¢ i gotowos$¢ do nauki. Kiedy uzywam slowa ,mezczy-
zna’, odnosze si¢ do bliskiego partnera; ma to na celu wprowa-

> 1S



dzenie pewnego uproszczenia — nie mam zamiaru w ten sposob
nikogo obraza¢, a robig tak tylko ze wzgledu na wygode. Niniejsza
ksigzka jest przeznaczona przede wszystkim dla kobiet, cho¢ jed-
noczesnie nie wykluczam jako czytelnikéw réwniez mezczyzn.
Wiadomo przeciez, ze niektdrzy maja problemy ze zrozumieniem
kobiet, a ta pozycja moze im w tym pomoc, stanowi¢ wsparcie
w rozwoju osobistym, a takze dostarczy¢ narzedzi niezbednych
do asystowania swojej partnerce w drodze do potegii kobiecosci.

W bardzo duzym stopniu inspiracje czerpi¢ od pisarki i nauczy-
cielki Caroline Myss, ktora niegdy$ stwierdzila: ,Nie zaczynaj
lektury kolejnej ksigzki, dopoki nie wykorzystasz przynajmniej
pieciurzeczy z tej, ktora aktualnie czytasz”. Czesto, niestety, dzieje
sie tak, ze kto$ czyta konkretna ksigzke z dziedziny rozwoju osobi-
stego i tre§¢ mu sie podoba, ale nie wciela w Zycie informacji tam
zawartych, odktada ja na polke i bierze do reki kolejng lekture.
Kilka lat temu obiecalam sobie, ze wykorzystam wiedze zdobyta
dzieki przeczytaniu inspirujacej ksiazki. Kiedy$ zaczytywalam
sie w motywacyjnych poradnikach dotyczacych samopomocy,
ale na tym sie¢ koniczylo. Wszystko si¢ jednak zmienito. Obecnie,
dzieki przeczytanym lekturom, Zyje pelnia zycia i ciesze si¢ kazda
chwila. Do tego samego pragne zacheci¢ swoje czytelniczki. Za-
stanawia mnie, czy s3 one w stanie zobowiaza¢ si¢ do tego, by po
lekturze mojej ksiazki wcieli¢ w zycie przynajmniej pie¢ rzeczy
z niej wyczytanych. Moim wielkim pragnieniem jest, by kazda
czytelniczka przeczytala ja od deski do deski i uczynila czescia
swojego zycia — ale na poczatek naprawde wystarczy wcieli¢ w zy-
cie tych piec rzeczy.

Ksigzke te mozna wykorzystac na wiele sposobéw: otwiera¢ na
chybit trafit i odczytywaé niezwykle praktyczne wskazéwki albo
czytac ja dokladnie, od poczatku do korica. W pierwszej czeéci
wyjasniam, czym jest zenska esencja, dlaczego przestalo si¢ ja
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wykorzystywaé, a takze opowiadam o tym, jak szybko obudzi¢
w sobie moc i magnetyzm. Nastepnie opisuje, w jaki sposob zen-
ska esencja moze wplynaé na zycie duchowe i seksualne, a takze
proponuje ¢wiczenia majace na celu poglebienie zwiazku z tymi
aspektami. Méwie o tym, jak zwiekszy¢ swoj blask i zaznaczy¢
swoja osobe wérdd innych, a takze o pieciu najwiekszych bledach
popelnianych przez kobiety bedace w zwigzkach z mezczyzna-
mi. Na koniec opowiadam, w jaki sposéb my wszyscy mozemy
radykalnie zmieni¢ naszg planetg, jesli uciele$nimy czula, pewna
siebie zenska energie tu opisang. Przeciez tak naprawde, w glebi
duszy, wszyscy chca wiedzie¢, ze duzo znacza dla innych, i pragng
pomaga¢ ludziom. Na kolejnych stronach przedstawiam ¢wicze-
nia i pytania, dzieki ktérym latwiej jest wcieli¢ przekazywane tu
informacje w zycie. Swoje mysli i uczucia mozna w trakcie lektury
zapisywa¢ w dzienniku lub wykorzysta¢ Powerful and Feminine
Companion Guidebook (Podrecznik, jak sta¢ sie silng i kobieca)
(www.FeminineGuidebook.com) celem zapisywania swoich
postepow i poglebienia wlasnych praktyk. W przypadku gdy ni-
niejsza ksigzka zainspiruje do dalszych dzialan, warto poprosi¢
przyjaciotki, by wspdlnie oddac sie tej lekturze i przedyskutowa,
jak maja sie zawarte tu sugestie do prowadzonego zycia.

Mam gleboka nadzieje, ze dzigki ksiazce Silna i kobieca wszyst-
kie czytelniczki zakwestionuja dotychczasowe przekonania doty-
czace bycia silng kobieta; pogodza sie z tym, ze z natury sg la-
godne i podatne na zranienie, i otworza swe serce. Mam réwniez
nadzieje, ze dzieki niniejszej ksiazce uda im sie poddaé biegowi
wydarzen, nie beda na sile forsowac pewnych rzeczy i przyspiesza
wlasny rozwdj, réwniez w kwestii duchowe;j.

Jestescie gotowe do rozéwietlenia swego zycia za pomoca swo-
jej zenskiej esencji? Do roz$wietlenia kazdego miejsca, w ktérym
sie zjawicie? A zatem zaczynamy nasza podréz. Na poczatku
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przyjrzymy sie, dlaczego zeriska esencja jest tak bardzo magne-
tyczna i w jaki sposéb mozna ja zaczaé¢ wykorzystywa¢ dla wia-
snego dobra, dla dobra otaczajacych nas 0séb, a w koricu — dobra
calego $wiata.
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Namietna i uduchowiona

Kobiecos¢ odnajduje pierwiastek boskosci wlasnie w Zyciu,
a nie poza nim.
— Liana Gailand

To, kim jestesmy na najwyzszym poziomie, przewyzsza kwestie
zwiazane z plcig lub seksualng esencja — pozostajemy tam bo-
wiem istotami duchowymi. Jednoczesnie zyjemy w $wiecie prze-
ciwienistw, dzieki czemu mozemy do$wiadczaé wszystkich aspek-
tow zycia: nie ma bowiem $wiatta bez ciemnosci czy chlodu bez
goraca. Gdyby wszyscy byli identyczni, nie moglibysmy do$wiad-
czaé siebie jako wyjatkowych jednostek — a to przektada sie na
swoiste bogactwo czlowieczenstwa. Aby wies¢ satysfakcjonujace
zycie, nalezy do$wiadczy¢ dwoch stron naszej natury: wyjatkowej
i duchowej, czyli tej laczacej sie z naszym otoczeniem. Zycie to
ciagly i tajemniczy taniec miedzy krélestwami tego, co wzgledne
i absolutne. W tym $wiecie sprzecznoéci tkwi jednak pierwiastek
doskonatosci i ekspansji.

Aby rozwija¢ $wiadomoé¢ i do$wiadczy¢ siebie jako niesamo-
wicie zdolnych i polaczonych ze wszystkim jednostek, nalezy
uczestniczy¢ w praktykach duchowych, pomagajacych w do-
$wiadczeniu niczego nieposzukujacego, nieskoficzonego umystu
— takiego, ktory zeby zazna¢ szczescia, nie musi nic robi¢ ani ni-
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czego sie chwytaé. Od tej prawdy nie da si¢ uciec. Jednak w miare
rozwoju nie wolno nam wpas¢ w pulapke myslenia, ze musimy
wykroczy¢ poza swoje czlowieczenstwo. W przeciwnym razie be-
dziemy mialy ciezki orzech do zgryzienia. Niektorzy uwazaja, ze
niezwracanie uwagi na swoja seksualno$¢ czy potrzebe wyrazania
ynegatywnych” emocji doprowadzi ich do o$wiecenia. Taki typ
myslenia przyczynia si¢ jednak do powstawania dysfunkcyjnych
- a przynajmniej niesatysfakcjonujacych - relacji miedzy ludzmi.
Swiadoma i whasciwie funkcjonujaca osoba rozwija sie duchowo,
a jednoczesnie daje wyraz swemu czlowieczenstwu. W codzien-
nym zyciu swoboda i rado$¢ pojawiaja sie poprzez opowiadanie
sie za przeciwno$ciami (na przyklad bieguny zenski/meski) oraz
metodyczny ruch w kierunku prawdziwej wiezi z innymi miesz-
karicami naszej planety. W trakcie lektury tej ksiazki nie zapo-
mnijmy o istnieniu swoistego paradoksu. Otdz ludzie to czysto
duchowe istoty, ktére mimo tego maja seksualng esencje, wply-
wajaca na relacje z innymi i ze §wiatem.

CZY ZENSKA ESENCJA WPEYWA
NA ROZWOJ DUCHOWY?

Nie uwazam, ze droga do o$wiecenia wiedzie przez zachowanie
doskonalej réwnowagi pomiedzy esencjami: meska i zeriska. Bar-
dzo zle przystuzylyby$my sie utalentowanemu mlodemu muzy-
kowi, jesli zachecalyby$my go do spedzania mniejszej ilosci czasu
na lekcjach muzyki, a wigcej na korepetycjach z matematyki,
a wszystko po to, by byt réwnie dobry w obu tych dziedzinach.
Wiemy, ze powinno sie raczej wspiera¢ talent takich oséb, gdyz
wykonywana przez nich muzyka stanowi dar dla $wiata. Taki sam
rezultat ma wmawianie mlodej kobiecie, ze musi spedzi¢ tyle
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samo czasu na rozwijaniu swojej meskiej esencji co zenskiej —
w ten sposéb ttumi sie jej zdolnosci.

Jesli jednak pragniemy zmienia¢ swoja $wiadomo$¢, nie moze-
my uzaleznia¢ si¢ od zmystowych przyjemnosci i zbytnio identy-
fikowac¢ sie ze swoja plcia, gdyz sprzyja to mysleniu, iz stanowimy
odrebne jednostki. To niezwykle subtelne kwestie — nawet przy
probie ich opisania.

Dla zachowania jasno$ci powrdce do oméwienia jin i jang. Wszyst-
kie mamy do nich dostep. Dobrze, gdy pozostaja one w swoistej réw-
nowadze. Osoby, u ktorych zachodzi taka réwnowaga, sa niezwykle
inspirujace, maja w sobie swoistg iskre i zywo$é¢. Dzialaja w odpo-
wiedni sposob. Czas po$wiecaja na chwile ciszy i zwracanie si¢ ku
swemu wnetrzu; wstuchuja si¢ w wewnetrzne przewodnictwo, a w ra-
zie potrzeby potrafig zwolni¢ w zyciu. Jednoczesnie dobrze sie czuja,
gdy maja wplyw na dziejace sie rzeczy, czerpia przyjemnos¢ z przy-
wodztwa, podejmowania okreslonych dzialan i — w razie potrzeby
— zwigkszania tempa zycia. Im swobodniej wykorzystuje albo aspekt
jin, albo aspekt jang — zwazywszy na to, co dyktuje konkretna chwila —
tym silniejsza sie staje (zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz).

Istnieje jednak pewne ograniczenie, a mianowicie: mamy ciato
kobiety. Jestesmy ludZmi. Jesteémy kobietami. Cechuje nas zaréw-
no zenska, jak i meska esencja, chociaz z doswiadczenia wiem, ze
okolo 95% z nas doswiadcza wiecej radosci i przyjemnosci i bar-
dziej Zyje dang chwilg, gdy nawiazuje wigZ ze swoja zeniska esencja.
Dlatego gdy chcemy rozwinaé zaréwno moc jang, jak i jin, pragnie-
my jednoczesnie utrzymac swa kobieca energie. Czy jest to mozli-
we? Uwazam, ze tak.

Praca z esencjami zeriska i meska stanowi brame do doswiadcze-
nia naszej boskosci. Kiedy krocze droga prowadzaca do nauczenia
sie poszanowania i mito$ci zaréwno dla kobiecego, jak i meskiego
aspektu mojej osoby, w mym sercu pojawia si¢ wigcej wspdlczucia.
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Mniej uwagi zwracam na to, jacy powinni by¢ inni ludzie. Kobieta
majaca poszanowanie jedynie dla swojej kobiecosci, ktéra nie ak-
ceptuje do korica obecnego w niej pierwiastka meskosci — a takze
mezczyzn — spowalnia proces swojego rozwoju duchowego. To
samo dzieje sie¢ w przypadku mezczyzny majacego poszanowanie
jedynie dla jednego aspektu jin lub jang. Z do$wiadczenia wiem,
ze kobiety, ktore rozwinely w sobie silne cechy meskie, czesto nie
maja trudnosci z ukazaniem mocnej strony swej kobiecosci. Sza-
nuja bowiem oba aspekty boskosci.

Czesto sig slyszy, ze najlepsza duchowy praktyka jest wejscie
w intymny zwiazek z druga osobg, poniewaz dzigki temu mamy
okazje do zaakceptowania i pokochania przeciwnej strony w mo-
mencie jednoczenia si¢ z nig i budzi si¢ w nas uczucie, jakby$my
stanowily z nig jedno$¢. Intymny zwiazek ujawnia réwniez wszel-
kie ,niewygodne dla nas kwestie”, ktére — o ile oczywiécie bedzie-
my tego chcialy — nalezy przeanalizowac i uporzadkowac.

MESKOSC DAZY DO WOLNOSCI
| SWOISTEJ NICOSCI

Odkad zajmuje sie koncepcja zeniskiej esencji, inspiruja mnie
prace pisarza i nauczyciela Davida Deidy. Autor ten wiele wnidst
do dyskusji dotyczacej tego, czy ucielesnienie pierwotnej esencji
seksualnej jest kluczowe dla rozwoju duchowego i przyciagania
swiadomego, intymnego zwiazku. Deida naucza, Ze mezczyzna
nawiazujacy wiez ze swoja meska esencja pragnie wyrazic siebie
jako czysta $wiadomos¢ i nicos¢, zas kobieta bedaca w kontakcie
ze swoja zeniska esencja chce da¢ wyraz siebie jako mitosci, Swia-
tla i pelni. Lacznie oméwione stany symbolizuja dwa pozornie
przeciwstawne sobie aspekty bosko$ci.
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Pragnienie mezczyzny nakierowane na nico$¢ moze si¢ przeja-
wiaé na wiele sposobdw: jako ,zatopienie” si¢ przed telewizorem
lub wycofanie si¢ i oddalenie od rodziny do swojej ,jaskini”. Moze
to robié wbiurze, na spacerze czy podczas wyprawy po wizje (ang.
vision quest — przyp. thum.). Dlatego mezczyZzni uwielbiaja napra-
wia¢ rézne rzeczy: kiedy uda im sie wykonac tego typu zadanie, sa
usatysfakcjonowani i majq poczucie ,pozytywnej prézni’. Chodzi
bowiem o to, ze taki mezczyzna nie musi potem nic robi¢ i moze
oddac¢ si¢ odpoczynkowi — cho¢by tylko chwilowemu — nim trze-
ba bedzie zabra¢ si¢ do wykonania kolejnego zadania. Stad ist-
nieja rézne formy duchowych praktyk, dostosowane zaréwno dla
ymezczyzny o meskiej esencji’, jak i ,kobiety o zenskiej esenciji’,
poniewaz ich pragnienia doswiadczenia siebie stanowia rézne
aspekty boskosci.

Duchowe praktyki typowe dla cech meskich wiaza si¢ z zapo-
minaniem o wszystkim — rowniez w aspekcie ciala — i osiaganiem
stanu nico$ci. Przyktadem jest medytowanie przez wiele godzin
bez poruszania si¢. Mezczyzna moze wowczas do$wiadczy¢ sta-
néw bardziej poszerzonej $wiadomosci, gdzie nikt nie rozprasza
jego uwagi. Tego typu praktyki maja miejsce réwniez u mnichow
klasztornych (proste jedzenie, skromny pokdj i zycie w celibacie).
W wielu przypadkach maja one na celu pomoc w osiagnieciu
wyzszych stanéw $wiadomosci. Nie musi si¢ to jednak podoba¢
kobietom uciele$niajacym swoja zeriska esencje.

KOBIETY PRAGNA PEENI | MIEOSCI

Kiedy wejdzie si¢ najpierw do domu kawalera, a potem do domu
singielki, szybko da sie zauwazy¢ réznice pomiedzy pustka a pel-
nig. Dom mezczyzny zazwyczaj nie ma we wnetrzu zbyt wielu
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elementéw dekoracyjnych — ma po prostu wlasciwie spelniaé
swoja funkcje. Kiedy mezczyzna si¢ urzadza, patrzac na swoj sa-
lon méwi: , Tu postawi sie sofe, a tu telewizor”. Kobieta natomiast
mowi: ,Jakie kolory beda tu najlepsze? Jak mozna to miejsce
rozja$ni¢? Chce stworzy¢ cieple i przyjazne miejsce”. Mezczy-
zna ustawia sofe, telewizor i pdtke na ksiazki, kobieta za$ sofe,
telewizor i potke na ksiazki, ale potem kladzie narzuty, poduszki
dekoracyjne, tkaniny dekoracyjne, kwiaty. Kolorystyka i stylem
laczy poszczegolne elementy wystroju, na przyklad do podktadek
pod drinki dopasowuje wieczko opakowania na chusteczki higie-
niczne. W ten sposob kobieta uciele$niajaca zeniska esencje moze
stworzy¢ ze swojego zycia swoiste dzieto sztuki.

Taka kobieta pragnie chociaz odrobine rozswietli¢ §wiat i chce,
by i w niej widziano Swiatlo. Przemyst kosmetyczny i odziezo-
wy zarobil na tego typu kobiecych pragnieniach miliardy. Aby
jednak ujrze¢ wspomniane juz Swiatlo, kobieta wcale nie musi
mie¢ gladkiej skéry; powinna natomiast odznacza¢ sie swoistym
blaskiem bijacym z jej wnetrza. Kobieta promienieje Swiattem,
gdy przesyla uczucie milosci osobom, z ktérymi ma w swoim
zyciu stycznoéé. Swieci Swiatlem, kiedy odczuwa pelnie i wital-
nos¢ swego ciala, przezywa emocje i wyraza zyciu wdzigcznos¢.
Nie przypomina ,zasuszonej $liwki’, ale zarumieniony, dojrzaty
owoc, ktory pragnie do$wiadczy¢ pelni zycia. Nie ma potrzeby
niczego naprawiac.

Typowymi duchowymi praktykami dla kobiet sg taniec czy
inne formy medytacji ruchowych. To one sprawiaja bowiem, ze
kobiety zwracaja sie do swego ciala, maja pewne doznania, prze-
Zywaja emocje, czuja si¢ ozywione i odczuwaja pelnie¢ danej chwi-
li. Kobiecymi duchowymi praktykami sa réwniez wszelkie inne
¢wiczenia, pomagajace w doznaniu uczucia pelni miloéci w sobie
i danego momentu — pelnej obecno$ci w prowadzonej rozmowie,
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stosunku seksualnym czy w zabawie z dzie¢mi. Kobieta pragnaca

2y¢ milo$cia, Swiatlem i pelnia, musi zada¢ sobie trzy pytania:

1. Ktore rytualy i praktyki daja mi spelnienie i sprawiaja, ze bije
ode mnie blask?

2. Czy potrafi¢ poczu¢ w sobie ucielesnienie miloéci, nawet gdy
w zyciu dzieja si¢ rézne nieprzyjemne rzeczy?

3. W jaki sposéb moge wnie$¢ aspekt boskoséci poprzez swoje
cialo i wyrazic j?

Aby osiagnac stan o$wiecenia i uwolni¢ si¢ od cierpien, nie
trzeba zanurzac si¢ w pustke, w stan, w ktérym nie zywi si¢ zad-
nych pragnien, lub unosi¢ si¢ w krélestwa duchowe. Kobieta
ucielesniajaca zenska esencje pyta: ,Jak bardzo moge kocha¢
iby¢ kochang, a takze do$wiadczad siebie jako czystej, pelnej, eks-
tatycznej milosci, zachowujac czlowiecze cialo i stawiajac czota
ludzkim wyzwaniom?”.

Kobiety maja pewne trudnoéci w rozwoju duchowym, ktérych
z kolei nie do$wiadczaja mezczyzni. Przykladowo: przedstawi-
cielki plci pieknej — ogélnie rzecz ujmujac — bardziej obawiaja
sie separacji i odosobnienia i niekiedy trudniej przychodzi im
mowienie tego, co mysla, jesli przez to mialyby kogo$ stracic.
Jednym ze sposobéw rozwoju $wiadomosci u kobiet jest zigno-
rowanie potrzeby identyfikowania si¢ tylko z najblizsza rodzing
i bliskimi przyjaciolmi i dopasowywania sie do ich oczekiwan.
Serca otwieraja si¢ wOwczas szerzej takze na innych ludzi. Dozna-
jemy wspolczucia dla wszystkich istot zywych. Mamy wigcej sily
i nabieramy odwagi, by powiedzie¢ to, co myslimy, i dziala¢ tak,
by wspiera¢ cala globalng rodzing, ale w razie potrzeby nie ugia¢
sig, jedli spotkamy sie z odrzuceniem przez przedstawicieli nasze-
go ,klanu”. Kobiety — bardziej niz mezczyzni — pragna poczucia
wspolnoty i wejécia w intymny zwiazek. Przed przedstawicielka
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plci pieknej kroczaca duchows sciezka staja wyzwania nie tylko
wtedy, gdy bedac w zwiazku, odczuwa pelnie milosci i $§wiatla, ale
réwniez gdy jest sama i cierpi.

Kobieta — o ile stawi czola ograniczeniom wiazacym sie z kobie-
coscig — moze w pelni do$wiadczy¢ swojego potencjalu i swojej
boskiej natury. Przed mezczyznami z kolei stoja inne wyzwania
i ograniczenia. W zwiazku z powyzszym stwierdzi¢ mozna, ze ko-
bieca $ciezka duchowosci rézni sie od drogi typowej dla mezczyzn.

e C 6\
CWICZENIE NR 6 2

Nie wszystko nadaje si¢ dla wszystkich. Zastanéwmy sig, ktore praktyki
spowodowaly u nas poglebienie swiadomosci nieskoticzenie zdolnego
sja” i latwiej oraz szybciej przeniosly nas do chwili obecnej? Wezmy
pod uwage réwniez i to, ze praktyki, w ktérych nawoluje si¢ do transcen-
dowania i doswiadczania stanu podobnego do nicosci, mogq nie okazac
sig najlepsze dla kobiety ucielesniajgcej kobiecq esencje.

Warto zadac sobie pytanie: Na jakich praktykach chcemy si¢ w nad-
chodzqcych tygodniach skupié, ktére pomogg nam w polgczeniu sig
z naszq nieograniczonq esencjg duchowq?

O D

((_'\ Q07D

SEKS A DUCH

Klucz do pelnego wyrazania siebie jako kobiety tkwiw polaczeniu
dwoch sit: seksualnosci i duchowosci i stworzeniu takiej relacji
miedzy nimi, by dziataty one dla naszego dobra. Przedstawicielka
plci pieknej moze by¢ zar6wno namietna, jak i uduchowiona.

My, kobiety, méwiac obrazowo, przeciglySmy swoja goérna
i dolng czeé¢ ciala i spowodowaly$émy roztam miedzy seksualno-
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$cig a sercem i $wiadomoscig duchows. U wiekszo$ci zaczyna sie
to we wczesnym dziecinistwie. Tematy tabu zwigzane z uczuciami
seksualnymi przekazuja nam doroéli, ktérzy sami ttumia w sobie
wlasng seksualno$¢. Powstaja one réwniez na skutek wykorzysty-
wania na tle seksualnym — bez wzgledu na to, czy akty te pozo-
staja jawnie, czy subtelnie niepozadane. W konsekwencji u dzieci,
w okolicach dolnej czeéci ciala, tworzg si¢ swoiste mechanizmy
obronne. Tego typu kulturowe zjawiska polegajace na tlumieniu
pewnych postaw maja swe zrddlo réwniez w wielu systemach
religijnych propagujacych zasade, ze duchowos¢ i seksualnosé¢ to
symbole sil dobra i zla*.

Wigkszo$¢ kobiet nie zwraca uwagi na dolne czesci swego ciala
- mozna powiedzie¢, iz ,zyje od pasa w gore”. Jesli juz jednak uda
im sie nawigza¢ z nimi wiez, odcinaja si¢ od serca, co przyczy-
nia si¢ do powstawania probleméw. Kobiety, ktére koncentruja
sie jedynie na czeéciach ciala od pasa w dol, czesto podejmuja
niewlasciwie decyzje przy wyborze partneréw zyciowych. Przy-
ciagaja takich mezczyzn, ktérych nie darza glebszym uczuciem,
lub takich, ktérzy nie potrafiag kocha¢ swoich partnerek, ale uwa-
zaja siebie za dobrych w t6zku. Kobiety Zyjace raczej gornymi
cze$ciami ciala nie doswiadczaja w zyciu zbytnich namietno$ci
i trudno im jest pokaza¢, czego tak naprawde chca. Moga przy-
ciaga¢ do siebie bardziej dojrzatych emocjonalnie ludzi, ktérzy
jednak nie potrafia ich podnieci¢. U wszystkich pan nastepuja
takie chwile w zyciu, kiedy bardziej zwraca si¢ uwage na dolne
partie ciata lub gérne, jednak prawdziwa moc — oraz magnetycz-
na obecno$¢ — bierze si¢ z porozumienia miedzy tymi dwoma
ycentrami sily”.

* Blackstone, Judith. The Enlightenment Process: A Guide to Embodied Spiritual Awakening,
(Paragon House 2008), s. 131.
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CWICZENIE NR 7

(Cwiczenie zawarto na plycie CD ,Feminine Presence Medita-
tions”, www.FeminineMeditations.com).

Siadamy w pozycji wyprostowanej. Calq uwage skupiamy na cen-
tralnym punkcie pochwy. Czujemy jej migsnie i energie. Nie szkodzi,
jesli na poczqtku doznania bedg stabe. Delikatnie $ciskamy i rozkur-
czamy migsnie pochwowe celem aktywacji energii. Uwage caly czas
skupiamy na tym punkcie ciala. A teraz wyobrazamy sobie, ze pochwa
oddycha — czysto i subtelnie. Kontynuujemy przez dwie minuty.

Nastepnie calq uwage skupiamy na czesciach ciala znajdujqcych sie
nad pasem — na Srodkowym punkcie przestrzeni serca. Tutaj energia
jest inna. Uwage przenosimy wlasnie na ten punkt ciata. Wyobrazamy
sobie, ze serce oddycha — czysto i subtelnie. Kontynuujemy przez dwie
minuty.

Nastepnie koncentrujemy si¢ jednoczesnie i na pochwie, i na sercu.
Zwracamy uwage na swoje doznania i wyobrazamy sobie, ze pochwa
i serce oddychajg razem — czysto i subtelnie. Oba te miejsca razem roz-
szerzajq sig i uwalniajq. Kontynuujemy jeszcze przez dwie minuty.

S Te forme medytacji ¢wiczymy mozliwie najczesciej. Naszym celem
O jest bowiem skionienie tych dwich punktow ciata do komunikacji.
G505

Kazda kobieta w pelni wyrazajaca swoja istote musi w konicu wy-
doby¢ te czes¢ siebie, z ktorg nie zawsze udaje nam si¢ pogodzic.
Chodzi mi tu o nasze skrywane impulsy seksualne. Jest to niezbed-
ne do wyrazenia wlasnej seksualnosci. Nie musimy jej ttumi¢ ze
wstydu i nie musimy afiszowac¢ si¢ z nig, by zwrdci¢ czyjas uwage
i poczu¢ milo$¢ drugiej osoby. Dlatego ogromne korzysci moze-
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my wynie$¢ z zaje tanica egzotycznego i tanica na rurze; wtedy
w bezpieczny sposéb mamy szanse wyrazi¢ dolne partie naszego
ciata i wyzwoli¢ najbardziej skrywane instynkty. Nie mozemy jed-
nak skupia¢ sie na swojej seksualnosci za bardzo: w przeciwnym
razie doprowadzimy do roztamu miedzy sferami seksu i ducha. Sa
réwniez inne sposoby na wyrazanie wewnetrznej seksualnosci.
Jedli taniec na rurze okaze si¢ zbyt krepujacy, mozna poéwiczy¢
samemu, w zaciszu wlasnego domu, przy dzwigkach zmyslowe;
muzyki, skupiajac si¢ na dolnej czesci ciala i na przemieszczaniu
energii seksualnej wzdluz calego ciala. Ta ogromna sila — kiedy
wykorzysta sie ja dla wlasnej przyjemnoéci — moze otworzy¢ ser-
ce i gorne czakry.

Sheila Kelly, aktorka, tancerka i twdrczyni programu ,Factor S”,
jednego z pierwszych programéw pos$wigconych taricu na rurze —
to przyklad kobiety, ktéra nawigzuje wi¢z z obiema potowami
ciala. Kiedy uczy kobiety egzotycznych ruchéw striptizerskich,
pozostaje swawolna i emanuje miloscig i pragnieniem, by wszyst-
kie kobiety poczuly w sobie te wielka moc. Jej energia sprawia wra-
zenie niezwykle zdrowej i nie ma w niej nic zdroznego. Kolejnym
przykladem kobiety, ktora wie, jak emanowac¢ seksualnoscia, a jed-
noczesénie pozostaje polaczona z sercem i praktyk duchowych, to
Tina Turner. Takie kobiety sa wszedzie i daja innym bardzo dobry
przyktad — warto zatem ich poszukac¢!

Swiadomi, zdrowi, ucieleéniajacy mesko$¢ panowie szukaja ko-
biet, u ktérych zachodzi réwnowaga pomiedzy seksem i duchem,
ktore sa zmystowe, seksowne i potrafia podda¢ sie wigkszej sile,
zachowujac jednocze$nie otwarte i czule serce.
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