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God is afoot, magic is alive
...magis never died
(Bdg si¢ szykuje, magia zyje
...magia nigdy nie umarta)
— Leonard Cohen
,God Is Alive, Magic Is Afoot”






/. NANT T WPEYWOWI
O EKSPERYMENCIE INTENCJONALNYM

»Nasze mydli i intencje pomagaja ksztattowaé $wiat wokot... Eksperyment intencjonalny po-
kazuje dlaczego”.
— Dr n. med. Larry Dosey, autor ksiazki The Extraordinary Healing Power of Ordinary Things

»Lynne McTaggart uzyskata idealny cel w postaci wspanialej kolekcji doswiadezeri i wyda-
rzeti, kedre burza nasze normalne, materialne postrzeganie czasu, przestrzeni i wszystkiego,
co znajduje si¢ pomiedzy nimi (jesli faktycznie co$ takiego istnicje). To catkowicie niewy-
obrazalne, ale takie wtasnie ma by¢”.

— William Arntz, autor, producent, pisarz, rezyser DVD pt. What The BLEEP Do We Know?

»Bardzo niewiele ksiazek jest w stanie przeksztalci¢ informacje w inspiracje, pomysty w dzia-
tanie, a stowa w czyny. Eksperyment intencjonalny to whasnie robi. W lekki i przystgpny spo-
s6b McTaggart przypomina nam o wiecznej prawdzie, zbyt czgsto przez nas niedostrzeganej,
moéwiacej, iz: ,Kazdy z nas ma W SOBIE moc Wszechswiata”. To si¢ nazywa ksztalcaca
literatura!”.

— Ward M. Powers, tworca filmowy i rezyser filmu ONE: The Movie

»W Eksperymencie intencjonalnym, McTaggart podjela si¢ niezwyklego zadania wyjasnienia
nauki o intencji w sposdb rzetelny i precyzyjny. Ksigzka ta jest niezbedng pozycja dla wszyst-
kich zainteresowanych korzystaniem z twérczych whasciwosci wlasnej swiadomosci”.

— Caroline Myss, autorka Entering the Castle oraz Invisible Acts of Power

~Eksperyment intencjonalny zawiera niezbite dowody, pozwalajace na doglebne zrozumienie
prawdziwego potencjatu, jaki drzemie w kazdym z nas. Jedli naprawde jestes zainteresowany
kwestia manifestacji dobrobytu i chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej o prawdziwych mocach, jakie
posiadasz, przeczytaj t¢ ksigzke natychmiast”.

— John Assaraf, przedsi¢biorca i autor 7he Street Kid's Guide to Having It All

»Niezwykle potaczenie nauki i duchowosci tworzace potgzne, nowe spojrzenie na wszechswiat!
Dzigki nienagannym umiejgtnosciom dziennikarskim, nieugigta w poszukiwaniu prawdy,
Lynne McTaggart rzuca nowe $wiatlo na prawdziwe znaczenie powiazan zyciowych. Jej praca
wywarla bezprecedensowy wplyw na sposéb, w jaki ludzie mysla o samych sobie jako czgici
sktadowej $wiata. Dzigki temu, faczac tak odmienne kwestie jak ponadczasowe tradycje ducho-
we oraz nowoczesng nauke, otwiera przed nami drogg ku nowej madrosci opartej na jednosci”.
— Gregg Braden, autor ksiazki Boska matryca
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»Lynne jest moja pokrewng dusza... Jestesmy silnie powiazani ze sobg jakims polem sitowym”.
— Masaru Emoto, autor ksiazki 7he Hidden Messages from Water

»Cywilizacja znajduje si¢ na skraju potgznych przemian $wiadomosci, niektdre s3 tak daleko
idace, ze zmienig zycie na tej planecie. Chociaz jeste$my przywiazani nawykami oraz trady-
cja do niemodnego postrzegania wszechswiata i zycia, wybitnie warta przeczytania ksigika
Lynne McTaggart wypetniona jest nowymi, ekscytujacymi i optymistycznymi pomystami
patrzenia na $wiat, ktére moga poméc w zrozumieniu naszych ponownych narodzin”.

— Dr Bruce H. Lipton, biolog komérkowy i autor ksiazki Biologia wiary: Wyzwalajgc site
podswiadomosci, materii i cudéw

»Catkowicie zgadzam si¢ z Lynne McTaggart, ze nasze mysli promieniuja niczym jasniejaca
gwiazda, wywierajac wplyw na kazdego, kogo spotkasz na swej drodze. Stad si¢ pozytyw-
na, pickna, jasniejaca i blogg istota $wiatla. Przeczytaj te ksiazke. Bedziesz niewiarygodnie
szezgdliwy”.

— Dr Dharma Singh Khalsa, czlonek stowarzyszenia Center for Spirituality and the Mind,
Szkota Medyczna Uniwersytetu Pennsylvania

L,Fizycy kwantowi, wlaczajac w to mnie samego, juz od pewnego czasu przewidywali, ze nasze
intencje maja potging moc, zwlaszcza w kontekscie $wiadomosci nie-lokalnej. W niniejszej
ksigzce Lynne McTaggart potwierdza to za pomoca danych empirycznych. Wszystko to prze-
kona ci¢ o potedze intencji i sile §wiadomosci nielokalnej. Bardzo wazna ksiazka z rodzacej
si¢ dziedziny nauki dotyczacej $wiadomosci”.

— Amit Goswami, emerytowany profesor fizyki, Uniwersytet Oregon, autor The Self-Aware
Universe oraz. The Quantum Doctor

»Eksperyment intencjonalny powinien przeczytaé kazdy, po to, aby otworzy¢ umyst na praw-
dziwg nature zycia. Dzigki moim wlasnym doswiadczeniom dotyczacym przeszlych weieles,
z pogranicza $mierci, komunikacji ze zmartymi cztonkami rodziny, pacjentami i zwierzeta-
mi, a takze dzieki doswiadczeniom zwiazanym ze snami moich pacjentéw, ktére odstaniaty
przed nimi przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztos¢, wiem, iz $wiadomos¢ jest nielokalna. Kiedy
badamy $wiadomo$¢ oraz nieswiadomos¢, tak jak czyni to McTaggart, tak naprawdg eksplo-
rujemy wewnetrzng przestrzeti, gdzie czekaja na nas o wiele ciekawsze przyszte odkrycia niz
w przestrzeni kosmicznej”.

— Dr n. med. Bernie Siegel, autor ksigzek Mitosé, medycyna i cuda oraz Help Me to Heal

»McTaggart obdarzona jest porazajacym geniuszem, dzigki ktéremu umiejetnie zbiera naj-
nowsze odkrycia w dziedzinie fizyki kwantowej, przedstawiajac je w zadziwiajaco przystgpny
sposéb. Inspiruje nas, by$my wejrzeli gleboko w tajemnice zycia, by zrozumie¢ nature $wia-
domosci i potezne efekty, jakie wywiera intencja na materie, manifestacje i Zycie samo w so-
bie. Eksperyment intencjonalny to nie tylko fascynujaca lektura; to ekscytujace zaproszenie do
tego, aby zaczaé prowadzi¢ wlasny eksperyment dotyczacy bezposredniego wplywu intencji
na wiasne zycie. Nie mogg sie juz doczeka¢ rezultatéw”.

— Brandon Bays, autorka ksiazek 7he Journey. Podrdz, niezwykly przewodnik ku uzdrowieniu
Zycia i osiggnigcin wolnosci oraz Freedom is
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»Podczas gdy darwinisci plasaja wokét przypadkowosci, jako ich swoistego «zlotego cielcan,
McTaggart otwiera drzwi ludziom, ktdrzy «wierza w niewiarygodne». Jej zachgcajace ekspe-
rymenty i odwazne idee dajg rodzajowi ludzkiemu nows nadziej¢ ewolucyjng’.

— Fritz-Albert Popp

»1a warto$ciowa, dalekosiezna ksiazka zbiera razem ogromng ilos¢ badan i formutuje ory-
ginalny spos6b na zwyciestwo dzigki eksperymentom na szeroka skale. Ukazuje moc bez-
posrednio skierowanej mysli, ktdra jest niezwykle istotna dla naszej wspdlnej przysztosci”.

— David Lorimer, wydawca 7hinking Beyond the Brain oraz Science, Consciousness and Ulti-
mate Reality

»Niebywale zwigzla, wspaniale szczegétowa wycieczka ku subtelnemu, wigkszemu obrazowi
potaczonych $wiadomosci, ludzkiej i nie tylko. Smiaty okrzyk «Wow! jest tu jak najbardziej
na miejscu’.

— Ingo Swann, badacz $wiadomosci i autor Nazural ESP

~Eksperyment intencjonalny jest odwainym, inteligentnym, wnikliwym badaniem nauko-

wych herezji oraz wizjoneréw, ktdrzy je odkryli. Rewolucyjne idee, takie jak te, ktére odna-

lez¢ mozna w tej ksigzce, nie tylko zmieniaja na nowo nasze rozumienie rzeczywistosci, ale
o

takze pomagaja ludzkosci tworzy¢ catkiem nowa, lepsza rzeczywisto$¢”.
— Timothy Freke, filozof i wspdtautor 7he Jesus Mysteries

»Lynne McTaggart zdotala polaczy¢ zaréwno dowody dotyczace swiadomosci, tworzac tym
samym nowg nauke, jak tez zaoferowa¢ czytelnikom $rodki, by pchna¢ nauke jeszcze dalej.
Oto klasyczna obietnica zmiany §wiata na zawsze”.

— Uri Geller

»Lynne znowu to zrobila — przystepny, wyczerpujacy przeglad najznakomitszych badari nad
tym, jak nasze intencje moga wplywaé na nasze zycie i $wiat wokét nas. Dzigkuje ci, Lynne”.
— Barbara Brennan, autorka ksiazki Dfonie petne swiatta

»Niezwykia i odwazna praca, Eksperyment intencjonalny burzy przyttaczajaca dotad iluzje,
iz nie jeste$my w stanie niczego kontrolowaé. Daje nam sif¢, indywidualng i kolektywna,
aby$my z powrotem wzi¢li swoje zycie i §wiat we whasne rece. Usuwa nas ze §wiata przepel-
nionego «nie mogg» i «nie powinienemy i rzuca nas nagle ku nowemu jezykowi mozliwosci;
ku nowemu spojrzeniu i paradygmatom, takim jak «moge» oraz «zrobig to». To konieczna
lektura dla wszystkich, ktérzy przyjmuja do wiadomosci, iz w naszym zyciu jest miejsce na
co$ niezwyktego”.

— David Morehouse, autor ksiazki Parapsychiczny wojownik

»Lynne McTaggart stawia sprawg jasno: nasze umysly sa potezne i nie powinni§my naiwnie
ba¢ si¢ tej mocy. Wykazuje ona takie, iz stale wywieramy wplyw na $wiat; oto zatem powdéd,
/»

dla ktérego musimy si¢ obudzi¢ i $wiadomie budowa¢ $wiat, w jakim pragniemy zy¢”.

— Dr n. med. Richard Moss, autor Mandala of Being
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» 1o jak dotad najlepsza synteza i przeglad nauki, pokazujacy, ze jestesmy wzajemnie polacze-
ni ze soba, nasza planety i calym wszech§wiatem na glebokim, fundamentalnym poziomie.
McTaggart wyjasnia, ze nasze wierzenia, emocje i dziatania wplywaja na $wiat przez caly czas
i nawotuje do nowych $wiadomych intencji, ktére wezma udzial w tworzeniu przeksztalcert
$wiadomosci planety, jakich obecnie doswiadczamy”.

— Dr Rollin McCraty, Wiceprezydent wykonawczy i dyrektor badawczy w Instytucie
HeartMath

»Zdecydowanie polecam Eksperyment intencjonalny. Na tych stronicach znajduje si¢ dowdd
na to, co studenci $wiadomosci juz dawno podejrzewali: ze istnieje wzajemne potaczenie 13-
czace ze sobg wszelkie Stworzenie; ze nasze mysli i intencje ksztattujg $wiat, ktdrego wspélnie
do$wiadczamy; ze nie mozemy pomagad, lecz wywiera¢ wptyw na ludzi i zdarzenia w naszym
zyciu; oraz — by¢ moze to wlasnie jest najbardziej niewyobrazalne ze wszystkiego — ze posia-
damy zdolnos¢ wspéteworzenia, ktéra jest prawdopodobnie cechg przyrodzona, nadang nam
przez Stworcg wszechrzeczy”.

—Kevin J. Todeshi, Dyrektor wykonawczy i CEO w Edgar Cayce’s A.R.E./Atlantic University

»Od zawsze czlowiek pragnat i$¢ z duchem czasu, siggat ku ewolucyjnym skrajom ludzkiej
$wiadomosci i zrozumienia. Eksperyment intencjonalny nie tylko wyjasnia naukowe podstawy
naszej duchowodci, ale takze daje site, by wzia¢ odpowiedzialno$é za nasze mysli, za sama na-
sza $wiadomo$¢, wiedzac, iz jeste$my prawdziwymi wspotewdrcami swiata. Goraco polecam!”
— Barbara Marx Hubbard, przewodniczaca Fundacji na rzecz Swiadomej Ewolugji

~Eksperyment intencjonalny jest ekscytujacym laickim kompendium najbardziej zdumiewaja-
cych badar ostatnich dekad, prowadzonych przez czotowych naukowcéw, ktérzy prowadzili
wlasne do§wiadczenia, by zademonstrowa, jak nasze mysli moga wplywaé na rzeczywisto$¢”.
— Dr Edgar Mitchell, zalozyciel Instytutu Nauk Noetycznych, astronauta, uczestnik wyprawy

Apollo 14

»Lynne McTaggart wnika w umysly czolowych naukowcéw, by informowaé, o$wiecaé, a na-
wet ol$niewa¢ tych z nas, ktérzy potrzebuja pomocy, przedzierajac si¢ przez mnogos¢ badan
naukowych. Eksperyment intencjonalny pozostawia po sobie namacalng ekscytacje i mamy
ochotg przekroczy¢ kolejny prég, gdzie moc naszych najglebszych intencji znajdzie odbicie
w ewolucji”.

— James O’Dea, przewodniczacy Instytutu Nauk Noetycznych

»Tajemnice przestang by¢ tajemnicami, gdy przeczytasz t¢ picknie napisang ksiazke. Lyn-
ne poprowadzi ci¢ krok po kroku i usunie tajemnice tworzenia za pomocs intencji zmian
w twym Zzyciu i §wiecie”.

— Linda Evans

»(Autorka) wyczerpujaco opowiada z jednej strony o fizyce kwantowej, geomagnetyzmie
i psychologii sportu, a z drugiej o modlitwie, medytagji i leczeniu na odleglos¢, a z jeszcze
innej... Ambitne”.

— Body + Soul
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»Praca Lynne McTaggart to potezny, inspirujacy dar dla catej ludzkosci. W samym jej sercu
tkwi istotno$¢ sity mysli. Zdecydowanie polecam jej ksigzke kazdemu, kto pragnie wykorzy-
staé potege umystu”.

— Gary Renard, bestsellerowy autor ksiazek Zniknigcie wszechswiata oraz Your Immortal

Reality

»1a blyskotliwa, praktyczna ksigzka ukazuje nam sedno wielkiej madrosci tradydji i faczy ja
ze wsp6lczesng nauka. Nasze intencje moga zmieniaé $wiat, a (McTaggart) powie ci, jak do-
ktadnie to zrobi¢. Czytanie tej ksigzki i wcielanie w zycie praktyk daje nam nadziejg i sposoby
na zmiang naszego $wiata’.

— Dr Joan Borysenko, wspétautorka Your Souls Compass: What Is Spiritual Guidance?

»Praca McTaggart rozwija nasz wspélny punkt widzenia $wiata, wykraczajac daleko poza
skostniata nauke, ktéra ugrzezta w materializmie, ku zdumiewajacym i bezwzglednie praw-
dziwym obszarom potaczonych wzajemnie pél energetycznych wprost tgtniacych zyciem. Jej
ksiazki, przepetnione wrazliwoscia, sa rewolucyjnie i doglebnie wazne”.

— Alex Grey, artysta, autor i wsp6tzatozyciel Kaplicy Swic;tych Luster

~Eksperyment intencjonalny jest jak ekscytujace dochodzenie, w ktérym kazdy moze wziaé
udzial. Jesli istnieje pole energii i $wiadomosci, ktore przenika wszelkie zycie, wowezas ludzki
umysl, pracujac z wyobraznig i uczuciami, moze zaréwno wplywaé na nie, jak i odczuwaé
jego wplywy. Wiacz si¢ do tego eksperymentu. Moze on zmieni¢ twoje i innych zycie zdecy-
dowanie na lepsze”.

— William Bloom

»Wszystkich nas dotyczy pojecie uzdrawiania i ewolucji poprzez ciagla wymiang energii,
$wiatla i informacji. Lynne daje nam jasne spojrzenie na te sprawy, wlaczajac w to proces
uzdrawiania nas... a takze uzdrawiania innych! Ofiaruje takze unikalng mozliwo$¢ wzigcia
udzialu w badaniach, ktére moga otworzy¢ wiele nowych drzwi do zrozumienia uzdrawiania
i naszych relacji z wszech$wiatem. Jestem pod wrazeniem”.

— Dr Eric Pearl, autor ksiazki Polgczenie ze zrédlem. Ulecz innych, ulecz siebie






PrRZEDMOWA

Niniejsza ksiazka stanowi czgé¢ niedokoriczonej sprawy, ktéra rozpo-
czgtam w 2001 roku, kiedy to wydawatam ksiazke pt. Pole. Podczas
poszukiwania naukowych wyjasnien homeopatii i duchowego uzdrawiania
nieumyslnie odkrytam zadatki na nowa nauke.

Podczas moich badan natknetam si¢ na grupe naukowcéw, ktérzy spedzili
wiele lat nad badaniami z zakresu fizyki kwantowej i jej niezwyktych impli-
kacji. Niektérzy z nich wskrzeszali pewne réwnania, uznane powszechnie za
catkowicie zb¢dne w fizyce kwantowej. Owe réwnania, odnoszace si¢ do Pola
Punktu Zerowego, dotyczyly nadzwyczajnego pola kwantowego generowa-
nego przez niekonfczacy si¢ ruch energii, przemieszczajacej si¢ wte i wewte
pomiedzy czastkami subatomowymi. Istnienie Pola oznacza, ze cata materia
we wszechswiecie jest polaczona na poziomie subatomowym poprzez ciagly
taniec i wymiang energii kwantowej.

Inny dowdd pokazuje, ze na najbardziej podstawowym poziomie, kazdy
z nas posiada pakiet pulsujacej energii stale reagujacej z tym przeogromnym
morzem energii.

Ale najbardziej heretycznym z dowoddw jest ten zwiazany z rola $wiado-
mosci. Odpowiednio zaprojektowane eksperymenty przeprowadzone przez
owych naukowcéw pozwalajg stwierdzi¢, ze $wiadomo$¢ jest substancja
poza granicami naszych cial — wysoce uporzadkowana energia ze zdolno-
$cig do zmiany materii fizycznej. Kierowanie mysli ku konkretnym celom
wydaje si¢ by¢ mozliwe w przypadku dokonywania zmian w maszynach,
komérkach, a nawet wielokomérkowych organizmach, takich jak istoty
ludzkie. Ow triumf ducha nad materia zdaje si¢ nawet przekraczaé czas
oraz przestrzen.

W ksiazce Pole staratam si¢ oddad sens idei wynikajacych z owych przeréi-
nych eksperymentéw i zsyntetyzowaé je w jedng ogélna teorig. Pole stworzyto
obraz polaczonego wszech§wiata oraz naukowych wyjasnieri dla wielu spo-
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§réd najglebszych tajemnic ludzkosci, poczawszy od medycyny niekonwen-
cjonalnej i duchowego uzdrawiania, poprzez percepcj¢ pozazmystowa, az po
nieswiadomos¢ kolektywna.

Pole najwyrazniej trafito w sedno. Otrzymatam setki listéw od czytelnikéw,
kt6rzy pisali, ze ksiazka ta zmienita ich zycie. Pewien pisarz chcial umiesci¢
mnie w swojej powiesci jako jedna z postaci. Dwéch kompozytoréw skom-
ponowato muzyke inspirowang ksiazka, z czego jeden cieszy si¢ migdzynaro-
dowym powazaniem. Wystapitam w produkcjach filmowych What the Bleep!?
Down the Rabbitr Hole oraz w What the Bleep Do We Know!? Calendar. Cytaty
z Pola staly si¢ ozdoba kartek $wiatecznych.

Zadowolona z tej reakcji czutam, ze moja podréz z odkryciami dopiero
si¢ zaczyna, jakbym wlasnie odjechata z peronu. Naukowe dowody, jakie
zgromadzitam podczas pracy nad Polem, sugerowaly co§ nadzwyczajnego,
a wreez niepokojacego: skierowana mysl odgrywa znaczng rolg w tworzeniu
rzeczywistosci.

Skupianie swoich mysli — lub co naukowcy niezgrabnie okreslaja mianem
sintencji” lub ,intencjonalnosci” — wydaje si¢ produkowac energi¢ wystarcza-
jaco silna, by zmienia¢ fizyczna rzeczywisto$¢. Prosta mysl wydaje si¢ miec moc,
aby zmieniad swiat.

Po napisaniu Pola zastanawiatam si¢ nad rozmiarami i zakresem owej mocy
i zaczely pojawiad si¢ liczne pytania. Przyktadowo, jak mogg przetozy¢ to, co
potwierdzitam w laboratorium, na zastosowanie w $§wiecie, w ktérym zyje?
Czy mogg stana¢ na torach i w stylu Supermana zatrzymad pociag metra
jedynie sita woli? Czy moge unies¢ si¢ w powietrze, by naprawi¢ dach, jedy-
nie za sprawg skupionej mysli? Czy mozliwe bedzie teraz wykreslenie lekarzy
i uzdrowicieli z listy moich kontaktéw, wiedzac, ze mogg si¢ uleczy¢ mysla?
Czy mogg pomdc moim dzieciom zdaé testy z matematyki, jedynie o tym
myslac? Jezeli czas linearny i tréjwymiarowa przestrzeri naprawde nie istnie-
ja, to czy mogg si¢ cofna¢ i wymazaé z zycia te momenty, ktdrych zatuje?
I czy 6w drobny wysitek mojego umystu moze sprawi¢ cokolwiek, by zmieni¢
ogrom nieszcz¢s¢ i cierpien na tej planecie?

Implikacje wynikajace z tego dowodu byty nierozstrzygniete. Czy powinni-
$my pilnowa¢ kazdej mysli, jaka nam si¢ legnie w danej chwili? Czy pesymi-
styczne spojrzenie na $wiat moze sta¢ si¢ samospelniajaca si¢ przepowiednia?
Czy wszystkie te negatywne mysli — wewnetrzny dialog pelen osadéw i kryty-
cyzmu — moga wywiera¢ wplyw takze poza naszymi glowami?
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Czy istniejg jakie$ warunki, kt6re polepsza twoje szanse na silniejszy efek,
jaki moga wywrze¢ twoje mysli? Czy z powodu mysli ty, twéj zamierzony cel
i rzecz jasna caly wszech§wiat musicie popas¢ w zly nastr6j? Jesli wszystko
wplywa na wszystko w kazdej chwili, to czy nie przeciwdzialaja sobie wzajem-
nie, neutralizujac w ten sposdb rzeczywiste rezultaty?

Co si¢ dzieje, gdy pewna grupa ludzi mysli t¢ samg my$l w tym samym
czasie? Czy bedzie to miato wigkszy efekt niz pojedyncza mysl? Czy jest jakis
prég rozmiaru takiej grupy o wspélnych zamiarach, w kontekscie osiagania
bardziej spektakularnych efektéw? Czy intencje zaleza od ,,dawki” — w mysl
zasady: im wigksza grupa, tym wickszy efeke?

Ogromna czgéé literatury, poczawszy od ksiazki Mysl i bogad si¢. Podrecznik
cztowieka biznesu' napisanej przez Napoleona Hilla, prawdopodobnie pierw-
szego samoulepszajacego si¢ guru, traktuje o potedze mysli. Intencja stata si¢
ostatnio nowomodnym stowem-kluczem w New Age. Praktykujacy medycy-
n¢ nickonwencjonalnag méwia o pomaganiu pacjentom ,za pomoca intencji’.
Nawet Jane Fonda pisze o wychowywaniu dzieci ,,z intencjg’>.

Zastanawiatam si¢, co w zasadzie rozumiemy pod pojeciem ,intencji’?
I jak dokfadnie osoba moze sta¢ si¢ wydajnym czlowiekiem ,intencjonal-
nym”? Cale mnéstwo dostepnych materialéw powstato bez zastanowienia i sg
catkowicie wyssane z palca — tu powierzchowne liznigcie filozofii Wschodu,
tam szczypta twérczosci Dale’a Carnegie — bez zadnego w zasadzie potwier-
dzenia naukowego.

Aby znalez¢ odpowiedzi na te wszystkie pytania, po raz kolejny zwrdcitam
si¢ ku nauce, przetrzasajac dostepna literatur¢ naukows dotyczaca leczenia
na odlegto$¢ czy innych form psychokinezy, tryumfu ducha nad materia.
Wyszukatam mi¢dzynarodowych naukowcéw, ktérzy eksperymentowali nad
kwestiami wplywu umystu na materi¢. Nauka opisana w Polu wylonita si¢
gléwnie w latach siedemdziesiatych dwudziestego wieku; przebadatam wigcej
ostatnich odkry¢ z dziedziny fizyki kwantowej, aby uzyska¢ wigcej informacji.

Zwrécitam si¢ takze do ludzi, ktérzy osiagneli mistrzostwo w intencjonal-
nosci i kedrzy mogli dokonywa¢ niezwyktych rzeczy — uzdrowicieli ducho-
wych, mnichéw buddyjskich, mistrzéw Qigong, szamanéw — aby postaraé
si¢ zrozumie¢ transformacyjne procesy, jakim si¢ poddaja, aby osiagna¢ nie-
samowite efekty za pomoca mysli. Odkrytam cata mas¢ dziedzin, w ktérych
mozna zastosowac intencjonalno$¢ w prawdziwym zyciu — w sporcie, podczas
zabiegdw leczniczych, takich jak biofeedback. Przygladatam sig, jak rdzenni
autochtoni wcielaja skupiong mysl w swoje codzienne rytuaty.



Wéwezas dokopatam si¢ do dowodéw na to, ze skupienie wielu umystéw
na tym samym celu poteguje efekt, kedry wydaje si¢ by¢ znacznie wigkszy
niz w przypadku pojedynczego umystu. Niesamowity dowdd zostal zebrany
przez ruch Transcendentalnej Medytacji, sugerujacy, iz grupa podobnie my-
$lacych oséb myslami moze stworzy¢ pewien rodzaj porzadku, w chaotycz-
nym zwykle Polu Punktu Zerowego.

W tym miejscu mojej podrézy ziemia niemal usune¢ta mi si¢ spod nég.
Wszystko, co rozciagato si¢ przede mna, tak daleko, jak mogtam siggna¢
wzrokiem, byto niezamieszkala dotad kraina.

Wtedy pewnego wieczoru méj maz Bryan, naturalnie przedsi¢biorczy
w wigkszosci sytuacji, zaproponowat co$, co wydawato si¢ by¢ catkowicie nie-
dorzecznag sugestia: ,Dlaczego sama nie przeprowadzisz kilku eksperymentéw
grupowych?”.

Nie jestem fizykiem. W ogéle nie jestem naukowcem. Ostatni ekspery-
ment, jaki przeprowadzitam, odbyl si¢ w dziesiatej klasie, podczas zaje¢ labo-
ratoryjnych w szkole.

Jednakze dysponowatam zasobami, ktére ma niewielu naukowcéw: po-
tencjalnie ogromne gremium ludzi do eksperymentu. Intencjonalne ekspe-
rymenty grupowe sa nadzwyczaj trudne do przeprowadzenia w zwyklych
warunkach laboratoryjnych. Badacz potrzebowalby zrekrutowaé tysiace chet-
nych uczestnikéw. Jak miatby ich znalez¢? Gdzie by ich umiescit? Jak miatby
sprawi¢, zeby w tym samym czasie mysleli o tym samym?

Czytelnicy mojej ksiazki stanowia idealna, wyselekcjonowana grupe po-
dobnie myslacych dusz, ktére moglyby wyrazi¢ che¢¢ uczestnictwa w prze-
testowaniu powyzszej idei. W rzeczy samej, miatam juz catkiem pokaing
grupe statych czytelnikéw, z ktérymi za posrednictwem internetu dzielitam
si¢ nowinkami i newsami o dziatalnosci, ktéra stata si¢ poniekad skutkiem
ubocznym Pola.

Najpierw temat przeprowadzenia wlasnego eksperymentu poruszytam
z emerytowanym dziekanem szkoly inzynieryjnej na Uniwersytecie Prin-
ceton, Robertem Jahnem, i jego kolezanka, psychologiem Brenda Dunne,
ktéra prowadzi w Princeton laboratorium Engineering Anomalies Research
(PEAR). Oboje poznatam podczas moich badari nad Polem. Jahn i Dunne
spedzili trzydziesci lat, starannie gromadzac jak najbardziej przekonujace
dowody na temat mocy skupionej intengji i jej wplywie na urzadzenia. Sa
absolutnie pedantyczni w kwestii metod naukowych, praktyczni i rzeczowi az
do bdlu. Robert Jahn jest jedng z nielicznych oséb, jakie znam, a kt6re wysta-
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wiaja si¢, méwiac perfekcyjnymi, petnymi zdaniami. Brenda Dunne jest row-
niez perfekcjonistka, jesli chodzi o szczegéty, zaréwno te doswiadczalne, jak
i jezykowe. Mialam pewnos¢, ze jesli Jahn i Dunne zgodzg si¢ zaangazowad
w mdj eksperyment, nie bedzie w nim miejsca na bylejako$¢ i niechlujstwo.

Oboje mieli takze do dyspozycji caly sztab naukowcédw. Przewodzili réw-
niez International Consciousness Research Laboratory (Mi¢dzynarodowemu
Laboratorium Badania Swiadomosci), ktérego wielu cztonkdéw stanowia naj-
bardziej na §wiecie prestizowi naukowcy zajmujacy si¢ badaniami nad $wia-
domoscig. Dunne zarzadza takze PEARTree, grupa mlodych naukowcéw
zainteresowanych badaniami $wiadomosci.

Jahn i Dunne od razu zapalili si¢ do tego pomystu. Spotykalismy si¢ przy
wielu okazjach i dyskutowali$my nad réznymi mozliwosciami. W koricu zapro-
ponowali, aby to Fritz-Albert Popp, wicedyrektor Mi¢dzynarodowego Instytu-
tu Biofizyki (IIB) w Neuss, w Niemczech, poprowadzit pierwszy eksperyment
intencjonalny. Poznatam Fritza Poppa podczas moich badan do ksiazki Pole.
Byt on pierwszym, ktéry odkryl, ze wszystkie zywe istoty emituja niewielki
strumieni $wiatla. Jako liczacy si¢ niemiecki naukowiec zyskat miedzynarodowe
uznanie z powodu swojego odkrycia. Poppa mozna réwniez zaliczy¢ do grona
pedantéw w kwestii przestrzegania surowych zasad metodyki naukowe;j.

Inni naukowcy, tacy jak psycholog Gary Schwartz z Biofield Center przy
Uniwersytecie w Arizonie, Marilyn Schlitz, wiceprezes odpowiedzialna za
badania i edukacj¢ w Instytucie Nauk Noetycznych (IONS), Dean Radin,
najwyzszy ranga naukowiec w tymze Instytucie oraz psycholog Roger Nelson
z Projektu globalnej swiadomosci, takze zglosili ch¢¢ udziatu.

Nie mam i nie mialam zadnych ukrytych sponsoréw, ktérzy finansowaliby
mdj projekt. Zaréwno strona internetowa, jak i nasze eksperymenty sa i beda
sfinansowane z przychodéw z mojej ksiazki oraz z grantéw.

Naukowcy zaangazowani w badania eksperymentalne czgsto nie moga
ryzykowad i wykracza¢ poza ich odkrycia, aby petniej rozwazy¢ wszystkie
implikacje tego, co odkryli. W konsekwencji, po zebraniu juz istniejacych
dowodéw na temat intencji, usifowatam rozwazy¢ powazniejsze implikacje
z tego wynikajace i polaczy¢ wszystkie te pojedyncze odkrycia w spéjna teo-
rig. Aby uja¢ stowami koncepcje, ktére sa gtéwnie opisane za pomoca réwnan
matematycznych, musiatam siggnaé¢ po metaforyczne oszacowanie prawdy.
W migdzyczasie, z pomoca wielu zaangazowanych naukowcéw, musiatam
takze zajad si¢ spekulacjami. Wazne, aby zda¢ sobie sprawg, ze konkluzje po-
jawiajace si¢ w tej ksiazce to owoce pracy z pogranicza nauki. Idee te stale
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si¢ rozwijaja. Bez watpienia kolejne dowody beda si¢ z czasem pojawiaé, by
rozszerza¢ i wzmacnia¢ zakres najistotniejszych wnioskéw.

Obserwowanie pracy tylu ludzi z czotéwki badawczej, kt6rzy zajmowali sig
tym odkryciem, bylo dla mnie do§wiadczeniem petnym pokory. W zwyczaj-
nym, przeci¢tnym laboratorium owi niesamowici ludzie, kobiety i mezczyzni
pracowali wrecz heroicznie. Ryzykowali utrate znacznych grantéw, posad
akademickich, a nawet pogrzebanie swoich karier.

Kazdy postgp w nauce jest w jaki$ sposéb nieco heretycki. Kazde wazne
nowe odkrycie czgsciowo, jedli nie catkowicie, poniekad neguje dominujace
w danym momencie poglady. Aby by¢ prawdziwym badaczem — podazaé bez
uprzedzen za odpowiedziami na wszelkie naukowe pytania — nalezy nie ba¢
si¢ proponowacé rzeczy niewyobrazalnych i udowadnia¢, ze przyjaciele, kole-
dzy i paradygmaty naukowe si¢ myla. Rozwaga, roztropno$¢, neutralny jezyk
naukowych danych i réwnafd matematycznych to nic innego jak tworzenie
nowego $wiata, ktory powoli nabiera ksztattéw dla nas wszystkich.
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