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WSTEP

Wszystko zaczeto si¢ 12 kwietnia 1986 roku. Od tego
wlasdnie dnia nic juz nie bylo takie, jak kiedy$ — moje
zycie zmienito si¢ diametralnie. Wtedy to mdj brat
miatl $miertelny w skutkach wypadek podczas skokéw
spadochronowych...

Kilka tygodni pdzniej, gdy sprzatatem jego pokéj, przy-
padkowo natknatem si¢ na kilka rekwizytow do wykony-
wania magicznych sztuczek, ktére Christian kupit sobie
kilka lat przed $miercia. Nie byt artystg estradowym, ale
dla niego magia zawsze miata w sobie co$ pociggajacego -
cos$, co go fascynowato. Z tego powodu troche sie nig po-
bawit, wyprébowal, ale jego starania i checi szybko sie
konczyty, rezygnowat z dalszych prac, bo nie lubil, nie-
stety, wystepow przed publicznos$cia. Ja z kolei bytem zu-
peinie innym typem czlowieka i delektowatem sie takimi
popisami juz od dziecka, lubilem wystepowaé przed pu-
blicznoscia, zabawia¢ ja. Pierwsza szanse na sprébowa-
nie co to w ogdle jest otrzymatem od losu juz w wieku
6 lat, gdy na pewnym weselu opowiadalem dowcipy. Do
dzi$ ze szczegotami pamietam te chwile.

Wtedy wlasnie, gdy tak statem w pokoju mojego bra-
ta i trzymalem w dioniach jego magiczne przybory, co$
sie we mnie zadziato. Poczutem si¢ jakby ztapany w si-
dia, czulem po prostu, ze co§ momentalnie rozniecito
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we mnie site do dziatania w tym kierunku. Za pomoca
tych przyboréw mogtem uciekaé¢ w $wiat, w ktérym nic
nie miato granic, dostownie nic. Byl to wymarzony $wiat,
wysniony, w cato$ci nalezat tylko do mnie, a gdybym ze-
chciat, dzielitbym go takze z innymi.

W ciagu tak krociutkiego czasu moja mito§¢ do ma-
gii zamienila sie w regularne uzaleznienie. Bytem cat-
kowicie opanowany przez te bezgraniczne mozliwo$ci
i wydawalem cale swoje kieszonkowe na rekwizyty do
sztuczek. Zdarzato sig, ze catymi tygodniami goraczko-
wo czekatem na przesytki z Monachium czy Hamburga
skad zamawiatem przybory. Gdy wreszcie przychodzity,
natychmiast zamykatem si¢ w swoim pokoju i ¢wiczy-
tem. A tak na marginesie: kilka z tych przesytek zostato
zaniesionych na poczt¢ przez moja obecna zone, gdyz
pracowata w moim ulubionym domu wysytkowym. Po-
znalem ja kilka lat pdzniej na jednym z kongreséow dla
magikow, od tego wtasnie czasu jeste$my para.

Rok 1986 stat sie wiec dla mnie jednym z najwazniej-
szych lat mojego zycia. Takze kolejne miesigce przynio-
sty mi nowe doznania, decydujace wyniki poznawcze
i zmienialy oraz ksztaltowaty moje przekonania, odby-
tem takze wiele spotkan. Latem na przyktad, pojechalem
do Francji z grupa mlodziezy. Jako opiekun byt z nami
nie kto inny, tylko Jorg Roth, magik z zamilowania. Szyb-
ko sie zaprzyjazniliSmy i wymieniali$my wiedza oraz do-
$wiadczeniem na temat magicznych sztuczek. Duzo si¢
od niego nauczytem i juz w grudniu tego samego roku
miatem z nim wystep podczas uroczystosci §wiat Bozego
Narodzenia wspdlnoty parafialnej. Wszystko ukladato
sie dobrze, od tej chwili wiedziatem bardzo doktadnie,
ze: to wlasnie chce w przysztosci robi¢ zawodowo.
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Od tego czasu wszelkie podréze mialy dla mnie tylko
jeden cel: dowiedzie¢ sie jak najwiecej na temat moz-
liwo$ci spraw i praw ,$wiata magii”. W Nowym Jorku
na przykltad, wydatem wszystkie swoje oszczednosci na
akcesoria magiczne, ktére pdzniej przeszmuglowalem,
z pomoca taty, do Niemiec. Moje pierwsze spotkanie
z Wiedniem poswigcone bylo catkowicie wizycie w skle-
pie pod wdzieczna nazwa ,Viennamagic”. Jednak ciagle
jeszcze nie wyrobitem sobie wlasciwego wyczucia przy
wyborze i dalej doborze akcesoriow. Bezmyslnie kupo-
watem wszystkie dostepne sprzety, na ktére mogtem so-
bie wtedy pozwoli¢. Byt to migedzy innymi portfel, z kto-
rego wydobywaly sie plomienie, gdy sie¢ go otwierato.
Nigdy nie zrobilem tego publicznie, ale podczas ¢wiczen
w jednym z hoteli uruchomitem ta zabawka alarm prze-
ciwpozarowy, tak ze, niestety, wszyscy jego mieszkancy
musieli jeszcze dlugo w nocy sprzata¢ swoje zalane po-
koje tylko dlatego, ze zachciato mi si¢ wyprébowac¢ jedna
z magicznych sztuczek.

To byt czas, gdy czarowatem wszedzie: w buszu afry-
kanskim i na matej wysepce w archipelagu Seszeli.
Nie liczylo si¢ nic innego. Wreszcie istnialo cos, czym
moglem wzbudzaé zachwyt. Dla swojej pasji wiele tez
poswiecitem.

Gdy w roku 1987 mogtem polecie¢ z mamg do Ka-
lifornii, zrobitem to tylko dlatego, ze grupa wycieczko-
wa miata w planach kroétki wypad do Las Vegas. A tam
koniecznie chcialem zobaczy¢ wystep Siegfrieda i Roya
(whasciwe: Siegfried Fischbacher oraz Roy Horn — ame-
rykanski duet niemieckiego pochodzenia, ktéry do 2003
wystepowat w Las Vegas jako para iluzjonistow; podczas
swoich pokazéw wystepowali z wielkimi kotami, glow-
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nie z biatymi tygrysami i lwami - przypis ttumacza). To,
o czym jednak wtedy jeszcze nie wiedzialem to fakt, ze
w USA nie byto w ogéle mozliwe, aby bez towarzystwa
kogo$ dorostego zamoéwic sobie chocby soczek pomaran-
czowy; trzeba bylo mie¢ skoniczone 21 lat.

Podczas planowania wizyty na tym wieczornym wyste-
pie pilotowi naszej wycieczki nie przyszto do glowy to,
co ja musiatem juz z przykros$cia stwierdzi¢. Ale wszyst-
ko miato wyglada¢ zupetnie inaczej, jak - jeszcze opo-
wiem. O tym, ze cate to przedstawienie i tak naprawde
jedyny moj cel wycieczki musze sobie odpusci¢, dowie-
dziatem si¢ dopiero w San Francisco podczas drugiego
dnia naszego objazdu. Catkowicie sfrustrowany wyda-
tem wszystkie swoje pienigdze w sklepie z akcesoriami
magicznymi na Fisherman’s Harf i kupilem tam naj-
wazniejsze akcesoria, ktorych pézniej nie zdazytem uzy¢
podczas przedstawien ani w latach szkoly, ani nawet na
poczatku studiéw. Moja mama wpadia wtedy na genial-
ny pomyst, jak przemyci¢ mnie na to przedstawienie:
+sUmalujemy Cie¢ i bedziesz wygladal starzej”. Jak po-
wiedziala, tak zrobiliSmy. A atrakcja gtéwna programu,
powiedziala, bedzie to, ze aby efekt byt jak najbardziej
przekonujacy, przerobi mnie na kobiete. Byto dla mnie
od razu jasne, ze to moze si¢ udaé: miatem w tym czasie
wlosy do ramion, zadnego zarostu, a % grupy, z ktora
podrézowalismy i tak nie byla pewna, czy jestem mto-
dzieficem, czy mtoda kobietka. Prosz¢ zobaczy¢, jak juz
wtedy ogarneta mnie i wciggnela ta moja obsesja: na-
prawde zgodzitem sie na ten plan: ,Tak, doktadnie tak
zrobimy!” — cieszylem si¢. Poszedltem tam rzeczywiscie
umalowany, ubrany w buty na wysokim obcasie, suk-
nie wieczorowa z torebka po to, by wejs¢ na zaplano-
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wany spektakl. I ten plan naprawde byt udany, mogtem
uczestniczy¢ w show! Bylo ono fantastyczne. A wystep
wart takiego zachodu!

Gdy po latach opowiedziatem t¢ historie Siegfriedowi,
byt on zachwycony catym zaj$ciem i natychmiast, na znak
przyjazni, wypalit ze mng papierosa. Tak sie szczesliwie
ztozyto, ze wiecej nie musiatem ucieka¢ si¢ do takich
trickéw. No i co najwazniejsze, wyszedlem na tym bez
szwanku, w dtuzszym okresie czasu, jesli chodzi o moja
psychike. Cztery lata pdzniej podrézowatem juz jako
Thorsten Havener do Las Vegas, aby obejrze¢ show mego
idola Davida Copperfielda. Rownie niezapomniane prze-
zycie, poniewaz byl on zawsze dla mnie wzorem, a jego
sztuka bardzo mnie ksztattowata i pozostawatem pod jej
ogromnym wplywem.

Juz w trakcie lat nauki na licznych urodzinach, swie-
tach klubowych, przedstawieniach letnich, weselach czy
$wietach szkolnych i miejskich sprawiatem, ze skrzynki
szampana lub stoty kolysaly sie w powietrzu. Mdj reper-
tuar obejmowat wszystkie klasyki sztuki magii: splatanie
i rozplatywanie pierscionkéw, znikanie i pojawianie sie
piteczek miedzy palcami, itd. Pelen program! Podlega-
jacy jeszcze czarowi muzyki Pink Floydow, Steve’a Mil-
lera, Stinga i Madonny. W latach dziewig¢cdziesiatych
wzigtem nawet udzial w konkursie na najlepsze show
i zostatem mistrzem Francji w magii w dziedzinie ,Ma-
gie generale”. Dobrze jeszcze pamietam, jak pojechatem
z mojq obecna zong do Tours i mieszkalem tam w pew-
nym modernistycznym plastikowym hotelu tylko po to,
aby wzig¢ udzial w mistrzostwach.

Zauwazyle$ z pewnoScia, ze podczas lat szkolnych ma-
rzytem zawodowo tylko o jednym: aby zosta¢ magikiem.
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Ale nie do konca sie to zgadza, chciatem tez zosta¢ muzy-
kiem. Jednakze brzmienie mojej kapeli szkolnej ,Reinhard
and the Nobbers of Incompetention” nie przynosito mi ta-
kich sukcesow, jak moje wystepy jako magik. Czy lezato to
w gestii nazwy, czy moze naszej muzycznej mlodzienczej
interpretacji — tego nie moge rozszyfrowa¢ do dzis.

Ostateczng decyzje, odnosnie mojej obecnej drogi zycio-
wej, podjatem na uniwersytecie podczas studiéow ,,Jezyko-
znawstwo uzytkowe z ttumaczeniami”.

Juz w szkole na powaznie zaczatem zajmowac si¢ takze
dziedzinami marginesowymi sztuki magicznej: hipnoza,
mowg ciala, technikami zwracania uwagi oraz okulty-
zmem. Te tematy naprawde mnie interesowaly. Jednak
podczas moich zagranicznych studiéw w Monterey w Kali-
fornii nagle — doktadnie rzecz ujmujac - podczas pewnych
¢wiczen ttumaczeniowych, stato sie co$ dziwnego. Od pew-
nego okre§lonego momentu miatem wrazenie, ze wiem, co
za chwile powie rozmoéweca, ktorego wyktad wtasnie thuma-
czylem. Nagle zaczalem intuicyjnie to wyczuwaé, od tego
czasu miatem tez doktadnie uczucie bycia w jego myslach,
o wiele blizej, niz nich dotychczas. I mogtem temu catkowi-
cie zaufa¢, moje przewidywania sprawdzaty sie!

Ten drugi juz w moim zyciu punkt zwrotny zdarzyt si¢
wczesng wiosng 1998 roku. Swoje umiejetnosci mogtem
od razu eksperymentalnie zademonstrowa¢ mojej publicz-
nos$ci. Natychmiast wcielitem swdj plan w zycie: podczas
nastepnego wystepu poprositem pewnego widza, aby po-
myslal o jakiej$ osobie, ktorg lubi. Powiedzialem mu tez
zaraz, ze mysli o swojej corce o imieniu Sabine. M¢zczy-
zna zaczat drze¢ i wystapily na nim poty. Nigdy jeszcze
nie przezytem poréwnywalnej reakeji, ktéra udatoby mi
sie wywota¢ podczas wystepu magicznego. Taka reakcja
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wzmocnita tylko moje plany, aby zostawi¢ magie, a zajaé
sie czytaniem w myslach.

Ciagle ktos mnie pyta: ,,Jak Pan to wlasciwie robi, Panie
Havener?”. Uzasadniona ciekawo$¢ - jednak w odpowie-
dzi lezy cata moc mego kapitatu. Ze zrozumiatych przeciez
wzgledéw. To pytanie stawiano mi tak czesto, ze po jakim$
czasie zaczalem sie zastanawial, czy aby nie podzieli¢
sie kilkoma waznymi technikami tego zjawiska z ogétem
spoteczenstwa.

Wtedy powstala idea napisania niniejszej ksiazki: udo-
stepnie wglad w skrzynke moich narzedzi, instrumentéw
mentalnych. Mégtbym przeciez przedstawié, jakie to me-
tody bylyby do wykorzystania w zyciu codziennym, a nie
tylko na scenie. Idac dalej tym tropem, mogtbym opowie-
dzie¢, jak ja tych sposobdw do tej pory uzywatem i co wtedy
czutem, lub jakie miatem przezycia, od kiedy je stosuje.

Doktadnie o tym bedzie niniejsza ksiazka. Jak juz sam
posiadziesz podstawy sztuki skutecznej obserwacji, mysle-
nia i warto$ciowania, moze bedziesz mogt tak, jak ja zbli-
zy¢ sie do mysli innych ludzi. Krok po kroku.

Chcialem wtasciwie powiedzie¢ tak: juz 12. kwietnia 1986
roku zostal przesgdzony méj los. Moje zycie potoczytoby
sie zupetnie inaczej, gdyby moj brat nie kupit sobie wcze-
$niej kilku gadzetow, dotyczacych zabawy w magie. Z tego
powodu dedykuje wlasnie mojemu bratu — Christianowi -
te ksiazke. Z przestaniem, jak bardzo mi Ciebie brakuje.

Monachium, listopad 2008 rok
Thorsten Havener
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PIERWSZE WRAZENIE

Nasze oczekiwania prowadza jednoznacznie do tego, ze
mysli pedza po pewnych okreslonych starych torach. Jak
wlasnie widzieliSmy, z trudem przychodzi nam te tory
zmienié, czy opusci¢ i przenies¢ si¢ na inne. Dlatego
pierwsze wrazenie jest takie wazne i pozostawia na state
taki tor. Trudno jest nam pézZniej zmieni¢ mniemanie,

Prosze wyobrazi¢ sobie dobrze zarabiajacego czto-
wieka. Oczywiscie nie pojawil sie tu teraz w twoim
duchowym oku jaki$ korpulentny, stary mezczyzna. Ra-
czej zobaczyte§ wytrenowanego i wypielegnowanego ma-
nagera w wieku 35 - 45 lat w perfekcyjnie skrojonym
garniturze. Dlaczego tylko nieliczni widzg tu w ogoéle
jaka$ preznie dziatajaca kobiete w biznesowym kostiu-
mie? Takze to ma zwiazek z do$wiadczeniami Zzycio-
wymi i oczekiwaniami. Zgodnie z przeprowadzonymi
wielokrotnie studiami taczymy okreslone cechy charak-
teru z r6znymi fenotypami. Dobrym przyktadem jest tu
taczenie z osobnikiem korpulentnym takich cech oso-
bowosci i charakteru, jak serdeczno$¢, sympatia, przy-
tulno§¢. Muskularni ludzie jawia sie nam jako zadni
przygdd, o silnym charakterze i bardziej jeszcze zdyscy-
plinowani, niz ekstremalnie chudzi.

Zewnetrzny wyglad jakiejs osoby okresla w ten sposéb
nieuchronnie pierwsze wrazenie zrobione na nas. Dopie-
ro pbzniej, gdy juz to wrazenie mamy, zaczynamy zwra-
ca¢ uwage na inne cechy, takie jak: mimika, gestykulacja
oraz akcent. Czasami zmienia to pierwotng ocene tego
cztowieka, ale trudno jest tak naprawde zmieni¢ takie
pierwsze oceny! Podczas ubierania wszyscy zastanawia-
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my sie, jak i co w naszym stroju dopasowac i dalej - jesli
kto$ sobie z tego nic nie robi i zaklada brazowy sweter do
niebieskich spodni i to jeszcze taczy z r6zowo-pomaran-
czowymi paskami na koszuli, wtedy méwi nam to cos$ na
jego temat. Jesli tak jest rzeczywiscie — zaraz by$ zapy-
tat — to jak sie¢ mam ubiera¢, zeby zrobi¢ dobre pierwsze
wrazenie?

No c6z, to zalezy catkowicie od tego, jak chciatbys wy-
pasé. Przykladowo: jesli chcesz udowodnié¢ wysoki sta-
tus spoteczny, ubierz si¢ lepiej, niz pozostali. Ale takze tu
trzeba wszystko stopniowaé i dopasowa¢ do konkretnej
sytuacji: z pewnoscig nie chcesz by¢ na imprezie jedyna
osoba w garniturze czy kostiumie biznesowym, a w kon-
taktach zawodowych nie chcesz wystapi¢ jako jedyny
w dzinsach, podczas gdy wszyscy inni sa pod krawatem.
Na prywatke warto byloby wybra¢ wysokiej jakosci stréj
do spedzenia wolnego czasu, jesli chcesz réwniez poza
by¢ traktowany powaznie. W Zzyciu zawodowym powi-
niene$ by¢ zawsze jednym z lepiej ubranych, jesli chcesz
rzeczywiscie uchodzi¢ za najpotezniejszego. Ale uwaga:
moéwimy tu tylko o aspektach wygladu zewnetrznego; pa-
mietajmy, ze oddziatuje on zawsze i bez watpienia. Jesli
ubierzesz si¢ troche lepiej niz twdj przetozony, to praw-
dopodobnie on to zauwazy i bedzie uwazat ci¢ za poten-
cjalnego rywala. Jesli chcesz tego uniknaé, nie wybieraj
ubran lepszej jako$ci niz twoj szef.

Mozliwosci, aby dowiedzie¢ si¢ sporo na temat czto-
wieka, ktory stoi naprzeciwko nas, wygladaja wlasnie
tak. W taki sam sposéb mozemy wptywa¢ na wrazenie,
ktore to my na kim$ robimy. Tu optaca sie bardzo szcze-
gblowo zwraca¢ uwage na drobiazgi. Z jakiego materiatu
jest ubranie: czy jest on juz zuzyty, czy jeszcze trzyma
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sie dobrze? Czy dana osoba nosi bizuterig, jesli tak, to
w jakiej ilosci? Czy ma na palcu obraczke? Czy buty sa
modne, czy moze nie sg wypastowane i stare? W tym
miejscu prosze sobie sprobowa¢ bardzo dyskretnie prze-
skanowa¢ przeciwnika. Nikt nie czuje si¢ dobrze, jesli
si¢ w niego wlepia wzrok.

Gdy ktos przychodzi do mnie na sceng zwracam uwage
na takie szczeg6ly i probuje sobie wyrobi¢ zdanie o moim
widzu. Czy nosi on w teatrze garnitur, czy moze dzinsy
i teniséwki. Przy powitaniu zwracam uwage na stan dto-
ni. Czy skora jest gladka, czy zrogowaciata? Wypielegno-
wane rece $wiadezyltyby o pracy w biurze, agencji lub
kancelarii. Moze ta osoba jest lekarzem, adwokatem lub
bankierem. W kazdym razie kto$§ z wypielegnowanymi
dlorimi nie jest robotnikiem ani rzemie$lnikiem. Oczy-
wiscie, moze si¢ zdarzy¢, ze czlowiek pracujacy w biurze
ma szorstkie dlonie, czy odciski. Wtedy mozna wysnué
wniosek, ze ma hobby zwigzane z pracami recznymi.
Albo Ze uprawia sport: moze to by¢ podnoszenie cieza-
row, wspinaczka, golf czy wedkarstwo. To z kolei nalezy
sprobowa¢ wywnioskowaé z jego postawy. Zanim wiec
twoj przeciwnik powie pierwsze slowo na swéj temat,
mozesz juz sporo o nim wiedzie¢.

W dalszej czesci warto wysnu¢ wazne wskazowki na
podstawie przebarwien skory. Prosze zawsze spojrzeé
na goérna czes$¢ palca wskazujacego i Srodkowego: na-
togowi palacze maja w tym miejscu zotte plamy. Zotta
reka moze tez wskazywa¢ na klopoty z watroba lub pe-
cherzykiem zotciowym. W takim przypadku osoba jest
sktonna do porazki lub tatwo pobudliwa. Ludzie z bla-
dymi diorimi czesto cierpig na niedokrwistos¢, sa dlate-
go zmeczeni i ospali lub ociezali. Ich przeciwienstwem
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sq osoby o dtoniach czerwonych, ktére czesto sg szybkie
w dzialaniu i silne. Ale uwaga: czerwone dtonie mozna
tez mie¢, gdy kto$ z zimna wszed! do cieptego pomiesz-
czenia. Czerwone plamy podczas grania w pitke recznag
moga $wiadczy¢ ewentualnie o przesadnym zamitowa-
niu do alkoholu. No i uwaga: pomyli¢ si¢ jest bardzo ta-
two! Prosze zatem traktowac wszelkie symptomy z duza
doza ostroznosci.

Bardzo wymownie $wiadczy jednak bizuteria, kto-
ra dana osoba nosi: czy ma przewieszke na tancuszku
z inicjatami lub imieniem? Czy nosi obraczke? Moze sy-
gnet z literami poczatkowymi imienia? Jaki ma zegarek?
Moze to Rolex? Albo Swatch? Czy Rolex jest prawdziwy,
czy to ta tansza wersja z Turcji? To trudniej ocenié, ale
po reszcie noszonych rzeczy mozna wyczué, czy dany
cztowiek bylby w stanie wyda¢ 1000 euro na zegarek,
albo czy taki zegarek znaczylby dla niego brak stylu?
Moja wskazowka: prosze uwazaé¢ na buty, zawsze. Czy
sq brudne lub ze stabej imitacji skory? Wtedy zegarek
tez nie jest oryginalny.

Czesto daje si¢ odczyta¢ marke samochodu po bre-
loczku. Wielu pracownikéw nosi tez logo swojego zakta-
du, doczepione do breloka z kluczami lub na przyktad
pitke golfowa przy peku kluczy, jesli to jest ich hobby:
Czy Twoéj rozméwca ma na sobie nowy garnitur, czy
moze taki, w ktorym juz btyszcza tokcie? Jesli kobieta
otwiera torebke, powiniene$ koniecznie rzuci¢ okiem na
jej zawarto$¢. Czy ma tam dobrej jakosci kosmetyki do
makijazu? A moze zabawke dziecieca, czy smoczek? Na
podstawie takich zewnetrznych oznak daje si¢ juz wy-
ciggna¢ jakie$ wnioski na temat osoby, zanim jeszcze za-
mienisz z nig cho¢ stowo.
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SItA AUTOSUGESTII

Zgodnie z definicja amerykanskiego hipnotyzera Or-
monda McGilla ,,Sugestia w znaczeniu hipnozy jest pod-
$wiadoma realizacja jakiego$§ pomystu”. Chodzi zatem
o to, aby zdoby¢ natchnienie czy inspiracje bez uciekania
sie do podswiadomosci innej osoby i ja wdrozy¢. Suge-
stia jest zawsze forma wywierania wptywu. W zaleznosci
od swojej sily kieruje uczucia i decyzje z mniejsza lub
wieksza sita w okreslonym kierunku. Hipnotyzer moze
zasia¢ cele w obcej sobie pod$§wiadomosci lub zmienié
swoja wlasna podswiadomosé, to znaczy przekierowaé
ja. Mowi sie takze o autosugestii i sugestii wywieranej
na innych.

Sugestia ma wiekszg moc. Za pomoca sily sugestii po-
wodowatem, ze ludzie na scenie tracili rownowage, nie
mogli porusza¢ reka, albo zapominali, jak si¢ nazywaja.
Jak tylko jakas préba sugestii zostanie zaakceptowana
przez podswiadomo$¢ medium, staje sie ona dla tego
czlowieka rzeczywistoscig! Jest wiec mozliwe, ze ktos
bez zadnego wyjasniajacego to powodu uzna czysty bia-
ty papier lub kapsel za gotéwke, czy wlasnie zapomni,
jak sie nazywa. Zatem: sugestie funkcjonuja tylko wtedy,
gdy my sami je przyjmiemy - pod$§wiadomie lub $wia-
domie - i uwierzymy w ich moc. Wigc najpierw rozwin
swoja site we wlasnym wnetrzu. Poniewaz, jak tylko je-
steSmy juz o czyms$ mocno przekonani, nasza wola staje
sie ograniczona, a droga do przyjecia wptywu otwarta.
Wiara jest duzo silniejsza od woli. Mam prosbe - za-
nim teraz, oburzony za te uwage, kiwajac gtowg rzucisz
ksiazke w kat i to stwierdzenie potraktujesz jako $§miesz-
ne, najpierw wyobraz sobie:
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Eksperyment z deska

O Poloz przed sobq na podlodze deske o diugosci
5 metrow i szerokosci okoto 20 cm i przebiegnij po
niej od jednego kovica do drugiego. Nie powinienes
miec z tym problemow.

O Wez teraz dokladnie takq samgq deskg i przeldz jq
nad przepasciq w gorach. Czy da sig po niej tak
samo w dziecinnie prosty sposéb biegac z jednego
kovica na drugi? Na czym polega roznica? Dla-
czego zachowujesz si¢ teraz zupelnie inaczej?

Wiedza na temat wysoko$ci przepasci sklania cig
do przemyslenia, ze mogtbys z tej deski spasé. Jest to
aspekt, ktoéry nie odgrywa zupetnie zadnej roli, dopoki
deska lezy na podiodze. Taka mysl, ze mogtby$ spasc¢
z mostu zostanie od razu wyobrazona plastycznie w two-
jej gtowie. Ten obraz bedzie coraz bardziej zagrazajacy.
Nawet jesli jeszcze wezesniej chciates w ogéle przecho-
dzi¢ przez most, ktory znajduje sie nad przepascia, zo-
staniesz jakby powstrzymany w dziataniu poprzez mysl,
ze bedzie to zbyt niebezpieczne podczas normalnych wa-
runkéw. Wiara - lub raczej silny obraz - wygra z twoja
wola. Kazda sugestia dziala sila obrazow, ktore powsta-
ja w gltowie. Im bardziej plastyczny jest ten obraz, tym
silniejsza bedzie jego sugestywna moc. WeZmy ponizszy
przyktad za wyjasnienie.
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Eksperyment odswiezajacy

Przeczytaj oba polecenia:

O Czujesz sig rzesko.

O Podczas czytania tych linijek oddychaj miaro-
wo i spokojnie. Z kazdym oddechem wez w siebie
Swiadomie nowq energie. Czujesz si¢ bardzo do-
brze. Swieza energia rozgaszcza si¢ z kazdq literq
tego tekstu coraz milej w kazdej komdrce twojego
ciata — od glowy az po kovice palcow u ndg.

Dlaczego to drugie zdanie oddziatuje o wiele silniej
niz to pierwsze? Poniewaz przy formulowaniu tego
drugiego zdania wzigtem pod uwage dwie rzeczy: po
pierwsze pozwolitem powsta¢ obrazom, a po drugie za-
prowadzitem ci¢ w miejsce, w ktéorym wiasnie jestes,
mianowicie do tych linijek tekstu. Taka sugestia ,,pod-
czas - czego$, co nastepuje” lub sugestia ,jesli — to”
jest w ogole najsilniej dziatajacg forma. Sprawdza sie
i dobrze dziata takze w innych zakresach: pada deszcz,
wskutek czego mam zly humor. Jesli méj partner za-
chowa sie tak i tak, zawsze mnie to wkurza. Gdy siedze
w samochodzie z tylu, jest mi czesto niedobrze. Kon-
tynuuj liste z twoimi wlasnymi powigzaniami, ktdre sg
dla ciebie typowe. One dzialaja oczywiscie takze w in-
nym kierunku:

O Gdy ide do lekarza, szybko czuje sie lepie;j.

O Gdy twoje dziecko przybiega do ciebie z ptaczem, bo si¢
uderzyto, to glaszczesz je delikatnie po gtéwce oraz mo-
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wisz do niego pieszczotliwie i opiekunczo: ,,Jak Cie tak
pogtaszcze po gtéwcee, to wszystko bedzie dobrze”.

Jestedmy stale sterowani przez takie powigzania. Bar-
dziej lub mniej. W zaleznosci od tego, jak sztywni w ogo-
le jestedmy oraz jakie powstaja w nas obrazy, to moze by¢
tak silne, Ze niekiedy zadziala mocniej niz nasza wola.
Zwtaszcza, gdy nie chcemy ples¢, co $lina na jezyk przy-
niesie - jak tylko intensywnie pomyslimy o ugryzieniu
cytryny, zaczynamy produkowaé duze ilosci $liny zu-
petnie nie dobrowolnie. Czy tego chcemy, czy nie. Inny
przekonujacy przyktad podam z dziedziny seksualno$ci.
U mezczyzn zachodzi bardzo dobrze widoczna reakcja,
jesli tylko wystarczajaco obrazowo siegna do swojej wy-
obrazni. Nie jest zatem obojetne, co sadzimy. Mozemy
sie myslami zatruwac albo stymulowac¢. Sily, ktdre sie tu
wyzwola, nalezg jednoznacznie do zakresu autosugestii.
Musisz pracowaé na swoj cel, ale jest tak, jakbys miat
zawsze wiatr w plecy, ktdry cie niesie dalej. Jesli cie two-
ja wlasna wola w wojnie przeciwko sile wiary prowadzi
czasami na skroéty, oznacza to, ze wprawdzie masz juz
wole, aby osiagnaé swoj cel, ale musisz jeszcze mocno
uwierzy¢, ze jest to rzeczywiscie mozliwe.

Po pieciu semestrach na uniwersytecie chciatem zrobi¢ dy-
plom ttumacza. Do tego egzaminu nalezaty miedzy innymi
przeklady pisemne: trzeba bylo przettumaczy¢ tekst na an-
gielski, inny na francuski i dwa kolejne z jezykéw obcych
na niemiecki. Nie zezwala si¢ na korzystanie ze stownikéw
dwujezycznych ani podrecznikéw gramatyki w trakcie ta-
kiego egzaminu. Podczas trwania semestru moje ttuma-
czenia tego typu wypadaly catkiem dobrze. Nie wspaniale,
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ale tez nie byty zle. Tylko teksty niemieckie, ktére miatem
przettumaczy¢ na francuski, przysparzaty mi probleméw.
Zawsze gdzie$§ byt haczyk. Nie osiagatem zadowalajacego
mnie wyniku. Przy ostatnich prébach - kolokwiach przed
egzaminem - zrobitem najgorsze ttumaczenie ze wszyst-
kich przystepujacych do tego testu. I bylo to na 4 tygodnie
przed dniem X. Miatem jednak zar6wno dobre checi, aby
zdac ten egzamin, jak rowniez niezachwiang wiare w to, ze
jestem do tego zdolny:.

Po ostatnim kolokwium poszedlem zatem do mojej
pani profesor, bardzo inteligentnej i zyczliwej Francuz-
ki, i oméwitem to z nig. Wtedy catkiem spontanicznie
powiedziala, ze trudno mi bedzie zda¢ ten egzamin i ze
mi w tym pomoze, jesli tylko podejme préby osiagniecia
tego celu. Bylem zatamany. Moja Zzona do dzi§ dokladnie
pamieta ten wieczor, kiedy chciatem to wszystko rzuci¢
w diabty. Byla wtasnie ta osoba, ktéra mnie postawita na
nogi i przekonata, ze po krétkim przygotowaniu bede
w stanie zda¢ ten egzamin, jesli tylko jestem gotowy na
to, zeby od razu rozpocza¢ intensywna prace.

Jezdzilem, takze podczas ferii mi¢dzysemestralnych,
na uniwersytet i przywozilem mojej profesorce regu-
larnie po dwa ttumaczenia tygodniowo. Brata te prace,
sprawdzata je w domu i odsytata mi poczta poprawione
wraz ze swoim komentarzem. Zatem nie moglem wiecej
uskarza¢ sie na brak osobistego zaangazowania uczelni
w troske o moje egzaminy.

Wszedzie w mieszkaniu wisialy motywujace hasta, le-
zaly obcojezyczne gazety i czasopisma, a ja ciagle i nie-
ustannie thtumaczytem swoje teksty.

Kazdego ranka przed nauka poswiecatem 45 minut na
¢wiczenia Qi-Gong. Podczas tego treningu medytacyjnego
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malowalem w gltowie motywujace obrazy, na przyktad, ze
ten egzamin p6jdzie mi, jak po masle, albo jak juz p6zniej
ide do wyjscia, gdzie wieszaja wyniki egzamindéw i tam
czytam, ze zdatem. Reszte dnia spedzatem na zakuwaniu.
Wieczorem udawatem si¢ do kuchni, zeby w nagrode co$
sobie przygotowac.

Moje ttumaczenia prébne byly za kazdym razem coraz
lepsze i otrzymatem ostatecznie dyplom z dobrym wy-
nikiem. Gdybym chciat tylko zda¢ ten egzamin, z pew-
no$cig nie byloby to wystarczajace. Jesli tylko to sobie
wyobrazitlem, ze zdam pozytywnie egzamin, tez pew-
nie mogtbym go nie zaliczy¢. Jednak przez obrazy, kt6-
re tworzytem, wlaczalem co rano co$ w rodzaju turbo
dotadowania. Nie mialem nawet cienia watpliwosci, ze
zdam ten egzamin. Nie pozwolilem sobie przez nikogo
wmoéwié, ze to jest nie do zrobienia. Najwazniejsze byto:
miatem site, aby poszerzy¢ swoja wiedze i umiejetnosci,
jak tylko dato sie to osiggna¢ w tak krotkim czasie. Pozy-
tywne myslenie samo w sobie do niczego nie prowadzi,
jesli nie nastapi przy nim zadne dzialanie. Aktywowa-
nie prawidtowych obrazéw oraz jednoczesna praca nad
realizacja celu pomogly ogromnie. Kazdy pomyst ma
w sobie od razu tendencje do tego, zeby sie realizowac
i pozwoli¢ dziata¢ czynami. Silna wiara sprzatnie z drogi
kazda watpliwosé. Zawsze od nowa mysl o tym, ze kazda
energia zwraca nasza uwage. Jesli myslisz o niepowo-
dzeniu, musisz si¢ przestawi¢ i wyciagna¢ oraz czerpac
site z obrazu o sukcesie. Inaczej twoja autosugestia stra-
ci na znaczeniu, lub - co jeszcze gorsze - przyblizy do
ciebie niepowodzenia. Twoje mysli tez nie mogg zmie-
nia¢ sie od pozytywnych po negatywne obrazy, bo wtedy
tak wtasnie bedzie.
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Jesli teraz jeszcze wymownie pokazesz, ze masz tylko ba-
gaz podreczny — czyli wskazesz, ze zostaniesz przy okienku
momentalnie obstuzony - masz catkiem duze szanse na
to, ze ktos cie przepusci.

W chwili, gdy wyjasniasz rozméwcy swoje powody, od-
bierasz mu mozliwo$¢ spekulowania lub ztego ocenie-
nia motywow twojego dzialania. Pamietasz o znaczeniu
oczekiwan i doswiadczen z pierwszego rozdziatu? Ocze-
kiwania zawsze okreslaja obraz $wiata, ktory sobie wy-
kreowali$my. Niestety, nie znamy przy tym do$wiadczen
pozostatych ludzi. Skad zatem inni w kolejce mieliby
wiedzied, Ze nie jeste$ jakim$ przepychajacym si¢ bez po-
wodu, lecz naprawde masz konkretna przyczyne popro-
szenia o to, o co prosisz? Ludzie ogdlnie majq sktonnosci
do spekulowania i szukania na wszystko wyjasnien. Aby
zapobiec temu, ze p6jda torem myslenia w ztym kierun-
ku, lepiej sam podaj im motywy swojego postepowania.

ZAKODOWANE NAKAZY

W jednej z ankiet badano obawy cztowieka, analizo-
wano je i zestawiono w liste 10 najwazniejszych z nich.
Numerem dwa byta: $mier¢. To nie btad w druku, sto-
wo $mier¢ znajduje sie¢ na niej wlasnie na drugim miej-
scu. Ale co jest dla nas jeszcze gorsze, niz Smier¢? Oto,
prosze bardzo - jest to stanie przed grupg i obowiazek
wygloszenia do niej przemowy. Takie zachowanie wzbu-
dza najwigkszy strach w ludziach! Komik amerykanski
Jerry Seinfeld na podstawie tego badania wysnut wnio-
sek: ,Oznacza to, ze cztowiek wolatby na pogrzebie leze¢
w trumnie, niz wygtasza¢ na nim mowe...”.
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Na podstawie tej wiedzy mozesz sobie wyobrazi¢, ze
pomaganie komu$ podczas eksperymentu na scenie
nie jest takg prostg sprawa. Gdybym tylko powiedziat
niezdecydowanie: ,Moze zechcialby kto$ podejs$¢ tu do
przodu?”, to pewnie dtugo musiatbym szuka¢, zanim
wreszcie ktora$ z osob lub kto§ z publicznosci pofaty-
gowatby sie do mnie. Cztowiek ma sktonnosci do tego,
aby polecen raczej nie wykonywa¢ dobrowolnie. Ja sam
osobiécie nigdy nie miatem takich probleméw, zeby mu-
sie¢ motywowa¢ ochotnikéw, poniewaz uzywam tu pew-
nej zaufanej taktyki: zagniezdzam swoje instrukcje. Za-
miast powiedzie¢ tylko: ,Prosze przyj$¢ tu do mnie, do
przodu!” méwie: ,Prosze wsta¢ i przyj$¢ do przodu!”.
Widzisz réznice? Jak tylko polacze ze sobg rozkazy, oba
sq wypetniane, chociaz jeden z nich oddzielnie prawdo-
podobnie wzbudzitby sprzeciw.

Stowo ,,i” taczy je razem. Jest to wigc catkiem pros-
te: dajesz komus$ jaka$ instrukcje i podajesz za pomoca
spojnika ,,i” z kolejnym poleceniem, zgodnie z formuta:
instrukcja - i — instrukcja. Odbiorca dostaje wtedy wie-
cej zadan - informacji, ktére ma do obrobienia. Powie-
dzenie ,nie” na jedno zadanie jest prostsze, niz musiec¢
zaprzeczy¢ 2 razy. Twéj rozméwca nie bedzie wiedzial,
ktéremu z zadan najpierw zaprzeczy¢, dlatego prawdo-
podobnie speini oba! To, co w tym najpiekniejsze, to: on
nawet w ogdle nie zauwazyl, ze uzyles jakiegos wptywu,
czy manipulacji. Taka taktyka dobrze sprawdza si¢ w co-
dziennych sytuacjach:

0 ,IdZ na gore i posprzataj swoj pokoj!”

0 ,,Spbjrz na mnie i powiedz cos!”
0 ,Chodz tu i pocatuj mnie!”
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O ,,Prosze napisa¢ protokoét i przesta¢ mi go mailem!”
O ,,Prosze zadzwoni¢ i zapytaé¢ nas!”
0 ,,Prosze siegna¢ po telefon i nas zapytac¢!”

Sam widzisz, ze ta formula jest bardzo prosta w uzy-
ciu - i bardzo ré6znorodnie mozna ja stosowac. Oczywiscie
zadnego czlowieka nie uzaleznisz od swojej woli za pomo-
cq kilku stéow. Jesli choéby wykonanie jednego z polecen
w ogéle nie wchodzi w gre, to twdj odbiorca nie bedzie
chcial wypei¢ takze drugiego. Osobiscie ciagle ¢wicze
na takim zdaniu: ,IdZ na gore i posprzataj swoj pokaj!”.
Dodatkowo: szanse na wypetnienie tych polecerr wzrosna,
jesli wypowiesz tekst tonem pewnym i autorytatywnym.
Badz przy tym zdecydowany i patrz na t¢ osobe bezpo-
§rednio. Bedziesz zdziwiony, jak czesto ta technika zda
egzamin.

Drogi czytelniku - jakie stowa styszysz najczeéciej
w swoim zyciu? Co myslisz? Obok stéw ,nie” oraz ,i”
jest to — mam nadzieje — najcze$ciej twoje imie. A tego
stuchamy szczegolnie chetnie. Posiadajac taka wiedze
powiniene$ chcie¢ sprébowaé, aby czesciej zwracaé sie
do ludzi w sposéb bezposredni, uzywajac imienia. Ru-
ediger Nehberg, znany inaczej jako Sir Vival, opisuje
w jednej ze swych ksiazek to, jak nalezy si¢ zachowywacé
w sytuacjach ekstremalnych, na przyktad podczas tor-
tur lub przestuchania. Jedna z pierwszych wskazowek
brzmi: ,,Prosze sprobowaé¢ dowiedzie¢ si¢ o imie swoje-
go przeciwnika i zagadna¢ go nim”. Sam nigdy jeszcze
nie bytem, na szczeécie, w takiej sytuacji ekstremalnej
i nie mam pojecia, czy oprawcy, ktérzy torturuja, przed-
stawiaja sie najpierw ofiarom. Chociaz przeczytatem
z zapalem ksigzki Nehberga juz w mtodym wieku, do
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dzisiaj w skuteczno$¢ tej porady troche watpie. Ale za-
sadniczo prawdziwe i wazne jest: zapytaj o imie osobe,
z ktéra masz do czynienia i uzywaj go! Ludzie lubia stu-
cha¢ brzmienia swojego imienia. Prosze, wykorzystaj to
najlepiej, jak mozesz. Ludzie beda bardziej otwarci na
twoje propozycje, jesli zwrocisz sie do nich osobiscie.

0 ,,Gudrun, czy mogtaby$ mi tu chwilke poméc?”

O ,Wspaniale byto méc Ci¢ poznaé, Christianie!”

0 ,Marleno, zadzwonisz do mnie dzisiaj?”

O ,,Ale na pewno przyjdziesz na moje urodziny, Manfredzie?”

Jednak wazne jest, czy imienia uzyjesz na poczatku
zdania, czy dopiero na koncu. Jesli uzyjesz go na poczat-
ku, zwracasz jednoznacznie uwage rozméwcy na to, co
mowisz. Gdy uzywasz imienia na koncu zdania, przez
pomytke moze si¢ zdarzyé, ze zaintonujesz je troche zbyt
intensywnie, co moze sprawic, ze twoj rozmowca poczuje
si¢ podporzadkowywany: ,Czy Ty mnie w ogéle stucha-
tes, Matze?”. Prosze si¢ powstrzymywac¢ przed nadmier-
nym podkre§laniem i zbyt silnym akcentem na koncu
zdania - tatwo mozesz przekaza¢ inne znaczenie, niz to,
ktore chciate§ nada¢ sprawie!

Zapamietywanie imion na dluzsza mete nie jest takie
trudne, jak to by sie mogto wydawac. Jesli jednak uwazasz
sie za beznadziejny przypadek w tym zakresie, zapisz sie
moze na seminarium na temat technik zapamigtywania.
Tego typu szkolenia sa z pewnoscia oferowane w poblizu
twojego miejsca zamieszkania. Mozesz tez kupié¢ ksiazke,
za pomocq ktorej nauczysz sie szczeg6iow, jak zapamiety-
wac takie dane. Na ten temat wydana zostata juz niezliczo-
na liczba pozycji i wiele z nich ma dobre rekomendacje.
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Thorsten Havener — artysta, trener, wielka medialna osobo-
wos¢, mistrz sztuki czytania w myslach. Swoje wyjatkowe
zdolnosci prezentuje w zapierajacych dech widowiskach
i cieszacych sie ogromng popularnoscia pokazach na zywo.
Wystepuje w wielu programach telewizyjnych i radiowych.

Pomys$l o0 czyms.

Gdybys to zrobit w obecnosci Thorstena Havenera on bez
trudu odgadtby co przyszto Ci do gtowy. Dzieki jego niezwy-
ktym umiejetnosciom teraz i Ty bedziesz mégt ztamac szyfr
umystu dowolnej osoby.

Autor odkrywa przed Toba sposoby, ktére pozwola Ci odczy-
tywac ludzkie mysli. Udostepnia liste swoich instrumentéw
mentalnych oraz pokazuje, jak ich uzywaé w zyciu codzien-
nym. To poradnik o czytaniu w myslach bez koniecznosci
posiadania daru jasnowidzenia czy innych nadprzyrodzo-
nych zdolnosci. Wystarczy bacznie obserwowac swojego
rozméwce, przygladac sie jego gestom, mimice, postawie
ciata, by rozszyfrowac co tkwi w jego umysle.
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