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O ksiazce

Ten, kto przeszedl w swoim zyciu gleboki kryzys eg-
zystencjalny, moze przypomnie¢ sobie, ze przemia-
na na lepsze nastepuje wtasnie w tej fazie, w ktorej
zaprzestaje si¢ walki. Zarzucenie bezsensownych
star¢ sprawia, ze zycie w mgnieniu oka kieruje si¢
ku whasciwemu biegowi. To wtasnie wu wei. Thuma-
czone dostownie, oznacza ,bezczynnos$¢”, ,niedzia-
tanie”. Nie chodzi jednak w Zadnym razie o to, aby
by¢ leniwym, niezdecydowanym czy niedbatym. Wu
wei oznacza, ze nie powinni$my podejmowaé decy-
zji, ktore godzityby w nasz wewnetrzny autorytet,
lecz postepowaé zgodnie z Tao. Wu wei jest sztuka
robienia wlasciwych rzeczy we wlasciwym czasie. Ta
ksigzka zawiera wprowadzenie w praktyczne stoso-
wanie filozofii zyciowej, jaka jest Tao.
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Istnieje nauka, ktora pozwala nam zrozumie¢,
czym jesteSmy.
Z tego zrozumienia wywodzi si¢ zupelnie nowy
spos6b dziatania:

WO Wel.

To znaczy dziataé przez zaniechanie ingerencji,
przez pozwalanie zdarzeniom zaistnie¢ zgodnie
z ich natura. Jest umiejetnoscia pozostawienia

steréw zycia tej sile, ktéra jest pewnym wymiarem
w nas samych, a ktérg Laozi nazwat Tao.
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PRZEDMOWA

L

Droga czytelniczko, drogi czytelniku,

prosze, nie oczekujcie po tej ksigzce zadnego hi-
storycznego spojrzenia na poczatki taoizmu. Wiele
zostato juz powiedziane o tym, ze wywodzi si¢ on
z Chin i do dzi$ duzo z jego podstaw mozna odna-
lez¢ w japonskim buddyzmie zen, cho¢ co prawda
nie w jego pierwotnej, nieskomplikowanej formie.
Jesli interesujesz si¢ historig Tao, mozesz poczytaé
o tym w pracach wielu autoréw (kilku przywotatem
w bibliografii). Réwniez tltumaczenia tekstow Laozi
czy Zhuangzi dostarczaja sporo wiedzy na temat
znaczenia i duchowej zawartosci Tao. Chce w ko-
lejnych rozdziatach tej ksiazki przekaza¢ wam to,
co jest esencjgq Tao, mianowicie praktyke zyciowa.
Chcac nie chcac musze przy tym naruszy¢ tabu,
ktorego do dzi§ przestrzegali wszyscy mistrzowie
Tao: wskaza¢ korzysci zwiazane z zyciem w duchu
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Tao. Owa powsciagliwo$¢ moze by¢ przyczyna, ze
liczaca sobie tysigce lat wschodnia madros¢ nie
wkroczyla jeszcze w nasza codziennosé. Z drugiej
strony przemilczenie wysokiej uzytecznosci tej for-
my zycia moze mie¢ podstawe w tym, ze uwaza sie,
iz przestrzeganie jej musi przebiega¢ bez motywa-
cji, bez oczekiwania na nagrode i bez okreslania
celu. Jest to w ogoble jedyny, wzglednie jeden z nie-
wielu warunek, na ktérym opieraja si¢ pomyslne
rezultaty przestrzegania jej. Nie jest do tego ko-
nieczna zadna wiara w cokolwiek. Nie wymusza to
przestrzegania zasad zadnej religii. Tao jest czysta
madroscia zyciowa. Jesli miatbym w tym miejscu
krétko zdefiniowaé Tao, sformutowatbym to w na-
stepujacy sposob: Tao jest pewnym wymiarem cie-
bie i mnie. Nie jest dostepne my$lom, ale moze by¢
przez nas w pelni przezywane i urzeczywistniane.
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SZTORA NIEDZIAL.ANIA
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Nasz obecny byt jest uwikltany w niezliczong ilos¢
uwarunkowan. Pozornie jesteSmy wolni, ale glebo-
ko wewnatrz siebie czujemy, ze ta wolnos$¢ jest utu-
da, ze z kazdej strony jesteSmy ograniczani: przez
reguly gry narzucane nam przez spoteczenstwo,
przez uprzedzenia rasowe czy etniczne, czy $wia-
topoglad, ktéry podzielamy. Moze przywiazaliSmy
si¢ do swojego partnera lub jesteSmy beznadziej-
nie zamknigci w ramach jakiej§ formy ze wzgle-
du na swdj zawdd lub religie. Ludzka codzienno$¢
jest od stuleci przepetniona klopotami, troskami,
zmartwieniami, chorobami i nedza. Wtadnie tam,
gdzie zdawaloby sie, ze $wiat jest uporzadkowa-
ny, istnieja problemy, ktére mimo pojawiajacych
si¢ od czasu do czasu stonecznych chwil staty si¢
regutami. Ty i ja nie stanowimy tutaj wyjatkow.
Co by byto, gdyby ktos zwrécitby sie do ciebie ze
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$mialym stwierdzeniem, ze mozesz zlikwidowac
wszystkie trudnosci i zyciowe dotki, musisz jedy-
nie nauczy¢ si¢ zy¢ w terazniejszosci oraz bacz-
nie i uwaznie patrze¢ swoim problemom w oczy?
Spontanicznie uznatbys to za absurd i odrzucit
jako co$ nierealnego. Wskazujac, ze wymyka sie to
poza realno$¢, cze$ciowo miatbys nawet racje, fak-
tycznie wykracza to poza twojq realno$¢, poniewaz
to, co uwazasz za realne, nie ma zadnego zwigzku
z obiektywna rzeczywisto$cig. Nasze zycie przebie-
ga wedlug modelu mentalnego stworzonego przez
nas samych, w ktorym manifestuje si¢ suma poczy-
nionych i przyswojonych przez nas do$wiadczen.
Kazdy otaczajacy nas proces jest poréwnywany
do tego modelu i analizowany z jego perspekty-
wy. Dopiero kiedy zrozumiesz, ze sposéb twojego
oceniania jest nieobiektywny i catkowicie fatszywy,
bedziesz w stanie poja¢ wielka madros¢ Zyciowa
zawarta w Tao. W rezultacie zobaczysz tez wyraz-
nie, co to oznacza w praktyce. Genialne rozwigza-
nia urzekaja z reguty swoja prostota. Proponowane
rozwigzanie wszystkich naszych problemoéw zycio-
wych wydaje si¢ bardzo proste i dlatego ani nie do-
starczyloby energii, ani nie byloby skuteczne, ale
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to wrazenie jest mylne. Pickne w Tao jest to, Ze nie
trzeba w nic wierzy¢, nie wymaga zadnych podej-
rzanych ¢wiczen, sukces nie jest uzalezniony od
zadnych surowych zasad moralnych, ale Tao jest
przezywane i mozesz doswiadczy¢ silnego dziata-
nia w najprostszy sposéb — wyprobowujac je.
Pozwdlcie, ze na chwile przejde na chinski: WU
WEL W tych dwéch sylabach zawarta jest cata
tajemnica sztuki zycia Tao. Dostownie ttumaczo-
ne, oznaczaja one ,bezczynno$¢”, ,niedziatanie”.
W zadnym wypadku nie ma jednak mowy o tym,
ze nalezy by¢ leniwym, niezdecydowanym czy nie-
dbatym. Niuanse wu wei trudno wyrazi¢ w kilku
slowach. W swoim najgle¢bszym sensie wu wei
oznacza, ze podejmujac decyzje, nie powinni$my
dziata¢ przeciw swojemu wewnetrznemu autory-
tetowi ani przeciw Tao. Probujemy sprosta¢ zycio-
wym wyzwaniom przy pomocy niedostatecznych
srodkéw, jakich dostarcza nam intelekt i wlasne
doswiadczenie. Do tego nie uwzgledniamy w swo-
im mysleniu dodatkowych sit, ktére nie tylko moga
lepiej rozwigza¢ nasze problemy, ale sa w stanie
odnalez¢ zupetnie inny sposéb i rodzaj dziatania.
Jesli bylibySmy w stanie nauczy¢ sie praktykowaé
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wu wei, od razu moglibySmy przesta¢ rozmyslaé
o problemach, zaniecha¢ ich analizowania i poszu-
kiwania rozwiazan. Calkowicie wystarczy, ze do-
ktadnie przyjrzymy si¢ naszym sprawom, bez za-
stanawiania si¢ i analizowania ich. Reszte mozemy
z pewnoscig pozostawi¢ Tao. Tak dtugo, jak nasza
bezposrednia ingerencja bedzie konieczna, bedzie-
my podejmowac dziatania, kierujac si¢ silng intu-
icja. Przy czym pojecie intuicji w utartym znacze-
niu niewystarczajaco opisuje ten proces, poniewaz
o wiele bardziej chodzi tu o wewnetrzny dialog,
ktory staje sie zwyczajem kazdego, kto nauczyt sie
zy¢ w duchu Tao. To, co przywotatem tu jako przy-
ktad, oddaje swoj sens dopiero wtedy, gdy zycie jest
naprawde przezywane jako cato$¢. Aby zapanowaé
nad tym, niepotrzebna jest zadna okres§lona umie-
jetnosé, ktora nie bytaby juz nam dostepna. Jednak
wiekszos¢ ludzi zapomniata, jak obchodzi¢ si¢ z ta
czy inng spoéréd tych umiejetnosci. Zadna z me-
tod, ktora pokaze wam w tej ksiazce, nie wymaga
nakladow sily. Jesli bedq one stosowane prawidto-
wo, te umiejetnosci mogg wydac sie nawet niezwy-
kle tatwe. Owa tatwos¢ jest wyrazem niezwyktej
energii, ktora pozostaje w ukryciu w kazdym z nas
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i kazdemu jest dana w réwnym stopniu. Kiedy po-
dazysz za udzielonymi radami i zauwazysz, ze si¢
meczysz, to znak, ze robisz co$ zle. Dalej bedzie-
my zajmowac si¢ naszymi my$lami, §wiadomoscia,
terazniejszos$cia, przesztoscia i przysztoscia, przy
czym od razu chce¢ zaznaczy¢, ze Tao moze zosta¢
urzeczywistnione jedynie w terazniejszosci, a wigc
za kazdym razem w danym momencie. Jedynym
zadaniem, ktére bedzie dla ciebie trudne, moze
by¢ przezwycig¢zenie przyzwyczajenia zmystéw do
krazenia wokot przesztosci i przysztosci, a zamiast
tego pozostawanie stale tu i teraz. Jest to trudne nie
tylko ze wzgledu na wszystkie nasze przyzwycza-
jenia krazenia myslami wszedzie, tylko nie wokoét
chwili, w ktorej bezposrednio si¢ znajdujemy. Jest
to szczegoblnie trudne, poniewaz nasza codziennosé
nie wydaje si¢ w zadnym stopniu zadowalajaca, nie
taka, jaka chciatoby sie ja widzie¢ i jaka chciatoby
si¢ intensywnie przezywac. Jednak godziny, ktore
chetnie chcieliby$Smy zatrzymac i przezywac o wie-
le intensywniej, poniewaz dostarczaja nam radosci
i przyjemnosci, sa dla nas nieuchwytne. Chciatbym
u$wiadomi¢ wam na podstawie pewnej anegdoty,
jak my, ludzie, podchodzimy do przezywania teraz-
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niejszos$ci: Autobus z turystami jechat na potudnie
posrod wspaniatego krajobrazu. Wszyscy mieli
aparaty fotograficzne przylozone do oczu i fotogra-
fowali to, co byto widoczne przez obiektyw. Tylko je-
den podréznik siedziat spokojnie i spogladat przez
okno na zewnatrz. Kto$ zapytat go: ,,Dlaczego pan
nie robi zdjec?”. ,Widze tu siebie” — odpowiedzial.
Wiele o0s6b zyje jak ci tury$ci. Miedzy prawdziwym
przezywaniem rzeczywistosci a nami stoja nasze
mysli, jak to, co fotografuja turysci w tej anegdocie.
Bez przerwy jesteSmy w swoim umysle w drodze,
mys$li zajmuja przeszle lub przyszle zdarzenia, nasz
oglad jest dyktowany przez rado$¢ oczekiwania lub
przez strach przed mozliwymi wypadkami czy tez
nadzieje. Moment, w ktérym wtasnie sie znajduje-
my, jednak nie jest przez nas postrzegamy. Do tego
nasz umyst jest zbyt zajety wszelkimi mozliwymi
bzdurami, co nie pozwala troszczy¢ si¢ o rzeczy-
wisto$¢. Ostatecznie nie jest ona dla nas stracona,
bo umyst zawiera aparat, ktory utrwali te scene na
zawsze w naszej pamieci. A kiedy faktycznie pew-
nego razu przypadkowo skierujemy na chwile spoj-
rzenie na terazniejszo$¢, przezywamy ja rowniez
niebezposrednio.
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cwiczenia
NA KAZDY DZIEN
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Na samym poczatku, w przedmowie, wspomniatem,
ze jedng z najwigkszych trudnosci jest wyzbywa-
nie sie motywow, mimo ktérych wszystko powinno
funkcjonowa¢. Pozbawiony motywéw znaczy zyjacy
bez okreslonego zamiaru odnosnie zycia, bez celu,
by sta¢ sie kim$ lub checi osiagniecia czego$. Medr-
cy Tao znalezli pewne bardzo subtelne poréwnanie
dla tego pozbawionego uprzedzen sposobu, w jaki
spedzali swoje dni: jezioro nad ktoérego gtadkimi
wodami leci zuraw. Jego sylwetka odbija si¢ w jezio-
rze, ale ani zZuraw, ani jezioro nie wywotuja celowo
tego odbicia. Nasze zycie w idealnym stanie powin-
no tak wyglada¢ i by¢ lekkie jak piorko. Wszystko
to tatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢, wiem o tym dobrze.
Co ciekawe, na podstawie wtasnego doswiadczenia
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moge zapewnié, ze sprawy materialne, a wiec finan-
sowe i zawodowe problemy bedq w dobrych rekach,
jesli tylko do$¢ energicznie postanowisz w przy-
szto$ci, poczynajac od teraz, zy¢ w Tao. Wydaje sie
wtedy, jakby na twoj byt zadziatata jakas tajemnicza
reka z przysztosci, wynagrodzila stan twojego umy-
stu i duszy, ktéry bedziesz mogt osiagnaé dopiero
przez niezwykle pozytywne doswiadczenia zwia-
zane z tym stylem zycia. Przyjazne doswiadczenia
z innymi potwierdza w rezultacie wtasciwos$¢ two-
ich decyzji, zwlaszcza kiedy opuszcza cie niewielkie
codzienne ktopoty i zmartwienia. Bedziesz wtedy
zdolny zy¢ i dziata¢ tu i teraz, catkowicie swiadomie,
postrzegajac wszystkimi zmystami. Kiedy decyzja
juz zapadnie, nie bedziesz musial wigcej rozmysla¢
nad najlepszymi rozwiazaniami, analizowa¢ wszyst-
kiego i rozklada¢ na czynniki pierwsze. Wstuchaj
si¢ w siebie, a otrzymasz stamtad spontaniczny,
wyrazny impuls i dzialaj niezwlocznie (przy czym
dziatanie jest tu rozumiane jako wyrazna i odwazna
odpowiedZ pojawiajgca sie tam, gdzie wezeséniej do-
konywates ostroznych kalkulacji). Na swoim przy-
ktadzie zauwazylem, ze ten brak zamiaréw pojawit
sie ktoregos dnia sam z siebie, kiedy to co wczesniej
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kontrolowatem, weszto mi w krew. W ten sposoéb za-
przestaje si¢ przeprowadzania wszelkiego rodzaju
kalkulacji przed podjeciem dziatania. Nie trzeba juz
by¢ przekupnym. Pomysl, ze zycie wiekszos$ci ludzi
od najwczesniejszych dni dziecinstwa przepetnione
jest korupcja. Korupcja oznacza robienie czego$ za
co$. Na przyktad czlowiek chodzi do kosciota, bo
rzekomo kto$ odpuszcza tam jego grzechy lub za-
powiada, ze jesli nie bedzie tego robié, to po Smier-
ci bedzie si¢ smazyl w ogniu piekielnym lub jakie$
inne nonsensowne rzeczy.

Skorumpowanym jest sie takze, gdy rezygnuje
sie z czegos jedynie ze wzgledu na strach przed gro-
zacq kara. W ten spos6b zachodza pierwsze pro-
cesy dopasowywania si¢. Staramy si¢ by¢ grzecz-
nymi dzie¢mi, aby matka nas kochata i by$my nie
dostali lania ani innej kary, powiedzmy odebrania
na okreslony czas przywilejéw, np. wychodzenia na
podworko. Nieskorumpowane dziatanie wymaga
odwagi i sily, by wzia¢ za siebie odpowiedzialnos¢.
Jestesmy jednak wszyscy cz¢sto sklonni do spycha-
nia odpowiedzialnoéci na innych, nawet za cene
robienia tego, czego wymagaja od nas osoby przej-
mujace jg od nas. Jesli ktos zyje w Tao, nie boi sie
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odpowiedzialno$ci. Jest otwarty na kazde zadanie,
ktére stawia przed nim Zycie. I nawet chcac osia-
gna¢ jakas korzysé, nigdy nie zrobi czegos, czego
w zasadzie nie chce robi¢. Nigdy wigcej nie musi
spedza¢ dni pod dyktando strachu przed strata
i zadzy zysku. Zyje naprawde spokojnie. Opanowa-
nie taczy si¢ z odpuszczeniem, z uwolnieniem od
wiez6w natury materialnej i duchowej. Kiedy sta-
jemy sie¢ wewnetrznie wolni, nasze zycie przebiega
bez zadnych zmartwien. Kto w rzeczywistosci do-
swiadczyt, jak reka Tao, pozostajac w tle, przedzie
ni¢ losu, nie martwi sie juz o nic, zupetnie jakby nic
nie moglo mu sie stac.

Mimo moich staran, by wyraza¢ sie jednoznacz-
nie, bedziesz miat jakie§ pytania i watpliwosci,
szczegoblnie odnosnie praktycznej realizacji zawar-
tej tu mysli. Dlatego chce ci da¢ do reki pewne
¢wiczenia, ktére by¢ moze ulatwia wejscie w zycie
w Tao. Chcac nie chcac, beda one przesigkniete in-
tencjami i musza wychodzi¢ od aktu woli. Jednak
dzieki temu masz mozliwos¢ tak dlugiego ¢wicze-
nia tych rzeczy, az wejda ci one w krew i wtedy beda
mogtly faktycznie by¢ praktykowane bez zadnej in-
tencji, bez motywu.
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Poznaj swoje wiezy

Kazdy cztowiek ma jakie$ wiezy, jeden wiecej, drugi
mniej, ale wszyscy je mamy. Zanim bedziesz mogt
uwolni¢ si¢ od swoich przez obserwacje, podczas
ktérej rozpoznasz je jako takie, musisz przyjrze¢ sie
najpierw wszystkiemu, co na tobie cigzy i trzyma
cie w miejscu. Powiniene$ sporzadzic¢ liste i po ko-
lei wpisywa¢ na nig to, co cie wiaze. Juz samo za-
pisanie tego jest aktem obserwacji, dzieki ktéremu
dostrzegasz, co cie powstrzymuje przed dziataniem
i z jakiego powodu nie jestes wolny. Moze tu chodzié
o dobra czysto materialne, jak nieruchomosci, akcje,
srodki transportu, bizuteria, pienigdze, jak i o ide-
alne wartosci, np. zwigzek z partnerem, przyjaznie,
twojq pozycje w spoteczenstwie czy w zyciu publicz-
nym albo twoje nastawienie do kwestii politycznych,
religijnych i filozoficznych. Musisz wiedzie¢, ze
u czlowieka Tao takze jego wtasne zdanie, ktére miat
dotad na temat siebie samego, przestaje obowiazy-
wac. Wezeséniej nie byt doskonale wolny. Teraz wiezi
faczace go z fenomenem swojego wlasnego autory-
tetu, swojego wlasnego Ja sa w najgorszym razie wy-
gaszone, ale to wlasnie one okreslaty dotad jego styl
zycia, chociaz to i owo nie bylo przez niego uswiado-
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mione. Jesli jeste$ zdolny, by wszystko, co dotad sig
zdarzylo i wszystko, co byto dla ciebie wartosciowe
i mite, odebra¢ jako wiezy (po czesci uciekajac si¢
do czystych podejrzen), a pdzniej zaprzeczy¢ wszyst-
kiemu, co inni od dziecinstwa do dzi$§ sprzedawali
ci jako prawde na temat twojego istnienia i twojego
zycia, uczynite§ naprawde bezposredni krok ku we-
wnetrznej wolnosci. Chcee raz jeszcze podkreslié, ze
nikt nie musi porzuci¢ swojej zony czy meza, zeby
sta¢ sie wolnym. Poddawanie si¢ wiezom to proces,
ktory zachodzi w twoim wnetrzu, w wielkim ukryciu.
W takim ukryciu, ze prawdopodobnie nie dasz rady
stworzy¢ swojej listy za jednym zamachem, ponie-
waz zbyt wiele rzeczy, ktorych nie jeste$ swiadom,
wisi nad toba. O wiele atwiej jest zmieni¢ swoje zy-
cie, bedac wolnym. Kiedy kochamy innych, bedac
uwiezionymi, 1gczy sie z tym wiele celow i korupcji.
Nie jest tak jednak nigdy, jesli mitos¢ wyrasta z we-
wnetrznej wolnosci.

Czytaj swoja liste raz lub kilka razy na dzien,
uzupelniaj ja o to, co jeszcze wpadnie ci do glowy
i obserwuj. Obserwuj siebie codziennie, zwracajac
uwage, jak reagujesz na r6zne rzeczy, osoby i pomy-

sty, do ktorych jestes przywigzany i jak wptywa to
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na twoje dziatanie. Szybko zdasz sobie sprawe, ze
z wieloma z nich zaczynasz obchodzi¢ si¢ inaczej.
Kiedy bedziesz potrafit zy¢ bez tych wigzi, zaczniesz
podejmowa¢ inne decyzje. Tak czy owak, dopiero
gdy zmierzysz si¢ z nedza tego Swiata bez odwraca-
nia od niej wzroku, gdy spojrzysz prawdzie prosto
w oczy, nie zastaniajac faktow myslowymi inter-
pretacjami, stanie si¢ dla ciebie jasne, jak bardzo
przez te uwarunkowania twoj byt jest ograniczony:.
Zwr6¢ szczegdlng uwage, zeby podczas obserwacji
nie przeszkadzaty ci zadne towarzyszace jej mysli
i powstrzymaj si¢ od wszystkich mys$lowych komen-
tarzy odnosnie fenomenu, w ktérym uczestniczysz.
Zbadaj bardzo doktadnie swoje poglady. U kazdego
sa one wynikiem wielu uwarunkowan i uprzedzen.
Niestety nazbyt chetnie orientujemy sie wedlug
regut gry i praw ustalonych przez spoteczenistwo,
a w swoim sposobie myslenia odwolujemy sie do
powszechnych opinii, zamiast zaufa¢ uczuciom,
ktore sa glteboko w nas zakorzenione. Tak dtugo,
jak podejmujesz decyzje dopiero po spojrzeniu na
powszechne poglady, zamiast kierowac¢ si¢ intuicja,
jestes bardzo skrepowany réznymi wiazami, czego
prawdopodobnie nawet nie zauwazasz i nie widzisz

=16l ~~——



YO0u wei - pfyn’ z prqa’em zycia

skutkéw tego skrepowania i tkwigcego w tym tra-
gizmu. W zadnym razie nie nawotuje tu do rebelii
czy w ogole jakich$ idei rewolucyjnych, poniewaz
jedyna rewolucja, jaka powinna tu zajs¢, powin-
na zdarzy¢ si¢ w tobie, w sposéb niezauwazalny
z zewnatrz. Czlowiek Tao zupelnie automatycznie
dziala wilasciwie i zmienia sie, nie tamigc obowia-
zujacych praw, mimo Ze nikt nie musi mu nic szcze-
golnie ttumaczy¢. Jednak porzadek, w jakim zyje,
jest naturalny, niewymuszony. Jego moralnos¢ jest
prawdziwa, nie jest okazywana tylko po to, by zwo-
dzi¢ innych. Czltowiek Tao nie jest zadnym dewo-
tem. Mozesz by¢ w stanie oszuka¢ kazdego, ale na
Tao nie dziatajg takie gierki. Tu pomaga tylko ab-
solutna szczeros¢, zwlaszcza wobec siebie samego.

Kiedy widzisz swoje wiezi, ale im zaprzeczasz,
nie sprawiasz, ze przestajq one istnie¢, obojetnie jak
sie do tego nastawisz, czy przyznasz sie do swoich
stabosci, czy tez nie. To jest wlasnie piekne w zyciu
w Tao - nie ma zadnego falszu, zadnej iluzji czy
ktamstw.

Im doktadniejsze zrobisz porzadki w swoich po-
wigzaniach i zalezno$ciach, tym trwalsza bedzie
uwaga i zdolno$¢ zycia tu i teraz, w wolnosci od
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ktopotow i zmartwien, ktora bedzie okreslaé two-
je dni. Lepiej by¢ zbyt doktadnym niz niedbatym.
I jeszcze jedna wskazowka: zycie w Tao jest czyms$
wesotym, a nie $§miertelnie powaznym i surowym.
Staraj si¢ odbiera¢ swoja egzystencje raczej jako
zabawe, a nie uzalajac sie nad soba, patrze¢ na nia
jak na padoét tez. I nie trzymaj si¢ kurczowo tego, co
zawiera sie w tym ¢wiczeniu, rob wszystko tak lek-
ko, jakby$ byt unoszacym si¢ na wierze pidrkiem.
Wtedy takze obserwacja i uwaga nie beda obcigza-
jacymi zadaniami. Rzeczy zachodza same z siebie,
tak lekko, tak fatwo moze to si¢ dziaé, jesli tylko
zrozumiesz, jak sie odpuszcza. Pocieszajace jest,
ze z procesem pozbywania sie wiez6w nie musimy
radzi¢ sobie sami. Mozemy pozostawi¢ to zadanie
mocy Tao i zawierzy¢ jej. Pozostaje nam przyglada-
nie si¢ temu, bycie uwaznym i obserwacja.

Sztuka zycia w terazniejszosci

»,Kiedy jem, to jem, kiedy pije, to pije, kiedy $pie, to
$pie”. Tak wyrazit niegdys$ jeden z medrcow ze sta-
rozytnych Chin swéj sposéb zycia w terazniejszo$ci.
To brzmi niezwykle prosto. Pewnie myslisz: prze-
ciez ja tez tak robie. Musze ci jednak powiedzie¢, ze
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WU WE) to prosta zasada, ktéra nada Twojej codziennosci
glebszy sens. Dzigki niej bedziesz w pelni przezywac kazda
chwil¢ swojego zycia. Poczujesz falg, ktoéra Ci¢ poniesie.
Poddasz si¢ jej z akceptacja 1 zrozumieniem. Dostrzezesz
woweczas inne fale, ktére plyna obok Ciebie. Przyjmiesz ich
wsparcie, wspolnote 1 jednosé.

WU WE) wydaje si¢ by¢ nieosiagalnym celem dla wspoi-
czesnego czlowieka, z jego pelna pospiechu codziennoscia
1 stresujaca praca. Jednak dzigki chinskim me¢drcom, kt6-
rzy rozwingli proste i niezwykle praktyczne Sciezki, pro-
wadzace do przyjecia zycia w calej jego réznorodnosci i do
prawdziwego radowania si¢ nim, staje si¢ realne.

Opanuj sztuke robienia wlasciwych rzeczy
we wlasciwym czasie.
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