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Dr Caldwell B. Esselstyn Jr przez ponad 35 lat był chirurgiem, 
badaczem i lekarzem klinicznym. Swoją wiedzą i umiejętno-
ściami dzielił się zarówno w Klinice Cleveland, jak i na polu wal-
ki w czasie wojny w Wietnamie. Podczas swojej pracy zawo-
dowej opracował unikalny program umożliwiający uzdrowienie 
układu krążenia każdego człowieka.

Choroby serca nie bez powodu są nazywane cichymi i skutecznymi za-
bójcami. Od teraz każdy z nas może się przed nimi zabezpieczyć. Okazało 
się, że zmiany w diecie radykalnie zmniejszają tempo starzenia się tętnic 
i poprawiają ich kondycję, a także cofają skutki choroby wieńcowej. 

Program żywieniowy zaprezentowany w tej publikacji skutecznie uod-
porni Cię na zawały serca. Udowodnili to pacjenci doktora Esselstyna, 
którym już dwadzieścia lat temu zakomunikowano, że nie przeżyją nawet 
roku. Dzisiaj są oni w pełni zdrowi, a stanu układu krążenia mogą im po-
zazdrościć dużo młodsze osoby.

ŻYJ Z SERCEM!

„Ten potężny program zabezpieczy Cię przed atakiem serca.”
– Dr Neal Barnard
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