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Wszyscy zgadzamy sig, Ze obecny stan rzeczy jest obraZliwy dla tak oswie-
conej epoki, w ktorej przyszlo nam zyc. JesteSmy tez zgodni co do tego, ze
dyskusja dotyczqca prawdziwosci tych fenomenalnych zjawisk, ktérych
wagi naukowej nie sposéb przecenic, nawet jesli udowodniona zostanie
jedynie jedna dziesigta tego, o czym zaswiadczajg wiarygodni swiadko-
wie, nadal sig toczy. Uwazam to za skandal, ze cho¢ tylu kompetentnych
Swiadkéw oglosito swojq wiare w te zjawiska, a tylu innych jest gleboko
zainteresowanych rozstrzygnieciem niniejszej kwestii, to jednak Swiat na-
uki, jako catos¢, nadal prezentuje postawe petng sceptycyzmu.

Profesor Henry Sidgwick
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ktorzy umozliwili powstanie tej ksiazki.

Dzigkuje réwniez Narodowemu Stowarzyszeniu Spirytualistyczne-

mu Koscioléw, Zgromadzeniu Lily Dale, Ronowi Nagy’emu i Joyce !
LaJudice z Muzeum Lily Dale za ich wsparcie i zachety. -

Goraco dzigkuje wszystkim pracownikom wydawnictwa LLewellyn, _
5
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Niniejsza ksigzka jest pod wieloma wzgledami nowa, cho¢ w znacznej
czedci oparta na mojej poprzedniej ksigzce Doors to Other Worlds. Ta
ksigzka to podrecznik z ¢wiczeniami, a kazda lekcja konczy sie zesta-
wem pytan sprawdzajacych. Znajduje sie tu tez lista projektow esejow,
ktore moga zostac uzyte przez grupe jako tematy do dyskusji. Ksiazka
ta moze stuzy¢ za zrédlo informacji, narzedzie edukacyjne, narzedzie
do rozwoju umiejetnoséci mediumistycznych badz spirytualizmu jako
sposobu zycia. Moze by¢ uzywana w pojedynke lub grupowo, na
przyklad przez Domowe Kolo Rozwoju. Jako grupa, przeczytajcie ja
dokladnie w calosci — odkrywajac i zadajac pytania, a ¢wiczenia wy-
konujac w pojedynke lub wspoélnie. Nastepnie przejdzcie do innych
ksigzek wspomnianych w bibliografii.

Czytajac Wprowadzenie dowiesz sig, ze to wlasnie od spirytu-
alizmu zaczalem moja podréz po $ciezce wiodacej ku duchowemu
o$wieceniu. Przez tych (wiele) lat, od czasu do czasu wracalem do
spirytualizmu. Teraz czuje, ze wigcej od niego nie odejde. Ostatnio
bralem udzial w warsztatach z tak $wietnymi mediami, jak Anne
Gehman czy John Edward. Znéw czytam wiele ksigzek dotyczacych
historii i praktyki spirytualizmu. Prowadze tez i udoskonalam wlasne
warsztaty dotyczace tego zagadnienia.

Pisanie niniejszej ksiazki, z ktorej jestem bardzo dumny, dostarczy-
o mi wiele przyjemno$ci. Mam nadziejg, ze réwniez wielu czytelni-
kom dostarczy ona tych uczué. Spirytualizm jest praktyka — moze by¢
nawet ,hobby” - lub religia (jednak nie jest odtamem chrzescijaistwa,
azupelnie odrebna religia) i stylem zycia. Gléwnym dogmatem spiry-
tualizmu jest przekonanie, ,ze komunikacja z tak zwanymi martwymi
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jest faktem potwierdzonym naukowo przez zjawiska spirytualizmu™'.
Z tego tez powodu jest rowniez $rodkiem, dzieki ktéremu ci, ktorzy
ystracili” ukochane osoby, moga uzyskac ukojenie. Spirytualizm poka-
zuje, ze tak naprawde te ukochane osoby nie zostaly calkowicie utra-
cone — nadal znajduja si¢ w poblizu i mozna si¢ z nimi skontaktowac.

Wiele fenomenéw spirytualizmu zaskakuje (a nawet szokuje)
wspolczesnych ludzi. Taka oto cene placimy za ,postep” cywilizacyj-
ny. Nauczono nas, bysmy nie wierzyli temu, co dla naszej podswiado-
mosci jest prawda. Male dzieci wciaz przyjmuja jako oczywiste to, co
znajdujemy w spirytualizmie — rzeczy takie jak widzenie ,zmarlych”
krewnych, styszenie gloséw, czy po prostu bycie sSwiadomym rzeczy,
ktdre nie zostaly wypowiedziane. Wielu starszym osobom udalo si¢
powrdci¢ do tamtej niewinnoéci. I uzywam tu stowa niewinnos¢
umyslnie. Nie chodzi o naiwno$¢. Nie jest to fatwowiernos¢ ani zaden
inny rodzaj stabo$ci — wrecz przeciwnie, postrzegam ja jako sile.

W neopoganstwie, Wicce i innych ruchach powrotu do rzeczy-
wistosci, miliony ludzi na nowo odkrywaja te zagubione laczniki
z aspektami samych siebie, ktére zasypane zostaly sztucznos$cia obec-
nego zycia. Mam nadzieje, ze niniejsza ksiazka pomoze ci odrzucic t¢
sztuczno$¢ i odnalez¢ podekscytowanie, a takze czekajacy na ciebie
zupelnie nowy $wiat o$wiecenia.

W swietle i milosci,
Raymond Buckland
Ohio 2004

! Zbiér Zasad z Podrecznika Spirytualisty (Spiritualist Manual) wydanego przez Narodowe Stowarzyszenie
Spirytualistyczne Kosciolow (NSAC).
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Stryja George’a, brata mojego ojca, bardzo lubitem. Mial nie wiecej
niz metr piecdziesiat wzrostu, a jego $miech byl najbardziej zarazliwy
ze wszystkich, jakie kiedykolwiek styszalem (to byt niemal chichot!).
On i ciotka Doris, wraz z bratem mojej matki i jego Zong, wyemigro-
wali z Anglii do USA na poczatku lat 30. ubiegltego wieku. Niestety
klimat Long Island w stanie Nowy Jork nie stuzyl stryjowi, wiec tuz
przed wybuchem drugiej wojny $wiatowej, nekany problemami zdro-
wotnymi, wrocil wraz z ciotka do Anglii.

Stryj George miat do opowiedzenia wiele wspanialych rzeczy na
temat Ameryki, zwlaszcza o prohibicji, i moglem go slucha¢ godzi-
nami. Byl tez wybitnym artysta i zachecal mnie do rysowania piérem
i tuszem, oléwkiem, weglem.

Stryj George i ciotka Doris byli spirytualistami. Nie wiem, czy
zostali nimi jeszcze przed wyjazdem do USA, czy dopiero podczas
pobytu tam. Tak czy inaczej, stryj George ciagle raczyt mnie cudow-
nymi opowie$ciami o mediach, ktérych spotkal i seansach, w ktérych
uczestniczyl, zardbwno w Anglii, jak i w USA. Opowiadat o widzianych
osobiscie cudownych uzdrowieniach wykonywanych przez niezyja-
cego juz Harry’ego Edwardsa i innych.

Gdy miatem okolo dwunastu lat, stryj pozyczyl mi ksiazke o spirytu-
alizmie. Nie pamietam, co to byta za ksiazka, ale pamietam, ze wrecz ja
pochlonatem. Poprosilem go o inne, a on z rado$cia mi je pozyczal. Za-
wsze uwielbialem czytac i szybko poznatem wszystkie spirytualistyczne
ksiazki, jakie posiadal stryj. Wtedy udalem sie do biblioteki publiczne;j.

Taki byl poczatek mojego zainteresowania sprawami metafizyczny-
mi. Powoli, ale konsekwentnie, czytalem dostepne w bibliotece ksiaz-
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ki: od spirytualizmu, przez duchy, ESP (postrzeganie pozazmystowe
— przyp. thum.), magie, czarostwo, wrézbiarstwo i tym podobne. Nie
bylo juz dla mnie powrotu. Otworzyly si¢ przede mna drzwi, ktére
z kolei prowadzily mnie do nastepnych... Przedstawiony zostal mi
szeroki temat, ktéry zawtadnal calym moim obecnym zyciem. Cze-
sto spogladam teraz na moja wlasna biblioteke, liczaca okolo pieciu
tysiecy pozycji na podobne tematy i szepcze podziekowania stryjowi
George'owi.

Okolo dwudziestego roku zycia zorientowalem sie, ze wielu
z moich bliskich znajomych podzielalo moje zainteresowania moz-
liwoscia kontaktowania sie z duchami. Raz na tydzien spotykalismy
sie¢ w moim londynskim mieszkaniu i pracowali$my z tablicag Ouija,
pismem automatycznym lub inna metoda kontaktu z duchami.
Nikt z nas nie byl ani naiwny, ani zupelnie sceptyczny. Notowalismy
wszystko skrupulatnie, starali$my si¢ zachowa¢ otwarte umysly i do-
ktadnie badaliémy wszystko, co sie wydarzalo. A wydarzaly sie czasem
zaskakujace rzeczy.

Pewnego wieczoru uzywali$my tablicy, gdy zgtosil sie do nas duch
twierdzacy, ze byl moim bratem. Powiedzial: ,Zmartem jako niemow-
le”. Wedle mojej wiedzy mialem tylko jednego brata, ktéry w tamtym
czasie zyl, udalem si¢ wiec poézniej do stryja George’a i pokazalem
otrzymang wiadomos¢. Stryj powiedzial mi co$, o czym wczesniej nie
wiedzialem — i na pewno nie wiedzial o tym nikt z obecnych podczas
seansu znajomych. Powiedzial, ze dwa lata przed urodzeniem mojego
starszego brata, moja matka urodzita martwe niemowle! Pézniej po-
twierdzila to tez moja matka.

Innym razem skontaktowaliémy sie z duchem mezczyzny, ktory
zostal powieszony za morderstwo, ktorego nie popelnit (a przynaj-
mniej tak twierdzit). Podal nam imie kobiety, ktéra miat zabi¢, nazwe
kosciola, przy ktéorym zostala pochowana, a takze rok jej pochéwku
(1847, o ile dobrze pamigtam). Nikt z nas nie slyszal o tym koscie-
le, ale przestudiowanie planu aglomeracji londynskiej potwierdzilo
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istnienie takiego miejsca. W nastepny
weekend pojechalismy na wspomniany
cmentarz i kilka godzin badali$my nagrob-
ki. Nie udato nam sie znalez¢ grobu wspo-
mnianej kobiety. Koscidl ten jednak zostat
mocno zbombardowany w czasie wojny
i wiele nagrobkéw zostalo zniszczonych.
Pod pretekstem badan genealogicznych
napisalem do wikariusza list z pytaniem,
czy w zapisach koscielnych znajduje sie
nota dotyczaca $mierci tej kobiety w tam-
tym czasie. Odpowiedz dostalem szybko.
Najwyrazniej kroniki koscielne przecho- Stryj George
wywane byly podczas wojny w bezpiecznym miejscu. Po sprawdzeniu,
wikariusz potwierdzil fakt pogrzebu tej kobiety w tamtym czasie.

Dla takiego mlodego mezczyzny, jakim wtedy bytem, rozpoczyna-
jacego podroz po Sciezce metafizycznych badan, te i inne przyklady
byly wystarczajace, by nie tylko podtrzymaé moje zainteresowanie, ale
tez sktoni¢ mnie do rozpoczecia duchowych poszukiwan. Dowiedzia-
lem sig, ze cho¢ sami nie byli spirytualistami, to réwniez moi rodzi-
ce odbyli podobng podréz we wczesnych latach malzenstwa, biorac
udzial w seansach wraz ze stryjem George'em, ciotka Doris i kilkoma
innymi znajomymi, jeszcze zanim George i Doris wyemigrowali.

Przez tych wiele lat, jakie uptynely od tamtego czasu, nigdy nie stra-
cilem zainteresowania spirytualizmem. Gdy z kolei to ja wyemigrowa-
lem do Stanéw i zamieszkatem na Long Island w stanie Nowy Jork, co
jaki$ czas chodzitem na seanse i przez kilka lat badalem nawiedzane
domy. Gdy kupitem dziewig¢tnastowieczny dom w New Hampshire
i zamieszkalem w nim, zdalem sobie sprawe, Ze mialem towarzystwo
w postaci przynajmniej dwoch duchéw, ktére ukazywaly si¢ nie tylko
mnie, ale i innym. W polowie lat 70. w Virginia Beach, w stanie Virgi-
nia, obejmowalem stanowisko dyrektora o$wiaty w Instytucie Pose-
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ida, ktéry byl pierwsza organizacja pracujaca z mediami i wrézkami.
A w czasie oémiu lat spedzonych w Poludniowej Kalifornii, bralem
udzial w wielu seansach w ko$ciotach i w Harmony Grove Spiritualist
Community. To w San Diego w konicu zrozumiatem, ze sam mam pe-
wien dar mediumizmu, gdy nagle zaczalem opisywa¢ grupie mniej lub
bardziej znajomych mi oséb moich od dawna niezyjacych krewnych
i przyjaciol. Ostatnio spedzilem troche czasu w stynnym Zgromadze-
niu Lily Dale, spolecznosci spirytualistéw na pdinocy stanu Nowy
Jork, a takze bratem udzial w warsztatach z mediami: Anne Gehman
i Johnem Edwardem.

Odnosz¢ wrazenie, ze coraz wiecej ludzi zwraca si¢ ku spirytu-
alizmowi. Wydaje sie on przechodzi¢ istny renesans — ludzie coraz
bardziej interesuja si¢ tablicami, seansami i przeréznymi formami
mediumizmu. Media, takie jak John Edward, spopularyzowaly spi-
rytualizm poprzez organizowanie otwartych seanséw w studiu tele-
wizyjnym. Tak wiele zagadnien z tej dziedziny ma niesamowity sens.
Postrzeganie pozazmystowe, czyli ESP, od wielu lat jest udowodnio-
ne. Skoro przebywajac w ciele mozemy przesyla¢ wiadomosci z umy-
slu do umysly, to dlaczego nie mogliby$my robi¢ tego, przebywajac
poza ciatem? Nauki i pisma od najdawniejszych czaséw utrzymuja, ze
duch nie przestaje istnie¢ po $mierci. Dlaczego wiec mieliby$my nie
moc nawigzac z nim kontaktu? Ja wierze, ze mozemy to zrobi¢. Uwa-
zam tez, ze po skonczeniu lektury tej ksiagzki, ty tez bedziesz o tym
przekonany.

Stryj George nadal spoglada na mnie z gory, tak jak rodzice i dziad-
kowie. Wszyscy od wielu lat nie zyja (niedawno dolaczyli do nich
mdj brat i méj syn), jednak nadal s3 czescia mnie. I jest to jedna z naj-
wiekszych przyjemnosci spirytualizmu — $wiadomos¢, ze nigdy tak
naprawde nikogo sie nie traci... nawet po ich $mierci.

Raymond Buckland
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Gdy juz sie w ten sposob rozluznisz, mozesz po prostu siedzie¢ tak
i napawac si¢ odczuciami; mozesz tez przej$¢ do innych ¢wiczen para-
psychicznych. Wybierajac medytacje transcendentalna, skupilbys sie
na mantrze — krétkim stowie lub frazie (bardziej chodzi o dzwigk, niz
o konkretne stowo), by nie pozwoli¢ Zadnym my$lom zaklécié relak-
sacji. Jednakze medytacja jest tak naprawde doskonalym czasem na
dopuszczenie do glosu pewnych rzeczy. Zignoruj mysli przyziemne:
»Och, jejku, gdy juz tu skonczg, musze wyjs¢ skosi¢ trawnik!” czy tez
yJutro trzeba oplaci¢ czynsz, a ja nie mam pieniedzy”. Na ile to tylko
mozliwe, postaraj sie nie mysle¢ o niczym konkretnym. Nie jest to
latwe, ale da si¢ osiggnac i po to w medytacji transcendentalnej jest
mantra. Jednak problem z mantrg jest taki, ze powstrzymuje ona nie
tylko mysli przyziemne, ale takze wartosciowe. To czesto podczas
medytacji po raz pierwszy kontaktujemy sie z duchem lub przewodni-
kiem duchowym. W medytacji buddyjskiej méwi sie, ze powinno sie
po prostu zaakceptowac te zewnetrzne mysli, uznac je i pozwoli¢ im
odejs¢. Wkrotce opisze medytacje kierowana, ktéra umozliwi ci kon-
takt z duchowym przewodnikiem lub przewodnikami. Na razie jednak
uzywaj medytacji wylacznie jako narzedzia do nauki pelnego rozluz-
nienia. Jesli co$ si¢ pojawi, zaakceptuj to, ale sie nad tym nie rozwddz.
Po prostu staraj si¢ utrzymac umyst tak pustym, jak to tylko mozliwe.

Twdj umyst $wiadomy jest jak rozpuszczone dziecko — bezustannie
domaga si¢ uwagi. Jednak mozna go zdyscyplinowa¢. Mozna nauczy¢
go by¢ cicho i czeka¢. Gdy tylko tak sie stanie, zaczniesz czerpa¢ ko-
rzy$ci. Siedz w medytacji i si¢ rozluzniaj. Ciesz si¢ nia. Prawdopodob-
nie na poczatek wystarczy dziesie¢ minut. Jesli zechcesz, mozesz stop-
niowo wydluza¢ ten czas do pietnastu, a nawet dwudziestu minut.

Pod koniec medytacji, odwrd¢ technike relaksacji — przejdz przez
cialo od czubka glowy po palce stép. Tym razem jednak poczuj, ze
twoje migsnie sie budza, s3 zregenerowane i naenergetyzowane, goto-
we na wszystko, czym chcesz sie zaja¢. Zakoncz otwierajac oczy, a po
kilku minutach reorientacji wstan. Powinienes$ czu¢ sie §wietnie!
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Zabezpieczenia

Przystowie powiada, ze ,podobne przyciaga podobne” i udowodnio-
no, ze jest tak w rzeczywistoéci. Z tego wlasnie powodu, praktykujac
mediumizm, naprawde musisz wyzby¢ sie obaw, ze przyciagniesz
jakiekolwiek zle byty. Lek ten jest powszechny wéréd nowych spiry-
tualistow. Masowe stosowanie przedmiotdw takich jak chocby tablice
Ouija*, sprowadzity w przesztosci na niektérych ludzi klopoty, co tylko
wzmoglo te obawy. Jednak, jak juz powiedzialem, podobne przyciaga
podobne. Innymi stowy, jesli jestes osoba pozytywna, chcaca poprzez
mediumizm pomaga¢ innym i rozwija¢ si¢ duchowo, wtedy przycia-
gniesz do siebie jedynie dobro. Naprawde nie masz si¢ czego oba-
wiaé. Z drugiej strony, jesli jeste$ osoba, ktérej przyjemnosé sprawia
platanie innym sadystycznych figli, nie jeste$ niechetny wyludzaniu
od innych ich oszczedno$ci i nie zawahalbys sie przed paserstwem, to
przyciagniesz do siebie duchy sobie podobne! I wraz z takimi duchami
mozesz przyciagna¢ do siebie zle ,byty” z braku lepszego stowa — nie-
pohamowane istoty z innych krélestw, ktére moglyby chcie¢ dostac sie
do tego. Ivy Northage (cytowana wczeéniej) méwi:

Czgsto jestem pytana, czy dzialania paranormalne wabig zle duchy.
Przyjmujgc podejscie rozsqdne i swiadome do wszelkich zjawisk tego
typu, odpowiadam: nie. Podobne przycigga podobne, wiec ktos szczerze
pragnacy rozwijaé swe dary dla dobra ludzkosci nie moze miec kontaktu
ze ztem. Pamigtad jednak nalezy, ze dziatania paranormalne na poziomie
astralnym sq jak swiatlo na zamglonej ulicy. Dlatego tez niekontrolowane
badz pozbawione wsparcia duchowego ze strony przewodnikéw, mogq
wystawic cig na dziatanie ztosliwych bqdz zablgkanych dusz, ktére — gdy
raz si¢ przyczepiq — mogq byc trudne do wypedzenia bez stanowczej od-
mowy wykonywania dziata#i paranormalnych ze strony medium.

* tablica dostepna w sklepie internetowym www.talizman.pl
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Majac to wszystko na uwadze
wypada, by roztropne medium,
tak na wszelki wypadek, zawsze
stosowalo pewne s$rodki ostroz-
nosci. Zbudowanie wokot siebie
mentalnej oslony zajmuje jedy-
nie chwile, wiec dlaczego nie
wznie$¢ jej za kazdym razem, gdy
szykujesz si¢ do jakichkolwiek

dzialan paranormalnych? Ja wla-
czylbym w to nawet medytacje.

Mentalna powltoka ochronna

Oto prosty proces oczyszczania
i ochrony, ktéry mozesz wykona¢ tuz przed medytacja, typtologia,
psychometria, pismem automatycznym czy pelnym seansem. Innymi
slowy — za kazdym razem.

Cwiczenie

Posiedz cicho przez chwile, z zamknietymi oczami, stopami opartymi
plasko na podlodze, rekami ulozonymi luzno na udach badz podlo-
kietnikach. Oddychaj gteboko i réwno, i wycisz sie. Nastepnie, nadal
gleboko oddychajac, wyobraz sobie, ze z kazdym wdechem wciagasz
do swego wnetrza miekkie, pozytywne, niebieskie swiatlo ochronne;
wydychasz natomiast wszelkie negatywnosci. Poczuj to niebieskie
$wiatto (niektérzy ludzie wolg ,widzie¢” $wiatlo biale lub zlote; wy-
bierz ten kolor, z ktérym czujesz si¢ najbardziej komfortowo) wni-
kajace do twojego ciata w gore przez stopy. Poczuj, ze pochodzi ono
od ,Matki Ziemi”; od wspaniatej bogini natury. Nawet jesli siedzisz
w pokoju kilka pieter nad gruntem, i tak mozesz odczug, ze ta energia
wychodzi z ziemi, a nastepnie wspina sie powoli po $cianach budyn-
ku, az dociera na twoje pi¢tro i po podlodze dociera do twoich stép.
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Postrzegaj to jako zestrojenie si¢ z natura i wszystkimi pozytywnymi
aspektami niezliczonych form zycia wewnatrz i na Ziemi.

Caly czas oddychajac, poczuj, jak twoje cialo wypelnia sie ta po-
zytywna energia i pozbywa wszelkiej energii negatywnej, az catko-
wicie wypelnisz si¢ ta dobra energia. Jeszcze nie przerywaj; ,zobacz’,
jak to $wiatlo rozszerza sie, az bedziesz calkowicie zamkniety w jego
kuli — az ,,zobaczysz” kule $wiatla z toba posrodku. To twoja powtoka
ochronna. To jajo, ktérego ty jeste$ zoltkiem. Przez t¢ powloke nie
moze sie¢ przedosta¢ nic negatywnego. Badz tego swiadom i to zaak-
ceptuj. Bedzie ci ona stuzy¢ i ci¢ chronié.

Jesli jeste$ osoba bardzo religijna, mozesz zechcie¢ doda¢ do tej
praktyki modlitwe. Mozesz si¢ modli¢ w czasie budowania powto-
ki. Alternatywa bedzie zobaczenie biatego, zlotego, niebieskiego czy
jeszcze innego koloru schodzacego ,z géry” (od Boga, Bogini czy tez
Wszystkiego, Co Jest) i wnikajacego w twoje cialo przez szczyt glowy
lub trzecie oko, zamiast pochodzacego z ziemi.

Nie wahaj sie przed uzyciem wszystkiego, co da ci dodatkowe po-
czucie bezpieczenistwa i ochrony. Jednoczesnie jednak, bardzo cie pro-
sz, nie boj sie i nie wmawiaj sobie, ze wyruszasz w ryzykowna podréz
pelna niebezpieczenstw, z ktorej mozesz nie wrdci¢! Jak powiedzialem
wczeéniej, prawdopodobnie w ogdle nie ma potrzeby stosowac takich
srodkéw ostroznosci; robimy to jedynie po to, by grzeszy¢ nadmiarem
ostroznosci. Wykonaj wiec to ¢wiczenie jako oczywista cze$¢ praktyki,
a nastepnie wiecej o tym nie mysl. Wszystko bedzie dobrze.

Przewodnicy duchowi i aniolowie stroze

Przekonanie, ze nad kazdym czlowiekiem czuwa duchowy stréz,
mozna znalez¢ w kazdej epoce i w wielu kulturach na calym $wiecie.
W starozytnej Grecji, Rzymie, Egipcie, Chinach, u plemion afrykan-
skich i u Indian amerykanskich, w Starym i Nowym Testamencie,
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Przekonanie o istnieniu aniola stréza jest truizmem, ktérego zorganizowa-

na religia nie zniszczyla. Gdyz w rzeczy samej, mamy aniolow strozéw lub
przewodnikéw, ktorzy interweniujq i towarzyszq nam w ziemskich zadaniach
(...) istnieje wiele rodzajow przewodnikéw, a dla mnie przewodnicy i anio-
lowie stroze sq jednym i tym samym. Nim si¢ narodzimy, szkicujemy mape
podrézy naszego zycia. Gdy zaczniemy z niej zbaczad, przewodnik zwykle

z powrotem nas na niq skieruje.
— James Van Praagh

a takze w wierzeniach mahometanskich — wszedzie mozna znalez¢
jaka$ odmiang tego przekonania.

Spirytualizm z pewno$cia zgadza sig, ze kazdy z nas ma przewodnika
duchowego. Nie jest to ktos, kogo sami wybieramy; to on wybiera nas.
Mozna tez mie¢ wiecej, niz tylko jednego przewodnika. Niektore media
orientuja si¢ na przyklad, ze jeden przewodnik pracuje z nimi podczas
jasnowidzenia, a inny podczas pisma automatycznego lub mediumi-
zmu fizycznego. Niektore media specjalizuja si¢ w uzdrawianiu ducho-
wym (zobacz lekcja czternasta) i maja cala grupe przewodnikéw, wéréd
ktorych niektorzy, lub tez wszyscy, byli w ziemskim zyciu lekarzami.
Motzliwe jest tez, by jeden przewodnik pracowat z wiecej, niz jednym
medium. Ale niekoniecznie wszyscy przewodnicy zyli wczesniej na
Ziemi. Niektorzy z nich nigdy nie przejawili si¢ na tym planie.

Pamieta¢ nalezy, ze twoje znaczenie nie wzrasta proporcjonalnie
do ilosci posiadanych przewodnikow! Jesli styszysz, ze jakie$ medium
nieustannie méwi o duzej liczbie swoich przewodnikéw, moze mu
jedynie chodzi¢ o zaspokajanie wlasnego ego. Mozesz by¢ réwnie do-
brym medium - a nawet lepszym — majac tylko jednego przewodnika.

Jesli twdj przewodnik udziela ci szczegélowych informacji na te-
mat swojego minionego zycia na Ziemi, przyjmij to jako cos interesu-
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jacego, ale nie rozwddz si¢ nad tym. To naturalne, ze chcialbys pozna¢
pewne szczegOly z osobistej, poprzedniej egzystencji swojego prze-
wodnika, jednak zbytnie wciaganie si¢ w miejsce i warunki jego zycia,
pracy i temu podobne, tylko odciagnie cie od twojego gtéwnego celu,
jakim jest wykonywanie wybranych zadan.

Straznik

Termin ,straznik” odnosi si¢ zwykle do tego przewodnika, ktéry naj-
blizej wspdlpracuje z toba w ramach mediumizmu. To on porzadkuje
na drugim poziomie duchy, ktore chetne s3 przeméwic za twoim po-
$rednictwem do oséb zgromadzonych na tym poziomie. Upewni si¢
on, ze te duchy tam s3 i, jesli to konieczne, pomoze im. To on bedzie
tez utrzymywac z dala od ciebie wszelkie duchy niepozadane, gdyby
jakiekolwiek niemoralne typy z jakiego$ powodu si¢ wokot ciebie kre-
city. Osobistym przewodnikiem i straznikiem zmarlej juz medium,
Eny Twigg, byt ,Philip”, straznikiem Estelle Roberts byta ,Czerwona
Chmura’, Arthura Forda — , Fletcher”, Ivy Northage — ,,Chan’, a Willia-
ma Rainena -, Dr Peebles”. (Nie kazde medium jest jednak $wiadome
swojego straznika. Na przyktad, George Anderson z Nowego Jorku
czy Chris Meredith z San Diego w ogéle o swoich nie wspominaja).

Wolna wola

Innym imieniem nadawanym czasem przewodnikowi jest ,,duch kon-
trolujacy”, cho¢ moim zdaniem jest to okreslenie niewtasciwe, gdyz,
jak ja to mowie, on bardziej toba kieruje niz cie kontroluje. Innym,
czasami uzywanym, okresleniem jest ,duchowy towarzysz".

Wszyscy mamy wolng wole, wiec przewodnicy nie wtracajg sie
w sposéb, w jaki przezywamy swoje zycie. Nie méwie przez to, ze wi-
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Wielu nauczycieli podkresla, ze w rozwoju duchowym powinnismy si¢ kierowac

najwyzszymi motywami i musimy unika¢ sytuacji, w ktérej damy si¢ ponies¢
poczuciu swojej waznosci.

Aniol stréz jest tozsamy bgd#z podobny do przewodnika duchowego (... ).
Nasz osobisty aniol stroz jest z nami od narodzin az po przejécie. Tak samo
straznik, jednak nie sq oni tq samq istotq. Pierwszy nie byl nigdy czlowiekiem,

podczas gdy drugi byl.
— Elizabeth Owens

dzac, iz zmierzasz ku samozagladzie, nie préobowaliby na ciebie wply-
naé. Pewien jestem, ze prébowaliby. Jednak taka interwencja zawsze
bedzie miala postac sugestii, zwykle subtelnej, tak wiec ostatnie stowo
zawsze bedzie nalezalo do ciebie.

Twoéj przewodnik nigdy nie sprowadzilby ci¢ na manowce, ani
nie spowodowal, Ze uczynisz co$ negatywnego czy destrukcyjnego.
Gdybys kiedykolwiek poczul, ze dostajesz takie wskazéwki od kogos
podajacego sie za twojego przewodnika, to przerwij i sprawdz, skad te
wskazéwki naprawde pochodza.

Odnajdywanie swojego przewodnika duchowego

Niezaleznie od tego, czy jestesmy go $wiadomi czy nie, to wszyscy
posiadamy przewodnika duchowego. Wielu chrzescijan mysli o nim
w kategoriach ,aniola str6za”, moze nawet identyfikujac go z jednym
z chrze$cijaiiskich anioléw lub archanioléw;, albo jednym ze $wietych,
i s3 w stanie zaakceptowac to zalozenie, stosujac te terminy. Bedac spi-
rytualista i potencjalnym medium, dobrze byloby nawiaza¢ kontakt ze
swoim przewodnikiem. Jest na to prosty sposéb — podréz w medytacji.
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Rozpocznij od upewnienia sig, Ze jestes w miare bezpieczny (nikt ci
nie przeszkodzi) i usiadZz w wygodnym krzesle z oparciem, do medyta-
cji. Wykonaj opisang wcze$niej technike relaksacyjna, a nastepnie wy-
rusz w mentalng podréz. Istnieja dwa sposoby na jej odbycie. Mozesz
uwaznie przeczytaé ponizsze instrukcje i je zapamietaé, a nastepnie
powtdrzy¢ je sobie (niekoniecznie stowo w stowo; wystarczy ogélny
zarys) i po kolei wypelniaé. Mozesz tez zacza¢ od nagrania opisanej
podrézy na dyktafon, a nastepnie, gdy juz bedziesz gotowy, po prostu
odtworzy¢ ja i wypelnia¢ slyszane instrukeje. Kazdy z tych sposobow
moze by¢ skuteczny. Wybor nalezy do ciebie. Oto ta podroéz:

Idziesz wiejskq drézkq. Swieci storice, jest ci cieplo i jestes szczgsliwy. Po
twojej lewej stronie jest pole, a po prawej las. Styszysz spiewajgce w drze-
wach ptaki. Na twarzy czujesz lekki podmuch wiatru. Przed sobg do-
strzegasz $ciezkg, ktéra skreca w prawo do lasu. Skre¢ w nig. Sciezka ta
wije si¢ migdzy drzewami, prowadzgc lekko w dél. W gérze dostrzegasz
storice, ktorego promienie przenikajq pomiegdzy lisémi drzew i tworzg
cudownie cieplq i kojgcq atmosfere. Male zwierzeta, takie jak wiewidrki,
kroliki czy jeze, wygladajq ze swoich norek, by ci si¢ przyjrzeé. Od czasu
do czasu dostrzegasz migdzy drzewami mlodq sarenke.

Kaqt nachylenia $ciezki stopniowo si¢ zwigksza i w koticu dochodzisz
do krawedzi klifu. Nie jestes zbyt wysoko; tak naprawdg stoisz na wyso-
kosci czubkéw drzew rosnqcych na ziemi ponizej. Zauwazasz, ze kto$
wycigt w urwisku szerokie schody, prowadzqce wprost do lasu ponizej.
Schodzisz nimi. Trasa jest latwa, a ty czujesz si¢ na niej pewnie i bez-
piecznie. Na samym dole przechodzisz przez niewielkq lgke i ponownie
wchodzisz migdzy drzewa.

Idqc dalej, po chwili orientujesz sig, ze dociera do ciebie szum potoku.
Dzwick przybiera na sile, gdyz zblizasz si¢ do Zrédla. Skrecasz wraz ze
Sciezkq w prawo i dostrzegasz potok przed sobg; jego wody pedzq, oplywa-
jac mniejsze i wigksze kamienie. Sciezka, ktdrq podqzasz, biegnie wzdhuz

potoku, wiec widzisz wyraZnie, jak woda wiruje i burzy si¢ w trakcie we-
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drowki. Inne strumyki doplywajq do potoku, ktéry stopniowo rozrasta sig
w rzeczke. Nadal idziesz wzdluz brzegu, co jakis czas dostrzegajgc w wo-
dzie ryby lub kaczki, lgdujqce na wodzie i zndw si¢ z niej podrywajqce.

Dochodzisz do wielkiego drzewa, ktére upadlo w poprzek rzeki.
Skorzystaj z okazji przejscia przez wode — wskocz na drzewo i przejdz
nim na drugi brzeg. Czujesz si¢ pewnie i bezpiecznie, gdyz wiesz, Ze nie
poslizniesz si¢ ani nie spadniesz. Na drugim brzegu dostrzegasz wiele
dzikich kwiatow, rosngcych wsréd drzew i zarodli. Widzisz kolejng Sciez-
ke — najwyrazniej nie byles pierwszq osobq, ktora przeszla po drzewie.
IdZ wzdtuz $ciezki, znéw zauwaz kwiaty, zwierzeta i ptaki.

Las przed tobg zaczyna sig¢ przerzedzaé i wychodzisz na otwartq
przestrzeii. Zatrzymaj sig, stojqc plecami do lasu. Pola przed tobg rozcig-
gajq si¢ az po horyzont. Daleko po lewej widzisz zarys gor, a po prawej
skrecajgcy las i pola poza nim. Ale przed tobg, posrodku pola, na krawe-
dzi ktorego stoisz, znajduje si¢ kamienny krqg. Kazdy z kamieni wznosi
sig na okolo trzy metry w gére. Na krqg sktada sig wiele takich kamieni...
wielkich, granitowych monolitéw. Wyglgdajq na starsze od czasu; jakby
staly tam wiek za wiekiem. Policz, ile ich jest.

Wejdz w krag. Czujesz szczgscie, cieplo i ukojenie, jakby kamienie byly
otaczajgcymi cig straznikami, powstrzymujqcymi wszystko, co nieko-
rzystne. UsigdZ na trawie w samym Srodku kregu. Jestes swiadomy ciepla
stonecznego i glosu ptakow. Znéw czujesz ten lagodny powiew na policz-
ku. Zamknij na moment oczy i gleboko oddychaj. Wdychaj wspaniale,
pozytywne energie tego swigtego miejsca.

Siedzqc tam w ciszy, orientujesz sig, ze ktos do ciebie dolgczyl. Nie
otwieraj oczu. Ta osoba podchodzi z tylu i mija cig, by stang¢ do ciebie
przodem. To dobra obecnos¢, krzepigca. To twdj osobisty przewodnik. To
straznik, ktory obserwuje twdj rozwéj od wielu lat. Nie otwieraj jeszcze
oczu, ale wstari i wyciggnij rece — weZ w nie wyciqgniete do ciebie rece
przewodnika. Poczuj je. Poczuj ptynqce z nich cieplo i milos¢.

Teraz otwérz oczy i popatrz na przewodnika. Czy jest on kobietq czy
mezczyzng? Czy jest mlody czy stary? Co ma na sobie? Zauwaz kazdy
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szczegolz nim zwigzany. Zapytaj o imig, jakim masz si¢ do niego zwracac
i powitaj go w odpowiedni sposéb. Zapytaj, czy ma dla ciebie szczegélng
wiadomosc.

Pamigtaj, ze ten kamienny krag jest twoim ,specjalnym miejscem”.
Mozesz tu przyjs¢ o dowolnej porze, wiedzqgc, ze spotkasz swego prze-
wodnika bqdZ kazdg osobe, z jakq chcesz si¢ zobaczy¢. Tu jestes catkiem
bezpieczny. Mozesz zapytac przewodnika o wszystko, co chcesz o nim
wiedzie¢. Nikt inny nie moze tu przyjs¢ bez twojego pozwolenia.

Gdy zakoticzysz juz rozmowe z przewodnikiem, pozegnaj si¢ z nim
i powiedz, ze wkrdtce znowu si¢ spotkacie. Nastepnie obrd¢ sig i wyjdz
z kregu, kierujqc si¢ w strong lasu.

Wréc po swoich sladach, najpierw nad rzeke, nastepnie przejdz po
pniu zwalonego drzewa. Podqzaj Sciezkg wzdluz rzeki, az dojdziesz do
miejsca, w ktérym Sciezka odbiegnie od strumienia. WejdZ po schodach
wycietych w urwisku i znéw przejdZ przez las, kierujqc si¢ w strong wiej-
skiej drozki. Miej Swiadomos¢ odbycia przed chwilgq wyjgtkowej podrozy,
ktérq mozesz powtdrzyc, gdy tylko zechcesz.

Teraz poczuj, ze znéw siedzisz na krzesle do medytacji. Oddychaj
gleboko i rozluZniaj sig, szykujqc si¢ na powrdt do otaczajqcej cig rzeczy-
wistosci. Postepuj zgodnie z podanymi wczesniej krokami wychodzenia
z medytacji. Innymi stowy, poczuj, jak kazdy migsieri w twoim ciele, od
czubka glowy az do palcow stop, budzi sig zregenerowany i naenergetyzo-
wany, gotowy na wszystko, z czym chcesz si¢ zmierzyc. Skoticz otwierajgc
oczy, a po kilku minutach reorientacji wstati i Swietnie sig czuj.

Jak juz méwitem, mozesz wracaé to tego specjalnego miejsca, gdy
tylko zechcesz. Jesli wchodzac w medytacje, zechcesz uda¢ sie wprost
do niego, bez przebywania dlugiej podrézy po lasach, mozesz tak zrobi¢,
cho¢ zalecalbym wybieranie ,dlugiej trasy widokowej” przynajmniej
przez kilka pierwszych podrézy. Podobnie, jesli wolisz, by twoje ,specjal-
ne miejsce” wygladalo inaczej, to réwniez jest to mozliwe. Znam pewna
osobe, ktora ze swym przewodnikiem spotyka si¢ w jaskini. Specjalnym
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Pytanie: Jakie zadania ma duch straznik?
Odpowiedz: Takie jak ojciec wobec dzieci — nakierowa¢ podopiecznego na
wlasciwg droge, pomagac swoimi radami, pociesza¢ w niedoli i dodawac od-

wagi w chwilach sprawdziandw w ziemskim zyciu.

P: Czy ten straznik zwigzany jest ze swoim podopiecznym od narodzin tego
drugiego?

O: Od narodzin az po Smier¢, a i po $mierci czgsto towarzyszy mu do krainy
duchéw. Niekiedy nawet jedna dusza ma tego samego straznika przez wiele

weielert, gdyz sq one bardzo krotkimi fazami jej istnienia.
— Allan Kardec

7 L — T

miejscem innej osoby jest pokdj na szczycie starej wiezy, a jeszcze inna
spotyka si¢ ze swoim przewodnikiem pod wodospadem! Mozesz tez ze-
chcie¢ spotykac sie ze swoim przewodnikiem w pokoju 0 nowoczesnym
wystroju. Pozwdl po prostu, by droga zawiodla ci¢ do miejsca, w ktérym
bedziesz si¢ czu¢ najbardziej komfortowo. Wychodzac z lasu, mozesz
zobaczy¢ stary zamek, do ktorego wejdziesz; mozesz tez przej$¢ przez
pole i wej$¢ do domu, a nastepnie do konkretnego pokoju. To miejsce,
w ktérym bedziesz si¢ czul najswobodniej, bedzie tym wlasciwym. Jesli
ma by¢ umeblowane, to umebluj je wedle wlasnego gustu.

Cwiczenia

Niezaleznie od miejsca, w ktdére postanowisz udawa¢ sie podczas tej
medytacji kierowanej, po pierwszym wejsciu do niego zadaj sobie naste-
pujace pytania: Jakie byly twoje uczucia na réznych etapach podrézy?
Jakie widziale$ zwierzeta i czy odczuwales cos konkretnego na ich wi-
dok? Czy widziales wiecej, niz ja opisalem we wskazéwkach ogélnych?
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Jesli tak, to co to bylo? Jak sie czules, gdy po raz pierwszy uswiadomiles
sobie obecnos¢ swojego przewodnika? Jakie ten przewodnik miat dto-
nie? Jak wygladal? Jak mial na imi¢? Czy przekazal ci jaka$ wiadomo$¢?

Na te pytania nie ma wlasciwych ani blednych odpowiedzi. Po
prostu zastanéw si¢ nad odpowiedziami i pomysl, czy maja dla ciebie
jakie$ konkretne znaczenie.

Pytania sprawdzajqgce do lekcji pigtej

1. Iluprzewodnikéw ma kazda osoba? Czy wiara w duchowych stré-
26w jest stosunkowo nowoczesnym pogladem, narodzonym moze
w dziewietnastym wieku podczas wydarzenn w domu siéstr Fox?

2. Kim jest straznik?

3. Dlaczego okreslanie przewodnika mianem ,ducha kontrolujace-
go” jest niepoprawne?

4. Czy wszystkie znane media majg straznikéw?

S. Jakie sa zadania straznika?
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