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Przedmowa

Jestem wdzi¢czna Davidowi Hamiltonowi za napisanie tej inspi-
rujacej ksiazki. Jako naukowiec, keéry przyjat nowa swiadomosé,
zbudowat most pomocny dla wielu ludzi pragnacych zrozumie¢
zwiazek taczacy nasze cialo, umyst i duchowe Ja. David pieczo-
lowicie zebral wyniki badan naukowcéw, uzdrowicieli i misty-
kéw, aby przedstawi¢ ludziom racjonalne i naukowe wyjasnienie
prawdziwej natury wszechs$wiata.

Jestem pewna, ze spostrzezenia Davida pomoga zwigkszy¢
nasza $wiadomos¢ i przekonanie, ze sktadamy si¢ z energii. Weie-
lenie tej prawdy w zycie pozwoli ludziom przezywaé swoja co-
dzienno$¢ ze swiadomoscig, ze kazda mys$l w bezposredni sposéb
wplywa na nasz $wiat i ksztaltuje go.

Celem, dla ktérego David napisat t¢ ksiazke, jest pragnienie za-
inspirowania ludzi do przezywania zycia pelnego mitosci. Trud-
no byloby czytaé o jego ideach i nie sta¢ si¢ cztowiekiem bardziej
$wiadomym mitosci.

Louise L. Hay
sierpien 2006







Podziekowania

Za blogostawienistwo poczytuje fake, iz otacza mnie tak wielu
zyczliwych, cierpliwych, wyrozumiatych i hojnych ludzi, dlatego
w tym miejscu chcialbym wyrazi¢ swa wdzigczno$¢ niektérym
z nich.

Chcialbym podzigkowaé swojej partnerce zyciowej Elizabeth
Caproni. Jej nieskoniczona mito$¢ i wsparcie sa dla mnie inspira-
cja, duchowym oparciem i przewodnikiem na $ciezce, ktéra po-
dazam. Bez niej ta ksigzka nigdy nie nabrataby swego obecnego
ksztattu.

Chcialbym tez podzigkowal rodzicom Janette i Robertowi
Hamiltonom, ktérzy sprowadzili mnie na ten $wiat, kochali
mnie i wspierali w trakcie wszelkich wysitkéw, jakie podejmowa-
lem w swoim zyciu, i ktérzy od najmlodszych lat uczyli mnie, ze
LSliczy si¢ mysl”

Pragne réwniez podzickowa¢ Elmie i Peterowi Caproni, ktérzy
przyjeli mnie do swojej rodziny i obdarzyli mitoscia i wsparciem
podczas wielu trudnych chwil.

Jestem wdzigczny licznym przyjaciolom, tym z przesztosci
i tym obecnym, ktdrzy pomagali mi kroczy¢ moja Sciezka ducho-
wa. W szczegblnosci na zawsze zapamigtam wydarzenie, jakim
byta Pomoc Duchowa, i wszystkich, ktérzy wzieli w niej udzial.

Za doskonala pracg, jaka bylo redagowanie tej ksiazki, chcial-
bym podzigkowa¢ Lizzie Hutchins. Jestem tez ogromnie wdziecz-
ny Michelle Pilley z Hay House UK, dzi¢ki ktérej czulem si¢ tak
mile widziany w rodzinie Hay House.
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Wielkie dzigki dla wszystkich tych, ktérzy cierpliwie prze-
czytali t¢ ksiazke i wyrazili swoja opini¢ na jej temat: Margaret
McCathie, Kenny'ego McCathiego, June Moore, Siobhan Mo-
ore, Ann Brocklebank, Stana Gilesa, Liz Ivory, Bryce’a Redfor-
da, Joyce Bunton, Dave’a Clarksona, Olivii Barham, Kenny'ego
McDougalla, Setha Gardinera i Andrei Lomas. Pragne réwniez
podzigkowa¢ Thomowi Hartmannowi i Louise Hay za wsparcie
dla tej ksiazki.

Za pomocne odpowiedzi na niektére z moich pytan odnos$nie
rozdziatu trzeciego chciatbym podzickowad profesorowi Ericowi
Kandelowi, laureatowi Nagrody Nobla w dziedzinie medycy-
ny w 2000 roku. Dzi¢kuj¢ tez dr. Ernestowi Rossi za pomocne
odpowiedzi i za po$wigcenie czasu, aby wystaé¢ mi pewne wazne
publikacje naukowe na temat genomiki psychospolecznej, dzigki
ktérym rozdziat trzeci nabrat swego ostatecznego ksztattu. Po-
mocy tej udzielono, mimo Zze nie widziano jeszcze mojej ksiazki.

Chcialbym takze podzickowaé Uniwersytetowi w Glasgow,
Szpitalowi Homeopatycznemu w Glasgow oraz Paulowi Ste-
vensowi z Osrodka Badan Parapsychologicznych Koestlera przy
Uniwersytecie Edynburskim za pomoc w zdobyciu cennych in-
formacji naukowych na potrzeby tej ksiazki.

Do wszystkich naukowcéw, ktérzy skrupulatnie prowadzili
badania, o ktérych wspominam w tej ksiazce: pomogliscie wie-
lu ludziom uswiadomic¢ sobie, Ze to, co zawsze wydawalo im si¢
prawdg, naprawdg nig jest.



Wprowadzenie

Ta ksigzka opisuje, w jaki sposéb mysli i uczucia, idee i przekona-
nia, nadzieje i marzenia zmieniaja stan naszego ciata, okoliczno-
sci zyciowe, a nawet stan swiata!

Liczy si¢ kazda mys]!

Najnowsze odkrycia naukowe wskazujg, ze kazda mysl i uczu-
cie, jakie Zzywimy, wyraza si¢ w naszym ciele. Na przyklad uczucie
wdzigcznosci wobec kogo$ w swoim zyciu albo mysl o kims, ko
stresuje nas swoimi dziataniami, wywotuja zmiany w naszym ciele.

Czasteczki znane pod nazwa neuropeptydéw lacza mysli
i emocje z kazda czeécia ciata. Wiasnie dlatego stosowane przy
probach medycznych placebo uzdrawia ludzi. Jesli czlowiek
wierzy, ze zazywa prawdziwy lek albo chociaz wierzy w lekarza,
ktéry ten lek ordynuje, to zwykle zaczyna czud si¢ lepiej.

Nasze mysli i uczucia nawet aktywuja i dezaktywuja geny. Ba-
dania naukowe wykazaly ostatnio, Ze moga one pobudza¢ rozwdj
nowych obszaréw w mézgu, co w rezultacie prowadzi do zmian
w ludzkim ciele. W sensie bardzo ogélnym, jeste$ tym, co my¢lisz!

Zwigzek umyst—cialo wrecz otwiera przed nami mozliwo$é
uzdrawiania siebie samych z chordb dzigki potedze intencji. Stres,
na przyktad, spowalnia tempo powrotu do zdrowia. Ale jesli $wia-
domie skupisz si¢ na czyms, co sprawia ci przyjemno$é, albo zyczli-
wie pomyslisz o kims, na kim ci zalezy, twoje cialo wytworzy znacz-
nie mniej hormondéw stresu, co przyspieszy proces uzdrawiania.

Badania naukowe wykazaly nawet, ze polozenie dloni na
drugiej osobie moze wywiera¢ wplyw na stan jej ciata. Badania
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na miodych szczurach, na przyktad, dowiodly, ze dotyk matki
zwicksza poziom hormondéw wzrostu, a zmniejsza poziom hor-
monow stresu.

Pomaga nawet wizualizowanie kogos jako osoby zdrowej. Nie
trzeba by¢ w jej poblizu, zeby ten sposéb byt skuteczny. Fizycy
kwantowi wykazali, ze wszystko, co istnieje, jest ze soba powia-
zane. Mysl o czymkolwick, gdziekolwiek to si¢ znajduje, w jakis
sposéb zmienia ten obiekt.

Zatem mysl o jakiejs osobie jest zarejestrowana na pewnym po-
ziomie w jej ciele. Naukowcy zbadali to zjawisko i odkryli zmiany
w ukladzie nerwowym testowanych osdb, bedace skutkiem mysli
innych ludzi na ich temat.

Jednak mysl na jakikolwick temat wywiera tego samego ro-
dzaju skutek, nawet jesli nie zawsze go zauwazamy. Badajac te
kwestie, naukowcy zauwazyli, ze szczegdlnie wyrazne efekty wy-
stepuja wtedy, gdy wielu ludzi jednoczesnie koncentruje si¢ na tej
samej kwestii. Zostalo potwierdzone, ze takie grupowe intencje
moga zmniejszy¢ wskaznik przestepczosci, a nawet liczbe aktow
terrorystycznych.

Nasze powigzanie ze wszystkim jest tak silne, ze nie mozemy
nie wplywaé na stan $wiata poprzez to, na czym si¢ koncentru-
jemy. Postawa petna zyczliwosci badz przebaczenia, na przyklad,
doprowadzi do innego stanu — w twoim ciele, w Zyciu i na $wiecie
— niz postawa egoistyczna albo msciwa. Brzmi to rozsadnie — ale
niniejsza ksigzka wyjasnia, jak to dziata i, co wazne, co mozesz
zrobi¢, aby zmieni¢ co$ na lepsze.

Znaczna cz¢$¢ materialu naukowego prezentowanego w tej
ksigzce byla juz publikowana w recenzowanych magazynach
naukowych, stanowiacych zloty standard w srodowisku nauko-
wym. Ja jedynie zaczerpnatem odpowiednie fragmenty i doko-
natem kilku ekstrapolacji na podstawie wnioskéw z niektdrych
badan, laczac je z moimi wlasnymi ideami, ktdrych zrédlem sa
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szeroko rozumiane dziedziny obejmujace nauke zajmujacy si¢
relacja umyst-cialto, duchowos¢ i $wiadomosé.

Czg$¢ prezentowanego tutaj materialu naukowego jeszcze nie
uzyskala akceptacji srodowiska naukowego, co nie oznacza jednak,
ze jest nieistotna. Czesto potrzeba czasu, zanim nowe idee i odkry-
cia przenikna do gtéwnego nurtu. Uwazam, ze wiele wspomnia-
nych w tej ksigzce badan wskazuje na rzeczywiste zjawiska. Sadze,
ze stoimy u progu znaczacego przelomu w naszym pojmowaniu
$wiadomosci oraz wzajemnej zalezno$ci migdzy umystem i materia.

Nicektdre z przedstawionych tu badan moga wydawac si¢ zbyt
daleko idace, szczegélnie przecigtnemu naukowcowi. Nie bede za to
przepraszal. Jak dowodzi historia, droga odkrycia naukowego nie-
jednokrotnie prowadzi ku czemus, co w pierwszej chwili wydaje si¢
by¢ absurdalne, i dopiero pdzniej, kiedy zaczynamy rozumieé, w jaki
sposéb cos funkcjonuje, mozemy przyja¢ do wiadomosci nowe idee.

Druga czes¢ tej ksiazki wprowadza do tematu watek duchowo-
$ci. Cze$¢ ta w mniejszym stopniu bazuje na materiale naukowym,
aw wigkszym — na intuicji, poniewaz prezentuj¢ w niej mistyczny
oglad $wiata, ktéry prawdopodobnie wykracza poza ster¢ dowo-
du naukowego i ktéry mozna uchwyci¢ jedynie dzigki osobistemu
doswiadczeniu. Tym niemniej jest to weigz nauka, tyle ze innego
rodzaju, taka, kedra jest wlasciwa jednostce, i czyni naukowca
z kazdego czlowicka w jego wlasnym zyciu.

Konicze t¢ ksigzke tak, jak lubi¢ koriczy¢ wszystkie swoje wysta-
pienia — pomagajac ludziom dostrzec mitos¢, zyczliwo$¢ i wspot-
czucie wszedzie wokotl Kiedy dokonujemy wyboru, aby kocha¢,
by¢ zyczliwym i pelnym wspétczucia w zyciu osobistym, wszystko
sic zmienia. Wszystko. Dalej, sprobuj i przekonaj si¢! Rozpocznij-
my naszg podréz ku zmianie.

Dr David R. Hamilton
maj 2006
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Rozdziat szosty

Uzdrawianie na odlegtos¢ i modlitwa

Jesli kogo$ cos boli albo jest chory, w pewien sposdb pomozesz
mu juz w chwili, w ktérej zaczniesz zyczy¢ mu powrotu do zdro-
wia. Kazda intencja dociera tam, gdzie jest skierowana. A ba-
dania dowodza, ze niewazne, czy znajdujesz si¢ przy tej osobie,
czy kilka kilometréw od niej. Wlasciwie nie miatoby znaczenia,
gdybys byt na Ksiezycu.

Uzdrawianie na odlegtos¢ byto przedmiotem kilku badan nauko-
wych, kedre potwierdzily, ze intencja naprawde¢ wplywa na ludzi na
znaczne odlegtosci. Tak jak to zazwyczaj bywa, w eksperymentach
tych uczestniczyta pewna liczba 0séb znajdujacych si¢ w jednym
miejscu, wizualizujacych zmiane badz mentalnie kierujacych od-
powiednia intencj¢ do ludzi przebywajacych w odlegtym miejscu.

Podczas jednego z eksperymentéw kierowanych przez dra
Deana Radina — obecnie z Instytutu Nauk Noetycznych w Pe-
taluma w Kalifornii — ale prowadzonych jeszcze na Wydziale
Parapsychologii na Uniwersytecie Edynburskim, ,oddzialuja-
cych” (ludzi przeprowadzajacych wizualizacjg albo wysytajacych
mentalne intencje) proszono, by prébowali albo uspokoi¢, albo
pobudzi¢ druga grupe osob (,,obickty”). W eksperymencie wzig-
lo udziat siedmiu ,,oddzialujacych” i dziesig¢ ,,obiektow”.

W trakeie szesnastu sesji indywidualnych oddziatujacy zdotali
wplynaé na obickty w pokoju odleglym o dwadziescia pig¢ me-
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tréw. Naukowcy dokonywali pomiaréw zmian w obiektach przy
pomocy czujnikéw przymocowanych do ich skéry. Oddziatuja-
cych proszono o uspokajanie lub pobudzanie obiektéw, a czuj-
niki mierzyly zachodzace zmiany, kiedy ci pierwsi wysylali swe
intencje.

Inne badania pokazaly, ze bez wzgledu na to, czy eksperyment
byl przeprowadzany w taki sposdb, ze oddzialujacy i obiekey
byli od siebie oddaleni o kilka centymetréw, czy nawet o kilka
kilometréw, to wyniki byly takie same. W sprawach zwigzanych
z umystem odleglo$¢ nie ma znaczenia!

Z badan z udzialem dziewi¢édziesigeiu szesciu pacjentéw
cierpiacych na nadcisnienie wynika, ze oddziatujacy moga nawet
zmniejszy¢ ci$nienie krwi u obiektdw. Oddziatujacy znajdowali
si¢ w jednym miejscu, a obiekty w innym. Pomiary, ktérych do-
konywano przed i po wystaniu intencji, wykazaly spadek cisnie-
nia krwi.

Profesor William Braud i jego wspétpracownicy z Fundagji
Nauk Psychicznych w San Antonio w Teksasie réwniez badali
krew. Wykazali, ze intencja moze spowalniaé p¢kanie krwinek
znajdujacych si¢ w roztworze hipertonicznym (stonym) nawet
wtedy, gdy oddziatujacy i obiekty znajduja si¢ w odleglych od
siebie miejscach.

W artykule opublikowanym w Western Medical Journal [Za-
chodni Magazyn Medyczny] w Stanach Zjednoczonych w 1998
roku naukowcy opisali, w jaki sposéb uzdrawianie na odleglos¢
moze wplywa¢ na stan pacjentéw chorych na AIDS. W badaniu
wzicto udzial czterdziestu pacjentéw, z ktérych potowa zostata pod-
dana uzdrawianiu na odleglo$¢, a druga potowa — nie. Po dziesi¢ciu
tygodniach naukowcy odkryli, ze u tych pierwszych rozwinelo si¢
mniej nowych schorzen zwigzanych z AIDS, przebieg choroby byl
u nich tagodniejszy, a takze rzadziej wymagali konsultacji lekarskich
i hospitalizacji, zas$ te, ktére byly konieczne, trwaly krécej.
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Uzdrowiciele na odleglos¢ moga nawet zmieni¢ tempo wzro-
stu roslin. W trakcie pewnego eksperymentu dwéch uzdrowi-
cieli znaczaco przyspieszyto tempo wzrostu zycicy, z odlegtosci
pigciuset kilometréw. Wzrost zycicy byl monitorowany, a kiedy
uzdrowiciele otrzymali instrukeje, aby si¢ na niej skupi¢, natych-
miast zaczgla rosnaé szybciej. W niektdrych okresach tempo
wzrostu zwigkszalo si¢ o ponad sze$éset procent.

W ramach innego rodzaju badania przeprowadzonego przez
Williama Brauda i jego wspoétpracownikéw kilka obiektéw po-
proszono o skoncentrowanie si¢ na ptonacych $wiecach. Za kaz-
dym razem, kiedy ich uwaga odplywata, mieli naciska¢ przycisk
informujacy badaczy. W takim przypadku oddzialujacy mial
skupic si¢ na $wiecy i stara¢ si¢ mentalnie pomdc obiektom w ich
koncentracji. Wyniki okazaly si¢ znaczace, wskazaty, ze oddziatu-
jacy rzeczywiscie pomagali obiektom si¢ koncentrowac.

W kilku badaniach wykazano réwniez, ze czlowick zawsze
doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze ktos si¢ w niego wpatru-
je. Prawdopodobnie sam tez to zauwazyles. Czy nie doznajesz
charakterystycznego uczucia, kiedy kto$ si¢ w ciebie wpatruje?
Jest realne! Zaréwno twoje cialo, jak i umyst wychwytuja mysli
tej osoby na poziomie biologicznym. Niektére osoby moga to
wrazenie odczuwad nawet fizycznie, co jak juz wiemy, prawdopo-
dobnie jest skutkiem docierania neuropeptydéw do okreslonych
receptorow.

Wszystkie te wyniki wyraznie wskazuja, ze kazdy moze wply-
wac na serce, umyst i cialo drugiej osoby. Efekty moga by¢ bardzo
nieznaczne, ale czasem bywaja powazne, co stawia nas wszystkich
przed moralnym wyborem.

Potrzeba tutaj znacznego poczucia odpowiedzialnosci. Ze
wzgledéw moralnych wazne jest, aby nie kierowa¢ ku drugiemu
cztowiekowi zadnych szkodliwych intencji. Oczywiscie, czasami
korzystne jest wyrzucenie czegos z siebie. Ttumienie emocji nie
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przyniesie niczego dobrego. Ale chyba najlepiej robi¢ to z mozli-
wie najwickszym taktem i wspdtczuciem. Powinnismy si¢ staraé
przebaczal i zyczy¢ sobie nawzajem wszystkiego najlepszego.

Jednak jesli czujesz, ze inni nie zycza ci najlepiej, nie rozpaczaj.
Badania dowiodly, ze mozemy z fatwoscig blokowa¢ niechciane
intencje. Wystarczy tylko powiedzie¢: ,,Codziennie jestem chro-
niony pod kazdym wzgledem przed wszelkimi szkodliwymi my-
$lami, intencjami i emocjami innych ludzi”.

W trakcie pewnego eksperymentu naukowego z udzialem
trzydziestu dwdch obiektéw potowe z nich poproszono, by chro-
nili si¢ przed my$lami odziatujacych. Okazalo si¢, ze moga to
robi¢ z fatwoscia.

Niektérzy uzdrowiciele doskonale zdaja sobie sprawe z tego,
ze w trakcie kuracji wychwytuja energie swoich pacjentéw — ich
mysli, emocje i problemy — i ze muszg si¢ przed tym ,,chroni¢ psy-
chicznie”. Czg$¢ terapeutéw lubi wizualizowaé na sobie ,,plaszcz
ochronny” z biatego lub ztotego $wiatta, ktdry uchyla wszelkie
docierajace do nich szkodliwe mysli badz emocje.

Wihasciwie w ciagu dnia otacza nas tyle samo szumu mentalne-
go i emocjonalnego, co zaklécen elektromagnetycznych. Zaréw-
ka fluorescencyjna znajdujaca si¢ pod napowietrzna linig elekero-
energetyczng zacznie $wieci¢ w wyniku oddzialywania silnego
pola elektromagnetycznego. W podobny sposéb ludzie ,wlaczaja
si¢” pod wptywem skoncentrowanych pdl mysli i emocji na gesto
zaludnionych obszarach.

Wihasnie dlatego niektérzy nauczyciele medytacji zalecaja
medytowanie o wschodzie storica albo pdzna noca i dlatego tez
niektdrzy mistrzowie duchowi zyja wysoko w gérach albo w ta-
kich miejscach pobierali nauki. Wezeénie rano albo pézno w nocy
wickszo$¢ ludzi §pi, wige w powietrzu jest mniej szumu mentalne-
go. W spokojniejszej atmosferze, niezaktdcanej szumem mental-
nym i emocjonalnym, fatwiej wejs¢ w glebszy stan medytacyjny.
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Z tego samego powodu wicksza cz¢$¢ niniejszej ksiazki pisalem
miedzy jedenastg wieczorem a czwartg rano.

Jesli wspinasz si¢ na wysokie wzgérza albo géry, to by¢ moze
zauwazyles, ze im wyzej si¢ znajdujesz i im bardziej si¢ oddalasz
od szumu mentalnego i emocjonalnego panujacego w dole, tym
robi si¢ ciszej i spokojniej.

Zatem, skoro juz wiesz, ze wszelkie emocje i intencje promie-
niuja na zewnatrz i wywieraja wplyw na innych ludzi, staraj si¢
by¢ odpowiedzialny. Jesli kro$ ci¢ irytuje albo zranit cie w prze-
szfosci, postaraj si¢ nie chowad urazy i przebaczy¢. Zamiast potg-
piac uczynek tej osoby, sprobuj odczuwaé wobec niej wspétezu-
cie. By¢ moze tak bardzo cierpi albo ma taki metlik, ze musi si¢
tak zachowywa¢. Nigdy nie wiadomo. W kims, kogo zachowania
nie pochwalasz, sprébuj dostrzec osobe, ktéra w glebi ducha
cierpi, i wykaz si¢ wobec niej wspélczuciem. Jesli tak zrobisz, nie
bedziesz emitowal Zadnego szkodliwego ,,szumu”

Cwiczenie si¢ w sztuce przebaczania réwniez moze dziataé na
ciebie transformujaco, umozliwiaé ci zapomnienie o dawnych
urazach i ruszenie naprzdd. Na przyklad jesli kto$ skrzywdzit
cie w przeszlosci, powiedzmy, byly partner/partnerka, to jesli
bedziesz wracaé raz po raz do tego doswiadczenia w swoich my-
slach, stworzysz negatywne emocje, ktdre, jak wiemy, wywieraja
negatywny wplyw na ludzkie cialo. Dodatkowo skupianie si¢
na przeszlosci moze przeszkodzi¢ ci w radosnym przezywaniu
nowego, zdrowego zwiazku. Przebaczenie pomaga porzucié
przeszio$¢ i ruszy¢ naprzéd, a takze poprawia samopoczucie
psychiczne i emocjonalne.

Chrystus dal przyklad, méwiac: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedza, co czynig.

Mozesz nie tylko przebaczaé, lecz takze modli¢ si¢ za innych.
Modlitwy sa bardzo pote¢zne, poniewaz tak jak intencje, opieraja
sie na wierze w stworce.
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Modlitwa

Jedno z najlepiej znanych badan naukowych nad moca modlitwy
prowadzono w Szkole Medycznej przy Uniwersytecie w San
Francisco od sierpnia 1982 roku do maja 1983 roku. W tym
czasie na oddziat intensywnej opicki kardiologicznej w szpitalu
przyjeto trzystu dziewiedédziesieciu trzech pacjentéw, ktérzy
zgodzili si¢ wzia¢ udzial w badaniach nad modlitwa. Byly one
prowadzone przez dra med. Randolpha Byrda, a ich rezultaty
opublikowano w Southern Medical Journal [Potudniowy Maga-
zyn Medyczny] w 1988 roku. Wszystkich trzystu dziewieédzie-
sigciu trzech pacjentdw poddano normalnej terapii medycznej,
przy czym dodatkowo za mniej wiecej potowe z nich modlita si¢
grupa chrze$cijan — przebywajaca poza szpitalem.

Badanie wykazalo, ze choroba przebiegata znacznie tagodniej
u tych pacjentéw, za ktérych sie modlono, niz u tych za keérych
si¢ nie modlono. Ci pierwsi w mniejszym stopniu wymagali
wspomagania oddychania, potrzebowali mniejszej ilosci anty-
biotykéw i lekéw moczopednych, a takze rzadziej trzeba bylo
przeprowadza¢ resuscytacje krazeniowo-oddechows, niz u pa-
cjentéw, za kedrych si¢ nie modlono.

Zwrdé, prosze, uwage, ze chociaz w opisanym badaniu uczest-
niczyli chrzeécijanie, korzystne sa modlitwy kazdej grupy re-
ligijnej. W 1998 roku w Centrum Medycznym Uniwersytetu
Duke’a przeprowadzono badanie, w ktérym wziglo udziat stu
pigédziesi¢ciu pacjentdw po operacji serca. Réwniez w tym przy-
padku za polowe z nich si¢ modlono, a za druga polowe — nie,
jednak tym razem modlily si¢ rézne grupy religijne. U pacjentéw,
za ktdrych si¢ modlono, odnotowano mniej komplikacji, a tem-
po powrotu do zdrowia rekonwalescentéw bylo o pigédziesigt do
stu procent szybsze niz u tych, za ktérych si¢ nie modlono.
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Te kontrolowane badania naukowe, a takze wiele innych, poka-
zuja, ze modlitwa naprawde dziala. A uwazam, ze nauka zaledwie
dotyka powierzchni szerszego zjawiska, ktére uzaleznione jest od
osoby badz os6b modlacych si¢, od osoby badz osdb, za ktdre
ktos si¢ modli, od tego, kto modli si¢ poza badaniem, a nawet od
okoliczno$ci modlitwy i od ludzi biorgcych udziat w badaniu.
Wszystko jest ze sobg polaczone, wigc liczy si¢ kazda mysl.

Nie znam ani jednej osoby, ktéra w jakim$ momencie swego
zycia nie wzywalaby sily wyzszej, proszac o poprawe zdrowia dla
siebie lub kogo$ innego czy cho¢by o jaka$ zmiane w zyciu. Moim
zdaniem modlitwa dziala, cho¢ mozliwe, ze nie zawsze widzisz jej
natychmiastowy rezultat albo taki wynik, jaki chciales$ uzyskaé.

Otrzymany wynik moze nie by¢ taki, o jaki prosites, a to dlatego,
ze kiedy zapraszasz do swego zycia Boga albo to béstwo, do ktérego
sic modlisz, to zapraszasz madro$¢ i mito$¢. Dlatego otrzymujesz
najmadrzejszy i pelen najwickszej miltosci efeke, ktory jest najlepszy
dla wszystkich. Jesli jest to zgodne z twoimi intencjami, na przy-
ktad jesli pragniesz ,,tego lub czego$ lepszego, co bedzie korzystne
dla wszystkich, ktérych ta sytuacja dotyczy”, to prawdopodobnie
otrzymasz to, o co si¢ modlisz albo co$ jeszcze lepszego. Jesli nie, to
rezultat moze by¢ inny, niz pragnales, ale mimo to bedzie najlepszy
dla wszystkich, ktérych ta sytuacja dotyczy.

Cickawym zjawiskiem jest to, ze kiedy szczerze modlisz sie
o pomyslnos¢ lub sukces drugiej osoby, sam réwniez je otrzymu-
jesz. To, co wysylasz, wraca do ciebie.

To wiasnie wskazaly wyniki badania naukowego nad modlitwa
opisane w 1997 roku w magazynie Alternative Therapies [ Tera-
pie Alternatywne]. Badaniem tym kierowal o. Sean O’Laoire,
a dotyczyto ono wpltywu modlitwy na poczucie wlasnej wartosci,
niepokdj i depresje. Ogétem, w badaniu wzielo udziat czterystu
dziewigc¢dziesigciu szesciu ochotnikdw, w tym czterystu szesciu
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jako osoby, za ktdre si¢ modlono, i dziewigédziesi¢ciu jako oso-
by modlace si¢. Za kazdego uczestnika badania modlily si¢ trzy
osoby — codziennie przez pi¢tnascie minut w ciaggu dwunastu
tygodni, czyli tak dtugo, jak trwat eksperyment.

Na poczatku i na koncu badania oceniono poczucie wlasnej
wartoéci, niepokdj i depresje, nastroj, zdrowie fizyczne, intelekeu-
alne i duchowe, zwigzki i tworcza ekspresje. W kazdym przypadku
u badanych nastapit rozwdj, ale, co niezwykle, nastapit on réwniez
u 0s6b modlacych si¢, przy czym w niektérych dziedzinach - ta-
kich jak zdrowie intelektualne i duchowe, zwiazki i tworcza eks-
presja — poprawa u os6b modlacych si¢ byla wigksza niz u oséb,
za ktére si¢ modlono. Dostajesz z powrotem to, co dajesz innym!

Dzicki badaniu, ktérego wyniki opublikowano w 2001 roku
w British Medical Journal [Brytyjski Magazyn Medyczny], row-
niez odkryto, ze akt modlitwy byt dobroczynny w skutkach dla
modlacej si¢ osoby. Badanie to dotyczylo wplywu rézanca i joga
mantr na oddychanie i na serce. Kiedy osoby badane recytowa-
ly ,Zdrowa$ Mario” lub jakas$ joga mantre, ich oddech na ogét
spowalnial do szesciu oddechéw na minute, co, jak wiadomo,
natlenia krew i dobrze dziala na serce. Ponadto wspomniana mo-
dlitwa i mantry uspokajaly rytm serca.

Wielu ludzi modli si¢ nie tylko po to, zeby odzyska¢ zdrowie,
ale takze po to, aby zmieni¢ co§ w swoim zyciu. Starozytne na-
uki tybetanskie, indianiskie, a takze te zawarte w Zwojach znad
Morza Martwego wskazuja, ze istnieja skuteczne i mniej skutecz-
ne metody modlenia si¢. Niektére z tych nauk opisane zostaty
w ksigzce Gregga Bradena Efekt Izajasza.

Skuteczna modlitwa to taka, ktéra cztowiek rozpoczyna od
uczucia glebokiej wdziecznosci za biezaca sytuacje. Nastepnie
wyobraza sobie to, czego pragnie — albo zwracajac si¢ do jakiego$
béstwa, albo nie — a takze wywoluje w sobie wyrazne odczucie, ze
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jego pragnienie zostalo spetnione. Kluczem jest uczucie. Wresz-
cie dzigkuje za to, ze mial mozliwo$¢ wyboru.

Modlitwa, wizualizacja i uzdrawianie na odleglos¢ dzialajg
miedzy innymi dlatego, ze wszystko, co istnieje we wszechs$wie-
cie, jest potaczone z wszystkim innym, jak przekonamy si¢ w ko-
lejnych rozdziatach.
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DrDavid R. Hamilton - niekwestionowany autorytet
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farmaceutycznej, a takze autor $wiatowych bestsel-
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tezny wptyw psychiki na ciato. W swojej najnowszej
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na wyniki leczenia, zaczat zgtebiac prace naukowcéw oraz analizo-
wac dziatalno$¢ mistykow i uzdrowicieli. Efektem poszukiwan jest
ta ksigzka, w ktorej wyjasnia, w jaki sposob umyst i emocje moga
wptywac na ludzki organizm, strukture DNA, a nawet na caty Swiat.
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« fizyczne oddziatywanie medytacji na ciato,
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