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Stowa uznania dla Ksigzki

Niniejsza ksigzka jest niczym Feng Shui dla duszy — prowa-
dzi czytelnika krok po kroku, wyjasniajac mu, w jaki sposéb
oczyszczal zastalg energie i sprawia¢, aby dobro nie przesta-
walo plyng¢, zmieniajac tym samym cale jego zycie!

Sara Wiseman

Wspaniala, nalezaca do klasyki gatunku ksigzka o tym, jak
w naturalny sposob uleczy¢ cialo, ducha i nasz dom. Na-
prawde inspirujaca i pieknie napisana. Przeczytaj j3 i napelnij
ozywcza energig twoje domostwo; przebudz swojg intuicje!
Jodi Livon

Cudowne rady i proste techniki stuzace przywréceniu i utrzy-
maniu harmonii i szczeScia w naszych domach, miejscach pra-
cy i na calym $wiecie. Tess jest najlepsza, jesli chodzi o prak-
tyczne wskazowki majgce na celu kultywowanie pozytywnej
energii!

Annie Wilder

Ksigzka Tess Whitehurst jest prosta i zwiezla. Mowi wszyst-
ko, co musisz wiedzie¢ o kreowaniu dobrej energii dla siebie
samego i twojego domu. Bez wzgledu na to, czy uwazasz sie-
bie za poczatkujacego na tym polu, czy nie, ta bogata w infor-
macje i inspirujaca publikacja powinna znalez¢ sie w twojej
biblioteczce.

Terah Kathryn Collins
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Pochwaly dla ksigzki ,Magiczny dom”

,Ksigzka przepelniona starozytng madroscig i wartosciowymi
informacjami, ktére pomogg uaktywni¢ wibrujaca energie
i sprawig, ze two6j dom stanie sie prawdziwie Swietym miej-
scem. Szczerze polecam!”

Denise Linn

,To magiczna ksigzka! Dzieki niej inaczej zaczniesz postrzegac
nawet najbardziej przyziemne domowe obowigzki. Niesamo-
wicie przydatna i zabawna, petna cudownych i przystepnych
porad. Ksigzka ta przypomina, ze nawet z pozoru proste
rzeczy w zyciu prowadza do rzeczy glebszych, o wiekszym
znaczeniu. Jezeli jestes gotowy na pozytywne zmiany, to le-
piej trafi¢ nie mogles! Za kazdym razem, gdy myslimy o tej
ksigzce i o radosci, ktora ona wniesie do zycia wielu ludzi —
uSmiechamy sie”.
Ana Brett & Ravi Singh — szanowani
na arenie miedzynarodowej nauczyciele jogi

Tess Whitehurst pokazuje, ze oczyszczanie moze by¢ potez-
nym narzedziem prowadzacym do osobistej transformacii.
Magiczny dom to mieszanka technik New Age, ktora laczy
w sobie ezoteryczne tematy mantr, aniolow, wrozek, krysz-
talow i roslinnych oraz zwierzecych sprzymierzeficow. Przy-
gotuj swoja miotle... prowadzenie domu juz nigdy nie bedzie
wygladalo tak jak przedtem”.

Ellen Dugan, autorka Magii ochronnej w praktyce

N7 o~ B = e,
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Wprowadzegnig

Od najmlodszych lat wiekszos¢ z nas jest przekonywa-
na, by wierzy¢ w co§, co nie jest prawda. W rzeczywistosci
przyjmujemy te wiare jak co$§ naturalnego do tego stopnia,
ze potem nie potrafimy oddzieli¢ wiary od wiedzy. Wierzenie
podstepnie dziata w tle, wplywajac na wszystkie nasze my-
§li i doswiadczenia; oslabia nasze instynkty, oddziela nas od
prawdziwego znaczenia rzeczy i pozbawia duchowych zdol-
nos$ci nadanych moca Bozj.

Czym jest to wierzenie?

Jest to wiara w separacje, separacje pomiedzy widzialnym
a niewidzialnym, separacje pomiedzy formg a duchem, po-
miedzy przeszloscig a przysztoscig, pomiedzy mng a drugg
osobg i pomiedzy tym co ,,wiemy” naukowo a tym co wyczu-
wamy duchowo.

Po wielu latach przygnebienia, poczucia niemocy i od-
czuwania paralizujacego strachu, ktory jest nieuniknionym
efektem tego wierzenia, zaczelam zajmowac¢ sie magicznymi
i ezoterycznymi metodami, takimi jak: medytacja, leczenie
krysztalami, oczyszczanie przestrzeni, Feng Shui i rytualy.

Z czasem, w wyniku bezposrednich doswiadczen i obser-
wacji zrozumialam nastepujace rzeczy:

* Nie istnieje zadna separacja pomiedzy widzialnym a nie-
widzialnym, formg a duchem, znanym a nieznanym.

* W rzeczy samej wszystko jest ze sobg powigzane, wszyst-
ko wzajemnie na siebie wplywa i oddzialuje.

* Kiedy dostroimy sie do naszej intuicji i zaakceptujemy
wiez pomiedzy widzialnym a niewidzialnym, wtedy

v



w stopniu catkowitym i w sposob pozytywny bedziemy
wplywac na swoja zyciows sytuacje i kreowac takie zycio-
we warunki, jakie tylko zapragniemy.

Jako osoba bardzo wrazliwa na oddzialywanie energii na-
uczylam sie, ze utrzymywanie ochrony energetycznej i czy-
stoSci energii jest pierwsza regula na szczescie, zdrowie psy-
chiczne i pozytywne nastawienie do zycia.

W niniejszej ksigzce, dziele sie z czytelnikiem praktykami
oczyszczajagcymi i leczniczymi, ktoére zmienily moje zycie
przepelnione strachem i walkg, na zycie pelne przygody i za-
chwytu. Szczerze pragne, aby$ doswiadczyl tego samego.

Z calego serca Ci blogostawie

Tess



Rozdziat 7

Oczyszezanig
przegdmiotdow i ludzi

Czy kiedykolwiek przyniostes do domu piekny obraz za-
kupiony w sklepie z rzeczami uzywanymi i nagle zdates sobie
sprawe, ze co$ jest z nim nie tak? Albo, czy wrociles kiedys
z przyjecia i zauwazyles, ze czujesz sie jakos nieswojo? Jezeli
tak, to nie obawiaj sie, nie jeste$ sam. Tego rodzaju doswiad-
czenia s3 dos¢ powszechne.

Dlaczego? Poniewaz mysli, emocje, wydarzenia i sytu-
acje majg w sobie tadunki energetyczne, ktére mogg utkwic
w danym miejscu i zacza¢ wplywac na pole energetyczne lu-
dzi i przedmiotow. Wiekszos¢ z nas rozumie i wyczuwa tego
typu rzeczy w sposob intuicyjny, dlatego tez nie chcielibysmy
uzywac przedmiotu, ktoéry postuzyl komus w morderstwie
(niewazne ile razy zostal oczyszczony i zdezynfekowany) do
podcinania warzyw w ogrodzie, podobnie rzecz sie ma w przy-
padku pilki baseballowej, po odbiciu ktérej zdotalismy obiec
wszystkie bazy — zapewne od tej pory bedziemy uwazac j3 za
,szczesliwg” albo przynajmniej w jakis sposob cenng. Popular-
no$¢ pamiatek rodowych i muzealnych reliktow takze udo-
wadnia, ze my jako kultura, wierzymy, ze zyjac lub wpatrujac
sie w owe przedmioty, jesteSmy w stanie dostrzec w nich , cos”
z osobowosci lub ducha poprzedniego wlasciciela.

Istoty przebywajace na ziemi s3 z natury zbytnio przywia-
zane do fizycznej sfery. Z tego powodu, czasami przywiazuja
sie do przedmiotow, ktore nalezaly do nich za zycia, czyli np.

v



do pierscionka zareczynowego, czesto uzywanego fotela buja-
nego lub ulubionej marynarki.

Co wiecej, te przyziemne istoty mogg czasami przywigzy-
wac sie do ludzi, zwlaszcza jezeli energia danej osoby wspot-
gra z ich energia. Na przyklad, jezeli za zycia jaki$ mezczyzna
byl nalogowym palaczem, to po Smierci moze ,uczepi¢” sie
innego palacza, po to, aby wraz z nim zaciggac¢ sie dymem.
Albo, jesli jakas zmarla kobieta przywigzywata duza wage do
rzeczy materialnych, to po $Smierci moze kurczowo trzymac
sie osoby uzaleznionej np. od robienia zakupéw. Rzecz jasna,
nie jest to dobra sytuacja.

Kiedy nalezy dokonywac
oczyszczenia przedmiotu?

Istnieje wiele sytuacji, kiedy wypadatoby oczysci¢ dang rzecz.

Przedmioty dopiero co przez nas nabyte

Praktycznie za kazdym razem, kiedy nabedziesz jakagkol-
wiek uzywang rzecz, np. cze$¢ garderoby, bizuterie, mebel,
dekoracje lub cokolwiek innego — poniewaz tak naprawde nie
wiesz, gdzie ona przebywala oraz na dzialanie jakiej energii
byla wystawiona — sugeruje, abys ja oczyscit.

Istniejg jednak dwa wyjatki od tej reguly. A mianowicie,
nie musisz oczyszcza¢ uzywanych (nowych dla ciebie) przed-
miotow, gdy:

* Otrzymales je od kogos bliskiego (zyjacego lub nie) komu
ufasz i kogo energie cenisz i wolalby§, aby pozostata ona
w podarowanym ci przedmiocie.

* Twoja intuicja podpowiada ci, ze energia danej rzeczy jest
w 100% pozytywna i wolaltbys pozostawi¢ j3 na swoim
miejscu.
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Przedmioty uzywane, ktore od jakiego$ juz czasu sa

w waszym posiadaniu

Jezeli masz jakas uzywang rzecz i podejrzewasz, ze zgroma-
dzila sie w niej negatywna energia lub ze przycigga ona nie-
pozadane istoty, a nie chcesz sie tej rzeczy pozby¢, to wtedy
najlepiej jest ja oczysci¢. Wiele przedmiotéw do ciebie nale-
zacych (albo wiekszos¢ czy nawet wszystkie) powinno zostac
wystarczajgco oczyszczonych podczas wykonywania rytuatu
oczyszczajacego dom. Niemniej jednak, jesli czujesz, ze trze-
ba zrobi¢ cos$ wiecej, to nie wahaj sie stucha¢ swojej intuicji.

Przedmioty zrobione lub sprzedane poprzez wyzysk

innych lub w jakikolwiek inny niewlasciwy sposéb

Czesto widywalam wystawione na sprzedaz, kunsztownie
wykonane, drewniane statuetki Buddy, w ktérych mozna byto
wyczu¢ jakis smutek. Sadze, ze czulam to, poniewaz ludzie,
ktorzy je wystrugali byli nieszczesliwi lub zle ich traktowano.
Poniewaz uczysz sie teraz jak dostrajac sie i ufa¢ swojej intu-
icji, to zapewne niedlugo bedziesz doswiadcza¢ podobnych
uczud. Jezeli jednak w miedzyczasie intuicja podpowie ci, ze
zyjesz w obecnosci rzeczy podobnej do smutnego, drewnia-
nego posazka Buddy — by¢ moze masz jakis wiklinowy kosz
upleciony przez matke martwigcy sie, jak zdobedzie kolejny
positek dla swojego dziecka lub mata domowg fontanne, kto-
ra kupiles w sklepie, gdzie wlasciciel zawsze byl w zlym hu-
morze — to mozesz przeznaczy<¢ ja albo na cele dobroczynne,
albo dokona¢ rytuatu oczyszczajacego.

Przedmioty trzymajgce w sobie zlg energie lub dawne

wspomnienia z waszej przesztosci

Moze to by¢ 16zko, ktore kiedys dzielites ze swoja byla zong
lub stél, przy ktorym siedzieliScie podczas tego pamietnego,
tragicznego positku. Jezeli nie czas teraz na nowe tézko czy
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stol, to na pewno powiniene§ wykona¢ rytual oczyszczajacy,
skierowany na ktoras z tych rzeczy. Cho¢ zabieg ten moze nie
w pelni usung¢ negatywny tadunek energetyczny, ktory za spra-
wg danego przedmiotu zaszyl sie w twojej pamieci, to i tak jest
w stanie zdzialac¢ wiele, jesli chodzi o oczyszczenie energetycz-
nego osadu, odnowienie energetycznego wzorca i poprawienie
twojego zwigzku z rzeczonym przedmiotem.

Nawet jezeli wspomnienie nie jest catkowicie przytlaczaja-
ce, to mimo to warto dokona¢ oczyszczenia. Wez na przyklad
pod uwage 16zko, ktore kiedys dzieliles ze swoja bylg. Wasz
zwigzek wcale nie musial by¢ okropny i by¢ moze nadal jeste-
Scie ze sobg w dobrych stosunkach, ale po prostu z jakiegos
tam powodu wam nie wyszlo. Niemniej jednak, t6zko wcigz
skutecznie trzyma w sobie energie starego zwigzku, a to znaczy,
ze moze jg roztacza¢ w miejscu nowego zwigzku. Innymi stowy,
energia tego 16zka moze sprawi¢, ze nowa mitos¢ bedzie trzy-
mac sie z dala od ciebie, poniewaz na pewnym subtelnym po-
ziomie, wrazliwe osoby potencjalnie tobg zainteresowane beda
odczuwad, ze jeste$ zwigzany z kims innym. A nawet jezeli tak
sie nie stanie, to z pewnoscig we wszelkich nowych zwigzkach,
ktore pojawia sie w twoim zyciu, w mniejszym lub wiekszym
stopniu beda powtarzaly sie te same, niechciane schematy, co
w zwigzku poprzednim.

Jak oczyszcza¢ przedmioty

Z powodu roéznorakiej natury rzeczy, ktore sie oczyszcza,
istnieje rowniez wiele rozmaitych technik ich oczyszczania.
Jednak na poczatek opisze ogélny rytual, ktory mozna dopa-
sowa¢ do wiekszosci przedmiotow.
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Ogodlny rytual oczyszczania przedmiotow

Po pierwsze, jezeli jest to mozliwe i wlasciwe, doktadnie
umyj rzecz, ktorg zamierzasz oczysci¢. (Tak jak zawsze, sto-
sujac preparaty do mycia/czyszczenia, staraj sie wybierac te
produkty, ktore sg najbardziej przyjazne srodowisku).

Po drugie, umies¢ dany przedmiot na czystym, bialym
materiale. (Oczywiscie tyczy sie to malych badz Sredniej
wielkosci przedmiotéw. Jezeli oczyszczasz cos duzego, np.
samochod lub kanape — pomin ten krok).

Po trzecie, wystaw dany przedmiot (badz tkanine) na
Swiatlo slofica i pozostaw tam na 5 — 60 minut. (Tak byloby
najlepiej, ale jezeli akurat slofica nie ma lub sytuacja jest wy-
jatkowa i spieszy ci sie, to mozesz poming¢ ten krok).

Po czwarte, zapal wigzke bialej, suszonej szatwii i odym
przedmiot, ktory oczyszczasz (pozwdl, aby dym szalwii prze-
sigkt go jak najmocniej). Jezeli oczyszczana rzecz otwiera sie
w jaki$ sposob, np. jest to szafa lub samochéd — otwérz ja
i odym od $rodka.

Po pigte, wypowiedz blogostawieastwo lub modlitwe:

Archaniele Michale, prosze, oczysc ten
[pierscionek, kapelusz, stdt etc.]
z calej zastalej energii i wszelkich energetycznych wiezi,
a potem, prosze napelnij go/to bardzo czystym, wibrujgcym
i jasnym swiatlem oraz pozytywnosciq.

Wielki Duchu, prosze, pobtogostaw ten...........
i zharmonizuj go z prawdq wszystkiego, co jest nieskoiiczong
miloscig i czystq boskosciq.

Prosze i zapewniam, ze teraz i w przyszlosci, ten...........
caty bedzie boskg mitoscig,bedzie nig otoczony i uzywany
wylgcznie dla boskich i petnych mitosci celow.
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Dziekuje, dzigkuje, dzigkuje. Bgdz blogostawiony. Amen.

Po szoste, wizualizuj, ze twoj przedmiot w calodci jest prze-
pelniony i otoczony kulg oslepiajaco jasnego, zlocisto-bialego
Swiatla.

Techniki oczyszczania
konkretnych przedmiotow

Cho¢ rytual opisany wczesniej zadziala dobrze na praktycznie
kazda oczyszczang przez nas rzecz, to ponizej zamiesScitam
kilka dodatkowych technik dotyczacych oczyszczania kon-
kretnych przedmiotéw.

Odziez: aby oczySci¢ energie wielu ubrafn jednoczesnie,
w dziefi robienia prania, dodaj do pralki po6t szklanki biatego
octu. Jesli potem ubrania rowniez suszysz, to wkiadajac je
do suszarki, wléz wraz z nimi kawatek bawelnianej tkaniny
zwilzonej piecioma kroplami cedrowego, szalwiowego lub
sandalowego olejku eterycznego. Nastepnie wykonaj krok
piaty i szOsty z powyzszego rytuatu.

L.6zka i tapicerowane meble: meble, w ktérych (czy na kto-
rych) trzymamy ubrania szczegolnie dobrze chtong ener-
gie. A wiec, jesli wiesz, ze co$ o negatywnym oddzwieku
mialo miejsce na 16zku czy tapicerowanym meblu, cos, co
nie chcialbys, aby stalo sie ponownie (np. klétnia w po-
przednim zwigzku), zalecam wtedy catkowite pozbycie sie
danego mebla i zastgpienie go nowym. Niemniej jednak,
czasami moze sie zdarzy¢ — np. kiedy znajdziesz lub odzie-
dziczysz cos, co bardzo ci sie spodoba lub rozstaniesz sie
z kim$ i nie bedzie to idealny czas na kupowanie nowego
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lozka czy sofy — wéwczas konieczne bedzie przeprowadze-
nie rytualu oczyszczajacego. W niektorych przypadkach —
jezeli to w ogole mozliwe — Swietnym pomystem byltoby
obicie mebli na nowo. Jesli jednak tego zrobi¢ sie nie da,
umyj dang rzecz tak dobrze, jak tylko dasz rade, a nastepnie
wykonaj kroki 4.,5. i 6. z rytualu wyzej. Na koniec posyp
oczyszczany przedmiot Swiezymi platkami rozy i pozostaw
je na nim przez calg noc. Rankiem pozbieraj wszystkie
platki (umies¢ je u pnia drzewa, wsyp do kompostownika
lub ul6z gdzies jeden na drugim), a potem powtdrz krok
5.1 6. Na zakoficzenie rytuatu delikatnie opryskaj przed-
miot wodg r6zang ze spryskiwacza, do ktorej nalezy dodac
(w dowolnej kombinacji) 40 kropli olejku szalwiowego,
cedrowego i/lub jalowcowego.

Malowidla i inne dzieta: dzielo sztuki stanowi swego rodza-
ju przedluzenie osobowosci artysty i silnie przetrzymuje
w sobie jego emocje, ktore towarzyszyly mu podczas two-
rzenia. Z tego wzgledu trzeba by dostroi¢ sie do uczucia,
ktore wywotuje w was dany obraz i upewnic sie, czy jest
to uczucie, ktore chcielibyscie wnies¢ do swojego domu.
Niemniej jednak, w rytuale oczyszczajacym dobrze byloby
uwzgledni¢ aspekt transformacji po to, aby wszelka nega-
tywna energia, ktéra moze by¢ uwieziona w danym dziele,
mogla zosta¢ przeksztalcona w milos¢ i pozytywnos¢. Zeby
tak sie stalo, dokladnie wykonaj powyzszy ogdlny rytuat
oczyszczajacy, tyle ze zamiast modlitwy/blogostawiefstwa
w kroku 5., wypowiedz te stowa:

Archaniele Michale, prosze, oczysc te [statuetke, obraz etc.]
z wszelkiej negatywnosci i negarywnych wiezi i napeltnij
jg jasnym swiattem pozytywnosci i mitosci.
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Saint-Germain, prosze, uzdréw wszystkie negatrywne uczucia
lub energie w tym/tej.......... , ktdre mdgt w nim pozostawic po
sobie artysta i prosze przeksztalc je w pozytywnosc i mitosc.

Niech to bedzie z korzyscig dla artysty
i wszelkich istot na zawsze.

Wielki Duchu, prosze, poblogostaw ten/to.... i zharmonizuj
go/to z energiq czystej milosci i boskosci.

Niechaj wszyscy, ktorzy bedg na niego patrzec¢
czuli sie pokrzepieni i blogostawieni.

Dziekuje, dzigkuje, dzigkuje. Bgdz blogostawiony.
Niech tak sie stanie.

Lustra: Lustra naleza do jednych z najbardziej mistycznych
przedmiotéw, cze$ciowo dlatego, ze potrafia pochlaniac¢
energie sytuacji i otoczenia, ktére odbijajg. A wiec, jesli nie
wiesz, gdzie dane lustro przebywalo i/lub twoje intuicyjne
odczucia wzgledem niego nie sa do konca pozytywne, to
zazwyczaj od takich uzywanych luster lepiej trzymac sie
z dala. Niemniej jednak, jezeli uznasz, ze rytual oczyszcza-
jacy bedzie na miejscu, to po prostu wykonaj ogéolny rytuat
oczyszczania opisany powyzej, dokonujagc w nim nastepu-
jacych zmian:

W kroku pierwszym, powierzchnie lustra obmyj najpierw
wodg morskg lub wodg zrodlang zmieszang z solg morska
(w przyblizeniu 1 lyzka stolowa soli na szklanke wody),
a potem bialym octem (bialy ocet skutecznie myje szklo).

Nie pomijaj kroku trzeciego! Ale uwazaj, aby nie wznieci¢
ognia ani nie oSlepi¢ siebie lub innych.
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