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Dr Joe Dispenza studiował biochemię na Uniwersytecie 
Rutgersa. Zdobył również tytuł licencjata w dziedzinie nauk 
ścisłych, ze szczególnym uwzględnieniem neurobiologii, 
a także stopień doktora chiropraktyki na Uniwersytecie Ży-
cia w Atlancie. Wygłaszał wykłady na sześciu kontynentach, 
nauczając na temat funkcji ludzkiego mózgu.
Więcej na www.drjoedispenza.com

Geny ani wychowanie nie skazują Cię na życie według schematu. Książ-
ka ta łączy w sobie fizykę kwantową, neurobiologię, biochemię mózgu, 
biologię i genetykę, udowadniając, że możesz kreować swoją rzeczywi-
stość według własnego uznania. Dr Dispenza opracował łatwe do wy-
korzystania techniki, dzięki którym możesz dokonać istotnych zmian 
w swoim polu kwantowym. Prezentuje również czterotygodniowy pro-
gram modyfikacji własnego umysłu na taki, który odpowiadałby Two-
jej wymarzonej przyszłości.

Lepszy mózg – lepsza przyszłość!

Napisany przez doktora Dispenzę zajmujący i niezwykle przystępny pod-
ręcznik, pozwoli Ci zreorganizować swoją sieć mentalno-emocjonalną. 
Zawiera proste choć potężne przesłanie: Twoje dzisiejsze myśli decydują 
o Twoim jutrzejszym życiu.

Lynne McTaggart, autorka bestselleru „Eksperyment intencjonalny”

Wymień umysł na lepszy model to potężna mieszanka najnowszych od-
kryć nauki i  ich praktycznego wykorzystania, przedstawiona w  postaci 
doskonałej recepty przydatnej w codziennym życiu.

Gregg Braden, autor licznych bestsellerów New York Timesa
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