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PRZEDMOWA

Jako dziennikarka medyczna jestem otwarta na poszerza-
nie wiedzy na temat nowych rozwigzan w obszarze alterna-
tywnych i komplementarnych metod leczniczych, poniewaz
w takim stopniu, w jakim poszerza sie ludzka §wiadomos¢,
rozwija si¢ i zmienia réwniez sztuka lekarska.

W roku 2010 natknetam si¢ przypadkiem w pewnym
fachowym artykule dla uzdrowicieli w czasopismie ,,Co-
med” na interesujaca, nowa — chociaz tak naprawde bar-
dzo starg — metode leczenia opartg na liczbach, ktéra dzie-
ki odkryciom fizyki kwantowej ukazuje si¢ dzi§ w catkiem
nowym $wietle. Stalo si¢ tak, ze ten nowy-stary temat nie
dawat mi spokoju. Szczegétowo zajetam sie tg metoda,
uzupetnitam ja o swoje wlasne doswiadczenia w zakresie
nowej homeopatii i przez nazwanie tego ,Uzdrawianiem
poprzez liczby” rozpietam szeroki tuk obejmujgcy rozmaite
mozliwosci jej zastosowania. Z gory powiem: wyjdz daleko
poza klasyczna numerologie. ,Uzdrawianie poprzez liczby”
siega od mistyki liczb az do duchowych systeméw kodow.

Metoda ta bazuje na odkryciach wspotczesnej fizyki
kwantowej i integruje réznorodne sposoby uzdrawiania,
jak i techniki opierajace si¢ na §wiadomosci. Funkcjonuje
podobnie jak nowa homeopatia, jest rOwnie prosta i mozna
ja taczy¢ z praktycznymi metodami testowymi najrézniej-
szych rodzajow.



Uzdrawianie poprzez liczhy

»Prosta w zastosowaniu, efektywna i jednocze$nie wolna
od skutkéw ubocznych” - tak brzmi przepis, kiedy jakas
holistyczna metoda leczenia zdobywa sobie duzg popular-
no$¢. Jest to z pewnoscig takze klucz do wartego uwagi
sukcesu szeregu serii ksigzek Medizin zum Aufmalen, kt6-
ra stworzytam wspolnie z moja kolezanka Roswithg Stark.
Seria ta wprowadza w teorie i praktyke nowej homeopatii:
metody leczenia, w ktorej cztowiek bierze odpowiedzial-
no$¢ za swoje zdrowie we wlasne rece, ktora jest wolna od
kosztéw i mozna ja stosowac wszedzie i w kazdej chwili -
te cechy odnosza si¢ takze do wykorzystywania wibracji
liczb.

sUzdrawianie poprzez liczby” mozna opisa¢ jako sys-
tem samoleczenia, ktéry mozna ulokowa¢ miedzy metoda
Korblera a radionika. Dlatego nie pojawig sie tutaj kody
kreskowe ani symbole, ale liczby, wzglednie ciagi liczbowe,
jak te stworzone przez znanego rosyjskiego uzdrowiciela
Grigorija Grabovoja.

Przy pomocy tej ksiazki chce otworzy¢ drzwi, ktére pro-
wadza do fascynujacego swiata liczb. Wiele praktycznych
przyktadéw dowiedzie, jak ,Uzdrawianie poprzez liczby”
moze by¢ stosowane. Ostatecznie nie bedziesz potrzebo-
wac do tego wiele wiecej ponad site wtasnych mysli, kartke
papieru i co$ do pisania. Prosciej si¢ nie da!

Petra Neumayer
Dorfen, pazdziernik 2011



WPROWADZENIE

Matematyka jest alfabetem,
za pomocq ktérego Bog opisat wszechswiat.

(1564-1642)

Do dzis liczby pelnig nie tylko funkcje wartosciujaca
w ramach nauk przyrodniczych; sa tez zwiazane z pew-
nego rodzaju ,metafizyka”: wybieramy okreslone liczby;,
grajac w totolotka, mocno wierzymy w szczesliwe liczby,
a z niektérymi z nich $ci$le wiaza sie zabobony i przesa-
dy — pomy$l chociazby o piatku trzynastego. Dzieki feng
shui wiemy, jak istotny jest numer naszego mieszkania
lub ten, ktéry widnieje na tablicy rejestracyjnej naszego
samochodu, a w ciaggu naszego zycia spotykamy sie¢ cia-
gle z bardzo ,,szczegdlnymi” kombinacjami cyfr, jak 007,
4711 czy 08/15.

Jak to sie stato, ze wtasciwie od zawsze cztowiek obdarza
liczby niezwyklymi cechami? Jako symbole - ktére zawie-
raja w sobie skompresowane informacje - liczby sg tak-
ze no$nikami informacji i przewodnikami drgan: przy ich
pomocy mozliwe jest doprowadzenie drgan, ktére wypadly
poza ramy uniwersalnej harmonii, do ,normalnego stanu”.
Poza tym zajecie sie liczbami moze sprawi¢, ze dowiemy
si¢ wiele o naszym wlasnym zyciu.

W tej ksigzce chce wam pokazaé, jak w prosty sposéb
mozecie wykorzysta¢ uzdrawiajace liczby do dostarczenia
pomocnych impulséw do systemu informacyjnego czlo-
wieka czy zwierzecia, poniewaz energia i informacje maja
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wplyw na fizjologie i procesy biochemiczne calego organi-
zmu. Ta teoria bazuje na nowym punkcie widzenia medy-
cyny holistycznej, jak réwniez na pracach znanego amery-
kanskiego biologa Bruce’a Liptona. To nie geny decyduja
0 naszym przeznaczeniu i sq panami naszego zdrowia lub
choroby. Ponad 60 milionéw komérek pracuje stale, two-
rzac system informacyjny czltowieka. Przez przenoszenie
informacji kieruja wszystkimi procesami zachodzgcymi
w ciele, jak budowa organéw, ich funkcjonowanie, wydzie-
lanie hormonéw i wiele wiecej. Jesli to przenoszenie infor-
macji jest zaktocone, a wigc wytrgcone ze swojego pierwot-
nego stanu naturalnej réwnowagi, moéwimy o chorobie. Co
jest wiec temu blizsze niz harmonizowanie zywego systemu
przez dawki odpowiednich informacji, tak aby mechanizm
samoregulacji dalej pracowat optymalnie i mogto zacho-
dzi¢ uzdrowienie?

W pierwszej czesci ,O jawnym i ukrytym sensie liczb”
chce na poczatek wprowadzié cie w fascynujacy swiat liczb.
Dowiesz sie tego, co warto wiedzie¢ o znaczeniu i historii
liczb — nawet proces stworzenia daje sie wytlumaczy¢ dzie-
ki liczbom.

W drugiej czesci ksigzki chce przedstawic¢ ci przerézne
systemy uzdrawiania, ktore bazuja na leczeniu przez drga-
nia przenoszone przez liczby. Najbardziej znane sa prawdo-
podobnie kody liczbowe rosyjskiego uzdrowiciela Grigorija
Grabovoja. W aneksie znajdziesz do tego liste 100 najwaz-
niejszych uzdrawiajacych liczb przyporzadkowanych uto-
zonym alfabetycznie dolegliwo$ciom i dalszym podporzad-
kowanym im tematom, ktérych zestawienie sporzadzitam
specjalnie dla ciebie.

12



Wprowadzenie

Obok rosyjskich kodow liczbowych w drugiej czesci chece
roéwniez przedstawi¢ inne fascynujace praktyki i uzdrawia-
jace liczby z catego swiata.

7 trzeciej czesci ,Mozliwosci praktycznego zastosowania
ciggéw liczbowych” dowiesz sie, jak w praktyce zastosowaé
wibracje uzdrawiajacych liczb dla zdrowia i dobrego samo-
poczucia. Przy pomocy listy testow (aneks) mozesz w tatwy
sposob odkry¢, jaka metoda najlepiej nadaje si¢ przy konkret-
nym przypadku. Kolejna lista umozliwi ci nawet samodzielne
wyprébowanie na sobie wlasnych uzdrawiajacych liczh.

Oczywiscie chce podkresli¢, szczegélnie jesli chodzi
o ciezkie czy chroniczne przypadtosci, ze nie polecam ko-
rzystania z ciaggow liczbowych jako jedynego srodka leczni-
czego. Lacz raczej uzdrawiajace liczby z innymi metodami
terapii, uzupelniaj je uzdrawiajacymi drganiami ptynacymi
ze $wiata liczb i wspieraj w ten sposéb proces uzdrawiania
i regeneracji ciata.

Wiele przyktadéw wyraznie wskazuje na to, jak dobrze
kody liczbowe mogg by¢ integrowane z innymi cegietkami
budujacymi terapie, co prowadzi do holistycznej koncepcji
leczenia - postepy w zdrowieniu przy takim postepowaniu
sg warte uwagi.

Eksperymentuj z ré6znymi metodami, pozwol sie zain-
spirowaé réznymi ¢wiczeniami zawartymi w tej ksigzce
i do$wiadcz, jak dzieki kodom liczbowych mozesz na nowo
zatapa¢ ,wlasciwg fale”!



Czes¢ 1I: Rozne systemy uzdrawiania wykorzystujgce drgania liczb

4 )

sob w tak zwanej zmiennej czestotliwosci bicia serca
i uwidacznia si¢ w zmiennosci odstepéw pomiedzy
okreslonymi odchyleniami fal na EKG. Kiedy hormo-
ny wywotujace stres znajdujgce sie we krwi zmuszaja
serce do szybszej pracy i bicia w mniej zr6znicowa-
nym rytmie, zmniejsza si¢ zmiennos$¢ czestotliwosci
bicia serca, serce wypada ze zdrowego rytmu i sity re-
gulacyjne sa zaktécone.

Zmienna czestotliwo$¢ bicia serca zostata odkryta
juz w III wieku przez chinskiego lekarza Wang-Shu,
ktéry orzekt, ze zmienny rytm bicia serca jest oznaka
dobrego zdrowia.

& J

Kiedy jesteSmy zdrowi, znajdujemy si¢ w harmonii
z nami samymi i naszym otoczeniem, czujemy, ze jesteSmy
w stanie pokoju ze soba samym, jesteSmy po prostu na
wlasciwej fali. Gdy jesteSmy chorzy, oznacza to tyle, Ze po-
wstata dysharmonia, nastapil dysonans w naszym wnetrzu
i/lub pomiedzy nami a naszym otoczeniem. Nie jesteSmy
juz nastawieni na wtasciwa fale, wypadamy z taktu.

DNA jako tacznik pomiedzy wnetrzem a Swiatem
zewnetrznym

Réwniez kazda z komorek naszego ciata drga, przy czym
kwas deoksyrybonukleinowy (DNA) funkcjonuje jak an-
tena, ktora jest jednocze$nie nadajnikiem i odbiornikiem.
Zdrowe komorki emituja promienie $wietlne. Te kwan-
ty $wiatla, ktére pochodza z komoérek, nazywa si¢ biofo-
tonami. Dzigki nim mozliwa jest komunikacja pomiedzy
komoérkami. DNA odbiera fotony jako niemajace natury
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Uzdrawianie poprzez liczhy

materialnej informacje i jednocze$nie réwniez je wysyla.
Mozemy wiec wyobrazi¢ sobie DNA jako posrednika po-
miedzy $wiatem wewnetrznym i zewnetrznym, miedzy
tym, co niematerialne, a §wiatem materii, mi¢dzy ciatem
a duchem.

rezonator
(komorka)

rezonans
- drganie

zrédto drgan drganie
(kody liczbowe) pobudzajace

Gdy wejdziemy w rezonans z odpowiednimi informacjami energetycznymi, moze
dac¢ to impuls do tego, aby§my na powr6t weszli w stan pierwotnej harmonii.

Chore komorki wysytaja mniej biofotonéw. Komunikacja
pomiedzy komoérkami jest zakidcona, przeptyw informaciji
zatrzymuje sie i moze to negatywnie wplynaé na fizjologicz-
ne procesy zachodzace w ciele. Jednak dobra wiadomos$¢
brzmi nastepujaco: kazda Zyjaca komorka dysponuje za-
wsze wystarczajaca mocq drgan, odrobing energii §wietl-
nej, ktéra moze wej$¢ w rezonans z odpowiednimi uzdra-
wiajacymi drganiami!

W nastepnych rozdziatach chce przedstawié¢ ci rézne
metody i systemy uzdrawiania z calego $wiata, ktore ko-
rzystajq z uzdrawiajacych liczb jako ze Zroédel drgan, by na
nowo pomnozy¢ energie $§wietlng w komorkach naszego
ciata.
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Czes¢ 1I: Rozne systemy uzdrawiania wykorzystujgce drgania liczb

KOSMICZNA NUMEROLOGIA: ZAMIANA SEOW
NA KODY LICZBOWE

Tak tez znaki posiadajq wtasnq site, symbole,
litery i sygnatury i kazde ma swoje dziatanie.

PHiLippUs THEOPHRASTUS PARACELSUS (1493-1541)

Czy poszukujemy liczby przeznaczenia, czy tez liczb do
uzdrawiania — kosmiczna numerologia jest prostym syste-
mem, przy pomocy ktérego mozna przyporzadkowac lite-
rom okreslone cyfry.

Juz w dawnych czasach litery alfabetu byly réwniez uzy-
wane do liczenia. Kazdej literze byta przyporzadkowana
okreslona cyfra.

Pitagoras stworzyl ,,system prapitagorejski”, w ktéorym
jednak brakowato dziewiatki, cyfry doskonatosci. Tutaj
przedstawie system obowigzujacy w czasach nowozytnych,
dzieki ktéremu litery i cate stowa mozna ,przettumaczy¢”
na jezyk kodow liczbowych.

Przyporzadkowuje sie litery tak, aby bylo ich po réwno
w szeregu pod cyframi od 1 do 9 i w ten spos6b kazdej li-
terze przyporzadkowuje si¢ okre§long cyfre:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B C D E F G H I
J K L M N 0 P Q R
S T U v W X Y VA

czyli odpowiednio jako a, ¢, e,1, 1, o, s, z.
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Przyklady:

PETRA NEUMAYER
75291 55341759 = jednocyfrowa suma
wszystkich cyfr jest 9

Jesli bedziemy chcieli zakodowa¢ stowo ,,mitos¢”, otrzy-
mamy nastepujacg kombinacje cyfr:

MILOSC
49 3 61 3 =jednocyfrowa suma wszystkich cyfr jest 8

Przy pomocy tego systemu mozesz samodzielnie ustala¢
r6zne kody liczbowe, tak jak ja to zrobitam w przyktadach,
w ten spos6b mozesz na przyklad otrzymaé swoja cyfre
osobowosci, kiedy przetozysz swoje imie na kod liczbowy
i sprowadzisz go do najmniejszej sumy. Mozesz tez praco-
wa¢ z drganiami ciggu liczbowego np. uzyskanego ze stow
»~mitos§¢”, ,uzdrowienie”, , pokéj”.

To wszystko funkcjonuje réwniez na odwroét. Przet6z
wazne numery ze swojego zycia na litery, a moze powstanie
interesujace stowo, ktdore bedzie dla ciebie wskazoéwka!

A oto kilka przyktadow zastosowania kodow liczbowych:
Okreslanie cyfry osobowosci

Zakoduj swoje imie i oblicz sume liczb z powstatego szere-
gu. Zredukuj wynik do najmniejszej cyfry. Cyfra osobowo-
$ci da ci informacje na temat twoich zdolno$ci, zachowan,
cech charakteru.
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Czes¢ 1I: Rozne systemy uzdrawiania wykorzystujgce drgania liczb

Okreslanie liczby przeznaczenia

Dodaj jednocyfrowa sume uzyskang z liczb w swojej dacie
urodzenia (patrz: strona 39) do cyfry osobowosci. W ten
sposéb otrzymasz swojq liczbe przeznaczenia.

Okreslanie energii miejsca zamieszkania

Zakoduj nazwe miejscowosci, w ktdrej mieszkasz, jak row-
niez nazwe ulicy, i oblicz jednocyfrowg sume uzyskanego
ciggu liczbowego. Dolicz do tego pietro, na ktérym miesz-
kasz, i numer domu, a nastepnie znéw sprowadz kod do
jednocyfrowego wyniku. W ten sposob otrzymasz cyfre,
ktéra da ci informacje na temat energii panujacej w twoim
miejscu zamieszkania.

Poznawanie swoich zdolno$ci

Odrysuj schemat znajdujacy sie na nastepnej stronie i dla
kazdej litery swojego imienia narysuj okrag wokét odpo-
wiedniej cyfry. Cyfry, ktore sa otoczone szczegdlnie duza ilo-
$cig okregbw, okreslaja Twoje mocne strony/uzdolnienia.

Przyklad:

Wydawnictwo Studio Astropsychologii
57415593256 123496 1129671738636799
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Czes¢ 1I: Rozne systemy uzdrawiania wykorzystujgce drgania liczb

TWORZENIE UZDRAWIAJACYCH LICZB PRZY
POMOCY KOSMICZNEJ NUMEROLOGII

Bazujac na odkryciach kosmicznej numerologii, chce przedsta-
wi¢ metode, dzigki ktérej mozna samodzielnie wyliczy¢ uzdra-
wiajacq liczbe odpowiadajaca danej dolegliwosci. Zamien na
podstawie wzoru przedstawionego w poprzednim rozdziale litery
sktadajace si¢ na nazwe okreslonej choroby na cyfry. Zredukuj je
jednak nie do ich najmniejszej wartosci, lecz pozostaw uzdrawia-
jacq liczbe jako dwucyfrowa. Postaw po niej ukosnik, a pdzniej
cyfre uzyskang z dodania do siebie dwoch uzyskanych wezesniej.

Przyklad:

Alergia
1+3+5+9+7+9+1 = 35/8

Pracuj z otrzymang liczba (w tym przypadku 35/8), tak jak
zostato to opisane w czesci III.

Pozyskiwanie informacji dzieki interpretacji liczb
Dzigki interpretacji cyfr od 1 do 9 mozesz dowiedzie¢ si¢ wig-
cej, o co chodzi w okreslonej chorobie. W naszym przypad-
ku - alergii - mozesz samodzielnie wyciagna¢ wnioski z cech
pojedynczych cyfr. Pomocna interpretacja mogtaby wyglada¢
na przyktad tak:

»Dla ludzi, ktérzy cierpia na alergie, wazne jest, aby potaczy¢
ze soba przeciwienstwa (8) i w ten sposéb zintegrowaé swoja
osobowos$¢ (5). Tylko wtedy mozliwe jest osiagniecie praw-
dziwej harmonii (3)”.
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SWIETLNE MANDALE | ICH WPLYW NA UMYSL,
DUSZE | CIALO

Mandala jest nosnikiem energii. Powstata ze stowa ,,uzdro-
wienie”. Metoda ta bazuje na odkryciach Ursuli Irrgang,
ktéra dokonata obliczen w oparciu o sekwencje Fibonaccie-
g0, i na tej podstawie stworzyta te ,,§wietlne mandale”. Prze-
czytasz tu o tym, co warto wiedzie¢ o zastosowaniu takich
$wietlnych mandali, ktére mozna stworzy¢ na podstawie
kazdego stowa i przy pomocy wlasnych wyliczen i rysunkow
lub przy uzyciu odpowiedniego programu komputerowego.

Swiatto jako kod zycia

Artykut Ursuli Irrgang

Juz od szesnastu lat zajmuje sie strukturami porzadkowy-
mi sekwencji Fibonacciego. Odkrytam, Ze za tym rzekomo
prostym ciagiem liczbowym kryje sie glteboka madrosé.
Przekonanie, ze ta sekwencja jest kodem, zgodnie z ktérym
rozwija sie cale zycie na Ziemi, staje sie coraz popularniej-
sze. Dla mnie wazne bylo jednak wykazanie, jak mozna
przetozy¢ ten kod na co$ uzytecznego, praktycznego, zro-
zumiatego i dajacego sie zastosowac.

Aby wykorzysta¢ jezyk wszech$wiata — liczby, geometrie,
barwy i dZzwieki — opracowatam mandale swietlne, ktore sa
pomostami migedzy §wiatem materialnym a wyzszym wy-
miarem, poziomem pozamaterialnym. Swietlne mandale
sq wzorami §wietlnymi, ktére rezonuja drgania o wysokiej
czestotliwo$ci, dzieki czemu przenosza informacje.

Oddziatuja one na delikatne uktady sktadajace si¢ na
ciato, w ktérych zmagazynowane sg wszystkie nasze §wia-
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dome i nieSwiadome do$wiadczenia, wzory myslowe,
uczucia i rézne uwarunkowania. Kiedy dysharmonia i r6z-
norakie blokady uposledzajace przeptyw energii zostaja
zniesione i na nowo wprowadzi si¢ harmonie, ma to takze
wplyw na fizyczne ciato i mozliwe jest osiagniecie dobrego
samopoczucia. Ponadto $wietlne mandale oddzialujg na
warstwy kwasu deoksyrybonukleinowego i sa w stanie na
nowo ustali¢ boski porzadek.

System mandali §wietlnych jest bardzo prosty: z imion,
nazw, afirmacji, dat urodzenia i tak dalej, na bazie se-
kwencji Fibonaccego i okreslonego kodu barwnego, po-
wstaje matryca geometryczna. Jest ona wzorem tworze-
nia, hologramem, ktéry zawiera w sobie wszystkie infor-
macje odnoszace sie do danego tematu, i wyraza nasz
niewidzialny §wiat mys$li w tym, ktéry postrzegamy zmy-
stowo. Nie mozemy zobaczy¢ mysli i uczué, ale przy po-
mocy $wietlnych mandali mozemy je uczyni¢ widzialny-
mi i wykorzysta¢ dla wsparcia procesu zdrowienia. Jako
rezonujace wzory moga nam pomoc w dotarciu do innej,
wyzszej $wiadomosci.

Dziatanie $wietlnych mandali jest nad wyraz efektywne.
Wszystko, co znajduje si¢ w stanie rownowagi, wytwarza
site, dzigki ktérej mozemy zapanowaé¢ nad swoim Zzyciem
i tworzy¢ je na nowo.

Swietlne mandale mozna stosowaé w wielu obszarach,

na przyklad:

* Do roztadowania pdl o negatywnym promieniowaniu,
zniwelowania dziatania zyt wodnych, zwltaszcza w miej-
scach przeznaczonych do spania, i o wiele wiecej. Od-
powiednia mandale ktadzie sie w miejscu, w ktérym
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wystepuja zaklocenia, i harmonizuje ona obecne tam
energie.

e Do harmonizowania wody: wodngq mandale kladzie
sie¢ pod dzbankiem lub szklanka z woda i harmonizuje
obecne w niej negatywne energie.

e Dla wspierania procesé6w uzdrawiania: tutaj istnie-
je wiele mozliwosci zastosowania, ktore zaktadajg tez
wlaczenie klienta w procesy uzdrawianie.

e Do optymalizacji dzialania lekéw: odpowiednia man-
dala moze przekierowa¢ negatywne informacje, tak ze
beda zachodzi¢ tylko korzystne dziatania.

* Do wykorzystania w medycynie informacyjnej: man-
dale z pozadanymi informacjami sq przenoszone na
globulki homeopatyczne. Mozna wykorzystac je tez do
esencji.

O liczeniu i rysowaniu

Jak wynika z mojego doswiadczenia, odreczne liczenie
i rysowanie $wietlnych mandali wywotuje najlepsze skut-
ki, poniewaz w ten sposéb mozna poswieci¢ swojq cala
uwage jej energii. Z tego miejsca pragne jeszcze podkre-
§li¢, ze w czasie trwajqcych blisko szes¢ lat okresow, kie-
dy zajmowatam si¢ prawie wylacznie liczeniem i rysowa-
niem, przypomnialam sobie stara lemuryjskq madros¢.
To dopiero ona otworzyta mnie na wszystko, tak ze krok
po kroku uwolnitam sie od ograniczajacych mnie uwa-
runkowan. Zrozumiatam, ze dopiero wtedy mozemy wy-
korzystywa¢ nasz prawdziwy potencjat, kiedy oddalimy
od siebie szkodzace nam wzory mys$lowe, uczucia i uwa-
runkowania. Swietlne mandale moga uswiadomi¢ nam
te blokady, jesli tylko bedziemy gotowi, by dopusci¢ do
siebie ich energie.
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Prosta metoda malowania, ktéra nie wymaga zadnych
specjalnych umiejetnosci, pomoze nam ,wrysowac sie
w harmonie”. Na skladajacej sie z punktéw matrycy, po-
wstalej na bazie przypisanej okreslonemu tematowi, taczy
sie ze soba punkty w ten sposéb, ze tworza mandale. Ta
metoda jest nie tylko bardzo efektywna, ale wymaga kre-
atywnosci i wy¢wiczonego postrzegania. Malowanie spra-
wia rado$¢, odpreza umyst, dusze i ciato. Jesli ktos chce
ja wyprébowac, moze pomalowa¢ znajdujaca sie w aneksie
punktowg matryce czakry serca lub bezptatnie $ciagnaé
ten wzOr z mojej strony internetowej.

Wskazéwki na temat malowania $wietlnej mandali
czakry serca:
Potacz punkty sktadajace sie na matryce, tak by tworzyly
mandale, ktora na koniec pokolorujesz. Niepotrzebne sg do
tego zdolnosci plastyczne. Kazdy moze da¢ upust swojej
kreatywnosci. Malowanie daje duzo radosci i odpreza cia-
to, dusze i umyst. Problemy i blokady rozwiazuja sie szyb-
ko same z siebie. Spok6j i harmonia mogg rozprzestrzenié¢
sie we wnetrzu. Daj sie po prostu poprowadzi¢ swojej intu-
icji i kreatywnoSci. Zobaczysz, ze to bardzo tatwe — nawet
dla tych, ktérzy uwazaja, ze nie potrafia malowac.

Swietlne mandale nie sa przepisywane przez lekarzy,
uzdrowicieli czy terapeutéow. Nie dzialaja tez samodziel-
nie. Wspierajq kazde starania zycia w zgodzie z soba sa-
mym, swoim otoczeniem i naturg i pomagajq przywrocié
$wiatto. Pomagaja one réwniez w rozwoju ciat swietlnych
i przez to we wznoszeniu si¢ ku innemu, wyzszemu stano-
wi $wiadomosci.

Sporzadzanie $§wietlnych mandali jest proste, kazdy jest
w stanie si¢ tego nauczy¢ i stosowac je z odpowiednim za-
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chowaniem uwagi. Istnieje odpowiedni program kompute-
rowy, ktory jednak mozna naby¢ jedynie na podstawowym
seminarium. Czuje si¢ odpowiedzialna za rozpowszechnia-
nie wiedzy o mandalach $wietlnych, poniewaz obchodze-
nie sie z tymi §wietlnymi wzorami o wysokich czestotliwo-
Sciach drgan wymaga odpowiednich informacji na temat
tego, co trzeba robi¢ i do czego to moze doprowadzié.

Dalsze informacje i kontakt do autorki znajdziesz w anek-
sie, w czesci ,,pomocne linki”.
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