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Ksigzke dedykuje

mojemu zmarlemu synowi

In Memoriam

Sq ludzie, ktorych grzebiemy w ziemi, jednak_tych,
Rtorych szczegdlnie czule Rochamy, chowamy w na-
szych sercach. Wspomnienie o nich towarzyszy nam
codziennie w trakcie naszych dziatar i dazer. My-
Slimy o nich z kazdym oddechem, a w naszej duszy
przybrali juz nowq postaé, zgodnie z subtelnym
prawem wedrowki dusz, Ktére obowigzuje w Kro-
lestwie mifosci.

cytujgc Honoré de Balzac

=

Benni v. Stiilpnagel
25.02.1980 — 6.04.1998
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\S)/OWO Wdt@/QI’Le

Osoby pogrqzone w zatobie to medrcy. Zrozumiatam to, pracujac
z rodzicami bedacymi w rozpaczy po stracie dziecka, dla kt6rych
od wielu lat prowadz¢ seminaria. Odejscie dziecka to jedna z naj-
glebszych ran, jaka musi znie$¢ serce cztowieka, dlatego tez osoby
te wymagaja szczegélnej opieki. Od okoto dwudziestu lat wzra-
sta poziom $§wiadomosci w zakresie odpowiedzialnosci i pomocy
w stosunku do osieroconych rodzicéw. Nie bez racji méwi sig
nawet o nowej kulturze wspierania w zalobie. Seminaria, wykta-
dy, nabozeristwa, osoby prywatne, zarejestrowane stowarzyszenia
i akademie oferujg pomoc w przechodzeniu przez proces zaloby,
a w licznych grupach samopomocy ludzie doswiadczajg pociesze-
nia, siy i nadziei. Natomiast ja osobiscie moge powiedzied, ze
nieskoniczenie wiele zawdzigczam osieroconym rodzicom. Pozwo-
lili mi uczestniczy¢ w swym boélu, podarowali i przekazali wiedzg,
ktérej nie otrzymatabym nigdzie indziej.

Szczegéblnie skuteczng i wiarygodng pomoc przekazujg osoby
osobiscie dotkni¢te tym problemem, ktére jednak daty rad¢ po-
nownie powiedzie¢ zyciu wszechstronne TAK.

Freya v. Stiilpnagel — matka, ktéra doswiadczyta tego bélu, to-
warzyszyta mi w ostatnich latach podczas seminariéw, oferujac

nieoceniong pomoc. Teraz w swojej ksigzce Bez Ciebie wskazuje



w sposéb wiarygodny i przekonywujacy droge od dramatycz-
nej zatoby ku nadziei, witalnosci i radosci istnienia. Dotyczy to
kazdego rodzaju straty, dlatego tez ksigzka ta adresowana jest do
wszystkich 0s6b pograzonych w zatobie. Autorka prébuje przeko-
na¢ czytelnika, aby w procesie zatoby zawierzyt , mocy przemia-
ny”, jak to okresla Freya v. Stiilpnagel.

Réwniez osoby niedotknigte bezposrednio omawianym tu pro-
blemem moga siggnaé po t¢ ksiazke, poniewaz przekazuje ona
czytelnikowi doswiadczenia, ktére pomoga w kontaktach z opta-
kujacymi. Kultura ducha i serca, ktérg zyjacy cztowiek wyksztal-
cit, stykajac si¢ z umieraniem, $miercig i zaloba, moze wplynad
w sposéb zbawienny na nasze cztowieczenistwo. Nie prowadzi ona
bowiem nigdy do przygnebienia, lecz poglebia jeszcze bardziej
wrazliwo$¢ serca na sprawy terazniejsze i przyszle, a takie obda-
rowuje umyst prawdziwg madroscig zycia. ,Naucz nas liczy¢ dni
nasze, aby$my osiagneli madro$¢ serca” — méwi psalmista.

Nierzadko cztowiek w sposéb nagly i nieoczekiwany konfron-
towany jest ze swoja skoriczonoscia, najgorzej jest wszakze, gdy
opuszcza go najblizsza osoba. Dlatego, aby nie popas¢ w rozpacz,
trzeba pozwoli¢ sobie udzieli¢ wsparcia, ktdre jest jednoczesnie
prawdziwym pokrzepieniem. Ksigzka Freyi v. Stiilpnagel daje
nie tylko pocieszenie, lecz takze obdarowuje nas wszystkich po-
kojem serca majacym swe zrédlo w harmonii nieskoficzonosci

i wiecznosci.

P Claudius Bals, OSB, St. Ottilien

! Ttumaczenie wg Biblii Tysiaclecia — przyp. thum. (wszystkie przypisy wystepujace w ksiaz-
ce sg przypisami tlumacza).
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M/prowac[zem'e

Gdyby kto$§ mi powiedziat jeszcze w styczniu 1998 roku, ze kt6-
rego$ dnia catkowicie po$wiece si¢ towarzyszeniu osobom pogra-
zonym w zatobie odpowiedziatabym, kompletnie nie rozumiejac,

o co chodzi: ,A dlaczego miatabym to zrobié?”.

Zycie wepchnelo mnie na t¢ droge absolutnie niespodziewanie.
W kwietniu 1998 roku nasz trzeci syn, Benni, ktory wlasnie skori-
czyt 18 lat, odebrat sobie zycie. W jednej chwili $wiat nam si¢ zawalit.
Bylismy szczesliwa, radosna rodzing. Prowadzilismy otwarty dom,
ktéry wypetniato czterech petnych temperamentu chtopakéw, kaz-
dy przyprowadzat swoich przyjaciél, bawilismy si¢, $wigtowalismy,
dyskutowali$my, zycie byto dla nas hojne, a my bylismy wdzigczni,
ze nasze dzieciaki s zdrowe i dorastajg otoczone szerokim gronem
przyjaciét. W styczniu 1998 roku wirus grypy potozyt nas wszyst-
kich do f6zka. Benni nie wyleczyt si¢ z tego. Czut si¢ zupetnie wy-
koniczony, Zle sypial, a jesli nawet udato mu si¢ zasna¢, to budzit si¢
niewypoczety i mawiat: ,,Chyba nie jestem juz tym samym Bennim”.
Mnie si¢ wydawato, ze moje dziecko, ktéremu zawsze wszystko si¢
udawato i fatwo przychodzito — obojetnie, czy to w szkole czy na za-
jeciach sportowych — musi réwniez przej$¢ przez taka fazg, w keérej
nie wszystko idzie jak po masle, aby w koricu wydorosle¢.
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Ani lekarze, ani rodzefistwo, ani tez on sam — nikt z nas, nie zda-
wat sobie sprawy z jego stanu, czy raczej nie potrafilismy go sobie
w zaden sposéb wytlumaczy¢ i mieliémy nadzieje, ze zaplanowany
wyjazd na narty pozwoli mu odzyskac sily. Do tego wyjazdu jed-
nak nie doszto. 6 kwietnia 1998 roku odebrat sobie zycie. W tym
momencie czas si¢ dla nas zatrzymal, ziemia rozstapita si¢ nam pod

nogami, ogarnela nas absolutna bezradnos¢ i trwoga.

Tren — Nie, Nie, Nie

Nie, nie, nie!

WszystRo zniszczone.
Moje Zycie zniszczone.
Nic nie ma sensu
Niepojete,

powrdt do obnazonego Ja!

Otchtari

Ciemnos¢

ziemig mi spod stop

wyrywajq

bezustannie.

Moy Boze, mdj Boze,

czemus mi to uczynit!

Jakze mam RiedyRolwiek dostrzec Swiatto?

Czy jeszcze w ogole jest swiatto?

12



Spadam — spadam z wysoka.

Spadam nizej i nizej. A jednak,
Potrafig zawierzyc,

Mam prawo zawierzyc,

Musze zawierzyc.

Nie ma innej drogi

niz w gtqb nocy.

Podswiadomos¢ wszakze podpowiada:
Masz oparcie.

Masz ostoje.

A mimo to — jestes sam.

(napisane w grudniu 2000 roku)

To prawda, ze w zatobie czujemy si¢ opuszczeni. Kazdy musi zna-
lez¢ swoja wlasng droge przez nig i w pojedynke ja przemierzy,
jesli jednak los bedzie nam przychylny, nie pozostaniemy sami.

My mielismy to szczgscie i nie zostalismy bez pomocy!

Dzigki zyczliwosei rodziny, dobrych przyjaciét i katolickiego
ksiedza, ktéry poswigcit nam niezmiernie duzo czasu i uwagi,
a z biegiem lat zostal naszym bliskim przyjacielem, udato nam sig
zaczaé zy¢ na nowo. Ten cios losu nie rozbit naszej rodziny, wrecz
przeciwnie, zyskalismy dodatkows sile, blisko$¢, tolerancje i ener-
gi¢, poniewaz zaloba, tgsknota, smutek przestaly by¢ przeszkoda,
a staly si¢ czegdcig naszego istnienia. Za ich sprawg nasze zycie,
zycie, w ktérym Benni juz zawsze bedzie mial swoje miejsce — jest

i pozostanie naszym trzecim dzieckiem — stato si¢ pelniejsze.
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Musielismy w sposéb bolesny doznaé, ze $mier¢ i zaloba sa
czgécia bytu. Calg t¢ wiedze, wszelkie nowe do$wiadczenia, nowe
poznanie, ktére staly si¢ naszym udzialem, oddaliby$my natych-
miast, gdyby$my mogli odzyska¢ nasze kochane dziecko. Ponie-
waz jednak jest tak, jak jest, jesteSmy wdzigczni za wszystko, czym
zostaliémy obdarzeni od tego dnia, od godziny zero. Nawiazaly
si¢ nowe wspaniale relacje, dane nam bylto odkry¢ i doswiadczy¢
nieznanego, a dzigki temu — jak mi si¢ wydaje — kazdy z nas na
powrdt i ,mimo wszystko mégt powiedzie¢ zyciu zak”.

Wihasciwie nie zamierzatam pisa¢ tej ksiazki, poniewaz jest juz
tak wiele publikacji po$wigconych zatobie. Prowadzac wyktady
spotkalam jednak mnéstwo ludzi, ktdrzy jak jeden uwazali, ze
powinnam opublikowaé¢ moje przemyslenia wlasnie w tej formie
i zachecili mnie do podjecia tego kroku.

Poprzez t¢ ksiazke chciatabym powiedzie¢ wszystkim osobom,
ktére dotkneta zaloba w rodzinie lub w gronie znajomych, aby
nie uciekaly przed nig, aby nie baly si¢ dopusci¢ jej do siebie,
poniewaz zatoba nas nie ominie, kiedy$ i tak bedziemy musieli
przez nig przejsé.

Jesli jednak dopuscimy jg do siebie, przezyjemy ja, wéwczas
nie bedzie ona sita, ktéra hamuje zycie, lecz bedzie towarzyszem
zycia. Zatoba ubogaca zycie, nawet jesli stracito ono przez nia swa
beztroskos¢.

Pomoca w przejsciu tej drogi beda dla Was teksty literackie,
wiersze i obrazy. Sa one bowiem zaproszeniem do zatrzymania si¢
na chwilg, zobaczenia, co si¢ dzieje wokét nas i zaczerpnigcia sily,

aby za chwil¢ méc wedrowaé dalej.
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Gdy zostanie nam odebrane cos, z czym gleboko i niewy-
mownie zwiqzani jestesmy, tracimy jednoczesnie znaczng
czgsé samych siebie. Bg wszakze pragnie, abysmy odnalezli
siebie — bogatszych o wszystko zagubione i doskonalszych

0 ten nieskoriczony bol.

cytujqc Rainera Marig Rilke

Natomiast tym czytelnikom, ktérzy maja w swoim otoczeniu
optakujacych, chcialabym powiedzie¢: nie béjcie si¢, podejdzcie
do nich, uczcie si¢ od nich, badZcie obecni, poniewaz oso0by pogrg-
Zone w zalobie to medrcy. Ona jest czgscig zycia, kazdy z nas bedzie
miat z nig kiedy$ do czynienia. Przekazujac t¢ ksiazke chciatabym
zacheci¢ wszystkie czytelniczki i czytelnikéw do poznania i zgle-

bienia zatoby.
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Zuboba

Latem 2003 roku, podczas wesela pewien siedzacy obok mnie
profesor onkologii zapytat, czym si¢ zajmuj¢. Kiedy opowiedzia-
tam mu o moim towarzyszeniu osobom pograzonym w zalobie,
uslyszatam: ,, Zaloba, czego$ takiego przeciez nie ma! To nic innego
jak rozczulanie si¢ nad soba!”. Ostupialam kompletnie. Wezesniej
zranitaby mnie taka postawa. Jednak w tym momencie przyjetam
te stowa ze zdumieniem, poniewaz od lekarza, ktéry pracuje z pa-
cjentami chorymi na raka, oczekiwatam w istocie czego$ innego,
ale z drugiej strony dostarczyt mi ,,materialu” na wstgp do kolej-
nego wyktadu.

Czym jest zaloba? Dla mnie zaloba to reakcja duszy, umystu
i ciata na poniesiona stratg. Jest ona taska, ktéra zostata dana czto-
wiekowi, aby bél pozegnania stat si¢ integralng czgécia zycia.

Nie bardzo lubi¢ pojecie ,,przepracowanie zatoby”, poniewaz
sugeruje ono, iz praca ta musi zosta¢ kiedys$ zakoiczona. W przy-
padku zatoby chodzi jednak o fundamentalny proces duchowy,
ktéry pozwala nam — jesli mu si¢ poddamy — mimo tejze straty,
ktéregos dnia powrdci¢ do zycia wypelnionego sensem, ponownie
dostrzec rado$¢, jaka niesie istnienie i przeku¢ poniesione cier-
pienia na warto$ci owocujace w przysztosci. Jezeli pojecie ,prze-

pracowanie zaloby” bedziemy rozumie¢ jako koniecznos¢ wyko-
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nywania i zaakceptowania pewnych krokéw, aby ponowie zaczaé

funkcjonowad, wéwczas mogg to okreslenie uznaé za stuszne.

Wez’ ze zmar/ m
¥

Zwiazek, ktéry taczyl nas ze zmarlym, nadaje i nadawat w duzym
stopniu ksztalt naszemu zyciu. Zony zostaja wdowami, mezowie
wdowcami, dzieci sierotami, rodzice osieroconymi rodzicami,
dziadkowie osieroconymi dziadkami, rodzenstwo osieroconym
rodzefstwem. Pojecie ,,0sieroceni rodzice” wydawac si¢ moze pa-
radoksalne. Wielu uwaza je za niestosowne. Ale czy jest lepsze?
Dziecko, ktére stracito rodzicéw jest sierota, czuje si¢ opuszczone,
bezradne, zagubione i zabtgkane, doktadnie tak samo czujg si¢
rodzice, ktdrzy stracili dziecko.

Szczegdlnie uswiadomita mi to ksigzka psychoterapeuty Ro-
landa Kachlera, kt6ry przez lata pracowat z osobami bedacymi
w zatobie. Po $mierci swojego syna uprzytomnil sobie, ze prze-
kazywana przez niego do tej pory wiedza, nie sprawdza si¢. Po
tej stracie napisal ksiazke opartag na wlasnych doswiadczeniach
i dezorientacji (Meine Trauer wird dich finden)*, ktéra wyznaczyta
nowe podejscie do wspierania 0séb pograzonych w zatobie.

Nie ma terminu na okreslenie kobiet i mezczyzn, ktdrzy przez
cafe lata z mitoscia i oddaniem opiekowali si¢ swoimi starymi ro-
dzicami, ktdrzy catkowicie zmienili kierunek swojego zycia, by
by¢ oparciem dla matki czy ojca. Niekt6rzy popadaja w gleboka

depresj¢, poniewaz nagle zabrakto zadania, a ich zycie stracito sens

2 Odnajdzie Cig moja zatoba.
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i punkt odniesienia. Na domiar tego musza bez przerwy wystuchi-
waé zdan typu: ,,Ciesz si¢, ze miales/tas ja (lub jego) tak dtugo” lub:
, Teraz bedziesz mégl/mogta znéw cieszy¢ si¢ zyciem”. Ci najblizsi
krewni — z reguly sa to kobiety — wlozyli bardzo duzo energii zycio-
wej w ten zwiazek i opieke. Czesto drecza ich pytania, co mogliby
zrobi¢ lepiej lub inaczej, czego — ich zdaniem — nie zrobili. Od-
czuwaja tak mato zrozumienia w Srodowisku, ze cz¢sto zamykaja
si¢ w sobie, nie sa w stanie pracowa¢ i nierzadko muszg zasiggnad

porady lekarza, aby na powrdt stopniowo nauczy¢ sie zy¢.

»Gdy umierajg rodzice, umiera przesztosc,
gdy umiera partner, umiera terazniejszosé,

a kiedy umiera dziecko, umiera przysztosé”.

Gdy ustyszalam to zdanie na poczatku mojej zatoby, czutam,
ze ono dotyczy mnie, poniewaz nie widziatam dla siebie zadne;j
przysztoéci, teraz wiem, ze w tym ksztalcie nie jest ono trafne.
Niezaleznie od tego, jaki byl nasz zwigzek ze zmartym, najpierw
jest si¢ przekonanym, ze odebrana zostala terazniejszo$¢ — nie
ma jej juz takiej, jaka byta. Jednoczesnie zawsze wydarty zostaje
kawalek przyszlosci, poniewaz takze z rodzicami lub partnerem
zwiazane byly nasze plany na przysztos¢, nawet jesli mial to by¢
tylko spacer wiosna w wézku inwalidzkim. A przesztos¢? Ona
z racji ,godziny zero” staje si¢ czyms$ zakoriczonym, co mozna
przechowywaé w pamieci, a co dzigki temu staje si¢ terazniejszo-
$cig i przysztoscia.
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‘Memento

Nie boje sig Smierci mojej wtasnej,
lecz Smier¢ bliskich napawa mnie lgRiem.
JaRze mam Zy¢, Riedy ich juz ze mnq nie ma?

Samotnie, po omacku szukam Smierci we mgle
i chetnie daje sig prowadzic w mroczng ciemnosc.

Odejscie nawet w potowie tak nie boli, jak pozostane.

Kto tego doswiadczyt, wie najlepiej;

A ten, Rto znies¢ to potrafif, niechze mi wybaczy.
Pomnijcie: wlasna Smier¢ — ta niewiele znaczy,
Jednak ze smiercig bliskich Zy¢ trzeba dalej.

Mascha Kaléko



Inspiracja

Nie porzucaj siebie samego!
Pochowaj bol,

ten, Rtory jest przeciez Twoim bolem,
lecz nie pod skatq

zapomnienia,

bo nieoptakany

nie narodzi nadziei,

nie poprowadzi Cig

do tajemnego Zrodta,

zwiastujgcego Zycie dla Ciebie.

Antje Sabine Naegeli




»Jakze mam zyc, kiedy ich juz ze mna nie ma?”.

W chwili, w ktérej przychodzi $mier¢, rzeczywiscie nie mozna
sobie wyobrazi¢ zycia. Moja dobra przyjaciétka, moja ,bratnia
dusza w cierpieniu”, zapytala mnie po okoto o§miu tygodniach od
$mierci c6rki: ,,Czy to w ogéle mozna przezy¢?”. Odpowiedziatam
jej: » Tak, mozna”. (Od $mierci mojego syna mingto wowcezas trzy
i p6t roku). Po pewnym czasie przyznata, ze te stowa z ust osoby,
ktéra doswiadczyla tego samego, dodaly jej odwagi i pomogly zy¢
w czasie zaloby i z zaloba,.

Nie ma jednak odpowiedzi na pytanie, jak to przezy¢. Kazdy
musi znalez¢ swoja wlasng droge, swoja indywidualng droge, po-
niewaz kazda wi¢z ze zmarlym jest jedyna w swoim rodzaju, tak
jak osoba pograzona w zalobie. Kazdy ma swoje wiasne Zrédia
i strategie przezycia. To, co dla jednego jest wazne i stuszne, nie
musi wcale odpowiada¢ komus innemu.

Pewne jest, ze kazda osoba przezywajaca zatobe potrzebuje bli-
skiego czlowieka, ktdry bedzie ja wspieral i zachgcat do znalezie-

nia wlasnej drogi przez ten bél, by nast¢pnie méc nia podazaé.

154l

Zatoba boli, bardzo boli. Cierpienie w pierwszej kolejnosci odczu-
wane jest w sferze psychicznej. To tak, jakby ktos rozrywat nam serce.

Fakt, ze w pierwszych godzinach po otrzymaniu wiadomosci
bél najczgsciej jeszcze weale do nas nie moze ,,dotrze¢”, jest darem
natury. Rozum slyszy przekaz o $mierci, ale serce i dusza sa jakby

owinigte watg, ostoniete tak, ze bdl pozostaje na uboczu. I to wha-
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$nie jest zbawienne, poniewaz jest tak wiele zewnetrznych spraw do
przemyslenia i zorganizowania, ze nie daliby$my rady ich zatatwi¢,
gdyby bl psychiczny zaatakowat od razu z impetem. Pozostanie na
catkowicie racjonalnej plaszczyznie jest jak najbardziej celowe i po-
trzebne, aby uregulowa¢ kwestie powiadomienia bliskich krewnych
i przyjacidl, pozegnania, nekrologéw, przygotowania ceremonii
pogrzebowej. Bl tylko stopniowo i w malych dawkach moze by¢

dopuszczany, poniewaz dusza jedynie takie moze przyjmowac.

Czesto tego nie wiemy,
zapadajqc sig pod cigzarem istnienia
po kolana, po piers, po szyje.

Ale czyz szczesliwi jestesmy w leRRosci?
Czyz lekkos¢ nie onieSmiela nas poniekgd?

Nasze serce to glebia,

wszak dopoki nie poczujemy wyrwy,
nigdy nie zaglgdamy w moc wnetrza.

A przeciez
Riedys trzeba doswiadczyc¢ dna.
Bo w tym wtasnie tRwi sens.

Rainer Maria Rilke

Bl wyraza si¢ takze w inny sposéb: poprzez ciato. Wszystko boli,
czujemy si¢ jak przepuszczeni przez wyzymaczke, nie mozemy
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nic je$¢, sypiamy zle lub w ogéle. Na poczatku takie reakeje sa
catkowicie naturalne i zasadniczo nie powinni$my od razu chcie¢
ich zwalczy¢ srodkami medycznymi (tabletki nasenne i leki psy-
chotropowe), warto raczej da¢ sobie czas, jesli jest to mozliwe. Ja
na poczatku réwniez nie moglam nic je$¢, nie potrafitam spa¢,
jednak w koficu padtam jak niezywa i zasnetam. Smiato mozemy
zaufaé naturze, ona pomoze nam znalez¢ odpowiedni dla kazdego
rytm. Umrze¢ z glodu wszakze tez nie chciatam i pewnego dnia
zaczglam je$¢, najpierw male porcje, za z czasem moje nawyki
jedzeniowe wrécity do normy.

Zycie jest silniefsze

Pewien mezczyzna uswiadomif sobie, iz zbliza sig godzina jego Smierci.
Zwotat swoich przyjaciot i rzekf: ,Ja odchodze. Gdy juz umre, ufdicie
moje ciato na RatafalRu tak, by prawa reka skierowana byta ku dotowi.
Bedzie to znak dla mojej matki, Ze wszystko jest w porzqdRu”.

Gdy mezczyzna zmart, przyjaciele wypefnili to, o co ich wczesniej
poprosit. Nastepnie postali po matke. Ta zas, przeRonawszy sig, i2
wszystko odbyto sig nienagannie rzekfa: ,Nie ma nic wiecznego na zie-
mi. WszystRo, co przychodzi, odejs¢ musi”.

Po czym mowita dalej: ,Nie pozwalam, abyscie pochowali mojego
syna. Bede czuwata u jego wezgtowia”.

Ludzie bardzo sig zmartwili: ,Co to bedzie, jesli matka nie pozwoli,
pogrzebal zmartego?”.

Nie mogli jednak uczynic nic wbrew jej woli. Wystawili wigc trumne
z ciatem w pustym pomieszczeniu. Nad nig, wysoRo przy suficie, zawie-
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% ac[g c[/a ofoczenia

Kazdy z nas spotka si¢ predzej czy pdzniej ze $miercig kogos z gro-
na przyjaciél i rodziny. Jak si¢ wéwczas zachowamy wobec oséb
przezywajacych stratg? Jak sobie poradzimy? Co bedzie pomocne,
a co nie? Czy powinni$my natychmiast zareagowad, czy lepiej naj-
pierw nie zaprzataé bliskim gtowy?

Czgsto stysze od 0séb bedacych w zatobie, ze sg bardzo roz-
czarowane rodzina, przyjaciélmi i sasiadami, ogdlnie — swoim
otoczeniem. Nie otrzymuja bowiem wsparcia i nikt nie po$wigca
im uwagi, ktérej tak bardzo by potrzebowaly. Czujg si¢ wigc pozo-
stawione na tasce losu, a ten brak zrozumienia ze strony otoczenia
poglebia cierpienie zwiazane z zatoba. Podczas ceremonii pogrze-
bowej obecni sg wszyscy, jednak czy po uptywie roku ktos jeszcze
mysli o oplakujacych?

Niestety, takze duszpasterze czgsto nie s wystarczajaco dobrze
przygotowani i nie potrafig odpowiednio podejs¢ do osoby w za-
tobie i jej wystuchaé. A tymczasem zaloba mogtaby by¢ dobra
okazja, aby czlowiek otworzyt si¢ na doswiadczenie wiary i na Ko-
$ciét. Wielu bytoby wdziecznych za t¢ mozliwo$é — przeciez wiara
daje tyle cudownych sposobéw na pocieszenie. W szczeg6lnosci
mam tu na mysli psalmy i rytualy, w ktérych osoby w zatobie

znalazlyby oparcie.
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Szansa na indywidualne zorganizowanie ceremonii pogrzebowe;j
z duszpasterzem, ktéry wystuchuje présb w trakcie przygotowan,
bytaby niezapomnianym darem dla optakujacych. Tymczasem oso-
by pograzone w rozpaczy zwykle moga liczy¢ jedynie na gotowy
schemat liturgii, podczas ktérej doswiadczaja niewiele wspétezu-
cia i atengji. Zdarza si¢ i tak, ze odmawia si¢ komus pochéwku.
Osierocona matka zglaszajac si¢ do biura parafialnego, aby prosi¢
o nabozenistwo i pochowanie jej zmarlego syna, ktéry popetnit sa-
mobdjstwo, zostata odprawiona z uzasadnieniem: ,Nasz proboszcz
nie lubi czego$ takiego”. Nie powinno nikogo dziwi¢, ze ktos sty-
szac takie stowa, odwrdci si¢ od Kosciota, poniewaz czuje si¢ bardzo
rozczarowany. Jeden z teologéw, zajmujacy si¢ wspieraniem oséb
podczas zatoby, powiedziat mi, ze Ko$ciét mégtby sie nieskoiczenie
wiele nauczy¢ od $wieckich terapeutéw. Czy duszpasterze — nieza-
leznie od wyznania — pozbeda si¢ ktérego$ dnia swoich uprzedzen?

My mieli$my szczgécie trafi¢ na wspaniatego duszpasterza, kté-
ry wiernie i wytrwale podtrzymywal nas na duchu, doskonale
wyczuwal, czego potrzebujemy. Dzigki temu miatam to glebokie
przekonanie, ze gdy bedzie juz tak Zle, ze nie bede wiedziala, co
dalej poczaé, moge w kazdej chwili na niego liczy¢, niezaleznie od
pory dnia czy nocy. Pojawiat si¢ takze czasami u nas niespodzie-
wanie, darujac nam swoéj czas i poswigcajac uwage.

Dzi¢ki niemu znalezliémy inng, nowa, glebsza droge do wiary.
Nie wiem, co staloby si¢ ze mna, gdybym nie do$wiadczyta tej
intensywnej opieki.

Olbrzymia bezsilno$¢ i bezradno$¢ ogarnia wielu ludzi pogra-
zonych w zatobie. Chciatoby si¢ im poméc, uczyni¢ co$ dobrego,

ale nie wiadomo, co zrobi¢ i w jaki sposéb.
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Po katastrofie spowodowanej tsunami dane mi bylo przezy¢
co$ niezwyklego: bezposrednio po skierowanym do osieroconych
rodzicéw wywiadzie, ktérego udzielitam w zwiazku z tym zdarze-
niem, otrzymatam e-maila od mlodego mezczyzny, piszacego, iz
zaprzyjazniona para wraz z dwdjka matych dzieci byta w tym cza-
sie na zagrozonym terenie. Dzieci porwala fala tsunami, a kobieta
zostala cigzko ranna. Pytal mnie, co on wraz z gronem przyjaciét
mogliby teraz zrobi¢, jak si¢ zachowaé. Dwa dni pézniej spotka-
lismy si¢ w naszym biurze. Zjawito si¢ sze$¢ par szukajacych po-
mocy. Odbyliémy bardzo intensywng rozmowg, w trakcie ktérej
padaly niejednokrotnie trudne pytania, wyrazone zostaty watpli-
wosci i wspélnie staraliSmy si¢ znalez¢ rozwiazania i odpowiedzi.
Podzielili$my si¢ tez naszymi doswiadczeniami. Od czasu do czasu
miewatam kontakt z jedna z tych mtodych matek i dowiedziatam
si¢, ze wszyscy byli wowczas niezmiernie wdzigezni za t¢ rozmo-
we, poniewaz dzigki niej przetamali owg naturalng obawe, ktéra
towarzyszy nam przed podjeciem kontaktu z rodzing zmarlego.
Wiele z tego, o czym rozmawiali$my, udato im si¢ zastosowaé
w praktyce.

»Jakaz bezcenna ta przyjazn” — pomyslalam wéwczas. Zyczyta-
bym takiego grona przyjaciét kazdemu pograzonemu w zatobie.

Po prostu by¢ obok, stucha¢ i towarzyszy¢ — tak dtugo, jak to
potrzebne — to najwazniejsze, co mozna zrobié, a jednoczesnie
zbawienne dla osoby w zatobie. Wielu méwi wytacznie o golgocie
pierwszego roku zaloby. Ludzie mysla, ze po roku osoba optaku-
jaca powinna juz powoli wraca¢ do ,normalnego” stanu. Faktem
jest, ze po tym czasie, w ktdrym przetrwali$my, a raczej przezy-

lismy, po raz pierwszy bez zmartego wszystko: urodziny, Boze
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Narodzenie, Wielkanoc, Wszystkich Swietych, rocznice émierci,
tak naprawd¢ przepracowalismy t¢ stratg w calej jej rozciagtosci.
Jednakze drugi rok zaloby jest czgsto o wiele trudniejszy, jeszcze
bardziej boli, poniewaz skoficzonos¢ i ten riff ,Juz nigdy” dotarly
do naszego rozumu i serca.

Samemu odej$¢ w cieni, skoncentrowa¢ si¢ wylacznie na oso-
bie w zalobie, towarzyszy¢ jej podczas stawiania tych bolesnych,
mozolnych, wyczerpujacych krokéw, dad jej poczucie bezpieczen-
stwa i ufno$¢ w to, ze jest si¢ dla niej — to najcenniejszy prezent,
jaki mozna podarowaé oplakujacemu. Jest to bowiem jak ba-
lansowanie na linie mi¢dzy troskliwa opieka a petnym szacunku

dystansem.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Freya v. Stulpnagel — matka, ktéra do-
$wiadczyta bolu po stracie ukochanego
syna, obecnie pracuje jako psychotera-
peuta pomagajac ludziom pograzonym
w zalobie. Aktywnie dziala w stowarzy-
szeniu Oksieroceni Rodzice w Monachium.
Wspiera rodziny po stracie najbliz-
szych, prowadzi z nimi indywidualne
rozmowy, organizuje nabozenstwa zatobne i rocznicowe, a takze
przygotowuje mowy pozegnalne.

Smier¢ kogo$ bliskiego to jeden z najwiekszych kryzyséw w zyciu.
Po tym zdarzeniu nie mamy pojqcia jak si¢ odnalez¢. Aby nie po-
pas¢ w rozpacz, powinnismy przy]qc wyciagnigta do nas pomocng
dlon. Z drugiej strony, czesto rowniez nie wiemy; jak si¢ zachowac
majac w gronie bliskich osobe, ktora stracita ukochanego cztowieka.
Pozwolmy sobie na wsparcie w tym trudnym czasie.

Ta ksiazka oferuje praktyczng pomoc, by méc otrzasnaé si¢ z emo-
cjonalnego odretwienia, a takze realng pocieche i zrozumienie.
Pomaga odnalez¢ droge do normalnego funkcjonowania w co-
dziennym zyciu. Dzigki zawartym w niej wskazéwkom i rytuatom
bedzie Ci tatwiej przetrwac pierwsze dni zaloby, jak réwniez bolesne
momenty, takie jak Boze Narodzenie czy urodziny zmartej osoby:

Poméz sobie i innym w tych trudnych chwilach.
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