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WPROWADZENIE

Bodicem, ktory sprawil, ze zaczalem szukaé mozliwie efek-
tywnej, pozbawionej skutkéw ubocznych i naturalnej terapii
choréb nowotworowych byl przypadek cztonka mojej najblizszej
rodziny. Rak skory. Zostalem poproszony o porade, gdy zawiodly
wszelkie dotychczasowe, konwencjonalne metody leczenia. Po
przyjrzeniu si¢ réznorodnym naturalnym terapiom doszedtem do
wniosku, ze jedynym srodkiem naturalnym, posiadajacym nauko-
we uzasadnienie, jest terapia witaming B17 (amigdalina).

Za moja namowg bliska mi osoba zaczela spozywaé zwigkszong
dawke bogatych w amigdaline ziaren. Po kilku dniach chorobowo
zmienione miejsca zaczely sie odmienia¢, a po kilku tygodniach po
nowotworze nie bylo ani §ladu. Do dzisiaj, dzigki zachowaniu diety
obfitujacej w produkty bogate w amigdaling, choroba nie powrdcila.

Dlatego ja sam réwniez zaczalem spozywac bogate w amigda-
ling ziarna. Na plecach mialem znamie o $rednicy mniej wiecej
2,5 centymetra. 3 dni po tym, gdy do mojej diety wlaczytem ami-
gdaline, poczulem na znamieniu swedzenie, ktére utrzymywato
sie przez kolejnych kilka dni, po czym nagle ustato. Jednoczesnie,
gdy wlaczylem amigdaling do mojej codziennej diety, okazato
si¢, ze moge dluzej niz to mialo miejsce dotychczas przebywa¢ na
storicy, i niestraszne mi juz poparzenia stoneczne. Jak wiele ma to
wspolnego z rozpoczeta dieta amigdalinowa, niestety, nie moge
stwierdzi¢, jednakze dostrzegam réwnoczesno$¢ wystepowania
tych objawdw i rozpoczetej diety.

Dziennie przyjmuje¢ mniej wiecej 10 do 11 gram ziaren bo-
gatych w amigdaline wraz z innymi produktami zawierajacymi
nie tylko witamine B17, ale takze antocyjany. W zaleznosci od
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stopnia zawartosci amigdaliny w ziarnie, spozycie go odpowiada
przyjeciu od 440 do 900 mg amigdaliny w pojedynczej dawce
dziennie. Do dzi$ nie udato mi si¢ stwierdzi¢ zadnego dziatania
niepozadanego.

Niewiele innych $rodkéw, stosowanych w biologicznej terapii
choréb nowotworowych, wywolalo tyle kontrowersji, a nawet
gorzkich ktétni, co wlasnie ta substancja, znana pod réznymi na-
zwami, takimi jak: letril, witamina B17 czy amigdalina.

Goraca dyskusja na ten temat osiagnela swoje apogeum w latach
60. i 70. XX wieku w Stanach Zjednoczonych. (Wigcej na temat
6wcezesnych wynikéw dyskusji znajdziesz w ksiagzce dziennikarza
Edwarda Griffina Swiat bez raka. Opowies¢ o witaminie B17). W wy-
niku opisanych przez Griffina wydarzen amigdalina nie zostala do-
puszczona jako $rodek do terapii raka w Stanach Zjednoczonych.
Z biegiem czasu burza wokol zagadnienia nieco przycichta, ale
pierwotne stronnictwa nadal utrzymuja sie tak, jak przed laty.

W innych krajach natomiast z powodzeniem juz od dziesigtkéw
lat stosuje si¢ laevo-mandelonitrile-beta-glucuronosid, bo tak brzmi
pelna nazwa tej substancji, i do tej pory nie zaobserwowano zad-
nych powaznych skutkéw ubocznych tej terapii. W Niemczech
w praktyce lekarskiej amigdaling stosowal prof. Dr Hans Nieper
a w Meksyku w swojej klinice ,Oasis of Hope” doktorzy Contreras
Senior i Junior. Leczyli juz ponad 100.000 pacjentéw, a ich terapia
okazata si¢ niezwykle skuteczna.

Z biegiem czasu pojawily si¢ takze anglojezyczne opracowania
naukowe, nowszej daty, ktére w swoich postulatach zblizaja sie
do pionierskich opracowan metody i potwierdzaja skuteczno$é
terapii opartej na amigdalinie.'

! Acevedo, Tong, Hartsock: ,Human Chorionic Gonadotropin-Beta Subunit Gene Exprssion
in Cultured Human Fetal and Cancer cells of Different Types and Origin” in: Cancer, 1995,
76; Acevedo, Hartsock: “Matastatic Phenotype Correlates with High Expression of Mem-
brane-Associated Complete f-Human Chorionic Gonodotropin’, in: Cancer, 1996, 78
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Niestety, media o tych pracach praktycznie milcza. Ja jednak
bede w niektdrych miejscach odwolywat sie do tych opracowan
ije cytowal. Czytelnikéw bardziej zainteresowanych podstawami
naukowymi prosze o wyrozumialos¢. Ta ksiazka powinna by¢ przy-
stepna dla laikéw — musi by¢ dla wszystkich zrozumiata — i z tego
powodu jestem zmuszony zrezygnowac z jezyka naukowego. Naj-
wazniejsze pozycje literackie, dotyczace zagadnienia, zebralem
w zalecanej bibliografii na koricu ksigzki. Zrédta literackie, ktére sa
wazne ze wzgledu na kontekst, bede od razu zaznaczal tak, aby ich
prawdziwo$¢ mozna bylto bezzwlocznie potwierdzic.

Kazdego dnia w moim gabinecie jestem wielokrotnie proszo-
ny o zajecie stanowiska i wypowiedzenie si¢ na temat witaminy
B17 - i stwierdzam niezbicie, Ze panuje przerazajacy niedobor
materialéw informacyjnych na ten temat. Niewiedza i polpraw-
dy opanowaly Internet, co prowadzi do wielkich nieporozumien
izamieszania. Z tego powodu zdecydowalem si¢ napisa¢ ten prze-
wodnik i podrecznik. Mam nadzieje, Ze wniesie on nieco $wiatla
w potmrok, ktéry wcigz osnuwa ten temat.

Jestem oczywiscie swiadomy, ze ta ksigzka stanowi jedynie kom-
promis pomiedzy réznorodnymi teoriami fachowcéw z jednej
strony i laikéw z drugiej. Chociaz wigkszos¢ moich czytelnikéw
to wlasnie mniej lub bardziej laicy w dziedzinie medycyny, i z tego
powodu réwniez osoby potrzebujace zrozumialych i mozliwie
wyczerpujacych informacji, to i tak zdecydowalem sie cze¢é¢ na-
prawde skomplikowanych zaleznosci nieco rozjasni¢. Aby jednak
zachowad je w miare zrozumialymi, zadatem sobie wiele trudu, aby
zagadnienia fachowe mozliwie przystepnie i zwigzle przedstawic.

Zachecam wszystkich czytelnikow do zaglebiania sie w rézno-
rodne dociekania naukowe w trakcie lektury.

Riedlingen, w listopadzie 2008 r.
Peter Kern, terapeuta medycyny naturalnej



RAK TO CHOROBA WYNIKAJACA
Z NIEDOBORU

r Ernst T. Krebs Junior napisal w swojej, wydanej nakladem

wlasnym, pracy Nitrile w roslinach i zwierzetach: ,Nowotwor
przewaznie traktuje si¢ jako chorobe chroniczng. Do dzi$§ nie
wynaleziono jednak Zadnej metody terapeutycznej na tego typu
choroby lub te, zwigzane z niewlasciwa przemiang materii, poza
tymi, bazujacymi na zastosowaniu dodatkowych faktoréw pocho-
dzenia naturalnego. Nigdy nie odnaleziono — dla zadnej z tych
chordb - jakiejkolwiek bakteryjnej lub wirusowej przyczyny. Pe-
lagra, szkorbut, beri-beri, krzywica, anemia, cala gama dolegliwo-
$ci neuropatycznych itp. itd. — wszystkie one znalazly rozwigzanie
tak terapeutyczne, jak i zapobiegawcze poprzez wprowadzenie
dodatkowego czynnika do zwyczajowej diety. Choroby chro-
niczne i te zwigzane z niewlasciwg przemiana materii nie znajda
zadnej innej terapii. Prawdopodobienstwo, ze nowotwor miatby
tutaj by¢ jakimkolwiek wyjatkiem, jest niezwykle mate”

Punktem wyjs$ciowych wigkszoéci przemyslenn byly donie-
sienia i badania, przeprowadzane w réznych punktach $wiata,
ktoére opowiadaly o plemionach i ludach zupelnie wolnych od
problemu raka. Niestety zyjemy dzi$§ w czasach, w ktérych tego
typu doniesienia nie s juz brane na powaznie, poniewaz w na-
szym mniemaniu wiedza jest juz tak daleko posunieta naprzdd, ze
niegdysiejsze metody zbierania tego typu odkry¢ i gromadzenia
faktéw odrzucamy, jako zupelnie nienaukowe.

Moim zdaniem takie podejscie stanowi powazny blad, ponie-
waz te przedstawione przez 6éwczesnych, przerdéznych naukow-
cow, podroznikéw, lekarzy i misjonarzy fakty, pokrywaja sie ze
soba w niesamowitym stopniu. Ostatecznie wszystkie te opowie-
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$ci zgadzajq si¢ takze z wynikami wspoélczesnych badan. Mozna
zatem z pewno$cia stwierdzi¢, ze ludy i plemiona, odzywiajace sie
w tradycyjny i naturalny sposéb, nie znaja, czy wladciwie nie zna-
ly problemu raka. Albert Schweizer donosil z Lambarene w Ga-
bonie w 1913 roku: ,,Gdy dotarlem do Gabonu okazalo sie, ku
mojemu wielkiemu zaskoczeniu, ze nigdy nie wystapit tam nawet
jeden przypadek zachorowania na raka”
Niektore z tych plemion to na przyklad:
« Plemiona w Karakorum w zachodnim Pakistanie (Burushin,
Hazakuts i inne);
« Rdzenni Inuici (Eskimosi);
« Plemiona w poludniowej Afryce i poludniowej Ameryce;
« Poélnocnoamerykanscy Indianie;
« Australijscy Aborygeni;
« Inne pierwotne, czy tak zwane prymitywne ludy, ktére zda-
ja sie na pozywienie, zblizone do diety z epoki kamienia
lupanego.

Generat brygady Sir Robert McCarrison (1878-1960) leczyt
i badal z polecenia Research Fund Association ludzi w Karokorum
przed i w trakcie sprawowania funkgji ,Director of Nutrition Re-
search” w Indiach (od 1913 do 1928 roku). Z perspektywy dwu-
dziestoletnich obserwacji donosil, ze nie udalo mu sie wykry¢
nawet pojedynczego przypadku wystepowania raka wérod tej
ludno$ci. Za swoje badania nad dietg Studies in Deficiency Disease
otrzymal nawet tytul szlachecki.

Pézniej dr John Clark pracowat dla tych ludzi na stacji medycz-
nej. Byl zupelnym przeciwnikiem uromantycznienia doskonatego
zdrowia tego dlugowiecznego ludu. Opisywal, podobnie jak Mc-
Carrison, pewna dosy¢ rozlegla sktonno$¢ do tworzenia sie wola,
jaka miata miejsce wsrdd ludnosci, podobnie jak niejednokrotne
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wystepowanie choréb skéry oraz sktonnosé¢ do prochnicy. Wysoki
poziom zapadania na choroby wola w przypadku tej diety byt oczy-
wiscie zwigzany z niedoborem jodu w pozywieniu, tak samo wysoka
sktonno$¢ do prochnicy byta wynikiem zlej diety. W kazdym razie
John Clark, podczas zajmowania si¢ wieloma réznymi chorobami,
ktorymi ci ludzie byli dotknieci, badajac je i opisujac, dodat row-
niez, ze nigdy nie natrafil na zaden przypadek wystepowania raka.
Przez jeszcze dluzszy czas i nawet o wiele dokladniej obserwowani
byli Inuici (Eskimosi) przez medykéw, nauczycieli, handlarzy i in-
nych. Miedzy innymi w tym celu, zeby wykry¢ wsrdd nich cho¢by
pojedynczy przypadek wystapienia raka. Pomimo tak wnikliwych
obserwacji, do dzi$ nie zostat odkryty ani jeden przypadek choroby
nowotworowej wsrod rodowitych mieszkaricéw tamtego obszaru
tak dlugo, jak dtugo trzymali si¢ oni swojej tradycyjnej diety. Jed-
noczesénie stwierdzono przypadki choréb nowotworowych wsréd
tych rdzennych mieszkancéw, ktérzy zarzucili tradycyjng diete
na rzecz bardziej zachodniego odpowiednika. Obserwacje, jakie
zostaly w tym zakresie poczynione poérdd tej ludnosci, zostaly
zobrazowane przez Vilhjalmura Stefansona (Stefanson, V.: Cancer.
Disease of Civilization?, New York: Hill & Wang, 1960).

Powszechnie jest juz znanym fakt, ze wiele ludow, pielegnuja-
cych naturalny styl zycia, nie zna préchnicy. Rozmaite powody
takiego stanu rzeczy bez trudu mozna odkry¢ w ich diecie -
szczegodlnie w tym wszystkim, czego oni nie jedza. Analogicznie,
wirdd tych ludéw, réwniez w dzisiejszych czasach, to wlasnie die-
ta stanowi klucz do odpowiedzi na pytanie, dlaczego te plemiona
nie znajg problemu choréb nowotworowych. Powinnismy zatem
odzywia¢ sie zdrowo i naturalnie — to najlepszy sposéb zapobie-
gania chorobom.

Oczywiscie, zaraz nasuwa sie pytanie, co to znaczy odzywiac
sie zdrowo i naturalnie, a przede wszystkim: gdzie jest ta znaczaca
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cecha wspoélna wszystkim, rozsianym po calym $wiecie ludom
i plemionom? Na pierwszy rzut oka ich diety znacznie si¢ miedzy
soba réznia. Pozostaje zatem pytanie: co jest tak znaczace, co jest
tym czynnikiem wspélnym, ktéry umozliwia wspomnianym lu-
dom zycie pozbawione nowotwordéw — nawet wowczas, jesli nie
sa im szczedzone inne problemy zdrowotne?

W tym miejscu szczegdlnie pomocne bedzie blizsze przyjrze-
nie si¢ tamtejszemu krélestwu zwierzat, poniewaz tak daleko ida-
ca wolnos¢ od problemu nowotworowego dzikich i w wigkszosci
wylacznie roélinozercéw zastuguje na wnikliwa uwage.

Z kolei zwierze¢ta migsozerne w swoim naturalnym srodowi-
sku obchodzg si¢ ze swoim pozywieniem podobnie, jak Inuici
z epoki kamienia tupanego ze swoim pokarmem. Pozeraja one
wnetrznosci, gléwnie zoladek i to czesto przed tym, zanim zjedza
mieénie swojej ofiary. Jezeli zwierzeta miesozerne s3 trzymane
w sterylnych warunkach, zblizonych do tych, w jakich hodowane
sa zwierzeta domowe lub te w ogrodach zoologicznych, czesto
choruja na raka.

Dr Krebs przytacza taki oto przyklad pieciu niedzwiedzi w zoo
w San Diego. Wszystkie umarly na raka watroby w przeciagu sze-
$ciu lat. Snuto wowczas wiele przypuszczen, co do przyczyny ich
ztoéliwej choroby nowotworowej. Ten przypadek niedzwiedzi,
ktore nie mogly odzywia¢ sie¢ w naturalny dla siebie sposob, ale
dostawaly pokarm przygotowany i zestawiony przez ludzi, przy-
pomnial dr. Krebsowi przemyslenia Sir Williama Oslera z roku
1906 o przyczynie wystepowania pelagry. Donosil on, ze 20%
mieszkancéw zaktadu dla chorych umystowo kolorowych zmarlo
w ciagu jednej zimy na pelagre.

Pelagra jest choroba wywolang niedoborem witaminy B3
(niacyny). Najczeéciej wystepuje wéwczas, gdy dieta bazuje na
kukurydzy i sorgo. Obecna w tych zbozach niacyna nie moze by¢
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przyswojona przez organizm. Zatem, choroba ta najczesciej wyste-
powata w ubogich rejonach potudniowej Europy oraz w Ameryce.

Zalezno$¢: niedzwiedziom brakowalo w pozywieniu drogo-
cennych skladnikéw pochodzacych z roélin, jakie wystepowaly
w ich naturalnym $rodowisku; pacjentom zakladu brakowalo
niezwykle waznej dla ludzi witaminy. Zatem, w przypadku cho-
réb chronicznych, na pierwszy plan wcigz wysuwa si¢ pytanie:
jakiego skladnika nie dostarczamy organizmowi w diecie lub
przyjmujemy go zbyt malo.

Podobne zagadnienie towarzyszy plemieniu Bantu w Afryce.
Poczatkowo problem raka watroby byt im wlasciwie nieznany. Po-
jawil sie, gdy przeprowadzili sie oni w okolice miast i zmienili swoja
diete, stosujac gléwnie ubogie w skladniki odzywcze weglowodany.
Powdd takiej przemiany rozjasnia caly sytuacje: kto pracuje w ko-
palniach, nie ma czasu na uprawy, kto zyje w miescie, ten nie dyspo-
nuje zadnga powierzchnig pod uprawe roli.

Gléwnym skladnikiem ich pozywienia stala si¢ mieszanka sfer-
mentowanego mleka i maki kukurydzianej, znanej jako ,Mealie
Meal” Gdy przez dluzszy okres karmiono nig szczury, zachorowaly
one na marsko$¢ watroby i pierwsze stadium choroby nowotwo-
rowej, ktére mozna bylo zaobserwowac¢ takze wsrdéd ludéw Bantu.

Niedzwiedzie na wolnosci zywia si¢ jagodami, trawami, dziki-
mi owocami, takimi jak morele, §liwki, jablka, wisnie i brzoskwi-
nie, czgsto razem z lis§¢mi, korzeniami, kora, galezmi i kwitnacymi
rodlinami. Jako ze s3 wszystkozerne, jedza tez migso. Dr Peter
Krott nastepujaco opisal w swojej ksiazce Bdren in ihrer Familie
(New York: E.P. Dutton & Co., 1962) drapiezne przyzwyczajenia
tych zwierzat: (... ) Pojedyncze $lady tap wskazuja owczarzowi,
w ktora musi zmierza¢ strong i nie trwa to dlugo, zanim odnajdzie
on reszte upolowanej owcy w podszyciu lasu. Cialo jest doklad-
nie wypatroszone — masarz nie zrobilby tego lepiej. Podczas gdy
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my smazyliémy na patelni udziec barani, zapytalem mezczyzn,
dlaczego nie pozostawia tutaj zwlok. Myslatem, ze niedzwiedz
wrdci, zeby dojes¢ reszte”.

Znaczenie roélinnej zawartoéci zoladkéw baranich jest waz-
nym punktem zaczepienia dla znalezienia wspélnego czynnika,
poniewaz: schemat diety ludzi cywilizowanych i pochwyconych
wszystkozercow jest przeciwienstwem tego, co panuje w naturze:
wnetrzno$ci zostaja odrzucone i to, czego nie jedza dzikie zwierze-
ta, zostaje pdzniej i tak wykorzystane. W tym odwréceniu zuzytych
czesci spoczywa odpowiedZ na owo pytanie, na czym polega czyn-
nik wspdlny.

Krott donidst takze o niezwyktym upodobaniu niedZwiedzi do
wisni. Opisal karmienie dw6ch mlodych niedZzwiedzi 20 funtami
wisni. Jak wszystkie nieludzkie naczelne i wigkszo$¢ prymityw-
nych ludéw, niedzwiedzie spozywaja pestki podobnie jak migso,
czy wisnie.

Jezeli doktadnie przeanalizujemy chociazby przyzwyczajenia po-
karmowe wymienionych ludéw, wéwczas wylania si¢ niesamowita
zgodnos¢ wsrdd wszystkich plemion, z wyjatkiem, zdawaloby sie,
Inuitéw. Zanim jednak rozwigzemy problem tej sprzecznoéci, jesz-
cze na chwile pochylmy si¢ nad analiza wspélnego mianownika:
wszystkie te ludy i plemiona spozywaja wiele bogatych w skladniki
odzywcze owocow, lacznie z zawartymi w nich pestkami.

Istnieja dalsze podobienistwa, ktére najlepiej mozna pojaé
w $wietle zrozumienia, Ze my rzadko spozywamy owoce wraz
z pestkami. Przy tym pestki, ziarna, i pestki z owocéw pestko-
wych charakteryzuja si¢ gorzkim smakiem, co oznacza, ze maja
wysoka zawarto$¢ substancji gorzkich. Jezeli przeanalizuje sie te
substancje dochodzi si¢ do wniosku, ze wszystkie one maja wyso-
ka zawarto$¢ zwiazkéw cyjanowych, odpowiedzialnych wlasnie
za gorzki smak. Tymi zwigzkami cyjanowymi sa nitryle — zwiaz-
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ki organiczne z grupy CN. Sa one znane pod angielska nazwa
yNitriloside”, staly si¢ szeroko znane dzigki pracom dr. Ernsta T.
Krebsa Juniora. Wlasciwa, polska nazwya jest okreslenie nitryle.

Czynnikiem wspolnym jest zatem
wysoka zawarto$¢ nitryli (substancji gorzkich).

Na bazie tych odkry¢ mozna wytlumaczy¢ niektore zjawiska,
jak na przyklad daleko idaca wolnos¢ od choréb nowotworowych
poéréd wiekszosci roslinozercow.

Zawarto$¢ nitryli na wielu pastwiskach, w zielonej paszy i ki-
szonkach jest zaskakujaco wysoka. Koniczyna biala, lucerna,
wyka, rézne odmiany prosa i sorgo, tubin, kloséwka i kolejnych
80 réznych rodzajéw traw, liscie sadzonek rézanych, jagdd, i tak
dalej — wszystkie te rosliny s czgsto wystepujacym i bogatym
zrédlem nitryli. Niektore z nich zawieraja od 15 do 20 tysiecy (!)
miligraméw nitryli na kilogram suchej wagi. Spozycie 10 kilogra-
mow dziennie nie jest zatem dla dziko zyjacych zwierzat niczym
niezwyklym. Spozycie 150 do 200 g nitryli dziennie daje, poprzez
hydrolize (uwolnienie zwigzkéw chemicznych poprzez reakcje
z wodg), ponad 10.000 mg (!) wolnego HCN (cyjanowodoru).
Jak to wykazaly badania nad owcami, wiecej niz 95% roslinozer-
cow przyjmuje wraz z pokarmem nitryle, uwalniane w ciagu jed-
nej godziny, co powoduje wyzwalanie w organizmie HCN.

Gdyby zwierz¢ta domowe, takie jak koty lub psy byly w ten
sposob hodowane, ze miatyby wolny dostep do bogatej w nitryle
trawy, moglyby w ogrodzie, czy podczas spaceru podjada¢ roz-
nego rodzaju trawy, przez dlugie lata nie chorowalyby na raka.
Zwierzeta domowe, na przyklad te, Zyjace w miastach, nie majg
takiej mozliwoéci; czesto zapadaja na raka, jak te wymienione
w powyzszym przykladzie niedzwiedzie w zoo.
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en rozdzial z pewnoscia bedzie si¢ cieszyl najwyzsza uwaga.

Jednak bez poprzednich rozdzialéw - stanowiacych swo-
isty fundament calej wiedzy — bylby zupelnie niezrozumialy lub
moglby zosta¢ zle zrozumiany. Bez znajomosci historii badan,
zaleznosci pomiedzy procesami i ich podstaw szybko znéw na-
gromadzilyby sie pdélprawdy i mity, ktére wciaz kraza na temat
witaminy B17. Doktadne wprowadzenie w mozliwosci jej zasto-
sowania nie jest mozliwe w ramach tej ksiazki, skoncentrowane;
na jednej tylko wlasciwosci owej substancji. Musialbym poruszy¢
niezwykle fachowe watki, ktére dla laikéw bytyby zupelnie nieja-
sne i niezrozumiate.

Badania naukowe nad terapeutycznym zastosowaniem nitryli,
lub tez uwalnianym w wyniku dzialania enzyméw HCN, poja-
wialy sie juz od dziesiecioleci. W swojej pracy Zastosowanie cy-
janku sodu jako chemioterapii w leczeniu raka (... ) Doswiadczenie
i studia kliniczne (Am. J. Obst & Gynec. 80:907, 1960) Brown,
Wood i Smith przedstawili swoje obserwacje, dotyczace braku
kumulacji trujacego dziatania cyjanku tak w przypadku myszy,
jak iludzkich pacjentéw: ,Powrdt do zdrowia i rekonwalescencja
pacjentéw leczonych cyjankiem sodu niczym sie nie réznily od
kuracji chorych, ktérzy cyjanku nie otrzymywali. Nie zaobser-
wowano zadnych opéZnionych dziala# trujgcych. Wszyscy leczeni
kuracja cyjankowga szybko powracali do zdrowia i nie wykazywali
zadnych utajonych skutkéw ubocznych terapii”. (Zaznaczenie
kursywa wprowadzone przez autora).
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Brown i jego wspolpracownicy donosili o terapeutycznych
efektach. Na przyklad:
o« Przedluzenie oczekiwanej dalszej dlugosci trwania zycia
« Zmniejszenie obrzekow
« Zlagodzenie bolu zar6wno u zwierzat laboratoryjnych, psow

jakiludzi.

Naukowcy byli jednak ograniczeni wyznaczonym gérnym li-
mitem porcji jonu cynku do 0,8 mg na kilogram wagi pacjenta.
To dawka, ktéra ludzkiemu organizmowi moze by¢ zupelnie bez-
piecznie podawana.

Gdyby jony cyjanku mogty by¢ niezmiennie podawane ludz-
kiemu organizmowi lub bylyby produkowane w wyniku za-
chodzacych w ciele proceséw tak, ze osiagano by pulap 0,8 mg
uwolnionego HCN na kilogram masy ciata, jednakze poprzez
detoksykacyjne dzialanie systemu enzymatycznego nigdy nie
zostalby przekroczony, czas ekspozycji cyjanowej moglby w nie-
skonczono$¢ by¢ wykorzystywanym przez organizm ludzki.

Parenteralna droga przyswajania nitryli (czyli odbywajaca sie
poza przewodem pokarmowym) takze zapewnia poddanie nie-
bezpiecznych zwiazkéw detoksykacyjnemu dziataniu rodankéw.
Zadne badania nie donosz o trujacych wlasciwo$ciach amigdali-
ny podawanej droga paranteralna.

Wazna wskazéwka do tego: nastepujaca informacja aktualnie
zostala potwierdzona przez biochemiczne badania, prowadzo-
ne w zwiazku z wyrokiem Niemieckiego Sadu Najwyzszego
w Hanowerze.
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Skuteczno$¢ HCN w leczeniu raka u zwierzat eksperymental-
nych zostala juz wielokrotnie potwierdzona przez naukowcéw.?
Wszyscy oni opisuja proces degradacji tumoru u zwierzat do-
$wiadczalnych po podaniu HCN lub jego soli. Niestety, dawka
terapeutyczna stosowanych preparatéw byla wowczas tak zblizona
do dawki $miertelnej, ze dalsze ich stosowanie bylo zupelnie po-
zbawione sensu. Dopiero dr Ernst T. Krebs i jego wspotpracownicy
uczynili znaczacy krok naprzéd w okreleniu terapeutycznej dawki
HCN. Dzieki ich pracy mozliwym stalo si¢ zastosowanie syntetycz-
nie wyprodukowanych nitryli, znanych dzi$ pod r6znymi nazwami:
o Letril
« Witamina B17°
« Amigdalina
+  Glukuronid nitrylu kwasu migdalowego.

Przy czym amigdalina i glukuronid nitrylu kwasu migdalowego
to wlasciwie oznaczenia naturalnego cyjanogennego glikozydu.
W tej ksiazce zachowane zostanie rozpowszechnione nie tylko
w Niemczech, ale i stosowane w uzyciu miedzynarodowym ozna-
czenie witamina B17, niezaleznie od tego, czy substancje te rze-
czywiécie mozna zaliczy¢ do witamin, czy tez nie.

Chodzi zatem o to, aby dostarczy¢ organizmowi taki skladnik,
ktory przy odpowiedniej dawce moze bez zadnego ryzyka by¢
podawany pacjentowi przez dluzszy czas i w wyniku rozszcze-
pienia uwalnia HCN dopiero w komorce rakowej. Jak juz wyzej

® Karzagq, L. i Csaba, M.: ,Biologie der Tumoren auf Grund von Heilungsuchen”, w: Med. Klin,,
23, 1413-1415,1927; Crabtree, H.G., Cramer, W.: ,The action of Radium on Cancer cells; L.
Effect of Hydrocynic Acid, Iodoacetic acid, and Sodium Fluoride on rhe metabolism and trans-
plantability of Cancer cells”, W: Proc. Roy. Soc. London, Ser. B, 113, 226-238, 1932; Maxwell
L.C,, Bischoff, E.: ,Studies in Cancer chemotherapy. Effect of CO, HCN, and Pituitrin upon Tu-
mor Growth’, W: J. Pharmae>Exper. therap., 49, 270-282, 1933; Perry, I. H.: “Effect of Prolonged
Cyanide Treatment on Body and Tumor Growth in Rats”, w: Am. J. Cancer, 25, 592-598, 1935.

" Witamina B17 do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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wymienieni naukowcy to stwierdzili: HCN jest w stanie wywola¢
reakcje ustepowania wylacznie na komoérkach rakowych lub na-
wet spowodowac ich zanikanie.

Szczegdlnie wazne jest, aby dobiazgowo zapoznac si¢ z calym
mechanizmem dziatania, co ulatwi z pewnoscia grafika zamiesz-
czona na stronie 66.

Nastepujaca tabela pozwoli uzyska¢ przeglad poszczegélnych
czynnikéw, proceséw dzieki nim zachodzacym i powstatych pro-
duktéw koncowych:

Czynnik

Beta-glukuroni-
daza*

Rodanki*

HCG, human
chorionic
gonadotropin

Sterydy estroge-
nopodobne

Pochodzenie

Endogenicznie
wystepuje w orga-
nizmie; niezwykle
podwyzszone

w lezji, wprowa-
dzonej poprzez
estrogenopodob-
ne sterydy

Endogenicznie
wystepuja w or-
ganizmie. Braku-
je ich w zmianach
nowotworowych.

Produkowany

jedynie przez

trofoblast

Budowa syn-
cytium wokat
trofoblastu

Dzialanie

Detoksykacja
sterydéw estro-
genopodobnych
i hydrolizy kwasu

glukuronowego

Detoksykacja
HCN

Hamuje dziatanie
rodankéw

Powoduje
produkcje
betaglukozydazy
w zespolonych
komoérkach

Produkt
konicowy
Estrogeno-beta-
glukuronid,

aglikon, cukier

Tiocyjanki

Pozostaje
w ksztalcie
niezmienionym

Estrogeno-beta-

glukuronid
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*Betaglukurydaza i rodanki nie wystepuja jako enzymy w pro-
duktach konicowych.

Witamina B17 moze by¢ podawana w postaci stalej i cieklej,
dzieki czemu dysponujemy réznymi sposobami aplikowania jej
do organizmu:

« Witamina B17 w postaci stalej najczesciej wystepuje w formie
tabletek od 250 do 500 mg.

« Witamina B17 w postaci cieklej — krople. Dawka uzalezniona
od rodzaju produktu.

« Witamina B17 jako roztwor iniekcyjny. Najczesciej amputki
od 10 do 20 ml. Zawarto$¢ substancji czynnej: najczesciej od

1.000 do 3.000 mg.

Mozliwoséci podawania roztworéw iniekcyjnych sa réznorod-
ne. Dr Manuel D. Navarro w swoim artykule: Latrile — The Ideal
Cancer Drug? opisuje nastepujace mozliwosci podawania zastrzy-
kéw zawierajacych witamine B17:

+ Iniekcja podskdrna

« Iniekcja domigsniowa

« Iniekcja dozylna

« Zastrzyk w jame brzuszng

o« Zastrzyk w jame klatki piersiowej
« Iniekcja w tkanke nowotworowa.

W przypadku nowotworéw, ktérym towarzyszy owrzodzenie,
witamine B17 mozna domiesza¢ takze do masci i w ten sposéb
nanosi¢ bezposrednio na chore miejsca. Innym sposobem jest
posmarowanie materialu opatrunkowego roztworem zawieraja-
cym witamine B17.
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Peter Kern jest terapeuta medycyny naturalnej. Specjalizuje sie w pro-
blematyce zatru¢ metalami ciezkimi oraz w naturalnych metodach leczenia cho-
rob nowotworowych. Prowadzi wyktady w Europie i Stanach Zjednoczonych.

Sa takie ludy i plemiona, ktére zupetnie nie znaja problemu choréb
nowotworowych. Przynajmniej tak dtugo, jak dtugo zachowuja tradycyjna
diete. To australijscy Aborygeni, pétnocnoamerykanscy Indianie,
czy zamieszkujacy tereny arktyczne Inuici.

Co taczy te wszystkie plemiona i co sprawia,
zZe nie znaja oni tej groznej choroby?

Ich tradycyjne, naturalne pozywienie zawiera sktadnik, ktéry w naszej ,,cywi-
lizowanej” diecie wtasciwie nie istnieje - witamine B17 (znana réwniez jako
amigdalina lub letril). Znajduje sie ona m.in. w pestkach moreli, brzoskwin,
Sliwek czy wisni. Juz w latach 50-tych amerykanscy lekarze z dr. Ernstem
Krebsem na czele odkryli, ze rak jest choroba wynikajaca z niedoboru wtasnie
tej, bardzo waznej dla zdrowia, witaminy.

Dzieki temu poradnikowi dowiesz sie wszystkiego, co powiniene$ wiedzie¢ na
temat amigdaliny i jej praktycznego zastosowania. Znajdziesz w nim zalecenia
dietetyczne oraz liste odpowiednich produktéw zawierajacych najwyzsze jej
stezenie. Ksigzka wyjasni Ci nie tylko jak dzieki niej mozna leczy¢ raka, a takze
w jaki sposéb mu zapobiec.

Wylecz raka z pomocg witaminy B17.
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