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Przedmowa

Zainteresowal cie ten energetyczny program odmiadzajacy? Nazwe
ci¢ wigc zaproszonym do $wiata Stwérey! Przygotuj sie na wziecie
zycia we wlasne rece 1 podazanie w poszukiwaniu nowego wymiaru
swojego istnienia.

Nie czujesz si¢ dobrze z ciagla utratg energii, a tym samym z co-
faniem si¢ kazdego dnia o krok. Nie odpowiada ci to, bo ciagle
czujesz, ze twoja dusza pozostaje stale mtoda i aktywna. To tylko
cialo nie dotrzymuje jej kroku. Czujesz to w glebi swojego jeste-
stwa i dlatego ta ksigzka jest wlasnie dla ciebie. Tu odnajdziesz swoj
specjalny program, ktéry pomoze poprowadzi¢ cialo z powrotem
w kierunku jego swoistej zywotnosci, w nowy sposéb pozwoli do-
ktadnie poznaé wiasne organy i komunikowac si¢ z nimi w sposéb
przepelniony miloscig i afirmacja zycia. W ten sposéb osiagniesz
pelni¢ zdrowia i poczucie pokrewieristwa ze wszystkim, co Zyje.
Odnajdziesz w sobie niewysychajace zrédlo sil, radosci i zadowole-
nia. A cialo zacznie si¢ regenerowaé i mtodnie¢! Cieszg sig, ze bede
mogla wprowadzi¢ ci¢ w ten proces i towarzyszy¢ ci w nim. Zyczq
wzbogacenia kazdej plaszczyzny twojego bytu.

Zamknij oczy i poczuj w sobie chwile. Jak ja odczuwasz? Jestes
gotowy odwazy¢ si¢ na przyjecie nowego i uczynienie pierwsze-
go kroku w nieznany $wiat? Twoja gotowo$¢ powinna pochodzi¢
z samego wnetrza, a cel jasny i zrozumialy. Niech twoje pragnienie
bedzie silne! Wtedy wejscie na droge wewngtrznej i zewngtrznej
przemiany nabierze sensu. W tym miejscu zapytaj samego siebie:



K)

*  Jaki sens ma dla mnie pozostanie wiecznie mtodym?
** Dlaczego chce by¢ mtody, zywotny i zdrowy?

*  Po co chee zy¢ dlugo?

= Jakie poczucie cheg w ten sposéb wywolac?

I w koricu:

#  Co jestem gotowy zrobi¢, Zeby to osiagnaé?

N
A

Ostatni punkt jest najbardziej interesujacy. Co wlasciwie jestem
sklonny zrobié, by tak si¢ stalo? Tutaj potknie si¢ wielu entuzja-
stow. Wielu pragnie zmieni¢ co§ w sobie lub odmieni¢ jaki$ stan
rzeczy, jednak w konkretnej styuacji pojawiaja si¢ watpliwosci
i zastrzezenia.

Jesli naprawde chcesz by¢ znéw mlody, zdrowy i szczesliwy,
jesli chcesz si¢ cieszy¢ dlugim zyciem i uzywaé go, musisz juz
na samym poczatku zrobi¢ cos, aby tak bylo. Przemiana starych
przyzwyczajen, wiaczenie nowych wzoréw postepowania, wejscie
w kontakt ze swoimi organami i komérkami ciata, wypracowanie
nowego sensu zycia — to wszystko wymaga aktywnego dzialania,
dlatego w ksiazce znajdziesz mndstwo ¢wiczen, medytacji, impul-
séw i wskazéwek. By¢ moze uznasz méj styl za nieco meczacy
— to moja ,rosyjska szkota”, ktéra ciagle si¢ przebija. Moje energe-
tyczne ksztalcenie nie bylo latwe, poniewaz musialam doktadnie
wniknaé w kazdy temat. Ty jednakze masz mozliwos¢, by podejs¢
do tego we wlasnym tempie — szybkim czy wolnym. Takim, jakie
bedzie ci odpowiadalo i bedzie dla ciebie przyjemne. W kazdym
rozdziale znajdziesz wskazéwki i pomoc, tak ze bedziesz mdgl
z powodzeniem przej$¢ przez wszystkie etapy na swojej drodze.
Zobaczysz, ze to $wietna zabawa, a jeszcze wigcej radosci sprawi,
kiedy znajomi zaczng reagowac. Gdy zaczna pytaé, czy wlasnie
wrociles z urlopu lub czy byle§ w salonie pigknosci, lub jak to ro-
bisz, ze zawsze cieszysz si¢ zZyciem.

Ksigzka jest podzielona na trzy czgsci: odmladzanie, odnowa ca-
lego ciala i przeprogramowanie organéw. Odpowiadaja one trzem



etapom sktadajacym si¢ na proces, dzigki ktéremu nauczysz sig
nowego rodzaju komunikacji ze swoim materialnym i duchowym
cialem. Pojmujg je jako swoisty system. W twoje rece powierzam
uniwersalne narzedzie, ktérego bedziesz mégt uzy¢ do zniwelowa-
nia niezgodnosci we wlasnym systemie i gruntownego odnowienia
oraz zharmonizowania go.

Napisalam t¢ ksigzke dla ludzi, ktérzy maja odwage, by odkryé¢
nowy wymiar swojego bytu. Dla tych, ktérzy sa w stanie odkry¢
siebie samych na nowo, chcg znéw poczu¢ siebie. Jednym stowem:
dla wszystkich, ktérzy decyduja o sobie. Wtedy mozliwe jest od-
miodzenie ciala z wnetrza kazdej komérki, odnowienie swojego
calego jestestwa i stanie si¢ odpowiedzialnym twércg swojego wia-
snego zycia.

Cieszg sig, ze takze ty bedziesz w tym uczestniczy¢!

Serdecznie pozdrawiam

Zum:r—’a\






Moja droga Ku sobie samej

Moim duchowym imieniem jest Lumira. Doczesne zycie rozpo-
czelam w 1968 roku w Kazachstanie, w znaku Wagi, znajdujacej sie
pod wplywem planety Wenus. Wenus odpowiada za milos¢ i har-
monie. Nadaje ona Zycie uczuciom, pickno cialu i blask mtodosci.
Whosi w ludzki byt harmonig, pokéj i przyjemnosci. Drgania tej
planety, ktére wplywaly na mnie od chwili narodzin i coraz bardziej
popychaly ku istocie mnie samej, odczuwalam silnie juz w dziecin-
stwie. Poprowadzily mnie do poszukiwari prawdy, mojej wewngtrz-
nej ojczyzny, duchowych korzeni i prawdziwej tozsamosci.

Istnieje wiele duchowych istot i sil, ktére towarzysza mi przez
cale zycie i ucza — niewidoczne dla innych, zupelnie oczywiste
i realne dla mnie. Przede wszystkim babuszka Aleksandra, moja
babcia. Ona wyksztalcila mnie na szamanke, ktéra nadal jestem. Ta
edukacja jest zupelnie inna niz wszystkie, bo gdy si¢ naprawdg za-
czela, moja babuszka opuscita juz swoje fizyczne cialo i przyszta do
mnie jako duch. Z duchowego $wiata instruowala mnie w zakresie
szamanskiej nauki i praktyki, i prowadzila réwniez w mojej pracy.
Robi to do dzis, chociaz juz nie tak intensywnie i nieprzerwanie.
Pozostawia mnie teraz, bym mogla i§¢ swoja droga i daje prze-
strzen, bym mogla rozwingé wlasne doswiadczenia.

Wezesniej jej wskazéwki byty dla mnie prawami i kiedy nie po-
dazalam za nimi, tak jak ona to sobie wyobrazala, odczuwatam to
natychmiast na wlasnej skérze. Innymi stowami: czulam si¢ podle,
czasami naprawd¢ chorowatam. Jak méwi si¢ w moim kraju, moja
nauczycielka nie zostawiala mi duzo czasu na dlubanie w nosie.
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Musialam sig staraé, na ile starczalo mi sil i czgsciej niz si¢ chcialo,
odrabialam dodatkowe zadania.

MGj czas nauki jeszcze nie dobiegt konica, poniewaz ucze si¢ nie-
przerwanie: przez zycie, ktérym zyje i dzigki moim klientom oraz
uczniom, ktérzy do mnie przychodza.

MOJE UPOWAZNIENIE

Babcia nauczyta mnie, ze jako szamanka jestem zobowigzana wobec
swojego $wiata, i moim zadaniem jest prowadzenie wszystkiego, co
do tego swiata nalezy, ku milosci i jednosci. Jednak jako szamanka
jestem bezsilna, jesli nie otrzymam upowaznienia do uzdrawiania.
Wtedy nie jestem w stanie uzdrowié niczego ani nikogo. To znaczy,
ze jesli naprawde chcesz i jestes gotowy zmieni¢ swoje Zycie, we-
zme ci¢ za reke i poprowadze w nowy wymiar bytu. Ale jesli sam
w glebi serca tego nie zapragniesz, kazda pomoc bedzie bezsku-
teczna. Wtedy szamariska medycyna, ktéra oferuje, zacznie dziatac
bardzo stabo lub nawet wcale.

Wewngtrzna gotowosé, by zmienié¢ siebie samego i wlasne zycie,
powinna znajdowa¢ si¢ w centrum twojej uwagi. Daje mi ona upo-
waznienie nie tylko jako uzdrowicielce i nauczycielce, ktéra popro-
wadzi ci¢ za posrednictwem tej ksigzki do celu, ale przede wszystkim
upowaznienie dla ciebie, ktére pozwoli ci na osiggnigcie celu. Poza
tym twoja gotowosc tez nie jest bez znaczenia dla duchowego $wiata,
ktéry dzigki niej bedzie cie wspieral we wszystkich dziataniach.

Gdy moja babcia jeszcze zyla, uczyla mnie, by stale pozostawad
w kontakcie z naturg. Latem odbywaly$my wspélne wycieczki
w dziewiczg kazachska naturg i przygotowywalysmy nasze positki
nad ogniskiem. Najczgsciej byta to kasza jaglana i perlowa wzbo-
gacona jakimi$§ warzywami i ziolami. Takze dzi$ jeszcze gotuje te
proste posilki i zawsze zyskuje dzigki temu silne polaczenie z moja
babuszka i z kazachska ziemia, na ktérej czulam si¢ chroniona,
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bezpieczna i kochana. Mimo ze polowe swojego zycia spegdzitam
w Niemczech, wewngtrzna wigz z moja azjatycka Ojczyzng pozo-
staje nieprzerwana.

Kiedy mialam dziesi¢¢ lat, przeprowadzilam si¢ wraz z rodzi-
cami na Ukraing, do portowego miasta Odessa. Tu rozpoczgla sig
moja bardziej §wiadoma mistyczna podréz pelna magii, rytuatéw,
wyroczni, réwnoleglych $wiatéw, duchéw i sztuki uzdrawiania.
Przezytam jednak réwniez wiele rozczarowan, duchowych i cie-
lesnych, zranieri, oderwania i ktamstw. Dzisiaj wiem, ze byly to
konieczne sprawdziany, dzigki ktérym mogtam péjs¢ swoja droga.

Kiedy w wieku 21 lat wyemigrowalam do Niemiec, potrafilam
juz catkiem dobrze ,,czytad”w ludziach. Mogtam wskaza¢ dowolne;j
osobie jej ukryte pragnienia i problemy, czy to natury zdrowotnej,
czy psychicznej. Bytam takze w stanie poprzez moje dlonie po-
strzec 1 wyréwnywac energie aury i czakr.

W Niemczech zaczal si¢ dla mnie bardzo trudny czas. Milos¢,
bezpieczenistwo, tozsamos¢, korzenie i Ojczyzna — wszystko, co
w oczywisty sposéb mialam w swoim starym domu, musialam tu
na nowo z trudem wypracowac. Rozpoczetam poszukiwania siebie
samej w obcym $wiecie.

ROSYJSKA TRADYCJA UZDRAWIANIA

Waznym nauczycielem byt dla mnie Mirsakarim Norbekov, ktére-
go poznalam w 2001 roku. Jest on bardzo znany w krajach rosyj-
skojezycznych. Pan Norbekov dziala w Moskwie i jest doktorem
psychologii, pedagogiki oraz filozofii medycyny. Jako autor (patrz:
Bibliografia oraz str. 214) i wyktadowca, przekazuje swéj jedyny
w swoim rodzaju system naukowy sluzacy samoprzekierowaniu si¢
na wszystkich poziomach: cielesnym, umystowym i duchowym.
Od Norbekova nauczytam si¢ przede wszystkim, jak wazna jest
wiara w siebie, wyznaczanie sobie konkretnych celéw, wlasciwe na-
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stawienie i podazanie droga, ktéra — jak czujemy w glebi naszego
istnienia — jest t3 wlasciwa. A takze nieczekanie na lepsze czasy
i korzystniejsze sposobnosci, ale po prostu otwarcie si¢ i ruszenie
do przodu. Malymi kroczkami. Kazdego dnia w nieznane. Bez
ogladania si¢ za siebie. Do celu.

Metody Norbekova sg czesto surowe, czasami wrecz kategorycz-
ne. Jego slowa sa prowokacyjne, jak uderzenia w twarz, co pozwala
niektérym nabra¢ powietrza i ostatecznie popycha do zajrzenia
w glab siebie. Jest to jednak wyraz zniewalajacego humoru znanego
w jego otoczeniu. To po prostu zabawa, gra, szczypta szalefistwa, na
ktérag ma odwage i po prostu po nig siega. Dzigki osobistym spo-
tkaniom z nim do$wiadczytam, jak wstrzasajaca, ale i zatrzymuja-
ca na sobie uwage moze by¢ jego metoda, przy jej diugotrwalym
dziataniu®.

Norbekov uwaza, ze czltowiek, ktéry jest niewidomy, ale bardzo
pragnie widzie¢, nauczy si¢ to robi¢. Nawet jesli wszyscy lekarze
$wiata beda mu méwié, ze to niemozliwe, jesli rzeczywiscie bedzie
chcial tego i jesli odwazy si¢ uwierzy¢ w siebie, osiagnie to. Po-
kazuje nam, Ze nic nie jest niemozliwe. Nieograniczone myslenie
i posuwanie si¢ naprzéd bez strachu jest charakterystyczne dla ro-
syjskiej tradycji uzdrawiania i jestem wdzieczna panu Norbekovi,
ze wskazal mi na to.

Skok na gteboka wode z poczuciem ,mogg, chee, bede”jest czyms,
co uwidacznia si¢ takze w mojej wiasnej metodzie. Musz¢ dodag,
ze moi klienci czesto stwierdzaja, iz jestem bardzo bezposrednia,
w niektérych przypadkach nawet niezwykle niedyplomatyczna.
Jednakze nie prébuje w zaden sposéb ukry¢ tej cechy, ale celowo
integruje ja z moja pracg i przez to podazam kobiecg $ciezka.

Kobieco$¢ oznacza dla mnie, ze jestem zwigzana z delikatng,
a mimo to potezng silg Zycia. Przyjmowanie zycia i poczucie jego
akceptacji. Dawanie zycia i otrzymywanie go — splatanie wlasnego

*Wigcej o metodach terapeutycznych dr. Norbekova przeczytasz w ksigzce ,,Osiot w okula-
rach”, ktora jest dostepna w www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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bytu ze §wiatem. By¢ moze jest to ta rzecz, ktéra rézni mnie od
mojego rosyjskiego nauczyciela i niektérych innych rodakéw oraz
kolegéw. Dzialam i pracuje z pozycji mojej wewnetrznej szamanki
i postrzegam wszystko, co mnie otacza jako co$ ozywionego. Moja
szamanistyczna medycyna jest nawigzywaniem polaczenia i pod-
sycaniem go, doprowadzaniem z powrotem na miejsce zagubione-
go wewnetrznego dziecka i zatraconych czesci duszy, a takze silg
przywracajaca zyciu wlasciwy bieg. A calos¢ oznacza odmltodzenie
i zdrowie! To wlasnie kobieca zasada Wenus. By¢ moze moje le-
karstwo ma czasem gorzki posmak, by¢ moze niekiedy jest total-
nym zaskoczeniem, ktére poczatkowo wywoluje strach, ale wlasnie
dzieki niemu mozesz poczué niezaklécone zycie, t¢ niezwycigzong
moc, ktéra jest podstawg wszelkiego wzrostu i rozwoju, wszystkie-
g0, co jest zdrowe i silne.

Rosyjski, odmienny sposéb myslenia fascynuje i porusza obecnie
wielu ludzi Zachodu. Giéwnie dlatego, Ze opiera si¢ na méwieniu
wprost, jak jest i na odwadze wejscia w obszary, ktére poczatkowo
wydaja sie blizsze $wiatu fantazji i potrafi ich dotkng¢. Takze cel,
jakim jest odmtodzenie ciata, brzmi z poczatku jak co$ prawie nie-
mozliwego, a jednak porusza nasza wewnetrzng istot¢. Znajduje
oddzwigk w duszy, pobudza nadzieje i uskrzydla. Ja juz rozpostar-
tam moje wlasne skrzydta i mocno wierze, ze réwniez ty rozprostu-
jesz swoje i poszybujesz w kierunku odkrycia i rozwinigcia w sobie
wibrujacego zycia.






Energetyczny fundament
programu odmiadzajgcego

Przedstawi¢ teraz podstawy energetycznej odnowy i uzdrowienia.
W tym rozdziale odnajdziesz uniwersalne narzedzia, ktére mozesz
wykorzysta¢ dla swojego zdrowia i witalnosci. Sg to: sila skupienia,
formulowanie jasnego zamiaru i system pigciu cial. Poprzez system
pieciu cial zorientujesz sig, ze uzdrowienie zachodzi na wszystkich
poziomach. Wazne, by przeméwié¢ do nich wszystkich, aby dopro-
wadzi¢ do stabilnej zmiany. Kiedy potrafisz juz wiasciwie sformu-
lowaé¢ swoéj zamiar, nauczysz sie, jak komunikowa¢ si¢ i pracowacé
ze swoimi pigcioma cialami.

DUCHOWE UZDROWIENIE

Pierwszym 7z narzedzi, ktére chce da¢ ci do rak, jest duchowe
uzdrawianie. Kazdy czlowiek moze uzdrawiaé. Kazdy jest poten-
cjalnym uzdrowicielem. Zdolno$¢ do uzdrawiania jest wrodzona
i stanowi stalg czg¢$¢ naszych systeméw. Kiedy zatniesz si¢ w pa-
lec, twéj system natychmiast rozpoczyna proces uzdrawiania i po
kilku dniach rana znika. Uzdrowienie jest w tobie. Uzdrowienie
zachodzi bez koniecznosci udziatu swiadomosci. Ciato wie dobrze,
co jest do zrobienia. Jeszcze lepiej, kiedy polaczysz si¢ ze swoim
cialem, swoim umyslem i swoja dusza w sposéb $swiadomy. Wtedy
jeste$ w stanie aktywnie wspomagac¢ proces zdrowienia zachodza-
cy w twoim systemie, poniewaz korzystasz ze swojej boskiej sily
twérezej. Duchowe uzdrawianie nie jest niczym innym, niz stoso-
waniem wiasnej skoncentrowanej energii w okreslonym kierunku
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w celu przywrdcenia zdrowia. Swoja duchowa sile uzdrawiajaca
powinienes$ stosowa¢ w celu odmtadzania, regeneracji calego cia-
la, nastawiania na nowo organéw i naprawy ze¢béw. Prosze, miej
jednak cierpliwos¢, nie kartkuj ksigzki. Zanim naprawde zaczniesz,
przyswoéj trocheg wiedzy, ktéra cheg teraz przekazad.

Formutowanie zamiaru

Zanim zaczniesz duchowe uzdrawianie, musi sta¢ si¢ zupelnie ja-
sne, co jest twoim celem. To tak jak z szamanistyczng podréza. Bez
celu nigdzie nie dotrzesz, a z wlasciwym celem wszedzie. Wiele
zalezy od tego, jak go sformulujesz.

Nadajg si¢ do tego na przyktad nastgpujace zdania:

N

¢ Jestem calo$cia.

oS

*  Jestem zdrowy i szczesliwy.

KA

**  Mam jasnos¢ w glowie.

.

*  Moje cialo jest witalne.

N

*  Jestem polaczony w sobie.

K)

**  Mam przepigkne, zdrowe z¢by.

Rozumiesz zasade. Twéj zamiar powinien by¢ wyrazony tak,
jakbys juz osiggnal swéj cel. Jesli cheesz na przyktad pracowaé nad
jakim§ cierpieniem, zapytaj siebie: Czego bym chcial? A nastepie
wyraz to w pozytywny, jasny i bezposredni sposéb — jako co$, co
juz zaszto.

Nie opisuj nigdy tego, czego nie cheesz! Nie méw wigc: Nie chee
zadnych béléw. Nie chce czué si¢ tak wykoniczony. Cheg, Zeby moja
depresja zniknela. Zapytaj zamiast tego: Jak bede si¢ czud, kiedy
osiagne swdj cel? I opisz to uczucie tak konkretnie, jak to tylko
mozliwe. Powiedz na przyktad: ,Czuj¢ si¢ wolny. Moje cialo jest
w harmonii z moja duszg”.
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Ujmuj zawsze swéj cel w ten sposéb. Nastepnie wez kartke pa-
pieru i zapisz doktadnie, jak go sformulowates.

PIEC CIAL

Wazine jest, aby§ zamanifestowal zamiar we wszystkich swoich
ciatach. Jak kazdy cztowiek, masz nie tylko jedno cialo, ale az pig¢.

Tak, dobrze przeczytales: kazdy cztowiek ma pie¢ cial. I nie
jest to co$, co sama wymyslitam, ale ta wiedza pochodzi z mojej
Ojczyzny.

Od zawsze w rosyjskiej tradycji uzdrowicielskiej bierze si¢ pod
uwage nie tylko fizyczne, ale takze duchowe przyczyny chordb. Za-
ktada sig, ze czlowiek to nie tylko jego widzialne cialo, ale réwniez
cialo energetyczne, ktére jest niewidoczne dla nienawyktych oczu.
Jeszcze kilka dziesigcioleci temu, kiedy bedac mioda dziewczyna,
pracowalam w Rosji jako pielegniarka, szeroko rozpowszechnio-
ng praktyka, ktéra zalecali swoim pacjentom nawet profesorowie
medycyny, bylo wzywanie uzdrowiciela lub szamana, aby uleczyl
duchowe cialo.

O tym, jak czlowiek jest uksztattowany na poziomie duchowym,
nie sposéb jest nauczy¢ sie tylko z ksigzek. Czesciowo dlatego, ze
w ogdlnie dostepnej literaturze znajdujg si¢ sprzeczne informacje,
ale oczywiscie réwniez dlatego, ze tylko przez wlasne doswiad-
czenie mozna dotrze¢ do jakiej$ wiedzy i zastosowal ja w prak-
tyce. Na gruncie przekazéw swojej babuszki i wlasnego poznania
zdecydowalam si¢ korzysta¢ w mojej pracy z systemu pigciu cial.
Bede si¢ do niego stale odwolywac we wszystkich praktycznych
¢wiczeniach.

Kazde z naszych pigciu cial ma swoja wlasng czgstotliwosé drgan.
W ciele fizycznym jest ona najnizsza, w duchowym najwyzsza.
Pig¢ cial czlowieka istnieje nierozdzielnie od siebie, nieustannie si¢
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przenikajac. Kiedy tylko zaczniesz integrowac je w swojej pracy nad
uzdrowieniem, wszystko stanie si¢ o wiele prostsze i skuteczniejsze.
Musisz pracowaé zaréwno z kazdym z cial z osobna, jak
i z wszystkimi piecioma naraz. Dokladnie rzecz ujmujac, mam na
mysli holistyczna pracg nad odmlodzeniem. Przyjmijmy, ze chcesz
sformulowaé zamiar, aby twoje wlosy rosty znéw zdrowo: ,Mam
zdrowe, geste wlosy!”. Aby zajac si¢ tematem we wszystkich pieciu
ciatach, nalezy umocowac wynik (cel) w kazdym z nich, a nastepnie
doprowadzi¢ wszystkie pie¢ do wspdlnej energetycznej manife-
stacji. Jednak zanim przeéwiczysz to praktycznie, musisz zdoby¢
podstawowg wiedz¢ na temat systemu pieciu cial i przepracowac ja.
A oto pigé cial:

A

*  cialo fizyczne;

& cialo eteryczne;

*  cialo emocjonalne;
*  cialo mentalne;

S,

*  cialo duchowe.

Ciato fizyczne

To cialo jest sprezona forma wszystkich innych cial. Jest zbudowane
z materialu na tyle stalego, ze mozemy go dotknaé. Cialo fizyczne
promieniuje na wszystkie inne ciala. Wlasciwie jest tez zbudowa-
ne jak promieri $wietlny. U zdrowego czlowieka promieniowanie
rozposciera si¢ na trzydziesci do szesédziesigeiu centymetréw jako
aura. Ale tego nie widuje si¢ zbyt czesto, najczesciej jest to tylko
dziesie¢ centymetréw albo nawet mniej.
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Ciato eteryczne

Cialo eteryczne czegsto nazywane bywa réwniez ,cialem niemate-
rialnym” w $cistym sensie, poniewaz cho¢ jego obecno$¢ jest od-
czuwalna poprzez materi¢, ma ono o wiele delikatniejsza nature
niz cialo fizyczne, ktérego ksztaltowi odpowiada, dajac oparcie
i nadajac strukture. Jest to pierwsze cialo, ktére mozemy postrzec,
widzac aure, ukazujace si¢ jako jasny blask wokél zewnetrznej po-
staci czlowieka. Jesli skoncentrujemy si¢ na nim dluzej, wyglada
tak, jakby fizyczne cialo bylo pods$wietlone od tytu.

Cialo fizyczne nie moze istnie¢ bez eterycznego. Jak wszystkie
inne, cialo eteryczne przenika cialo fizyczne. Rozciaga si¢ jeden
do pieciu centymetréw nad nim. Jego barwa zaleznie od nastro-
ju jest niebieska lub szara. Dlatego, a takze ze wzgledu na to, ze
w nim przechowywane s3 informacje na temat planu budowy ciala
fizycznego, jest okreslane réwniez jako ,blekitna kopia”. Mozna
potraktowad to doslownie, poniewaz jesli w fizycznym ciele bra-
kuje jakiejs czesci — koriczyny, organu czy z¢ba — istnieje ona ciagle
w ciele eterycznym.

Organami ciala eterycznego sa czakry, centra energetyczne,
polaczone przez meridiany i kanaly energetyczne. W ten sposéb
cialo eteryczne wyposaza cialo fizyczne w energi¢ zyciowa. W cie-
le eterycznym zachodza réwniez procesy oczyszczania. Do tego
w nim ksztaltuja si¢ takze nasze wzory karmiczne, ktére zebralismy
w swoim weze$niejszym zyciu. Przyciggaja one do naszego obecne-
go zycia okreslone rzeczy i zdarzenia, aby umozliwi¢ nam zdobycie
dokladnie tych doswiadczen, z ktérych mozemy si¢ uczy¢ i przez
to rozwijac si¢ dalej.
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Ponowne nastawienie
organow

Ponowne nastawienie organéw jest trzecim etapem tego programu
koniczacym drogg, ktéra kroczysz, a twoje swiadome trudy zostang
ukoronowane pozgdanym sukcesem. Tutaj réwniez zasady sa takie
same i zostang zastosowane te same techniki, jednak obszar ich
realizacji jest zupelnie inny. Bedziemy aktywowac nastepujace fazy:

Faza 3: Autoupowaznienie.
Faza 4: Swiadome i aktywne przeksztalcenie struktury komérek
i calo$ciowa regeneracja ciala.

Jestem przekonana, ze uzdrowienie, a takze lekarstwo, ktérego
potrzebujemy, ostatecznie znajduje si¢ w nas samych. To jest to,
czego za swego zycia uczyla mnie moja babuszka szamanka, i to,
co jeszcze teraz przekazuje mi ze §wiata duchowego. To réwniez
najwazniejsza czg$é, ktéra sama moge przekazaé. Dlatego oddaje
do dyspozycji tak wiele ¢wiczen. Tylko przez praktyke i osobiste
dos$wiadczenie przyzwyczajamy sig, by coraz bardziej zaglebiac si¢
w swoim wnetrzu. Badanie wewngtrznych krajobrazéw jest przy-
goda i jednocze$nie wyzwaniem. Jest réwniez wspaniale, ale nie
zawsze stodkie, wymaga wiele pracy, dzier po dniu. Chodzi o to,
zeby poznaé wszystko, ale naprawde wszystko: czym jestes i co cig
stwarza. Nic nie moze zosta¢ wykluczone, a tam gdzie jest $wia-
tlo, jest takze cien. Doswiadczysz, ze w tobie rozposciera si¢ caly
wszechswiat, w ktérym wszystko jest mozliwe — nie ma zadnych
barier. Tylko ty sam wyznaczasz granice i ustalasz zasady gry.
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Jesli wiec jeste$ gotowy, by rozszerzy¢ swoje granice i zmienié
reguly gry, cud moze staé si¢ twoja normalnoscia. Kiedy zaczniesz
odmladza¢ si¢ z dnia na dzien, kiedy twoje organy zregeneruja sig,
krok po kroku zaczng same si¢ przestawiaé, kiedy blizny si¢ wy-
gladza i — tak, to réwniez moze si¢ wydarzy¢ — wyrosng ci nawet
nowe z¢by, wtedy bedzie to oznaczaé, ze naprawde Zyjesz nowym
zyciem, ktére swiadomie stwarzasz. Stajesz si¢ stwércg wlasnego
ja. Uzdrowiciele z rosyjskiego obszaru jezykowego maja obsesj¢ na
punkcie tej idei i podejmuja si¢ jej wypelnienia. Ty réwniez odwaz
sie na to! Otwdrz si¢ na nowe, wezuj si¢ w siebie, dostrzez w swoim
sercu zrédlo mocy swojej twérczej natury i poczuj radosne pobu-
dzenie. Dostrzez, jak bardzo porusza ci¢ to, ze otwierasz si¢ na
nowe mozliwosci.

W tym rozdziale b¢dziemy szczegdlnie zajmowac si¢ ponownym
nastawianiem organéw i przywracaniem ich sprawnosci. Z kazdym
uzdrowionym organem bedziemy pelniejsi. Z kazdym przywréco-
nym organem odzyskamy czes¢ swojej duszy.

ZUPELNIE NORMALNY CUD

Rodzina mojego brata mieszka w Moskwie. Jego wéwezas pigt-
nastoletni syn, bawil si¢ kiedy$ nieuwaznie prochem strzelniczym,
ktéry eksplodowal i spowodowat cigzkie poparzenia. Twarz mojego
bratanka byla jedng wielka rana. Przez dlugie tygodnie lezal w szpi-
talu z grubym bandazem owinigtym wokél gltowy. Jego rodzicom
powiedziano, zZe bedzie mial twarz catkowicie pokryta bliznami,
a jego wzrok ulegl znacznemu pogorszeniu. Tak by si¢ stalo, gdyby
mo6j brat nie poznal Mirsakarima Norbekova. Pan Norbekov od
razu zadeklarowal, ze odwiedzi chiopca w szpitalu. Tam wyjasnit
mu w prostych, ale przekonujacych stowach, ze w swoich wlasnych
rekach ma mozliwo$¢ catkowitego uzdrowienia siebie samego, za-
réwno jesli chodzi o skére, jak i oczy.
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Nie wiem, czy bratanek rzeczywiscie w to wierzyt. Ale co inne-
go niz nadzieja mu pozostalo? Z zapalem wykonywal mentalne
¢wiczenia, ktére otrzymal od pana Norbekova. Mial na to nawet
wigcej czasu niz potrzeba. Kiedy po wielu tygodniach opatrunek
zostal zdjety, nastapilo wielkie zdziwienie. Chlopak byl napraw-
de wyleczony i to catkowicie! Skéra byla zar6zowiona, bez blizn,
a oczy czyste, bez zadnych uszkodzen wzroku. Pozostal tylko jeden
maleriki czarny punkt na policzku, jako ostatnie przypomnienie
ran, ktére jeszcze kilka tygodni wezesniej tak okropnie naznaczaly
chlopca.

Wszyscy byli radosni i szczgsliwi, i dzigkowali panu Naboko-
vowi z calego serca. Ja sama wiedzialam za$, ze musz¢ podazac za
wiedzg tego czlowieka. I tak do tego doszlo. Byt to dla mnie nie-
zapomniany czas. Doswiadczylam wtedy osobiscie, ze my, ludzie
mamy do dyspozycji niewiarygodne mozliwosci — o wiele wigcej,
niz jeste$my w stanie obja¢ rozumem. Widzialam sama, jak dzigki
wlasciwie samej mentalnej sile ludzie, ktérzy od zawsze nie mogli
obej$¢ si¢ bez okularéw, mogli z nich na stale zrezygnowa¢, jak
uzdrawiali i budowali na nowo swoje chore ciala, jak zyskiwali nie-
znang im wczesniej Zywotnos¢.

Takze dzis, w swojej wlasnej praktyce doswiadczam, jak ludzie
uwalniajg si¢ od cielesnych ograniczen i trwajacych latami cierpien,
przez lekarzy okreslanych jako nieuleczalne. Na $wiat przyszly tez
dzieci, ktére z punktu widzenia medycyny akademickiej nie po-
winny sie¢ w ogéle urodzi¢, poniewaz rzekomo nie pozwalal na to
stan odpowiednich organéw ich matek.

Od Mirsakarima Norbekova i z rosyjskiej tradycji uzdrawiania
w ogdle, zaczerpnetam silne zdecydowanie i nieodwracalne prze-
konanie, ze kazdy cztowiek jest jedynym stwérca swojego zdrowia
i swojego dobrego Zycia, ze jesteSmy w stanie uwolni¢ si¢ z kaz-
dych tarapatéw i od kazdej choroby — zakladajac, ze naprawde tego
chcemy, uwazajac to za konieczne — i zawsze z ogromnym wkiadem
wszystkich naszych sil. Rozumiem przez to przede wszystkim sile
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podswiadomosci, bez — méwigc wprost — ,zupelnej bezradnosci”,
ktérg odczuwamy zazwyczaj w tym wzgledzie. Kiedy przejmiemy
inicjatywe i weZmiemy to sobie do serca, wywolamy niezmierzona
energie, obudzimy w sobie wprost niewiarygodny potencjal. Jednak
nic si¢ nie stanie bez naszej pracy nad soba. Nie mozna czekaé, az
kto$ przyjdzie i to zrobi, mie¢ nadzieje, ze kto$ lub cos nas uleczy —
ale zrobi¢ to samemu!

Dlaczego ta metoda dziala?

Odpowiedz brzmi zbyt prosto, zeby mogta by¢ prawdziwa. Czyz
jednak nie jest tak, ze najglebsze prawdy zawsze sg proste? Prosta
odpowiedz brzmi: Nasze cialo nie odréznia wyobrazonego, a wiec
»przezytego w sobie”, wydarzenia od zewnetrznego doswiadczenia.
Wszystko, co w swoich wyobrazeniach uwazamy za prawde, bedzie
tez widoczne na naszym ciele. To znaczy, ze jesli zmienimy wy-
obrazenia i wzory myslowe, zmienimy naszg rzeczywisto$¢. Dlate-
go podréze w glab duszy dzialaja tak silnie i glgboko nas zmieniaja.
Wszystko, co podczas nich przezywamy, jest magazynowane jako
przebyte doswiadczenia. Przy kazdej regeneracji duszy, to znaczy
regeneracji naszego ja, piszemy naszg histori¢ na nowo.

Kiedy méj bratanek lezal w szpitalu, dzigki duchowym podré-
zom wykasowal swéj wypadek z magazynu pamieci pod$wiado-
mosci i napisal swoja historie na nowo. Wynikiem tego byl cud
— a wiasciwie zaden cud, poniewaz nastapila zgodno$¢ z pewna
prawidlowoscig. Mysle, ze jego dziecigca sita wyobrazni bardzo
w tym pomogla, a do tego doszed! tez fakt, ze jego wzory myslo-
we nie byly jeszcze zafiksowane tak sztywno jak u osoby doroste;.
W wieku pietnastu lat w glebi duszy wierzy sie¢ jeszcze w cuda —
i w ten sposéb cud mdégt sta¢ si¢ dla niego faktem!

Takze ty otwérz si¢ na cud. Dopusé go do swojego zycia. To
moze zmieni¢ twoje komérki i na nowo nastawi¢ twoje organy.
Skoro podziatalo w przypadku mojego bratanka i u wielu innych
ludzi, bedzie funkcjonowaé réwniez u ciebie!
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WtOSY

Dorosty cztowiek posiada okolo 5 000 000 wloséw, z tego oko-
lo 90 000 na glowie. Ich liczba zalezy réwniez od barwy. Osoby
o ciemnych i rudych wlosach maja ich nieco mniej, blondyni i bru-
neci nieco wiecej. Wios glowy ro$nie mniej wigcej jeden centymetr
na miesigc, zyje od czterech do szesciu lat, a nastgpnie wypada.
Jednego dnia moze wypada¢ od 80 do 100 wloséw i nie dochodzi
przy tym do lysienia, poniewaz ciagle rosna nowe.

Naturalna barwa ludzkich wloséw jest okreslana przez swoisty
barwnik korneocytéw, z ktérych powstaje kazdy wlos, a doktadniej
przez zawarty w nich pigment i powietrze. Kiedy nie tworzy si¢ juz
zaden pigment, czupryna przybiera bialg barwe.

Jakie zadania majg ludzkie wlosy? By¢ moze nalezaloby raczej
zapytaé, jakie maja znaczenie. Ostatecznie ich pierwotna biolo-
giczna funkcja jako chroniace ,futro” stracita na znaczeniu, odkad
czlowiek zaczal si¢ odziewal. W zwiazku z tym ilo$¢ wloséw na
ludzkim ciele zmalata, natura dopasowuje si¢ bowiem do wszyst-
kiego, réwniez do czynnikéw cywilizacji, w ramach tego, co wydaje
sie jej konieczne.

Czlowiek widzi sprawg oczywiscie inaczej, przynajmniej czg-
sciowo. Podczas gdy silne owlosienie ciata uchodzi za niepozadane,
w dzisiejszych czasach nie tylko u kobiet, obfite owlosienie glowy
wpisuje si¢ w pierwszorzedny ideal pickna. Z tego powodu mni-
si wygalaja sobie glowy, Zeby pokazad, ze rezygnuja z Swiatowego
zycia. Bujne wlosy sa od dawien dawna réwniez symbolem mocy
i sity. Wraz z wiekiem prawie u wszystkich ludzi liczba wloséw sig
zmniejsza. Jesli zdarza si¢ to zbyt wezesnie i z dramatyczng pred-
koscia, méwimy o wypadaniu wloséw.

Kiedy wlaczymy w pole naszych obserwacji poziom energetycz-
no-duchowy, nalezy zada¢ pytanie, czy strata wloséw, wychodzaca
poza ramy ich naturalnej zdolnosci do regeneracji, w ogéle moze
zaj$¢ ,sama z siebie”. Nalezy raczej liczy¢ si¢ z tym, Ze na poziomie
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sif witalnych wypadanie wloséw oznacza réwniez spadek energii.
Na poziomie psychologicznym wypadanie wloséw jest interpreto-
wane jako wylaczanie si¢ z okreslonych aspektéw zycia i wiasnej
natury, poniewaz, jesli uja¢ to jako czysto zewnetrzny proces, za-
mykajg si¢ mieszki wlosowe. Z szamanistycznego punktu widzenia
wlosy s3 naszymi antenami, ktére siggaja w §wiat duchowy. Wiaza
nas z naszym cialem niematerialnym i niewidzialnymi $wiatami.

Z tego miejsca dostajemy naprawde proste wyjasnienie, dlaczego
wiecej mezczyzn niz kobiet cierpi na wypadanie wloséw. Mezczyz-
ni zamykaja si¢ czesciej i bardziej konsekwentnie na swoje uczucia
i naturalng cielesnos¢. Wlosy sa tylko widzialng reprezentacja, ze
w cywilizowanym czlowieku pozostaja czesci pierwotnej, nieokiel-
znanej sily zyciowej — ostatecznie rosna przez cale zycie, w przeci-
wienistwie do innych czesci ciala.

Jednak réwniez tutaj powinno si¢ unika¢ utartych uprzedzen. To,
co obowigzuje na poziomie kolektywnym, nie musi by¢ jeszcze diu-
go aktualne na poziomie indywidualnym. Kazdy zna lysych ludzi,
ktérzy pozostaja w bardzo bliskim kontakcie ze swoimi uczuciami
i cielesnoscia, 1 Zyja w przyjemny, harmonijny sposéb. Powody wy-
padania wloséw moga by¢ indywidualne i bardzo rézne. Dla nas,
jako ze chcemy doprowadzi¢ swoje cialo z powrotem do idealne-
go stanu, temat wioséw jest naturalnie w centrum uwagi. Pigkne,
blyszczace, geste wlosy swiadcza, ze czlowiek jest zdrowy i witalny,
ze przyjmuje samego siebie i Zycie, i cieszy si¢ nim.

Obok pielegnacji ciala réwniez odzywianie jest tu znowu przed-
miotem naszego zainteresowania. Uwazany dzi$ za zwyczajny spo-
s6b odzywiania odpowiedzialny jest szczegdlnie za przekwaszenie
ciala, co fatalnie odbija si¢ na wzroscie i zdrowiu naszych wloséw.
Dieta zasadowa i kuracja odkwaszajaca wedlug metody dr Petera
Jentschury, jak wynika z mojego wiasnego doswiadczenia, moga
poméc w zaradzeniu temu problemowi. W razie potrzeby polecam
zaznajomienie si¢ z tym.
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Zewnetrzna pielegnacja witosow

Uwazam, ze bardziej nalezy zwraca¢ uwagg na to, czego nie zawie-
rajg, niz na to, co zawierajg produkty pielegnacyjne. W zasadzie dzis
prawie kazdy wie, ze my, konsumenci jesteSmy raczej dezinformowa-
ni niz informowani przez skomplikowane opisy skiadu dostepnych
w handlu produktéw. Kto jest w stanie bez trudu odczytaé te drobne
litery? A co dopiero zrozumie¢ te wszystkie kody, skréty i fachowe
chemiczne okreslenia? Powszechnie wiadomo, ze liczne $rodki do-
puszczone przez urzedy sa szkodliwe dla zdrowia. Wprawdzie sg
ustalane wartosci graniczne iloéci, w jakich moga by¢ stosowane, ale
po pierwsze, s3 one zbyt wysokie, a po drugie, zawsze jest przy tym
uwzgledniany tylko pojedynczy skladnik. To, Ze codziennie przez
cale Zycie przyjmujemy te trujace srodki, jest pomijane.

Kiedy wiec nastepnym razem bedziesz szedt do drogerii, by kupié
srodki do pielegnaciji ciala, wez ze sobg lupe i zdobadz informacje
na temat ich zawartoséci. Takze tutaj obowiazuje nasza podstawo-
wa zasada. Bez osobistego wktadu nie dojdziesz do celu, ale to si¢
oplaci, tego mozesz by¢ pewien.

Wskazéwka: Sprébuj umy¢ wlosy w ziemi wulkanicznej. Jest
szczegblnie warta polecenia dla wrazliwej lub zanieczyszczone;j
skory, przy delikatnej skérze glowy, jak réwniez w przypadku tu-
piezu i szybko przettuszczajacych si¢ wloséw. Ziemia wulkaniczna
jest kosmetykiem mineralnym bez surfaktantéw i powstaje wylacz-
nie z naturalnych glin.

W sklepach z artykutami bio znajdziesz lagodne szampony, ale
radzg, by przestudiowaé réwniez ich zawarto$¢, poniewaz w dzi-
siejszych czasach, jesli na czyms$ znajduje si¢ naklejka z napisem
,bio”, nie oznacza weale, Ze w opakowaniu rzeczywiscie jest natu-
ralny produkt. Niestety, réwniez niektére produkty do pielegnacji
ciala okreslane jako ,bio” zawierajg agresywne surfaktanty.
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Osobiscie postepuje zgodnie z jedna prostg regula: nie nakladam
zasadniczo na wlosy ani na skére niczego, czego nie moge réwniez
zjes¢. Jako plukanki do wloséw i dodatku do kapieli uzywam chet-
nie na przyktad ziél, ktére rosng w moim ogrodzie: lubczyku, szat-
wi, melisy cytrynowej, pokrzywy, tymianku, migty. Susze¢ je réw-
niez, aby uzywac ich zimg jako przypraw i naparéw, ale takze, zeby
mieé je do dyspozycji i méc wykorzystaé jako dodatek do kapieli
i ptukanke do wloséw. Do sporzadzania produktéw do pielegnacii
skéry 1 wloséw uzywam tylko dobrych olejéw spozywezych.

Takze ty znajdziesz odpowiadajaca ci forme¢ rozwigzania tego
tematu. Nie powinna ci¢ zniech¢caé moja niezwykla konsekwencja.
Ostatecznie wiele lat zajglo mi osiagnigcie wewngtrznego stanu,
ktéry to umozliwia i krok po kroku radzitam sobie z zewnetrznymi
warunkami, by méc zy¢ zgodnie z wlasnymi wyobrazeniami. Przyj-
mij to po prostu jako co$, czym chcesz si¢ kierowaé, ale w zadnym
razie nie powiniene$ za tym niewolniczo podazaé. Prosze, nie réb
tego! Kazdy maly krok, ktéry wychodzi z wewngtrznych przeko-
nar, jest lepszy niz wielki skok do przodu, z ladowaniem, ktére
doprowadzi ci¢ do upadku...

Jedno powinienes sobie jednak stale powtarzaé, nawet jesli tro-
che boli: bardzo wiele mozna robi¢ w kwestiach energetycznych
i ulepsza¢ w sobie, ale jesli codziennie wylewasz na wlosy srodki
chemiczne, zepsuje to je tak czy owak.

SILA ZIELONYCH POL BIOENERGETYCZNYCH

Zatroszczmy sig teraz o to, jakie niematerialne informacje wspiera-
ja na poziomie energetycznym nasze wlosy i ich naturalng barwe.
Tym, co w tej kwestii dziala szczegélnie pomocnie, sa drgania
bioenergetycznych pél roslin. Nazywam je tez calkiem prosto ,zie-
lonymi polami”. Aby zrozumie¢, co kryje si¢ pod tym pojeciem,
pomysl o wioénie i lecie, o zielonej, bujnej tace. Zielert wschodzi
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Lumira wychowywala si¢ w Kazachstanie oraz na Ukrainie.
Jako mloda kobieta przybyta do Niemiec, gdzie rozwingla ro-
syjska szamanska sztuke¢ uzdrawiania, ktérej podstawy poznala
juz w dziecinstwie. Przy pomocy takich technik, jak medytacja,
terapia reinkarnacyjna i kinezjologia stworzyla zintegrowana
metode stuzaca zdrowiu i rozwojowi osobistemu. Prowadzi se-
minaria w wielu krajach.

Zapomnij o wszystkim, co wiesz o starosci i chorobach! Zostan swoim wlasnym
uzdrowicielem i stworcq — pozostan mlody i zdrowy, tak dlugo jak zechcesz!
— Lumira

Potencjal posiadania mtodego ciala i niezniszczalnego zdrowia jest zapi-
sany w naszych komorkach, a klucz do niego lezy w umysle — w ktérym
upowazniamy siebie, by stac si¢ stworcami naszej wlasnej rzeczywistosci.
Dzigki Autorce i jej metodom juz dzi§ mozesz poznac sekrety rosyjskich
uzdrowicieli i odmlodzi¢ swoj organizm. Opracowany przez nig program
zawiera specjalne techniki odnowy ciata m.in. wloséw, skéry czy uktadu
pokarmowego. Umozliwia on dotarcie do Twoich komoérek i wplynigcie
na kod DNA przez co proces starzenia zostaje zatrzymany.

Twoje siwe wlosy znikna, skéra odzyska elastyczno$¢, a zmarszezki sig
splyca. Wszystkie organy w organizmie zostang zregenerowane bez szko-
dliwych substancji chemicznych. Juz wkrétce zobaczysz, jak Tivoi zna-

jomi zaczng entuzjastycznie reagowac na Twoj wyglad i samopoczucie.

Marzenie o mlodosci juz dzi§ moze stac si¢ rzeczywistoscia.
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