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Dla moich dzieci, Aiden i Mariah, za calq ich cierpliwosc,
milos¢ i wsparcie.
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WSTEP

néw nadeszta pora na coroczny zjazd rodzinny. Od po-

kolen, kazdego roku latem, cztonkowie rodziny rozrzu-
ceni po dwunastu stanach spotykaja si¢ w nowym miejscu,
aby razem $wietowac i wymienia¢ nowinki ze swego Zycia.
Juz od kilku lat rodzina prosi Scotta, aby to on wybrat date
i miejsce kolejnego spotkania. Wydaje sig, ze ma on jakis
specjalny dar znajdywania odpowiedniego miejsca i cza-
su na to wydarzenie. Odkad przejal t¢ odpowiedzialnos¢,
wszystkie plany udawaly si¢ wspaniale.

Scott kocha liczby. Pracuje nad rozwojem programéw
komputerowych, a w wolnym czasie oddaje sie numerologii.
Zwraca szczegblng uwage na wzory i zbieznosci pewnych
liczb, ktore pojawialy sie w jego Zyciu osobistym i w sytu-
acjach biznesowych. Jego zainteresowanie numerologia
miato swdj poczatek, gdy zauwazyt cyfre 4 pojawiajaca si¢
w klasterach po trzy w numerach telefonéw, na szybkoscio-
mierzu w samochodzie, w réznych kodach potwierdzajacych
oraz numerach rejestracyjnych. Cz¢sto budzi si¢ wezesnym
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rankiem, by ujrze¢ na swoim cyfrowym budziku ten sam
ciag cyfr 4:44. Kiedy widzi t¢ sekwencje, czuje sie komforto-
wo, wiedzac, ze co$ go prowadzi i jest na dobrym torze.

Kiedy Scott planuje zjazd rodzinny, zawsze szuka zna-
jomego ciggu czworek. Przyglada sie datom na to wyda-
rzenie, lokalizacji na mapie, adresom ewentualnych hoteli
i parkow, potem szuka w nich cyfry 4. Jesli pojawi si¢ ona
w jego poszukiwaniu idealnej daty i miejsca na spotkanie
rodzinne, Scott przyjmuje to do wiadomosci. Kiedy pojawia
sie ciag trzech czworek, przymyka oczy i wizualizuje miej-
sce. Jesli jego wyobrazenie ma odpowiedniq energie i ja-
snos$¢, czuje si¢ komfortowo i przystepuje do planowania.

Scott wie, ze cyfra 4 oznacza praktycznosé. - To wspa-
niale — mysli. — Jestem cztowiekiem praktycznym.

Liza sktada swoje bluzki i spodnie i pakuje je staran-
nie do walizki. Nie byla na zjezdzie rodzinnym od kilku
lat i bardzo sie cieszy, ze zobaczy mala coéreczke swojego
brata i innych, dalszych krewnych, ktérzy maja przyby¢
w tym roku. Bedzie jej brakowato nestorki rodu, babci Ele-
onory, ktéra umarta ostatniej jesieni. Babcia Eleonora od
lat podtrzymywata pokdj. Wezesniej toczyta sie w rodzinie
wojna spowodowana dtugotrwatym nieporozumieniem fi-
nansowym miedzy dwiema ciotkami Lizy. Liza zastanawia-
fa sig, czy teraz, kiedy zabrakto babci Eleonory, ten kruchy
pokoj miedzy dwiema kobietami zostanie zerwany podczas
spotkania.

Myslac o swoich ciotkach i mozliwych napieciach mie-
dzy nimi, Liza zamyka oczy i wyobraza je sobie stojace na-
przeciwko siebie. Odczuwa stres i konflikt miedzy nimi,
kiedy bierze gleboki wdech i skupia na nich swojq mitos¢.
Wyobraza sobie, jak wysyta do cio¢ mitos¢, i czuje ciepto,
przywiazanie i pokdj wokét nich. Liza zauwazyla, ze kiedy
czuje niepoké6j o swoje dzieci lub meza, ta przepetniona
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mitoscia medytacja koi jej nerwy i pomaga ztagodzi¢ ci¢zar
i stres, ktore jej rodzina moze w danej chwili odczuwaé.
Postanawia, ze kazdego dnia przed zjazdem rodzinnym
poswieci kilka minut na przesytanie mitoéci i harmonii do
swoich cio¢.

Bill wstaje codziennie o §wicie. Lubi wczeénie rozpoczy-
na¢ dzien, kiedy jest jeszcze chlodno. Po krotkiej jezdzie
przez gesty, cedrowo-piniowy zagajnik wchodzi na $ciezki
parku i sprawdza nawierzchni¢. Dobra pogoda spowodo-
wala, ze park odwiedzato w tym roku wiecej ludzi niz zwy-
kle. Wie, ze cisze i spokojna czysto$¢ poranka wkroétce za-
gluszy $miech dzieci bawigcych sie w czystej rzece i na zie-
lonych polankach oraz zapach grillowanych hamburgeréw.
Bill wyobraza sobie swoich przodkéw, dumnych Cherokee,
ktérzy kiedys zyli na tych ziemiach, cieszac si¢ szczgsciem,
ktéorym nadal przesigkniete sg wzgoérza. Bill postanowit
pracowa¢ w parku wlasnie z tego powodu. Czuje si¢ tutaj
blizej swoich ludzi i swojego dziedzictwa, wiedzac, ze ich
duch wcigz tu mieszka, niezaklécony buldozerami i bu-
dowlami, ktére zajely wieksza czeé¢ terenu.

Bill idzie wolno w kierunku rzeki i dostrzega jastrzebia,
ktory przysiadt na drzewie tuz nad brzegiem wody. Na-
stepnie klania sie czterem stronom $wiata — pdtnoc, po-
tudnie, wchoéd, zachéd - dzigkujac za blogostawienstwa
od Swietego Ducha. Dziekuje mu za zadowolenie, jakie
znalazt w swoim zyciu. Nastepnie idzie w kierunku szopy
z narzedziami, aby wyja¢ kosiarke i sekatory. Przechodzi
pod wielkim pawilonem piknikowym. Przypomina sobie,
ze wkrétce w pawilonie odbedzie si¢ duzy zjazd rodzinny,
ktéry wypetni pusta przestrzen. Mysli o swojej rodzinie -
dzieciach, mtodych ludziach wkraczajacych do swiata oraz
starszych, dumnych ze swoich osiggniec¢ - i faczacej ich po-
nadczasowej mitosci. Czuje wiez rodzinng i mito$¢.



Bill siega do kieszeni, w ktorej wyczuwa zuzytg skorzang
saszetke wypetniona li§¢mi cedru i tytoniu. Nosi jq ze soba,
dokadkolwiek sie udaje. Wie, ze w kazdej chwili moze po-
jawi¢ sie mozliwo$¢ modlitwy i prosby o btogostawienstwo
Swietego Ducha. Teraz taki moment nadszed}, dlatego Bill
odwraca si¢ na cztery strony $wiata — pétnoc, potudnie,
wchodd, zachéd. Recytuje modlitwe i ofiaruje tyton swoim
przodkom i duchom mieszkajacym na wzgorzach, proszac
o btogostawienstwo i pokéj, harmonie i mitos¢ dla rodziny,
ktora wkrotce wypelni pawilon.

Katie czuje pod stopami chtéd wody. W tafli odbijaja sie
chmury i stonice. Katie wyobraza sobie, ze szybuje wysoko,
ponad drzewami i ludZmi. Jej kuzyni wotaja, aby pobawi-
fa si¢ z nimi w chowanego. Ucieka i chowa sie. Ma tylko
sze$¢ lat i jest mata, wiec wie, ze bez trudu wcezotga sie pod
krzaki, ktére doskonale ja ukryja. Zanim jednak zdazyta
sie schowaé, mama zawotala ja na obiad.

Katie jest podekscytowana. Sg tutaj wszyscy: jej dziadek,
kuzyni, ciocie i wujkowie, niektérych prawie nie pamieta
z poprzedniego roku. Widziata arbuzy, ciastka i hot dogi
ustawione na pokrytych kolorowymi obrusami stotach i nie
moze sie doczekaé positku. Przed jedzeniem jednak czton-
kowie rodziny stajq w kole i chwytaja si¢ za rece. To czas
na modlitwe w podziekowaniu za to, ze maja siebie, oraz
za obfitos¢ w ich zyciu. W oczach niektérych dorostych
pojawiaja si¢ izy, kiedy wypowiadaja specjalna modlitwe
za prababcie Eleonore, ktéra umarta ubieglej jesieni. Ale
Katie nie ptacze. Widzi prababcie¢ Eleonore stojaca obok
dziadka. Jest piekna, spowija ja Swiatto i usémiecha sie. Ka-
tie macha raczky do prababci Eleonory, ktéra w odpowie-
dzi robi to samo.

Czy Scott ma po prostu co roku szczescie w wybiera-
niu miejsca i czasu na rodzinne spotkanie? Czy to zbieg
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okolicznosci, ze odkad przejat te odpowiedzialnosé, mniej
jest w rodzinie kt6tni i konfliktow? Czy jego zainteresowa-
nie liczbami to tylko jakie§ dziwaczne hobby? Czy Scott
ma dostep do tego, co nieznane, lub informacji ukrytych
w liczbach i wzorach liczb?

Czy Liza potrafi czu¢ to, co czujq jej ciotki oddalone set-
ki kilometrow od niej? Czy troska o emocjonalne starcie
miedzy ciociami podczas spotkania rodzinnego to tylko jej
wlasny pesymizm? Czy to mozliwe, ze Liza moze wystaé
mito$¢ i harmonie do swoich ciotek i tym samym wplynaé
na ich uczucia i spojrzenie na rézne sprawy?

Czy Bill naprawde potrafi odczu¢ obecnosé¢ swoich przod-
kéw wsrod wzgorz, w ktorych niegdys zyli? Czy jest po pro-
stu mitym cztowiekiem, ktéry mysli o innych? Czy jego ofia-
ra z tytoniu dla Swietego Ducha moze naprawde przyniesé
btogostawienstwo rodzinie, ktérej nigdy nie spotkat?

Czy mata Katie ma bujna wyobraznie, czy naprawde wi-
dzi i potrafi skontaktowac si¢ ze zmarta prababcia? Czy to
mozliwe, ze w nadchodzacych latach bedzie nawigzywata
kontakt z tymi, ktérych juz nie ma?

To, co wydawaloby si¢ zbiegiem okoliczno$ci, moze by¢
starannie zaplanowanym spotkaniem znaczacych wyda-
rzen i wptywoéw. Wiele z nich wywodzi si¢ ze sfer niefizycz-
nych, ktére nazywam Duchem. Wymiar duchowy i fizyczny
nieustannie sie przenikaja i wzajemnie na siebie wptywaja.

Spotykamy sie z innymi ludZmi i pomagamy sobie na
wiele r6znych sposobéw, nawet gdy zupelnie nie zdajemy
sobie z tego sprawy. Istnieje inteligentna, przepetniona mi-
toscia energia — ktdra nazywam Duchem, Bogiem i Boskim
Duchem - ktérej mozemy ufac i z ktéra mozemy wspoétgrac.

Mozemy wyczuwaé te energie poprzez nasza intuicje.
W miare jak stajemy si¢ coraz bardziej $wiadomi tego,
w jaki sposéb intuicja naturalnie przez nas przeptywa,



mozemy lepiej wykorzystywa¢ i rozwija¢ ten wrodzony
dar, ktory wszyscy posiadamy. Nasza intuicja moze by¢ tak
samo indywidualna, jak my sami. Nie wszystkie intuicje sq
do siebie podobne.

Scott, na przyktad, moze mie¢ intuicje mentalna, a wiec
odbiera¢ wskazowki i informacje poprzez mysl i kontem-
placje. Osoby z tego rodzaju intuicja sa szczeg6lnie uzdol-
nione w dostrzeganiu wzordéw, systeméw i metod. Liza
moze reprezentowal intuicje emocjonalng, a wiec taka,
dzieki ktérej osoba nig obdarzona jest empatyczna i potrafi
otrzymywa¢ informacje poprzez energie emocjonalng. Oso-
ba z intuicja emocjonalng moze odbiera¢ uczucia innych
ludzi, nawet takich, ktérych nigdy nie spotkata. Bill posia-
da prawdopodobnie intuicje fizyczna. Osoby o takiej intu-
icji sg zestrojone z energia fizyczng i potrafia ja odbierac.
Sa zwigzane ze $wiatem natury i gleboko kochajaq Ziemie
i zyjace na niej stworzenia. Katie moze by¢ posiadaczka
intuicji duchowej. Potrafi widzie¢ i taczy¢ sie z bliskimi,
ktorzy odeszli. Jej intuicja moze manifestowac sie poprzez
sny, wizje i duchowe postrzeganie.

A jaki typ intuicji ty posiadasz? Na nastepnych stronach
znajdziesz wskazowki, jak sie tego dowiedziec.



WPROWADZENIE

aturalna ciekawo$¢ popycha nas, aby$Smy podniesli

kurtyne swiadomo$ci. Nieznane inspiruje nas. Kusi
cheé¢ odkrywania tego, co znajduje sie poza doswiadcze-
niami, myslami i emocjami dnia codziennego. Od wielu lat
moj gabinet odwiedzajq ludzie z réznych srodowisk, aby
spotka¢ si¢ z tym, co niewidzialne. Ludzie réznych zawo-
dow, ras i wierzen przychodza w poszukiwaniu madrosci
i kontaktu ze §wiatem duchowym.

Pracujac z tymi ludzmi, przekonatam sig, ze mamy wro-
dzone zrozumienie, poczucie niewidzialnych wymiaréw.
Nawet jesli ogélnie odrzucamy ten aspekt naszej inteli-
gencji, wcigz jesteSmy w stanie polaczy¢ sie i wspotdziataé
z tym, co duchowe.

W kazdym z nas tkwi zasadnicza prawda o wszystkim,
co jest. Poprzez poznanie samych siebie poznajemy zycie.
W tym poznawaniu znajdujemy dos$wiadczenie bezwa-
runkowej mitosci, piekna i madrosci. Doznajemy bosko-
$ci, ktora mozemy nazwaé Bogiem, Moca Wszechs§wiata,
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Boska Inteligencja czy Nadrzedna Istotg. Wielu z nas spo-
tkalo przewodnikéw duchowych, anioty czy inne Swiete
istoty przetamujace nasze normalne poczucie tego, co jest
mozliwe, i przyblizajace nas do uniwersalnej wiedzy. Sa
naszymi przyjaciélmi, bliskimi i znaja nas lepiej niz kto-
kolwiek inny. W miare jak odkrywamy w sobie zdolno$¢
komunikowania sie z Duchem, odkrywamy gtebie naszej
wtlasnej boskiej natury.

Intuicja a zdolnosci nadprzyrodzone

Intuicja jest naszym przewodnikiem w morzu bezwarun-
kowej mitosci i inteligencji. Definiuje sie ja jako zdolnosé
zrozumienia czego$ lub natychmiastowej ,wiedzy” na jakis
temat bez swiadomego rozumowania. Intuicja to instynk-
towna wiedza na jaki§ temat, wrazenie'. Wszyscy mieli-
smy kiedys chwile, a nawet wigcej chwil, kiedy po prostu
swiedzieliSmy”.

Wydaje sig, ze nie jest to wylacznie kwestia tego, czy
mamy intuicje, czy nie, ale raczej tego, jak si¢ ona przejawia
w naszym zyciu. Intuicja zazwyczaj uwidacznia sie w na-
szej osobowosci, z ktorg czujemy sie komfortowo. Moze sie
ona pojawiaé, na przyktad, poprzez nasze uczucia i emo-
cje. U innych pojawia sie pod postacig bélu, lekkosci lub
innej swiadomosci ciala. Wielu z nas korzysta ze swojej
intuicji poprzez mysl, przetwarzanie koncepcji i pomystow.
Mozemy tez czu¢ bliski kontakt z intuicja poprzez dgzenia
duchowe i religijne, w modlitwie i medytacji.

Zazwyczaj myslimy o intuicji jako o czyms, co przycho-
dzi do nas w momentach przetomowych - aha! - jednak
przewaznie intuicja jest cicha i spokojna. Nie wstrzgsa
nami. Jest raczej fagodnym szturchnieciem lub wytrwatym
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uczuciem albo myslg. Tak naprawde nasza intuicja jest tak
silnie zintegrowana z naszym zyciem, ze wydaje sie czyms$
normalnym i naturalnym i wiele os6b nie czuje jej obecno-
$ci, bo dla nich nie jest ona niczym niezwyklym. Mozemy
przyzwyczaic¢ sie do uzywania intuicji tak bardzo, ze moze-
my uznac ja za zdrowy rozsqdek lub oczywistosc.

Al jest odnoszacym sukcesy biznesmenem. Wczeéniej
byt prezesem preznie rozwijajacej sie firmy produkuja-
cej witaminy, obecnie pracuje jako konsultant biznesowy:
Pewna firma poprosita go o sprawdzenie mozliwosci za-
kupu mniejszych, podobnych firm. Al odwiedzit wskazane
przedsigbiorstwa. Znalazt tez kilka innych bizneséw o zbli-
zonym profilu dziatalnosci, ktére wygladaty interesujaco,
a w czasie swoich poszukiwan spotkat mtodego mezczy-
zneg, ktory wlagnie uruchomit mata, innowacyjng firme. Po-
mimo ze ten, zaledwie 24-letni czlowiek, mial niewielkie
doswiadczenie, kiedy Al go spotkat po raz pierwszy, poczut
z nim natychmiast silng wiez. Powiedziat, ze ten mlody
mezczyzna nie miat kwalifikacji, jakich wymagata firma,
ale Al byl podekscytowany i zdeterminowany, aby praco-
wac z tym czlowiekiem i jego pomystami. W konicu przeko-
nal firme, dla ktorej przeprowadzat konsultacje, aby kupita
koncepcje tego mtodego czlowieka, po czym ustanowiono
bardzo lukratywna sp6tke. Mimo to, Ze miody biznesmen
nie spetnial wszystkich wymagan firmy, Al w jaki$ spos6b
»wiedzial”, ze ich wspoétpraca odniesie sukces. Al powie-
dziat mi, ze wyczuwa w nim ,,dobry instynkt”. Ja powie-
dziatabym, Ze to jest przyklad intuicji.

Dla niektérych ludzi intuicja to co$ kuriozalnego, co$
do dalszego przemyslenia lub ciekawa koncepcja. Moze
wydawac si¢ czyms irracjonalnym i nielogicznym. Ta po-
wszechna i czesto uzywana funkcja odbierana jest przez
ludzi w przestarzaly sposob. By¢é moze jest to cze$ciowo
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spowodowane tym, Ze intuicja i zdolnosci nadprzyrodzone
sq tak blisko spokrewnione. Posiadanie intuicji to wiedzied,
nie wiedzqc skqd sie wie. Posiadanie zdolnosci nadprzyro-
dzonych wydaje sie czym$ o stopien wyzej, to dostep do
pozazmystowej informacji i wiedzy w wybranym przez nas
czasie. Posiadanie zdolno$ci nadprzyrodzonych to bardziej
wyrafinowana i rozwinigta forma intuicji. Wiele oséb ma
z gory zalozong opinie, co oznacza posiadanie zdolnosci
nadprzyrodzonych. Kiedy ludzie stysza stowo nadprzyro-
dzony, nasuwaja im sie w myslach rézne obrazy: kryptore-
klama, neonowy symbol obiecujacy zmiane naszego losu
ze ztego na dobry, dziwaczny fenomen kogos, kto twierdzi,
ze posiada szczeg6lng moc i zada ogromnych pieniedzy,
aby uchronié¢ nas przed nieuchronna katastrofa.

Niektorzy ludzie zastanawiaja sie, dlaczego ci, ktorzy
twierdza, ze majq zdolno$ci nadprzyrodzone, nie wiedza,
co wydarzy si¢ w ich wlasnym codziennym zyciu. Stysza-
fam komentarze, Zze osoby z takim darem powinny wie-
dzie¢, kiedy zachorujq, zostana zwolnione z pracy, kiedy
beda mialy wypadek, albo ze powinny zna¢ odpowiedzi na
rézne pytania w quizach. Wielu twierdzi, ze powinny wie-
dzie¢ wszystko, co wydarzy sie w przysztosci.

Tymczasem nie oczekujemy takiej doktadnosci od na-
uki i medycyny. Lekarze wiedza sporo na temat r6znych
choréb. Wiedza, jak wygladaja guzy i jak rozwija si¢ rak
w ludzkim ciele i komérkach. Wiedza w przyblizeniu,
jak dtugo pacjent moze zy¢ od momentu zdiagnozowania
u niego nowotworu. Wiedza nawet, na jakie narzady dany
rodzaj raka moze si¢ rozprzestrzeni¢. A jednak wiele, wiele
0s6b umiera co roku na nowotwory. Wiele przewlektych
chordéb, takich jak cukrzyca czy AIDS, jest nieuleczalnych.
Nie powstrzymuje nas to jednak przed péjéciem do leka-
rzy, gdy jesteSmy chorzy. Stuchamy ich i wierzymy w to, co
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moéwia. W wigkszosci przypadkéw zawierzamy swoje zycie
wspblczesnej medycynie.

Kiedy$ byliSmy absolutnie przekonani, Zze w naszym
systemie stonecznym nie ma innych planet. Pozniej przez
teleskopy odkryto kilka planet i uwierzyliSmy, ze ta kon-
kretna ich liczba pozostanie na zawsze faktem naukowym.
Tymczasem, niedawno, pewien profesor, prowadzacy na
ten temat wyktady, niespodziewanie odkryt kolejng, mata
planete w Ukladzie Stonecznym, o ktérej istnieniu nie mie-
lismy pojecia.

Zaawansowane systemy wywiadowcze sg czescig ame-
rykanskiego systemu obrony. Rzad i wojsko dzien po dniu
prowadzg wywiad za pomocg wyrafinowanego sprzetu wy-
wiadowczego, a jednak tragedia 11 wrzeénia si¢ wydarzy-
ta. Nie znali$my wszystkich spiskéw wymierzonych prze-
ciwko nam i nie wiedzielismy, ze nasze zycie bylo w takim
niebezpieczenstwie.

Kazdego roku wydaje si¢ miliardy dolaréw na medy-
cyne, nauke, technologie i obrone. Uczymy sie i szkolimy:
Niemniej jednak kazdego dnia dociera do nas, jak niewiele
wiemy jako rozwiniete spoteczenstwo.

Pomysl, jak bardzo honorujemy i wspomagamy te ob-
szary badan. Pomysl tez, jak mato pieniedzy, czasu, energii
i szacunku poswiecamy badaniom nad energig nadprzyro-
dzona. Wigkszo$¢ naszego spoteczenstwa zwraca niewiel-
ka uwage na podréz duchowej §wiadomosci.

Osoby ze zdolnos$ciami nadprzyrodzonymi nie wiedzg
wszystkiego z tych samych powodéw, z jakich naukowcy,
lekarze i szpiedzy nie wiedza wszystkiego. JesteSmy na dro-
dze odkrywania. To, co wiemy dzi$, prowadzi nas do lep-
szego zrozumienia jutra. Stworzenie systemu edukacji do
rozwijania nadprzyrodzonej §wiadomosci jest procesem.
Wymaga to nie tylko uczenia si¢ o energii nadprzyrodzo-
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nej, trzeba réwniez uczy¢ sie o naturze realnosci. Aby sta¢
sie osobg o wlasciwosciach paranormalnych, musisz naj-
pierw przeksztatci¢ swoja definicje zycia. Mozesz zacza¢
patrze¢ na siebie w nowy sposob.

Wzywanie sil nadprzyrodzonych

Jeff jest informatykiem, szczesliwym mezem i ojcem dwoj-
ki dzieci. Jego siostra zamdwila u mnie analize kilka tygo-
dni wczeéniej. Jeff byt ciekaw, co powiedzialaby mu o nim
taka osoba jak ja, wiec zadzwonit do mnie, aby umoéwic sie
na spotkanie. Kiedy zjawit sie u mnie, byt bardzo zdener-
wowany i sceptyczny. Pod koniec sesji zapytatam go, czy
ma jakie$ pytania. Niespokojnie zaczat opowiada¢, ze kiedy
prowadzi samochéd, $niac na jawie lub stuchajac muzy-
ki, nagle doznaje silnych emocji zwigzanych z rodzing lub
przyjaciétmi. Uczucia te, jak powiedzial, ostatnio zaczety
sie¢ zmienia¢ w wyrazne wizje, a niektére sceny pojawiaty
si¢ w jego wyobrazni tak, jakby obserwowat sen.

Jeff przyznat, ze zostal zbity z tropu kilka miesigcy weze-
$niej. Mial wizje, w ktorej jego przyjaciela niespodziewanie
zwolniono z pracy. Wkroétce, tydzien lub dwa poézniej, Jeff
dowiedziat sie, ze przyjaciel ten rzeczywiscie stracit prace.
Tym, co najbardziej wyprowadzito Jeffa z réwnowagi, jak
mi powiedzial, bylo to, ze zycie nie byto takie, jak myslat.
Jesli mogt ,,zobaczy¢” to zdarzenie, zanim miato miejsce,
czym byt linearny czas i wolna wola? Jeff powiedziat, Ze jako
inzynier uczyt sie mysle¢ logicznie i racjonalnie. To, co sie
z nim dziato, nie nalezato do $wiata, ktéry znat dotychczas.

Pracowalam z wieloma osobami, ktére powiedzialy mi
co$ takiego — osobami, ktére nie proszac o to, przezywaty
epizody paranormalne i zyciowe przetomy. Nie jest rzad-
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koscia, ze poczatkowo ludzie ignorujq te epizody, ale kiedy
dtuzej nie mogq juz zaprzeczy¢ ich pojawianiu sie, prébuja
racjonalizowac te zdarzenia, aby dopasowac je do swojej
definicji tego, co mozliwe. Jednak energia nadprzyrodzo-
na jest nieodparta i przekonujaca. Ci, ktérzy do§wiadczyli
tego, co nazywamy nadprzyrodzonym, p6zniej rzadko za-
dowalajq sie przezywaniem zycia wylgcznie w aspekcie fi-
zycznym. Staja sie coraz bardziej §wiadomi swojej wlasnej
duchowej glebi.

Kiedy pozwalamy sobie na przesledzenie tego niefizycz-
nego $wiata, doprowadzi nas to do poznania szerszej defi-
nicji zycia i siebie samego. Kontynuujac poszukiwania poza
dozwolonymi granicami, natrafiamy na naszego Ducha,
nasza dusze, istnienie bez formy. Swiadomosé ta z kolei
moze poprowadzi¢ nas do wewngtrznego $wiata lezace-
go poza naszymi wyobrazeniami. Istniejemy bez zastrze-
zen i ograniczen. To Zycie przepelnione energia, jednoscia
i kreatywnymi mozliwo$ciami. To Duch. To dusza.

Energia intuicyjna i energia nadprzyrodzona maja inte-
ligencje i piekno. W miare¢ jak wzrastamy i si¢ rozwijamy,
wchodzimy glebiej w te petng wdzieku energie. Intuicja po-
jawia sie w naszym zyciu nie tylko po to, abysmy dotarli do
informacji i by spotka¢ drogowskazy, lecz takze po to, by
doswiadczy¢ boskosci. Nasza dusza jest w podrdzy. Pod-
czas poszerzania §wiadomosci o potencjale intuicji odkry-
wamy madro$é i tworzymy u samego Zrédta. Prawidtowo
uzywana energia nadprzyrodzona jest darem, ktéry dano
nam, abySmy taczyli sie z petnig inteligencji i nieograniczo-
nymi mozliwo§ciami.

W drodze do wewnetrznego poznania dojdziemy do ta-
jemnicy zycia. Nasze dazenie do zrozumienia prawdy za-
cznie nas ksztattowaé, bedziemy jak kwiat, ktory odwraca
si¢ w poszukiwaniu $wiatta stonecznego. W trakcie pracy
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z wieloma osobami rozwijajacymi i odkrywajacymi intuicje
zauwazylam, ze jeste§my unikalni jak ptatki §niegu. Nasza
intuicja jest indywidualna dla kazdego z nas.

Najlepszym sposobem docenienia naszej intuicji i zdol-
nosci nadprzyrodzonych jest uswiadomienie sobie, w jaki
sposodb ta energia pojawila si¢ w naszym zyciu. Moze to by¢
bardzo subtelny sposob, na przyktad poprzez uswiadomie-
nie sobie, ze kto$ bliski odczuwa bél. Niektérym ludziom
zdarzaja sie nieoczekiwane przeczucia jakich$ ziemskich
wydarzen - czesto tragicznych, takich jak katastrofa lotni-
cza. Inni miewaja sny o bliskich i przyjaciotach oraz wy-
darzeniach, ktére p6zniej urzeczywistniaja sie¢ doktadnie
w taki sposoéb, jak to widzieli we $nie. Spotykajgc na swojej
drodze kogo$ nowego, wiele 0s6b w pewnym momencie
czuje ,,co$” wobec tej osoby, co trudno zignorowac¢. Zwra-
camy wtedy uwage na mate sygnaly, ktére nas prowadza
lub przekazuja informacje. Dzieki nim mozemy zrozumied,
w jak unikalny sposoéb intuicja ukazuje sie w naszym zyciu.

Dla niektorych ludzi intuicja i zdarzenia nadprzyrodzone
sa tatwe do rozpoznania i donioste; moze by¢ im trudno je
zignorowac i réwnie trudno zrozumied, co sie dzieje. Takie
do$wiadczenia mogg wptyng¢ nie tylko na nas samych, ale
takze w zaskakujacy sposéb na nasze rodziny i przyjaci6t.

Moje poczatki

Pamigtam, ze od wczesnych lat widziatam rzeczy, ktore teraz
definiuje jako anioly, dusze zwierzat i innych eterycznych
gosci. Widziatam kolory i §wiatlo otaczajace ludzi, roslin-
no$¢, zwierzeta. Na pierwszych rysunkach z dziecinstwa
obrysowywatam ludzi i ro$liny purpurowa linig — kolorem,
ktory dostrzegatam wokoét nich. Pierwszy raz spotkatam
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Ducha, gdy miatam osiem lat. Jechatam rowerem wzdtuz
pola i w oddali ujrzatam kobiete. ktora szta w moim kie-
runku i machata do mnie reka. Szybko zjechatam z drogi,
zeskoczylam z roweru i pobiegtam w jej kierunku. Bytam
szczesSliwa, widzac ja. Chwile potem juz jej nie byto. Roz-
gladatam sie wszedzie, ale jej nie widzialam. Zrozumiatam
wtedy, ze nie wiem, kim ona byta, nie wygladata na nikogo
znajomego. Czutam jednak ogromna rados¢ ze spotkania
i rozczarowanie, gdy znikneta. Co§ we mnie rozpoznawato
ja, a nawet — kochato.

Wychowatam si¢ w Massachusetts. Na rozpoczecie trze-
ciej klasy szkoly podstawowej pojechali$my na wycieczke
do Salem Village, odrestaurowanego miasteczka pury-
tanskiego, stynacego z procesu czarownic, jaki mial tam
miejsce pod koniec XVII wieku. Przygladajac sie kobietom
odzianym w ciezkie, bawelniane spdédnice i biate czepki,
robigcym $wieczki i mus jabtkowy, przechodziliSmy przez
fortyfikacje z zelaznymi bramami, za ktérymi staly cigzkie,
drewniane szubienice majace zapobiegaé ztu wyrzadzane-
mu przez czarownice. OdwiedziliSmy ,dom czarownic”,
w ktorym ustyszeliSmy fantastyczne, mrozace krew w Zzy-
tach historie o kobietach i dzieciach oskarzonych o spowo-
dowanie choroby i wyrzadzenie zta zwierzetom i ludziom.
Czulam to wszystko, widziatam to. Zrobito to na mnie
ogromne wrazenie.

Moja matka byta misjonarka i stuga Zjednoczonego Ko-
$ciota Metodystycznego. Co wieczor, przed kolacja, czytali-
$my Stowo dnia, ksiege rozwazan religijnych metodystow.
Nigdy nie rozmawialiSmy o rzeczach nadprzyrodzonych.
Nie bylo to czescia naszej religii, nigdy tez nie byt to te-
mat jakichkolwiek dyskusji. Nigdy wiec nie przyznatam si¢
cztonkom mojej rodziny do tego, co widziatam i ze komu-
nikowalam si¢ ze zmartymi krewnymi. Nie méwilam im



tez o snach, ktore pdzniej si¢ urzeczywistniaty. Trzymatam
w sobie ten cichy, tajemniczy $wiat, ktory zdawat sie mnie
nie opuszcza¢ mimo moich wysitkéw, aby sie go wyrzec.

Wigkszo$¢ mojej rodziny uczyta sig¢ religii w szkole, kon-
tynuujac zaawansowane studia w tym zakresie. Moje zycie
jednak nigdy nie pasowato do tego modelu. Zamiast tego
skupitam sie na prébach zrozumienia, co si¢ ze mna dzia-
to. Gdyby w szkotach i ko$ciotach, do ktérych uczeszcza-
fam, byta wigksza akceptacja dla energii nadprzyrodzonej,
by¢ moze nie musiatabym latami cierpie¢ wstydu i poczu-
cia dezorientacji.

Jednak pomimo moich oporéw przed zaakceptowaniem
do$wiadczen parapsychicznych, pomimo podejmowanych
prob stlumienia umiejetnosci komunikowania si¢ z tymi,
ktorzy odeszli, moim zdolno$ciom nadprzyrodzonym nie
dato sie zaprzeczy¢. Kiedy stalam sie nastolatka, wizje
i umiejetno$¢ przewidywania przyszto$ci zaczety mnie
przyttaczaé. Im bardziej staratam sie to sttumi¢, tym bar-
dziej sie to umacniato. Nie dostrzegatam zadnej wartosci
w tym, ze wiem i widze to, czego inni nie wiedza i nie wi-
dzg. Czutam si¢ przez to inna i dziwna.

Moja sytuacja nie zmieniata sie az do momentu, kiedy
ukonczylam dziewietnascie lat. Gdy jechatam autobusem
miejskim, jaki§ mezczyzna ze zmeczona twarzg usiadt
obok mnie. Obok niego ,,zobaczytam” ducha starszej, ciem-
nowlosej kobiety. Przyciskajac dtonie do piersi, poprosita,
abym powiedziala mu, jak bardzo go kocha. Powiedziata
mi, ze umarta nagle i musiata mu teraz przekazacd, jak wie-
le dla niej znaczyt.

Niechetnie, czujac, ze to niemadre, zapytatam mezczy-
zn¢ o okolice. Nie chcialam sie wygadad, ze stoi koto nie-
go duch kobiety. Odpowiedzial, Ze nie zna zbyt dobrze tej
czedci miasta; przejezdzal tedy tylko w drodze na pogrzeb
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swojej matki. Potwornie zdenerwowana, czujac, jak bardzo
mam spocone dlonie, spytalam go, czy jego matka miata
ciemne wtosy i czy zmarta nagle na serce. Spojrzat na mnie
catkowicie zaskoczony. Powiedzialam, ze widze jg stoja-
cq bardzo blisko niego, i ze bardzo go kochata. Do oczu
mezczyzny naptynety tzy, zamilkt. W pospiechu wysiadtam
na najblizszym przystanku, chociaz cel mojej podrézy byt
jeszcze daleko. W koncu zaczeto do mnie dociera¢, ze by¢
moze pomoglam temu mezczyznie i jego matce. Wezesniej
nie bralam pod uwage tego, ze zdolnosci nadprzyrodzone
moga przynosic jakie$ korzysci.

Wtedy wlasnie postanowitlam zawrze¢ umowe z Zyciem.
Jesli miatam by¢ medium i pomaga¢ w ten sposéb innym,
ludzie przyjda do mnie bez wysitkéw z mojej strony. Powie-
dziatam Bogu, ze nie bede siebie promowa¢ czy wywieszaé
szyldu ,medium” nad moimi drzwiami. Wszystko byto
w rekach zyczliwych i kochajacych duchéw, ktore ciagle mi
towarzyszyly. Wtedy wydawato mi si¢ to poboznym zycze-
niem, a jednak prosby o sesje zaczety sptywac coraz czeéciej.

Dzis, po ponad dwudziestu latach analiz sytuacji r6znych
ludzi, od naukowcéw po rolnikéw, z tak dalekich stron jak
Australia i Irak, znam potencjat i moc, jakie ma nam do za-
oferowania $§wiat nadprzyrodzony. Maty, ciasny kokon wie-
dzy nadprzyrodzonej, w jakim zylam jako dziecko, pekt.
Pomogltam setkom zbolatych rodzicéow i cztonkéw rodzin
w przeksztatceniu ich smutku w spokéj, poprzez przeka-
zanie im osobistego przestania ich bliskich, ktérzy odeszli.

Kiedy znajdujemy zapewnienie, ze ci, ktérych — jak nam
sie wydawalo - straciliémy, teraz zyja w spokoju i radosci,
mozemy czu¢ si¢ uwolnieni od naszych lekéw przed niezna-
nym. Udato mi si¢ tez poméc ofiarom przestepstw i przed-
stawicielom prawa w rozwiazaniu trudnych przypadkow,
poprzez ukazanie nieznanych lub przeoczonych dowodéw.



Wydaje mi sie, ze w kazdym obszarze zycia — w zwigzkach,
finansach, dgzeniu do celéw, zdrowiu i karierze - moja po-
moc przynosila wiele korzysci. Jednak to nie tylko dzigki
przekazywaniu doktadnych informacji moja kariera jako
medium i jasnowidza nabrata rozpedu. Motywowata mnie
roéwniez ogromna radosé, ktora czerpatam z bardzo oso-
bistego zwigzku z wymiarem duchowym i umiejetnosci
otwarcia drzwi innym, aby mogli doswiadcza¢ madrosci,
mitos$ci i spokoju, jaki oferuje niewidzialny swiat. W miare
jak rozwijamy swoje nadprzyrodzone zdolnosci, nie moze-
my sie oprze¢ zanurzaniu w moc duchowa, ktéra posiada-
my. Kiedy uswiadomimy sobie nasza bosko$¢, odczujemy
SwWojq moc zaréwno w wewnetrznym wymiarze duchowym,
jak i zewngtrznym - materialnym.

Historie przytoczone w niniejszej ksiazce pochodza
z wielu spotkan, jakie odbytam podczas zaje¢ i warsztatow
z rozwoju zdolno$ci nadprzyrodzonych oraz z sesji indywi-
dualnych. Obserwowatam, jak ludzie — czasami lekliwie,
a czasami odwaznie — wkraczali w nieznane. Swiadomos¢
tego, ze ludzie dochodza do rozwoju umiejetnosci nadprzy-
rodzonych poprzez specyficzne wrodzone modalnosci, po-
wstata po latach obserwacji, wstuchiwania sie i zachecania
innych do rozwoju duchowego i metapsychicznego. Przy-
gladatam sie pasji i podnieceniu tych, ktérzy odkrywali
w sobie klucz do postepu duchowego i parapsychicznego.

Niniejsza ksiazka méwi nie tylko o mojej podrozy
w $wiat nadprzyrodzony i o ludziach, ktérych spotkatam
na swojej drodze, i z ktérymi pracowatam; méwi ona o po-
drézy, w ktorej wszyscy jestesmy. Rozwijamy si¢. Niewi-
dzialne staje sie widzialne. Nieznane staje si¢ znane. Mimo
ze wielu kwestionuje istnienie nadprzyrodzonych fenome-
néw, wiem, ze to tylko kwestia czasu - predzej czy p6zniej
dojdziemy w wierze i madrosci na prég swiata duchowego,
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bardzo prawdziwego i namacalnego. Nasze zmysly sie do-
skonala. Stajemy sie coraz bardziej zdolni do postrzega-
nia rzeczy wzniostych. Przyblizajac si¢ do prawdy, mitosci,
piekna i boskosci, zaczynamy rozumie¢, ze wszyscy jeste-
$my jednoscia. Nasze mysli, emocje, wybory i istnienia spla-
taja sie. Wszyscy sie stykamy ze sobg. Nie ma rozdzielenia.
To, co nazywamy intuicja, moze by¢ naszym przewodni-
kiem do boskiego polgczenia sie z soba, innymi i Bogiem.
Nasza intuicja jest autentyczna i prawdziwa. Moze sprawic,
ze staniemy sie tym, kim naprawde jeste§my. Mozemy do-
$wiadczaé naszej prawdziwej natury jako czystej, nietknietej,
boskiej i uswieconej. Mozemy odnalez¢ w sobie moc i wspa-
niato$¢ bedaca sednem naszego istnienia. Gtos nadprzyro-
dzonej energii przybliza nas coraz bardziej do tej prawdy.



INTUICJA EMOCJONALNA

soby o intuicji emocjonalnej idgq droga serca. Nape-

dza je pragnienie nadzmystowej mitosci, wiezi, pasji
i pomagania innym. Sg zestrojone z dazeniem duszy do zy-
cia zgodnie z celem i do perfekcyjnej jednosci, ktéra moze
by¢ jednoscig duszy z Bogiem, bliska osoba, blizniaczg du-
sza bedacg inng osobg czy istotg stanowiaca jej duchowy
odpowiednik.

Mimo ze stany ducha w réznym stopniu dotycza takze
innych typéw intuicyjnych, osoba z intuicja emocjonalna
jest najbardziej zestrojona z tym pragnieniem. Tak jak inne
Sciezki, droga serca moze doprowadzi¢ nas do boskiej eks-
tazy lub do ludzkiego cierpienia. Stany emocjonalne prze-
petnione duchowymi dgzeniami mogg prowadzi¢ do potez-
nego wewnetrznego doswiadczania wznioslego poczucia
zyciowej misji.

Osoby o intuicji emocjonalnej przynosza nam dar mi-
tosci i pasje wyrazania jej poprzez pomaganie i uzdrawia-
nie innych. Sa to odwazne dusze, nawet je$li moga by¢
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niezwykle podatne na zranienie i wrazliwe. Potrafig dotkli-
wie czu¢ bol innych oséb, a jednak nadal pragna uzdrawiac
i odstapi¢ od swoich osobistych potrzeb, aby poméc innym.
Osoby o intuicji emocjonalnej sg z pewnoscia najbardziej
hojne ze wszystkich typow.

Potrafig rozpali¢ w nas ogien pragnienia, pchng¢ nas do
zjednoczenia, poszukiwan i chwyta¢ sie serca boskosci.
Bez ich energii spoczelibySmy na laurach, zainteresowa-
ni tylko soba, nie ryzykujac naszej samotni na rzecz po-
laczenia dusz. Ich energia jest ukierunkowana na dziata-
nie; przynosi nam uzdrowienie i transformacje. Emocje sa
chwilowe, zmienne i przelotne. Osoby o intuicji emocjo-
nalnej ucza nas, jak zy¢ poza nasza strefa bezpieczenstwa;
zachecaja do podejmowania ryzyka w dazeniu do mitosci.

Prady emocjonalne

Osoby obdarzone intuicja emocjonalng majq wrodzong
wrazliwo$¢ na stany emocjonalne innych oséb. Moze ona
pobudzi¢ silne uczucia, powodujace, ze osoby te reagujq
na innych z oddaniem i troska. Moga one jednak by¢ zdez-
orientowane i zdziwione swoimi reakcjami, niezdolne zro-
zumie¢, dlaczego czuja sie w taki sposéb. Moga réwniez za-
uwazy¢, ze te uczucia znikajq tak szybko, jak sie pojawity.
Poniewaz osoby z intuicja emocjonalng odbieraja infor-
macje poprzez swoje emocje, maja najwieksza sklonnos¢
do przezywania intensywnych, niewyjasnionych uczuc.
Wiele z tych os6b moze, na przyktad, odczuwaé ogromny
smutek, niepokéj lub strach tuz przed jakims tragicznym
swiatowym wydarzeniem. Moga budzi¢ si¢ w nocy, zestre-
sowane i zmartwione, nie majac pojecia, skad sie biorg ich
uczucia. Moga czu¢ niesmak lub dyskomfort w zwigzku
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z jakim$ wydarzeniem, miejscem lub sytuacja, ale nie zna-
ja konkretnego powodu, dlaczego tak sie dzieje. Nazywa sie
to emocjonalna telepatia, zdolnoscia nagtego uswiadamia-
nia sobie bolu, stresu, traumy lub stanu blogosci, ktérego
moze doswiadcza¢ kto$ inny:.

Osoby intuicyjne emocjonalnie moga przezywac¢ epizody
jasnowidzenia emocjonalnego, podczas ktorych maja wizje
z towarzyszacym im uczuciem intensywnej trwogi lub smut-
ku, w odniesieniu do biezacego albo przysztego traumatycz-
nego, zaktocajacego spokéj wydarzenia. Wiele z nich uczy
sie z czasem, jak odsuwac od siebie takie uczucia. Prébuja
si¢ odcina¢, aby unikna¢ psychicznych fal emocji, na ktére
moga by¢ narazone. Osoby te moga jednak takze odczuwac
fale ciepta i btogosci. Ptyng z pradem mitosci, ktéra oddala
je od stresu i codzienno$ci. Uczucia te mogg by¢ odurzaja-
ce. Intuicyjny emocjonalnie cztowiek moze szukaé idealnej
mitoséci wérod kolegow, przyjaciot czy nauczyciela ducho-
wego po to, aby wywota¢ te glebokie uczucia.

Poprzez §wiadomos$¢ i rozwdj osoby te mogg zrozumieé
i zaczg¢ pracowac¢ nad swoimi czesto ekstremalnymi i nie-
przewidywalnymi stanami emocjonalnymi, uczac si¢ w ten
sposéb rownowagi i skupienia, zamiast doznawa¢ husta-
wek. Moga nauczy¢ sie interpretowac to, co odbierajg intu-
icyjnie, a nastgpnie postanowi¢ zareagowa¢ wspdtczuciem,
wysyltajac mitos¢ i troske z powrotem do cierpigcego Swia-
ta, ktory ja zawotal.

Podré6z osoby z intuicjg emocjonalng biegnie przez ser-
ce, prowadzac je przez niekiedy intensywne i zywe do-
$wiadczenie uczué, az do odnalezienia rownowagi. Uczu-
cia i emocje majq wielka site. Kiedy pozwolimy uczuciom
takim jak strach, zto$¢, zazdrosé, niepokdj i zamartwianie
si¢ zdominowaé nasza $§wiadomosé, doznajemy cierpie-
nia. Osoby z intuicjg emocjonalng przyjmujq takze ener-
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gie emocjonalng od innych ludzi i ich §rodowiska. Zazwy-
czaj nie sg $wiadomi tego, ze to czynia. Ich nadnaturalna
wrazliwo$¢ jest tak zestrojona z klimatem emocjonalnym,
ze mogg czu¢ sie przyttoczone juz w momencie wejscia do
pokoju pelnego ludzi.

Bardziej niz inne typy obdarzeni intuicjq emocjonalng
musza uczy¢ sie rozszyfrowywac i nazywa¢ wewnetrzne
uczucia i wrazenia, ktore nieustannie przez nich przepty-
waja. Poniewaz potrafig odczuwac tak wiele i tak gteboko,
musza by¢ $§wiadomi swojej wlasnej energii emocjonalnej
w odréznieniu od emocji, ktéore mogg czerpac¢ z jakiegos
zrodta zewnetrznego. Musza tez nauczyc¢ sie, aby nie defi-
niowac siebie poprzez to, co czuja.

Wigkszos¢ uczué ma charakter tymczasowy; przychodza
i odchodza. Pomimo stanu emocjonalnego, w jakim mozemy
sie znajdowa¢, nasz Duch, nasza dusza mieszka spokojnie
w nas. Zrébwnowazenie serca nie jest stanem pozbawionym
emocji. Nie jest to tez stan przesaczony emocjami. To zdol-
no$¢ dotarcia do centrum, do samego rdzenia duchowo$ci.
Serce jest brama do bosko$ci, w ktérej mozemy odbieraé
wszystko z jasnoscig i madroscia pomimo emocjonalnych
pradow przeszywajacych nasze codzienne zycie. To zdol-
noé¢ czucia sercem Boga i warto$ciami Boga: pokojem, bez-
warunkowa mitos$cia, madro$cig, wspdtczuciem, btogoscia.

Wyzwania

Osoby o intuicji emocjonalnej moga, niestety, by¢ bardzo
narazone na popetnianie btedéw w interpretowaniu infor-
macji nadprzyrodzonej. Rownoczesnie rzadko myla sie, kie-
dy interpretuja uczucia i emocje innych. Zamiast tego moga
popetnia¢ btedy, poniewaz zbyt czesto ich zdolnosci inter-
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pretacyjne s zdominowane przez troske i dbato$¢ o innych.
Pragna pomagaé, uzdrawiaé, zywi¢ i kocha¢ chorych, wy-
czerpanych i cierpigcych. Nauczenie sig, jak interpretowaé
nadprzyrodzong informacje, nie jest zawsze tatwe; dla obda-
rzonych intuicja emocjonalng moze by¢ trudniejsze niz dla
innych typow. Dzieje sie tak, poniewaz osoby te odpowiadaja
na energie emocjonalnie. Dla ludzi osadzonych w emocjach
sporym wyzwaniem jest nauczenie sie, jak obiektywnie in-
terpretowac energie. Musza nauczy¢ si¢ interpretowac po-
przez jasnos¢ ukierunkowang na serce. Moga nabra¢ wpra-
wy w przechodzeniu od stanu bezradnoéci w przyjmowaniu
energii emocjonalnej do pelnej §wiadomosci.

Claire

Bycie empatycznym i §wiadomym intuicyjnie to podobne ce-
chy, ale niezupetnie takie same. Claire jest bardzo empatycz-
na. Z powodu jej pragnienia niesienia pomocy innym przy-
jaciele czesto prosza ja o rade i wskazowki, wiec spedza ona
duzo czasu na rozmowach ze znajomymi i rodzina. Jej przy-
jaciotka, Samanta, ktéra jest samotna i niedawno sie rozwio-
dta, czesto dzwoni do Claire, szukajac pomocy i wskazowek.
Czujac tesknote Samanty za byciem kochang i znalezie-
niem partnera, Claire zapewnia ja, ze wkrotce spotka mez-
czyzne, ktory jest jej bratnig dusza. Mowi jej tez, ze intuicyjnie
czuje, ze ten mezczyzna bedzie bogaty i bedzie dzielit zainte-
resowania Samanty. Beda razem bardzo szczesliwi. Samanta
wie, ze Claire posiada intuicje i prawdopodobnie odbiera in-
formacje nadprzyrodzong. Jest pewna racji Claire. Wierzy, ze
jej zycie wkrotce sie odmieni, i bardzo tego pragnie.
Niestety, mineto wiele miesiecy, a przepowiednie Claire
si¢ nie zmaterializowaly Nie miata zamiaru przekaza¢
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nieprawdziwych informacji Samancie. Problem polega na
tym, iz Claire jest tak empatyczna i tak przenikliwie §wiado-
ma uczu¢ przyjacioéiki, ze nie odczytuje informacji nadprzy-
rodzonej doktadnie. Stan emocjonalny Samanty i pragnienie
Claire, aby ja uszczesliwi¢, majq na Claire zbyt silny wptyw.

To dzieje si¢ caly czas. Z powodu pragnienia niesienia po-
mocy uzdrowiciel, wr6z lub przyjaciel daje nadzieje, mitos¢
i uspokojenie. Jednak energia emocji i energia serca moga
by¢ roézne. Serce widzi ze zrozumieniem. Moze penetrowac
ztudzenia. Posiada zdolno$¢ wyniesienia sie ponad egotycz-
ne pragnienia, frustracje, leki, ztos¢é. Serce zna prawde. Po-
trafi wyrazi¢ wybaczenie i bezwarunkowa mitos¢.

Dos$wiadczamy szerokiej gamy uczué: smutek, nadzie-
je, zal, szczescie, samotnosé, bol, lek i wiele, wiele innych.
Uczucia podsycajq nasz rozwdj i postep duchowy. Sa po to,
by je czu¢, a nastepnie odpusci¢. Trzymanie sie uczué¢ moze
spowodowad, ze bedziemy cierpie¢ i utkniemy w miejscu.
Nie powinnismy odrzuca¢ czy ignorowa¢ uczué, ale nie
mozemy za ich pomoca okresla¢ siebie.

Osoba o intuicji emocjonalnej wedruje poprzez nurt nad-
przyrodzonej energii emocjonalnej do madrosci serca, ku
dojrzatosci skupionej dookota wspoélczucia i bezwarunko-
wej mitosci. Podréz osigga punkt kulminacyjny w wyraznej
wizji spokoju i wewnetrznej pogody. Potaczenie i jednos¢
z boskoscia jest pelnym ekstazy romansem osoby o intuicji
emocjonalne;j.

Louise
Louise posiada intuicje emocjonalng. Ludzie, z ktorymi

pracuje na zajeciach z intuicji, wygrali los na loterii. Na
poczatku spotkan zrzucaja na nig ci¢zar swoich problemoéw
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i emocjonalne bolaczki, poniewaz Louise — nie bedac tego
$wiadoma - taczy sie z nimi w boélu i dziala jak magnes
dla ich uzdrowienia emocjonalnego. W jednym z ¢wiczen
w parach otrzymata wiadomos¢ od ojca kobiety, z ktorg
pracowata. Czlowiek ten zmart kilka lat wczeéniej. Prosit
o przekazanie corce, ze chciatby, aby wybaczyta mu samo-
lubstwo i pijanstwo.

Bardzo silnie nastawiona na energi¢ emocjonalng Louise
ma glebokie odczucia, jest wrazliwa i empatyczna. Jej intu-
icja jest potaczona z sercem, co powoduje, ze widzi i czuje
rany innych. Pracuje jako dziecigca pielegniarka psychia-
tryczna. Ma naturalny dar uzdrawiania, a ludzie czuja si¢
lepiej od samego przebywania z nig. Louise ma na swoim
koncie doswiadczenia z aniotami i przewodnikami, ktérzy
sq czescig duchowej grupy wspierajacej ja tu, na Ziemi. Lo-
uise wie i czuje, gdy jej przyjaciel lub kto$ z rodziny jest
w potrzebie lub ma ktopoty.

Z powodu swojej wysokiej wrazliwos$ci i duzych wymagan
wobec samej siebie moze by¢ wyczerpana i nie dba¢ o siebie.
Dlatego tez istnieje ryzyko, ze wyjdzie za kogo$ lub wejdzie
w zwigzek z kims, kto bedzie zraniony lub niezrownowazo-
ny emocjonalnie. Louise najprawdopodobniej wyczuje emo-
cje potencjalnego partnera, jego pragnienie mitoéci i troski
o0 nia, ale przeoczy inne, wazne cechy jego osobowosci. Po-
mimo pewnosci, ze po§wiecajac wystarczajaco duzo mitosci
i czasu, potrafi uzdrowi¢ kazdego, jesli nie bedzie w stanie
uzdrowi¢ wybranego partnera, prawdopodobnie bedzie mia-
ta do siebie pretensje i bedzie probowata jeszcze bardzie;j.

By uzyskaé¢ rownowage emocjonalna, osoby obdarzone
tym typem intuicji musza nauczy¢ sie, ze nawet jesli emocje
sq prawdziwe i majgq moc, to moga zahamowac¢ nas przed
dostrzezeniem prawdy. Zbyt czesto osoby te tak bardzo od-
czuwaja za innych, ze myla bél tych oséb z wiasnym bélem.
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Nie mozemy jednak w petni uzdrowi¢ drugiej osoby, akcep-
tujac jej obcigzenia. Boska energia (Bog, Duch) jest uzdro-
wicielem. My jeste$my pomocnikami, pracowitymi pszczot-
kami, ale nie prawdziwym Zrédtem czyjegos uzdrowienia.
Jesli Louise nadal bedzie rozwijata swoja intuicje, a jej em-
patia emocjonalna bedzie dojrzewaé, by¢ moze bedzie w sta-
nie widzie¢ poprzez madro$¢ swojego serca. Intuicyjnie ma-
dre serce moze kocha¢, nie przywigzujac sie. Moze dostrzec
i odr6zni¢ niedojrzata, uzalezniajacq i samolubng mitos¢ od
mitosci, ktéra naprawde potrafi dawac¢ sily. Louise bedzie
czcila przeptyw bezwarunkowej mitosci i wspdtczucia w so-
bie. Bedzie wowczas w stanie przycigga¢ do siebie, na zasa-
dzie podobienstwa, odbicie boskiej mitosci w drugiej osobie.

Cialo osoby z intuicja emocjonalna

Osoby obdarzone intuicja emocjonalna mogg cierpie¢ na
alergie, chroniczne zmeczenie, wyczerpanie hormonalne,
PMS i problemy z jajnikami oraz macica. Zbyt czesto wy-
sysaja energi¢ z wlasnych rezerw fizycznych po to, aby emo-
cjonalnie uzdrawia¢ innych, i wydaje im sig, ze nie robiq
tego wystarczajaco dobrze, jesli dana osoba nie zostaje na-
tychmiast uzdrowiona. Potrzebuja czasu, aby uswiadomi¢
sobie wlasne emocje, i odskoczni, ustronnego miejsca, sa-
motnosci. Rzadko jednak korzystaja z tego czasu dla siebie.
Osoby z intuicja emocjonalng i mentalng potrzebuja sie
wzajemnie. Obdarzony pierwszym typem intuicji musi wi-
dzie¢ calosciowo i nie moze by¢ pod wplywem innych, pod-
czas gdy osoba z intuicjg mentalng potrzebuje mitosci i wraz-
liwosci, ktéra ten poprzedni tak tatwo generuje. Osoba z intu-
icja emocjonalng pracuje poprzez emocje i pasje serca, osoba
z intuicjg mentalng moze jej pomoc w zrozumieniu catosci.

70 ~o~—
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Sherrie Dillard od ponad dwudziestu lat praktykuje joko
medium. Korzysta ze swoich nadprzyrodzonych do-
row pomagajqc ludziom na catym Swiecie. Wspotpra-
cuje réwniez z policjg odkrywajgc dla nich informacje
kluczowe podczas Sledztw w sprawie morderstw czy
poszukiwaniu zaginionych oséb. Prowadzi rowniez
kursy i warsztaty rozwoju osobistego oraz uzdrawiania
duchowego.

Czym jest intuicja?
Czy wszyscy jg posiadamy?

Do czego stuzy i jak mozna jg rozwijaé?

Odpowiedzi znajdziesz w tej ksigzce. Jej Autorka ujawnia cztery
podstawowe typy intuicji. Dzieki niej poznasz korzysci, potencjalne
niebezpieczenstwa oraz cechy osobowosci zwigzane z posiada-
niem kazdego z nich. Dowiesz sie, czym jest infuicja emocjonalna,
fizyczna, duchowa oraz mentalna. Prezentuje rowniez prosty test,
dzieki ktéremu z tatwoscig okreslisz, ktorg z nich posiadasz.

Dzieki zawartym tu poradom nauczysz sie wzmachiac¢ witasng
intuicje przy pomocy medytaciji i cwiczen. Otoczysz siebie i swo-
ich najblizszych ochrong mentalng i dowiesz sie, jak rozpoznac
przewodnikdw duchowych, ktdrzy bedqg Cie wspierali na sciezce
samorozwoju. Uzyskasz rowniez dostep do bezcennych mistycz-
nych daroéw.

Wykorzystaj swoje nadprzyrodzone zdolnoscil
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