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Dedykacja

Ksigzke dedykuje uniwersalnej $wiadomosci, méwiacej
o tym, ze uzdrawianie jest nie tylko prawdziwe, ale takze
najtatwiej sie go nauczyé. Majac §wiadomosé, ze sita zy-
ciowa jest czyms§ niezaprzeczalnym i namacalnym, oferu-
je te ksiazke, by w ten spos6b poméc w stworzeniu nowej
dyscypliny nauki, opartej na badaniu energii sity zyciowej,
mianowicie nauki o sile zyciowej.

Wierze, ze ktérego$ dnia ta nauka wniesie do naszego
rozumienia fizyki, chemii, biologii, medycyny i psychologii
wymiar $§wiadomosci.

7 wdziecznoscig dedykuje te ksigzke naszej wspdlnej
przysztosci.

— Richard Gordon
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Stowa uznania

»Ksiazka Dotyk kwantowy to wazne i cenne narzedzie, ktore
przyda sie zarowno profesjonalistom, jak i laikom”.
- yAlternative Medicine Magazine”, 2001 r.

»Dotyk kwantowy jest bardzo prosty, ma istotny wptyw na uktad
energetyczny ciata i moze wywota¢ gltebokie zmiany w naszym
zyciu”.

- dr n. med. Leonard Laskow

»Za kazdym razem, gdy stosuje dotyk kwantowy, jestem pod
wrazeniem jego rezultatow. To niesamowite, ze b6l u moich
pacjentow znika zaledwie po kilku minutach”.

- Roberta Horoho, pielegniarka rodzinna, asystentka lekarza

W uzdrawianiu energia osoba uzdrawiajaca jest jak soczewka
skupiajaca bioenergie, przyciggajaca jg i skupiajaca te energie
w polu energetycznym chorej osoby. To wazne, by soczewki byly
mozliwie najbardziej przejrzyste. Dotyk kwantowy w swojej pro-
stocie jest daleki od ego uzdrawiajacego. Dzieki temu zwieksza
sie jego przejrzystos¢ jako wspomnianej skupiajacej soczewki. To
sprawia, ze dotyk kwantowy stanowi przydatne uzupetnienie in-
nych technik polegajacych na uzdrawianiu energia oraz wspania-
13 technike uzdrawiajaca samg w sobie. Dotyk kwantowy, w swo-
jej elegancji, dostarcza uzdrawiajacej bioenergii nie tylko osobie
uzdrawiajacej, ale takze tej chorej. Mysle, ze mozna go obecnie
okresli¢ jako majstersztyk technik w uzdrawianiu energia”.

- dr n. med. Jerry Pittman

»Dotyk kwantowy to bardzo prosta umiejetnosé, dzieki ktorej
mozna zyskaé rownowage, zdrowie, dobre samopoczucie oraz od-
zyska¢ wlasciwag postawe ciata. Duzy uklon w stron¢ Richarda
Gordona za jego po$wiecenie w rozpropagowaniu tego dzieta na



calym $wiecie oraz za jego jedyny w swoim rodzaju dar, dzieki
ktéremu to, co trudne, staje sie przystepne”.
- David Kamnitzer, chiropraktyk

»Jestem adwokatem, stad moéj naturalny sceptycyzm w zwigzku
z tak zwanymi samozwanczymi uzdrowicielami. Jednak gdy na-
uczytem sie dotyku kwantowego, odkrytem technike kierowania
uzdrawiajaca energig, ktéra nie tylko dziata, ale ktorej moze sie
nauczy¢ dostownie kazdy z nas. Potrafitem wyleczy¢ brata z prze-
wlektego bolu plecéw, a u mojej dziewczyny ustapily palpitacje
serca i reakcje alergiczne. Polecam te technike kazdemu”.

- mec. John W. Noretto

»Dotyk kwantowy to niesamowita metoda uzdrawiania. Niesa-
mowita, poniewaz bez trudu mozna sie jej nauczy¢. Kazdy z nas
posiada narzedzia niezbedne do jej ¢wiczenia. To dziata!”

- Sandra Alstrand, akupunkturzystka

+~Uwielbiam dotyk kwantowy. Z medycyna energetyczna mam
kontakt juz od wielu lat. Po raz pierwszy zetknglem sie z tera-
pia polarity. Dotyk kwantowy to praca z energig na najwyzszym
poziomie. Uzywam tej techniki na swoich pacjentach i rodzinie
z niesamowitymi rezultatami”.

- Habib Abdullah, chiropraktyk

»Richard Gordon umozliwia wszystkim uzdrawianie energia.

Proste techniki, bardzo dobre rezultaty. Dotyk kwantowy to sys-

tem, ktorego kazdy moze sie nauczy¢ w krotkim czasie i zasto-
sowac¢ we wlasnym zyciu”.

- dr Chris Duffield, wizytujqcy wyktadowca,

Uniwersytet Stanforda

»Dotyk kwantowy sprawia, ze mamy dostep do energii potozo-
nej w samym rdzeniu, i sprzyja zaskakujaco szybkiemu i sku-
tecznemu uzdrawianiu. Gorgco polecam te metode”.

- Jacquelyn Lorell, akupunkturzystka



»Dotyk kwantowy to cudowny i potezny system, dostepny dla
wszystkich osob. Ta ksigzka to dar o§wiecenia”.

- mgr Gloria Alvino, farmaceuta dyplomowany

W swoim dtugim doswiadczeniu nie spotkatem sie jeszcze z ni-

czym, co mozna by poréwnac¢ do tak skutecznej techniki, jaka

jest dotyk kwantowy. Dzieki niej kontuzjowani cztonkowie dru-

zyny dos¢ szybko wrdcili do gry, a ich stan wydawat sie popra-
wia¢ nawet po sesjach terapeutycznych”.

— Duane Garner,

trener druzyny koszykéwki meskiej UCSC

»Richard Gordon ma niezr6wnana zdolno$¢ do wyjasniania
zaréwno poczatkujacym, jak i profesjonalistom kwestii zwigza-
nych z uzdrawianiem energia. Jego pierwsza ksigzka, zatytuto-
wana Your Healing Hands - The Polarity Experience, pokazata
wielu z nas, jak stosowaé uzdrawiajaca energie w codziennym
zyciu. Teraz zabiera nas jeszcze dalej, przedstawiajac, jak akty-
wowac najglebsze poziomy uzdrawiania. Po mistrzowsku splata
opowies¢ o swoim odkryciu dotyku kwantowego z wyjatkowo ja-
snymi ilustracjami, dzieki czemu kazdy moze bez trudu nauczy¢
sie tej nowej, inspirujacej techniki. Z ta ksiazka powinni sie za-
poznaé wszyscy przedstawiciele zawodéw medycznych. Badacz
odnajduje w zjawisku dotyku kwantowego okazje, ktora jest zbyt
wazna, by mozna ja byto przepusci¢”.

- dr Jim Oschman

»Dotyk kwantowy przyda sie osobom praktykujacym medycy-

ne energetyczng, bo wzmacnia dzialanie reiki i innych technik

uzdrawiania dtorimi, ale odnajdg w nim takze co$ dla siebie la-

icy, ktorzy beda mogli napetnic¢ sie moca i wykorzysta¢ naturalne
nam wszystkim zdolno$ci do uzdrawiania”.

- mgr Ellen DiNucci, koordynator projektu

Program medycyny uzupetniajqgcej i alternatywnej,

Uniwersytet Stanforda



»Dotyk kwantowy to co§ niesamowitego! W ciagu zaledwie
dwoch dni udato mi sie rozluznié¢ sztywny bark, ktoéry nie reago-
wat na kilkumiesieczna fizjoterapie i inne modalno$ci lecznicze.
Teraz stanowi nieodtaczna cze$é mojej praktyki. Goraco pole-
cam wszystkim te tatwa i niezwykle skuteczng technike”.

- Billie Wolf, terapeuta zajeciowy

»Dotyk kwantowy szybko i tatwo umozliwia zwyklym ludziom

skupienie i wzmocnienie energii sity zyciowej oraz transforma-

cje w niezwyktych, a zarazem skutecznych uzdrowicieli doty-

kiem. Dzieki niemu praca oséb zajmujacych sie terapia polarity,

masazem czy dotykiem terapeutycznym moze uzyskac¢ zaskaku-
jaco nowy wymiar”.

- Heather Wolfe, pielegniarka dyplomowana,

licencjonowany technolog medyczny,

instruktorka dotyku terapeutycznego

»Dotyk kwantowy — o niebo lepszy niz chiropraktyka, fizjotera-
pia czy leki — sprawit, Ze ustapit przewlekly b6l moich plecow.
To cenny skarb, dzieki ktéremu pielegniarki mogg zrobi¢ krok
naprzéd w swojej karierze i pracowaé na znacznie wyzszym
poziomie. Dotyku kwantowego powinno sie naucza¢ w kazdej
szkole pielegniarskiej w catym kraju. To wlasnie on jest nie-
zbedny do przeksztatcenia specyfiki obecnej pracy w zawodach

pielegniarskich”.
- Lauralyn C. McCurry, pielegniarka dyplomowana,
pielegniarka srodowiskowa, CARN

»Kiedy tacze dotyk kwantowy z reiki lub terapigq czaszkowo-
-krzyzowa, rezultaty sa znacznie bardziej skuteczne. Dotyk
kwantowy budzi magie w ludzkich rekach”.

- Roni Frank, terapeuta czaszkowo-krzyzowy, Mistrz Reiki



Przedmowa

wadziescia lat temu Delores Kreiger przedstawita kon-

cepcje dotyku terapeutycznego, ktérego najczesciej
uzywaja pielegniarki. Podobnie jak wiele drog prowadzi
do Rzymu, tak tez, bez watpienia, istnieje mnéostwo tech-
nik, dzieki ktérym dochodzi si¢ do zdrowia. W moim poje-
ciu stanowig one czes$¢ uniwersalnej koncepcji, ktéra zwe
»S$wietym uzdrawianiem”.

Poznatem Richarda Gordona jaki$ czas temu. Pod jego
kierunkiem zglebiatem specyfike dotyku kwantowego. Szko-
lenie przeszio takze wielu moich pracownikéw. Udato nam
sie zademonstrowad, ze dotyk kwantowy, nawet bez doty-
kania pacjenta (!), powoduje zmiane elektroencefalogramu.
Ulgi symptomatycznej doznato wielu pacjentéow cierpiacych
na przewlekle béle. U mtodej kobiety, ktorej chirurgicznie
usunieto zeby madrosci, zaobserwowano niemal natych-
miastowa ulge w cierpieniu i szybki powr6t do zdrowia. Na
kwestii potencjalnej zdolnosci do uzdrawiania, wtasciwej
wszystkim ludziom, skupiata sie juz ponad 25 lat temu Sal-
ly Hammond w swojej ksiazce zatytulowanej We are All He-
alers. Wydaje sig, ze dotyk kwantowy to pierwsza technika,
dzieki ktorej mozemy sta¢ si¢ prawdziwymi uzdrowicielami.

7 powazaniem,

dr n. med. C. Norman Shealy

zatozyciel instytutu Shealy Institute

for Comprehensive Health Care,

prezes i zatozyciel stowarzyszenia
American Holistic Medical Association,
profesor i wyktadowca psychologii

Forest Institute of Professional Psychology






Rozdziat 3

Dtonie, ktore lecza

Mpysle, ze najlepszym rodzajem medycyny
jest najdelikatniejsze leczenie,
ktore powoduje maksymalnqg reakcje
w postaci powrotu organizmu do zdrowia.

- lek. med. Andrew Weil
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wantowe uzdrawianie

Uzdrawianie a pateczki

Uzdrawianie,
o wiele prostsze niz nauka czytania,
tak naturalne jak nauka przytulania najblizszych,
i prawdopodobnie najprostsza umiejetnosé
nabywana przez cztowieka.

Nauka uzdrawiania dotykiem jest dla wielu znacznie
tatwiejsza niz nauka uzywania patleczek do jedzenia.

By¢ uzdrowicielem
Sa tacy, ktérzy wmawiali nam, ze aby uzdrawia¢ innych,

trzeba wiele lat cigzkiej pracy i dyscypliny. Wmawiali nam,
ze dokonywaé tego sa w stanie jedynie ci najbystrzejsi,
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najbardziej utalentowani i do§wiadczeni. Je§li mam by¢
szczery, uzdrawia¢ moze kazdy — i dzieci, i osoby starsze,
i wszyscy pozostali. Poszedlbym jeszcze dalej i stwierdzit,
ze uzdrawiania moga nauczy¢ sie lekarze i absolwenci in-
nych kierunkéw studiéw wyzszych.

Jest wielu uznanych uzdrowicieli, ktorych talent zostat
dobrze udokumentowany i przyjety jako genialny. Jednak
wiekszos¢ takich osoéb nie potrafi wyjasni¢ tego, czego do-
konali lub jak do tego doszto. Istota dotyku kwantowego
tkwi w tym, Ze obecnie jesteSmy w stanie dostarczy¢ ko-
gnitywnego wyjasnienia dotyczacego tego, jak stymulowaé
proces uzdrawiania. Mamy tez sprawdzonag metodologie,
dzigki ktérej mozliwe stato si¢ przekazywanie wiedzy doty-
czacej dotyku kwantowego innym.

Z uwagi na to, ze prawdziwy uzdrowiciel to osoba otrzy-
mujaca energie, osoba praktykujaca dotyk kwantowy dzia-
ta jedynie jako katalizator, aby umozIliwi¢ uzdrowicielowi
uleczenie siebie oraz by dotrze¢ do wyzszego pod wzgle-
dem wibracyjnym pola energetycznego i nastepnie je wyko-
rzysta¢. Oto uniwersalne zasady tego procesu:

e Uzdrawianie dzieje sie naprawde.

* Wysoce skuteczne uzdrawianie to jedna z najtatwiej-
szych umiejetnosci, ktorych mozna sie nauczy¢.

e Uzdrawianie to ogromna rados¢.

e Nauczy¢ sie go moze kazdy, kto bardzo tego pragnie.

e Kazdy moze si¢ sta¢ niesamowitym praktykiem uzdra-
wiania - zaczynamy nauke juz teraz!

Zaczyna sie to od mitosci

W pracy nad uzdrawianiem wszedzie kryje sie mitosé,
a praktyk uczy sie utrzymywac jej pole wibracyjne. Wyja-



Kwantowe uzdrawianie

il

$nie teraz, co tak naprawde mam na mysli. Kiedy wypo-
wiadam stowo ,mito$¢”, nie méwi¢ o niej w tradycyjnym
sensie takiego rodzaju mito$ci, ktora matka obdarza dziec-
ko czy maz zong, ani o cherubinie ze skrzydetkami, tukiem
i strzata. Mowie o bardziej fundamentalnej formie mitosci
- wewnetrznej i naturalne;.

Prawdopodobnie kazdy widzial kiedys, jak bawia sie
dzieci. Wydaje si¢ wtedy, jakby caly czas mowily: ,,Patrz
na mnie!”. W takiej sytuacji - jesli po prostu siedzimy
i obserwujemy, co sie dzieje - maluch czuje, ze jest ko-
chany, bez wzgledu na to, czy obserwator tej zabawy po-
chodzi ze $rodowiska, w jakim wychowuje si¢ dziecko,
czy tez nie; czy mowi danym jezykiem, czy nie. Juz samo
po$wiecanie uwagi dziecku zostaje w jego odczuciu do-
$wiadczone jako akt mito$ci. Wtadnie tym jest zwana
przeze mnie mito§¢ nieskojarzeniowa, niepodlegajaca
inkulturacji, poniewaz nie ma ona nic wspoélnego z czy-
im$ pochodzeniem, rasa, religia, pogladami politycznymi
czy innymi zywionymi przekonaniami. Dotyk kwantowy
dotyczy bycia w danym momencie, co stanowi ekspresje
naszej esencji.

Ten rodzaj mito$ci nazwalbym ,,przedwarunkowym”.
Uwazam, ze sama natura i esencja cztowieka sklada sie
ze swoistej ,tkaniny” mitosci. Niewazne, czy wierzymy
w to, Ze ona jest, czy tez nie (w mojej opinii) - to nieistot-
ne. Ta mito$¢ to fundamentalna natura naszej istoty, kt6-
ra przechodzi przez nasze dtonie bez wzgledu na nastréj
w danej chwili. Nasza najbardziej podstawowa i instynk-
towna energia to energia wtasnie tej mitoséci. Nie musimy
nad nig pracowaé - ona z nami jest. Tak jak skata nie
musi stara¢ sie by¢ bardziej ,skalista”, a woda nie musi
prébowaé nabra¢ wiekszej wilgotnosci, tak i my nie mu-
simy dazy¢ do posiadania wiekszej esencji mitosci. Moze-
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my jednak starac sie dostrzec, ile tej mitosci rzeczywiscie
W nas jest.

Intencja jest czyms, co dzieje sie tak automatycznie, ze
wiekszo$¢ 0s6b zwyczajnie nie zwraca na nig uwagi. Kiedy
przechadzamy si¢ po pokoju, to znaczy, ze wczesniej mu-
sieli§my mie¢ intencje, by to zrobi¢. A zatem widzimy, ze
mitos¢ i intencja to nasze najnaturalniejsze cechy. Nie ma
sie czym martwi¢. Jesli te ksigzke traktuje sie jako prze-
wodnik po nauce uzdrawiania, to znaczy, ze czytelnik ma
w sobie wystarczajaco duzo mitosci i intencji, by dokonaé
czego$ wspanialego.

Podstawowe ¢wiczenia energetyczne

Dotyk kwantowy to praca o poteznym tadunku mocy nad
uzdrowieniem organizmu. Aby tego dokona¢, najpierw na-
lezy nauczy¢ sie réoznych ¢wiczen energetycznych. Wiek-
szo$¢ postrzega je jako proste i bardzo przyjemne. Trze-
ba jednak poswigci¢ na nie czas i wykonywac je bardzo
intensywnie. Cwiczenia te pomagaja w zwickszaniu §wia-
domosci energii sity zyciowej i doznan fizycznych w dio-
niach. Dodatkowy czas i wysitek im po§wiecone zaowocuja
znacznym zwiekszeniem zdolnosci do przewodzenia ener-
gii oraz wzrostem mocy prowadzonych sesji uzdrawiania.
W koncu pojawia sie narastajgce poczucie mistrzostwa,
a ¢wiczenia staja sie nasza drugg natura.

Cwiczenia utozono w kolejnosci ulatwiajacej nauke no-
wych umiejetnosci i ich stosowanie. Po ukonczeniu pierw-
szej serii ¢wiczen mozna przej$¢ do przyswajania podsta-
wowych technik oddechowych. Na tym etapie mozna bg-
dzie zaczal taczy¢ ¢wiczenia oddechowe i energetyczne,
i powoli rozpoczyna¢ prace nad uzdrawianiem.

a

O
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Jesli doktadamy wszelkich staran podczas wykonywania
polecanych tu ¢wiczen, odnosimy coraz wigcej sukcesow.
Najlepiej podejs¢ do tego w ten sposob: podczas utrzymy-
wania poczucia odprezenia umystu nalezy sie skoncentro-
wac. Im mniej napi¢¢ migsniowych w ciele i dloniach, tym
lepie;j.

Cwiczenie 1: Poczuj swoj palec

1. Przytrzymujemy palec w powie-
trzu i przez mniej wiecej dwie
minuty odczuwamy w nim jak
najwieksza liczbe doznan. Ze-
strajamy si¢ z doznaniami pty-
nacymi w palcu i skupiamy na
intensyfikacji §wiadomosci.

2. Czujemy skore na palcu. Spraw-
dzamy nastepnie, czy odczuwa-
my w nim przeptyw krwi. Za po-
moca wyobrazni sprawdzamy,
czy potrafimy wyczué pazno-
kie¢. Prébujemy poczu¢ dozna-
nia plynace spod niego. Kwestia
kluczowa jest wykorzystanie
swojej skupionej uwagi celem
odczucia palca w jak najwiek-
szym stopniu.

5

Podstawowa zasada mowi, Ze energia jest wtdérna wobec
mys$li. Energia pojawia sie zaraz po skupieniu swojej uwagi
na czyms. Poprzez wzrost doznan w palcu, ktéry nastepuje
dzieki poruszaniu i utrzymywaniu w nim energii, dochodzi
do zmian o charakterze fizjologicznym. Te doznania moga
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si¢ wydawaé zwyklymi uczuciami wiasciwymi ciatu, ale
pdZniej okazuje sie, ze tak naprawde odczuwamy energie
sily zyciowej. Wiekszo$¢ osob twierdzi, ze czuja mrowienie
w palcu. Niektorzy opisuja to uczucie za pomoca naste-
pujacych stéw: wibrujace, brzeczace, gazowane czy gorace.
Poniewaz doswiadczenia kazdego z nas sa inne, to natu-
ralne, ze do ich opisania uzywamy réznych stéw. Niektorzy
okreslaja odczuwang energie jako ciepto, pulsowanie, ge-
sto$¢, ciezkosé czy po prostu jako zwiekszong §wiadomosé
samego palca.

Odczuwanie energii sity zyciowej jest dla nas czyms$ na-
turalnym. Sita Zyciowa to raczej energia, ktoéra czujemy od
zawsze, tylko nie potrafimy jej identyfikowac. Jesli zyjemy
- a przypuszczam, ze tak jest, skoro zwracam si¢ teraz do
czytelnika - to znaczy, ze odczuwamy ja w kazdej sekundzie
kazdego dnia.

W przypadku nieodczuwania zadnych takich doznan
mozna sprébowaé wyobrazi¢ sobie, ze glaszczemy swoj pa-
lec pidrkiem. Zwracamy wtedy uwage na wszelkie dozna-
nia plynace z palca. Poswigcamy na to mniej wigcej minu-
te. Doznania moga by¢ bardzo delikatne, a stowa, ktorych
uzyjemy do jego opisania — naprawde rézne. Bez wzgledu
na charakter tego odczucia sugeruje jego wykorzystanie
jako punkt wyjsciowy do doswiadczenia energii. Jesli nie
jesteSmy w stanie niczego odczu¢ w tym palcu, proponuje
wykonanie innych ¢wiczenn. W ten sposéb mozna spraw-
dzié, czy jesteSmy w stanie wytworzy¢ doznania w innych
czesSciach ciata.

Przy wykonywaniu tego ¢wiczenia niektérzy moga czu¢
mrowienie catej dtoni lub nawet innych czesci ciata. Jest to
prawidtowa reakcja, oznaczajaca, ze $wietnie sobie radzimy.
A teraz ptynnie przechodzimy do wykonywania kolejnego
¢wiczenia.
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Uzdrawiajace dtonie

Z pewnoscig kazdy z nas zastanawiat sie, dlaczego ludzie,
ktoérzy doznali urazu jakiej$ czeéci ciata, natychmiast kta-
da na niej swoje dtonie i zaczynajq automatycznie gltebo-
ko oddycha¢. Wydaje sie, ze jest to uniwersalne i wbudo-
wane w nasz uktad nerwowy. By¢ moze jaka$ czes¢ nas
instynktownie wie, Ze w ten spos6b moze sobie i innym
poméc w zatagodzeniu bolu. To zabawne, ale teraz, gdy
mam juz ponaddwudziestoletnie doswiadczenie w tej
pracy, ilekro¢ spotykam osobe¢ odczuwajaca boél, auto-
matycznie zaczynam przewodzi¢ energie. Czuje, jak ona
zbiera sie¢ w calym moim ciele i wpltywa do dtoni. By¢
moze jest to swego rodzaju funkcja wspoétczulna czy po
prostu uwarunkowanie, a moze naturalna ludzka reakcja
na widok cierpigcej osoby.

Zanim jednak przeskoczymy na temat szerokiego spek-
trum sposob6w umieszczania naszych dtoni na ciele klien-
ta, pomyslatem, ze wczesniej dobrze bedzie opowiedzieé
troche o pracy z réznymi pozycjami dtoni. W swojej dtugo-
letniej praktyce zaobserwowatem, ze mysl o tym, gdzie do-
ktadnie nalezy umiesci¢ swoje dlonie, aby wykazaty sku-
tecznos$¢, zasmuca, a nawet przytlacza niektérych uczniow.
To zrozumiale, poniewaz wigkszo$¢ nauczanych przedmio-
tow jest obecnie zbyt trudna i skomplikowana za sprawa
wykorzystywanego do ich opisu jezyka specjalistyczne-
go, ktory rozumieja jedynie wysoko optacani zawodowcy:
Nie ma to jednak odniesienia do uzdrawiania dotykiem,
a zwlaszcza do dotyku kwantowego.

W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek watpliwos$ci
co do miejsca, w ktorych nalezy umiesci¢ dtonie, najtatwiej
zrobi¢ to, co opisatem w rozdziale 3, czyli otoczy¢ bolesne
miejsce naszymi obiema dtonmi, na ksztatt tak zwanej ka-
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napki. W ten sposéb mozemy poméc w ogromnej liczbie
problemoéw zdrowotnych.

Podstawowa pozycja dtoni na ksztatt kanapki
(przytozmy sie do tego)

Pozycja ta polega na umieszczeniu dtoni po stronie ciata,
ktorg si¢ zajmujemy, i po drugiej.

Pamietajmy o jednej istotnej rzeczy: jesli pozycja, w ja-
kiej utozyliSmy swoje dtonie, nie bedzie optymalna, w wiek-
szo$ci przypadkéw nasz klient poczuje doznania lub bol
przemieszczajace sie do innej czesci ciata. Jesli jednak be-
dziemy rozmawia¢ z klientem o jego odczuciach podczas
sesji, otrzymamy od
niego wskazowki do-
tyczace innych miejsc,
ktére wymagajq le-
czenia. To jeden przy-
ktad, w ktérym bardzo
przydatna okazuje si¢
ufnos¢ w caly proces
uzdrawiania.

Mozna, oczywiscie,
potozy¢ jedna diorh na
czubku glowy danej
osoby, za$ druga - na
kolanie, i w efekcie
osiagnaé dobre rezul-
taty, poniewaz ciato
kieruje energie sity zyciowej tam, gdzie ona powinna zosta¢
skierowana. Lepsze rezultaty osiagniemy jednak, gdy umie-
$cimy dlonie mozliwie najblizej bolesnego lub chorego
miejsca. Sa to podstawy, o ktorych trzeba pamiegta¢. Na na-

&
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stepnych stronach znajduje sie kilka mniej spotykanych po-
zycji dtoni.

4194
86

Cze$¢ ciala sprawia-
jaca bol lub chora, ota- ¢
czamy dloimi mozli- &/
wie najblizej i uktada- \%

my je po obu stronach \*ii_ \
problematycznego miej- e \
sca. W miare mozliwoSci E \

dotykamy go bezposrednio

- oczywiScie dzialamy w grani-
cach rozsadku, a zatem nie doty- %

kamy ran czy oparzen. Otaczanie pro- b
blematycznego miejsca moze oznaczac

umieszczanie dtoni powyzej i ponizej lub

po ktorejs stronie punktu, gdzie chcemy skupié¢ energie.

Aby skupi¢ energie wokot niewielkich czeéci ciata, wyko-
rzystujemy opuszki palcow lub pozycje tréjnogu. W ta-
kich przypadkach $wietnie sprawdza si¢ koncentrowanie
energii, ktore dodatkowo pomaga w umieszczeniu dtoni
blizej srodka bolesnego lub chorego miejsca.

,,Sledzimy” bol. Stuchamy wszelkich wskazéwek swo-

jego klienta dotyczacych jego doznan lub odczuwanego
bélu.

Podczas pracy przyjmujemy wygodna pozycje.
Nie zapominamy o oddychaniu.



Rozdziat 9: Praca nad ca’iym ciatem

Przewodzenie energii bezposrednio na powierzchni ciata
badz w jej poblizu

Czasami ukladanie dtoni w pozycji tak zwanej kanapki jest
mniej skuteczne od przewodzenia energii bezposrednio do
dotknietej tkanki ciata. Dotyczy to probleméw miejscowych,
na przyklad uzadlenia, wysypki spowodowanej przez pna-
cza sumaka jadowitego oraz oparzenia, a takze probleméw
z oczami, zatokami, dzigstami, nerkami i nadnerczami. W ta-
kich przypadkach podczas pracy powinni$émy skupia¢ sie na
tkance znajdujacej sie dosy¢ ptytko pod skora.

Pole przekazywane z naszych dtoni bezposrednio do cia-
ta klienta moze zdziata¢ cuda. Jesli jednak energia musi
przemierzy¢ nieco wieksza odlegtos$¢ (wiecej niz kilka cen-
tymetroéw), wowczas stosujemy technike kanapki.

Poniewaz nie mam mozliwo$ci kontrolowaé pracy swo-
ich czytelnikow na biezaco, moge przypomina¢ o naj-
istotniejszych kwestiach na odleglos¢. Nie zapominajmy
o oddychaniu!
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@
@

Okreslone dolegliwosci

Bole gtowy

Bole gltowy to prawdopodobnie jeden z najczestszych pro-
blemoéw, jakie napotykamy w swojej pracy. W wiekszos$ci
przypadkéw mozna sobie poradzi¢ nawet z migrena. Zaleca
sie, zeby klient podczas sesji przyjmowal pozycje siedzaca
lub lezaca. My takze musimy zadba¢ o poczucie komfortu
swojego ciata podczas wykonywanej pracy.

grzebien
"\ ! potyliczny
| .-..> -'!:'.'.- :'.;-:'..
i sy % ) qug
szczytowy

0
kregi szyjne

siodmy
kreg szyjny

pierwszy kreg
piersiowy
drugi kreg
piersiowy
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Stosujac tak zwang technike kanapki, otaczamy dtonmi
to miejsce na glowie, ktére sprawia bol.

e Réwnowazymy grzebien potyliczny (patrz str. 161).

Przewodzimy energie do szwow (patrz str. 241).

W niektérych przypadkach energi¢ przewodzimy takze
do kregu szczytowego oraz osi.
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Problemy z oczami

Wewnetrznymi czesciami dioni zakrywamy oczy i bezpo-
$rednio przewodzimy do nich energie. Nie przyciskajmy
dtoni do oczu - pozwoélmy, by to energia wykonata za nas t¢
prace. Zachowajmy cierpliwosé, poniewaz dobre rezultaty
osiaga sie czasem dopiero po kilku sesjach. W wielu przy-
padkach wzrok danej osoby poprawia sig¢, a przynajmniej
na jaki$ czas.

190



Rozdziatl 9: Praca nad ca’fym ciatem

Problemy z zatokami

W tym przypadku czesto
nastepuje bardzo szybka
reakcja ciala na przewo-
dzenie energii. Robimy to
opuszkami palcow lub we-
wnetrznymi stronami dioni.

Staw skroniowo-zZuchwowy
Stosujac  pozycje troj-
nogu, opuszki palcow
ktadziemy bezposrednio
na stawie. Nietrudno
go rozpoznaé, ponie-
waz stanowi koScistg
powierzchnie, ktéra po-
rusza si¢ przy otwiera-
niu lub zamykaniu ust.
W wigkszosci przypad-
kéw przewodzona ener-
gia moze zalagodzi¢ bol
lub napiecie stawu.
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