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Ksigzke te dedykuje osobom, ktére kocham:
Alexandrze, Chadowi, Ryanowi, Larry’emu Joe i Shawnowi.






Nowe dane majq tak wielkqg wage, Ze moglyby zrewolucjo-
nizowa¢ nasze rozumienie ludzkiej psychiki, psychopatologii
i procesu terapeutycznego. Zakres niektorych spostrzezen wy-
kracza poza ramy psychologii i psychiatrii, rzucajgc powazne
wyzwanie dominujgcemu w zachodniej nauce paradygmato-
wi kartezjansko-newtonowskiemu. Mogg miec¢ one drastyczny
wplyw na zmiane naszego wyobrazenia odnosnie ludzkiej
natury, kultury, historii i rzeczywistosci.

- Dr Stanislav Grof na temat zjawisk holograficznych
w ksiazce Przygoda odkrywania samego siebie
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Stowa uznania dla ksiazki Holograficzny wszechswiat

1o jedna z najwazniejszych ksigzek dekady. ,Holograficzny wszechswiat”
w subtelny, ale ekscytujgcy sposob przeobraza nasz umyst. Czytelnik po przeczy-
taniu ksigzki, zaczyna zdawac sobie sprawe, ze Zyje w wigkszym wszechswiecie
i jest obdarzony talentami, o istnieniu ktorych wezesniej nie wiedzial’.

dr Jean Houston

Jestem pewny, ze koncepcja wszechswiata jako wielkiego hologramu zawierajg-
cego w tym samym polu zarowno materig, jak i Swiadomost wzbudzi ekscytacje
w kazdej osobie, ktdra pyta samq siebie: ,Czym jest rzeczywistosc?”. ,Holograficzny
wszechswiat” moze raz na zawsze odpowiedzied na fo pytanie.

dr Fred Alan Wolf

Niezwykle potrzebne sq nam nowe modele rzeczywistosti, ktore rozbudzg naszq
wyobraznig i sprowokujg do zadawania pytari o to, co jest mozliwe oraz dostar-
czq nowego spojrzenia na nasze miejsce w kosmosie. Wlasnie to zadanie spefnia
~Holograficzny wszechswiat” Michaela Tulbota. Niniejsza ksigzka to swego
rodzaju dzwonek na przebudzenie, abysmy zaczgli sig zastanawiac, poszukujgc
nowych idei. Jesli jestes jednq z tych osob, ktora chee trzymac sig pogladu dowo-
dzqcego, Ze ,wszystko dzieje si¢ mechanicznie” i nie ma we wszechswiecie miefsca
na swiadomosc, duszg i ducha, to nie powinienes czytac tej ksigzki.

dr med. Larry Dossey

Juz od jakiegos czasu nauka zbiega sig ze zdrowym rozsqdkiem, w koricu po-
krywa sig z doswiadczeniem, potwierdzajgc powszechne przypuszczenie,
iZ wszystko jest ze sobq scislej powigzane, niz kiedykolwiek pozwalala na to
tradycyjna fizyka. Holograficzny wszechswiat” w doskonaly sposob potwierdza
ten proces, jest niczym lina ratunkowa zawieszona nad sztuczng wyrwg, ktora
powstala pomigdzy umystem a materig, pomigdzy nami a resztq kosmosu, sta-
nowigc pomost.

Lyall Watson

11







Podziekowania

Pisanie ksiazki to zawsze praca zespolowa i wiele oséb w rézny sposéb
przyczynilo si¢ do powstania niniejszej publikacji. Niemozliwoscig jest
wymienic¢ ich wszystkich, ale ci zastugujacy na szczegélne wyréznienie
to m.in. dr David Bohm i dr Karl Pribram, ktérzy hojnie dzielili si¢
swoimi pomystami i nie szczedzili swojego czasu — bez ich zaangazo-
wania ta ksigzka nigdy by nie powstala.

Kolejne osoby, ktére mialy swéj wklad w Holograficzny wszechswiat
i réwniez hojnie dzielily si¢ swoimi pomystami i poswiecily swéj czas
to: mgr Barbara Brennan, lek. med. Larry Dossey, dr Brenda Dunne, dr
Elizabeth W. Fenske, dr Gordon Globus, Jim Gordon, lek. med. Sta-
nislav Grof, lek. med. Francine Howland, dr Valerie Hunt, dr Robert
Jahn, dr Ronald Wong Jue, Mary Orser, dr F. David Peat, dr Elizabeth
Rauscher, dr Beatrice Rich, dr Peter M. Rojcewicz, dr Abner Shimony,
dr med. Bernie S. Siegel, lek. med. T. M. Srinivasan, Whitley Strieber,
Russell Targ, dr William A. Tiller, lek. med. Montague Ullman, dr Lyall
Watson, dr med. Joel L. Whitton, dr Fred Alan Wolf i Richard Zarro.

Dzigkuj¢ Carol Ann Dryer za jej przyjazi, wnikliwos¢ i wsparcie oraz
za to, ze niezwykle szczodrze dzielila si¢ swoim niezwyklym talentem.
Dzigkuje dr. Kennethowi Ringowi za godziny fascynujacych rozméw
i za zapoznanie mnie z dzietami Henryego Corbina.

Widzigczny jestem dr. Stanleyowi Krippnerowi za to, ze gdy natknat
si¢ na jakie§ nowe informacje dotyczace idei holograficznej, zawsze
znalazt czas, aby do mnie zadzwoni¢ lub przesta¢ mi wiadomosé na ten
temat.

Dzigkuje dr. Terryemu Olesonowi za po$wigcony czas oraz za uprzej-
me udostepnienie mi swojego diagramu ,malego czlowieka w uchu”.

13
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Dzigkuje dr. Michaelowi Grosso za sklaniajaca do refleksji rozmowe
i za to, ze pomdgl mi odnalez¢ kilka malo znanych publikacji encyklo-
pedycznych na temat cudéw.

Pragne takze podzickowaé Brendanowi O’Reganowi z Instytutu
Nauk Noetycznych za to, ze wnidst niezwykle wazny wkiad w temat
cudéw oraz za pomoc w dotarciu do informacji na ten sam temat.

Kolejna osoba, ktérej nie moge pominaé, to méj dtugoletni przyjaciel
dr Peter Brunjes. Dzi¢kuje Ci za to, ze wykorzystales swoje koneksje na
uniwersytecie i w ten sposéb pomogles mi dotrze¢ do kilku nietatwych
do odnalezienia publikacji.

Judith Hooper dzigkuje za udost¢pnienie mi ze swojego bogatego
zbioru materialéw, niezliczonych ksigzek i artykutéw na temat idei do-
tyczacych holografii.

Dzi¢kuje mgr Susan Cowles z Muzeum Holografii w Nowym Jorku
za pomoc w odnalezieniu ilustracji do niniejszej ksiazki.

Swoja wdzigcznos¢ kieruje rowniez w strong Kerryego Brace’a, po-
niewaz podzielil si¢ ze mng swoimi rozwazaniami na temat tego, jak idea
holografii wigze si¢ z hinduistycznym sposobem myslenia. Z jego prac
zapozyczylem takze pomyst na wykorzystanie hologramu ksi¢zniczki
Lei z filmu Gwiezdne wojny we wprowadzeniu do niniejszej ksiazki.

Skiadam wyrazy podzigkowania dla Marilyn Ferguson, zatozycielki
Brain/Mind Bulletin. Ona jako jedna z pierwszych zdala sobie sprawe
z wagi teorii holograficznej i pisala o tym. Poswigcila mi réwniez sporo
czasu i podzielila si¢ swoimi przemysleniami. Spostrzegawczy czytelnik
zauwazy, ze moje podsumowanie dotyczace pogladu na wszechswiat pod
koniec drugiego rozdzialu, ktére powstaje kiedy rozpatrujemy wnioski
Bohma i Pribrama, to w zasadzie tylko wyrazone nieco inaczej slowa
Marilyn Ferguson, ktérymi podsumowuje ona swoje przemyslenia na
ten sam temat w bestsellerowej ksigzce The Aquarian Conspiracy. Moja
nieumiejetno$¢ podsumowania w inny i lepszy sposéb idei dotyczacej
holografii powinna by¢ dowodem uznania dla klarownego i zwi¢zlego
stylu pisarskiego Ferguson.

Dzigkuje pracownikom Amerykanskiego Towarzystwa Badan Pa-
rapsychicznych za pomoc w szukaniu literatury, zrédel oraz nazwisk
odpowiednich oséb.



Podziekowania 15

Martho Visser i Sharon Schuyler dzigkuje za pomoc w zbieraniu
materialéw do niniejszej publikacji.

Dzickuje Rossowi Wetzsteonowi z tygodnika ,,Village Voice”, ktéry
poprosil mnie o napisanie artykutu, od ktérego wszystko si¢ zaczelo.

Pragne podzickowaé takze Claire Zion z wydawnictwa Simon
& Schuster, ktéra jako pierwsza zasugerowalta mi, abym napisal ksiazke
na temat idei holografii.

Nie moge zapomnie¢ réwniez o Lucy Kroll i Barbarze Hogenson.
Obie byly znakomitymi agentkami.

No i oczywiscie dzigkuje Lawrence'owi P. Ashmeadowi z wydawnic-
twa HarperCollins za to, ze uwierzyl w t¢ ksigzke oraz Johnowi Miche-
lowi za jego subtelng i wnikliwg redakecje.

Jezeli kogo$ niechcacy pominalem, to prosz¢ o wybaczenie. Moje
gorace podzigkowania plyng do wszystkich oséb wymienionych tutaj
z nazwiska, a takze tych niewymienionych, dzigki ktérym ta ksigzka
mogla ujrze¢ swiatlo dzienne.
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Uzdrawiajgca moc niczego

Kolejnym medycznym zjawiskiem dostarczajacym kuszacej perspekty-
wy, dotyczacej kontroli, jaka umyst sprawuje nad cialem, jest tak zwany
efekt placebo. Placebo to specyfik bez wartosci farmakologicznej, obo-
jetny dla organizmu; stosuje si¢ go raczej, aby wprawic pacjenta w lepszy
nastréj lub w tak zwanych , podwéjnie $lepych prébach”— eksperymen-
tach, podczas ktérych jednej grupie podaje si¢ prawdziwy lek, a drugiej
- substancj¢ obojetng. W trakcie takich eksperymentéw osoby badane
nie wiedzg, do ktérej grupy naleza; nie wiedzg tego réwniez badacze.
W ten sposéb mozna dokladniej oceni¢ efekty prawdziwego leczenia.
W eksperymentach majacych na celu sprawdzanie dziatania lekéw
czgsto wykorzystuje sie tabletki z cukru. Do tego samego celu stuzy
takze solanka (woda destylowana z solg). Jednak placebo to nie zaw-
sze leki. Wielu uwaza, ze jakiekolwiek uzdrawiajace korzysci plynace
z krysztaléw, miedzianych bransoletek i innych nietradycyjnych lekéw
to réwniez efekt placebo.

Nawet zabiegi chirurgiczne wykorzystywane byly jako placebo.
W latach pieédziesiatych dwudziestego wieku, dusznica bolesna — na-
wracajacy bol w klatce piersiowej i lewej rece wystgpujacy w rezultacie
zmniejszonego doplywu krwi do serca — byta powszechnie leczona chi-
rurgicznie. Potem, pewni pomystowi lekarze postanowili przeprowadzic¢
eksperyment. Zamiast wykona¢ zwykly zabieg, podczas ktérego pod-
wigzywano tetnice piersiowa, oni po prostu rozcinali pacjentéw, a potem
ich zszywali. Pacjenci, ktérzy przeszli fikcyjny zabieg, odczuwali taka
sama ulge, jak ci, co przeszli zabieg prawdziwy. Pelny zabieg — jak potem
si¢ okazalo — dawal efekt placebo’. Niemniej jednak, sukces fikcyjnej
operacji wskazuje, ze gdzies gleboko w nas tkwi zdolno$¢ kontrolowania
dusznicy bolesne;.

Ale to nie wszystko. W ostatnim pélwieczu efekt placebo doktadnie
analizowano, przeprowadzajac setki réznych badan na calym $wiecie.
Wiemy teraz, ze przecigtnie 35% z calkowitej liczby oséb, ktérym po-
daje sie placebo, doswiadcza znaczacych efektéw; cho¢ liczba ta oczy-
wiscie moze bardzo rézni¢ si¢ w zaleznosci od sytuacji. Udowodniono,
ze oprécz dusznicy bolesnej jeszcze inne choroby i dolegliwosci odpo-
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wiadajg na leczenie placebo, a s3 to: migreny, alergie, goraczki, przezig-
bienia, tradzik, astma, brodawki, béle réznego pochodzenia, mdlosci,
choroba morska, wrzody trawienne, depresje, leki, reumatoidalne za-
palenie stawéw, choroba zwyrodnieniowa stawéw, cukrzyca, choroba
popromienna, parkinsonizm, stwardnienie rozsiane i rak.

Oczywiscie, niektdre z nich zagrazajg zyciu, a inne nie s3 tak powazne,
ale efekty placebo nawet na dolegliwosci moga wiazaé si¢ z fizjologiczny-
mi zmianami, ktére mozna traktowa¢ niemal w kategorii cudu. WezZmy
na przyklad zwykla brodawke. Brodawki to malte guzowate narosla na
skérze, wywolane wirusem. Bardzo tatwo mozna si¢ ich pozby¢, stosujac
placebo, czego dowodem s3 niezliczone rytualy ludowe — rytual sam
w sobie to pewien rodzaj placebo — obecne w réznych kulturach i stoso-
wane w celu uwalniania si¢ od tych narosli. Lewis Thomas, emerytowa-
ny rektor Memorial Sloan-Kettering Cancer Center w Nowym Jorku,
opowiadal o pewnym lekarzu, ktéry regularnie leczyt swoich pacjentéw
z brodawek, zamalowujac je nieszkodliwym purpurowym barwnikiem.
‘Thomas uwaza, ze wyjasnianie tego malego cudu slowami: ,,to wszystko
dzialanie pod$wiadomosci”, nie oddaje sprawiedliwosci efektowi pla-
cebo. ,Jesli moja podswiadomos¢ potrafi manipulowaé¢ mechanizmami
koniecznymi do poradzenia sobie z tym wirusem i do rozmieszczenia
réznych komérek w odpowiednim porzadku w celu odrzucenia tkanki,
to musz¢ przyznaé, ze moja pod$wiadomos$¢ jest znacznie bystrzejsza
ode mnie” - twierdzi Thomas'.

Efektywnosé¢ dzialania placebo bardzo rézni si¢ takze w zaleznosci
od sytuacji. W dziewieciu podwdjnie slepych prébach majacych na celu
poréwnanie substancji placebo z aspiryna, placebo okazalo si¢ w 54%
tak samo efektywne, jak rzeczywisty lek przeciwbolowy?. Na podstawie
tego eksperymentu, kto§ méglby pomysleé, ze substancje placebo beda
jeszcze mniej efektywne, jesli poréwna si¢ je ze znacznie silniejszymi
srodkami przeciwbdélowymi, takimi jak morfina, ale wcale tak nie jest.
W szesciu podwdjnie $lepych prébach, placebo okazalo si¢ by¢ w 56%
tak skuteczne w usmierzaniu bélu jak morfina!*

Jak to mozliwe? Jednym z czynnikéw, ktéry moze wplywac na efek-
tywno$¢ placebo, to metoda jego podawania. Uwaza sie, ze zastrzyki
dzialajg silniej niz pigutki. Dlatego tez podawanie placebo w formie za-
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strzykéw moze zwigkszy¢ jego efektywnosé. Tak samo kapsulki réwniez
uwaza si¢ za bardziej efektywne od tabletek. Znaczenie ma takze ich
ksztalt, rozmiar i kolor. W badaniu przeprowadzonym po to, aby okresli¢
sugestywng warto$¢ koloru pigulki, naukowcy odkryli, ze pigulki z6ite
i pomaraniczowe uwazane s3 za takie, ktére maja wplyw na nasz na-
strdj, tj. albo s3 to stymulanty, albo depresanty. Pigulki ciemnoczerwone
uznajemy za uspokajajace; te o kolorze lawendowym za halucynogenne;
a biate za przeciwbdlowe?.

Kolejnym czynnikiem jest nastawienie, ktére prezentuje lekarz pod-
czas przepisywania placebo. Doktor David Sobel, specjalista od placebo
pracujacy w Kaiser Hospital w Kalifornii, opowiada historie zwigzang
z pewnym lekarzem; leczyl on pacjenta cierpigcego na astme, ktérego
oskrzela czgsto gwaltownie si¢ kurczyly. Lekarz dal mu prébke nowe-
go, silnego leku wyprodukowanego przez pewng firme farmaceutyczng.
W ciagu kilku minut po zazyciu leku stan pacjenta znacznie si¢ po-
prawil, oddychato mu si¢ duzo latwiej. Jednak kiedy nastepnym razem
pacjent wrécit do niego z tym samym problemem, on postanowil poda¢
mu placebo, aby sprawdzi¢, jaki skutek to przyniesie. Tym razem pacjent
narzekal, ze z tym lekiem musi by¢ co$ nie tak, poniewaz calkowicie nie
wyeliminowat on jego trudnosci z oddychaniem. Wtedy lekarz utwierdzit
si¢ w przekonaniu, ze prébka leku, ktéra podal mu najpierw, faktycznie
musi by¢ silnym, nowym lekarstwem na astme. Ale to jego przekonanie
trwalo tak diugo, dopdki nie otrzymal listu z firmy farmaceutycznej,
w ktérym napisano, ze zamiast nowego leku pomytkowo przestano mu
placebo! Najprawdopodobniej nieumyslny entuzjazm lekarza podczas
podawania pacjentowi pierwszego placebo, a nie drugiego, zadecydowat
o jego skutecznosci®.

Biorac pod uwage model holograficzny, wyjatkowa reakcja pacjenta
na pierwsze placebo moze wyjasnia¢ ostateczng nieumiejetno$¢ umystu/
ciata do rozrézniania pomigdzy rzeczywisto$cig wyimaginowang a praw-
dziwa. Mezczyzna uwierzyl, Ze dano mu nowy, silnie dzialajacy lek na
astme i to przekonanie wywarlo tak potezny fizjologiczny wplyw na
jego pluca, jak gdyby dostal prawdziwy lek. Spostrzezenie Achterberga
odnosnie tego, ze hologramy uktadu nerwowego, ktére wplywaja na na-
sze zdrowie s3 zréznicowane i wieloaspektowe podkresla réwniez fakt,
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ze nawet co$ tak subtelnego, jak nieco odmienne nastawienie doktora
(i by¢ moze jego jezyk ciala) podczas zalecania dwéch lekéw placebo
wystarczylo, by sprawié, zeby jeden zadziatal, a drugi nie. Jasno z tego
wynika, ze nawet informacje odbierane podprogowo moga w znacznym
stopniu przyczyni¢ si¢ do formowania przekonan i mentalnych obrazéw,
ktére wplywaja na nasze zdrowie. Mozna si¢ teraz zastanawiad, ile le-
kéw zadziatalo lub nie za sprawg nastawienia, ktére prezentowal lekarz
w trakcie ich przepisywania.

Guzy rozptywajace sie
jak $niezynki na rozgrzanym piecu

Uswiadomienie sobie, jaki wplyw tego rodzaju czynniki maja na efek-
tywno$¢ dzialania placebo, jest wazna, poniewaz pokazuje, w jakim
stopniu nasza zdolno$¢ kontrolowania holograficznosci ciata ksztalto-
wana jest przez nasze wierzenia. Nasze umysly maja moc pozbywania
si¢ brodawek, oczyszczania oskrzeli, symulowania przeciwbélowych
zdolnos$ci morfiny, ale poniewaz nie jestesmy swiadomi posiadania tej
mocy, musimy zosta¢ podstepnie wciggnieci w jej wykorzystywanie.
Mogloby to nawet by¢ komiczne, gdyby nie tragedie, ktére czgsto sa
wynikiem ignorancji naszej wiasnej mocy.

Zaden przyktad nie ilustruje tego lepiej, niz stynny juz teraz przypa-
dek, ktéry relacjonowal psycholog Bruno Klopfer. Leczyt on me¢zezyzne,
imieniem Wright, ktéry mial zaawansowanego raka weztéw chionnych.
Wszystkie standardowe metody leczenia zostaly wyczerpane i wydawa-
to si¢, ze Wrightowi zostalo juz niewiele czasu. Na szyi, pod pachami, na
klatce, na brzuchu i w pachwinie miat guzy wielko$ci pomaranczy, a jego
sledziona i watroba byly tak powickszone, ze kazdego dnia z jego klatki
piersiowej trzeba bylo odsaczaé prawie dwa litry mlecznego plynu.

Wright jednak nie chcial umieraé. Uslyszal kiedys o nowym, niesa-
mowitym leku Krebiozen i blagal swojego lekarza, aby pozwolil mu go
wyprébowal. Na poczatku lekarz odméwil, poniewaz lek ten byl testo-
wany wylacznie na osobach, ktére mogly przezy¢ jeszcze przynajmniej
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trzy miesigce. Jednak Wright byl tak uparty w swoich blaganiach, ze
lekarz w koncu ustapil. W piatek dal mu zastrzyk z Krebiozenu, ale
w glebi serca nie przewidywat, ze Wright przezyje weekend. Nastepnie
lekarz udat si¢ do domu.

Ku swemu zdziwieniu w poniedziatek zobaczyl, ze Wright nie lezy
w 16zku ale chodzi o wlasnych sitach. Klopfer powiedzial, ze jego guzy
»<rozplynely si¢ niczym $niezynki na rozgrzanym piecu”i byly o polowe
mniejsze niz w piatek. Ich rozmiar zmniejszyt si¢ tak szybko, Ze nawet
terapia najsilniejszymi promieniami Rentgena nie bylaby w stanie tego
dokona¢. Dziesi¢é dni po otrzymaniu pierwszego zastrzyku z krebioze-
nem, Wright wyszedt ze szpitala - o ile wiadome to bylo jego lekarzom
— wolny od raka. Kiedy Wright przyszedt do szpitala, musial nosi¢ na
twarzy maske z tlenem, aby méc oddychad, ale kiedy wychodzil, czut
si¢ na tyle dobrze, ze bez zadnego dyskomfortu mégl lata¢ wlasnym
samolotem na wysokosci czterech kilometréw.

Wright przez okolo dwa miesigce cieszyl si¢ zdrowiem, ale potem
w gazetach zaczely pojawiac si¢ artykuly, ktérych autorzy zapewniali,
ze Krebiozen praktycznie w najmniejszym stopniu nie ma wplywu na
raka weztéw chlonnych. Wright, jako osoba kierujaca si¢ logika i wierza-
ca w badania naukowe, popadl w przygnebienie. Kiedy nastapit nawrét
choroby, Wright znéw znalazt si¢ w szpitalu. Tym razem jego lekarz po-
stanowil podda¢ go pewnemu eksperymentowi. Powiedzial Wrightowi,
ze Krebiozen byl tak skuteczny, jak na poczatku sadzono, ale po prostu
podczas dostawy pierwszej partii czes¢ leku ulegla zepsuciu. Wyjasnit
mu takze, ze jest w posiadaniu nowej, wysoko skoncentrowanej wersji
leku i ze moze mu go podaé. Oczywiscie, lekarz nie posiadal Zadnej no-
wej wersji leku, a Wrightowi zamierzal zrobic¢ zastrzyk ze zwyklej wody.
W celu stworzenia odpowiedniej atmosfery, przed wstrzyknieciem Wri-
ghtowi placebo, wykonywal rézne wyszukane procedury.

Po raz kolejny rezultaty robily ogromne wrazenie. Objetos¢ guzéw
zmniejszyla si¢, ptyn z klatki piersiowej wyparowat, a Wright szybko
stangl na nogi i czul si¢ znakomicie. Przez kolejne dwa miesiace nie
powrdcily zadne symptomy choroby, az pewnego dnia Amerykariskie
Stowarzyszenie Lekarzy oglosilo, iz badania przeprowadzane w calym
kraju nad Krebiozenem wykazaly, ze lek ten jest zupelnie bezwartoscio-
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wy w leczeniu nowotworéw. Gdy Wright o tym ustyszat, byt catkowicie
zdruzgotany. Jego rak ponownie zaczal si¢ rozwija¢ i mezczyzna dwa
dni pézniej zmarl*.

Historia Wrighta jest tragiczna, ale niesie ze sobg istotng wiadomos¢:
Jesli uda nam si¢ przezwycigzy¢ niewiare i dotrze¢ do uzdrawiajacej
mocy drzemigcej wewngtrz nas, mozemy sprawié, ze guzy beda rozply-
waly si¢ w ciggu nocy.

Jesli chodzi o leczenie Krebiozenem, sprawa dotyczy tylko jednej oso-
by, ale istnieje wiele podobnych przypadkéw, gdzie leczeniu poddawano
wiele oséb. Wezmy na przyktad chemioterapeutyk o nazwie Cisplatyna.
Kiedy Cisplatyna stala si¢ dostepna, ja réwniez zachwalano jako cudow-
ny lek i 75% chorych, ktérzy ja przyjmowali, odnosilo korzysci z lecze-
nia. Jednak gdy mineta poczatkowa fala podekscytowania, a stosowanie
Cisplatyny stalo si¢ powszechne, jej wspélczynnik skutecznosci spadi
do 25-30%. Wyglada na to, ze wickszo$¢ korzysci plynacych z brania
Cisplatyny to rezultat efektu placebo.

Czy jakiekolwiek leki w ogéle dziataja?

Tego rodzaju incydenty podnosza istotne pytanie. Jezeli leki takie
jak Krebiozen i Cisplatyna dzialaja, kiedy w nie wierzymy i przestaja
dziala¢, kiedy przestajemy w nie wierzyé, w takim razie, co mozna po-
wiedzie¢ o naturze lekéw w ogodle? Ciezko odpowiedzie¢ na takie py-
tanie, ale mamy pewne wskazéwki. Na przyklad fizyk Herbert Benson
z Harvard Medical School wskazuje, Ze przewazajaca wigkszos¢ kuracji
leczniczych stosowanych w poprzednim wieku, poczynajac od stawiania
pijawek, a koficzac na konsumowaniu krwi jaszczurek, byla bezuzytecz-
na. Jednak za sprawg efektu placebo bez watpienia przez jakis czas byly
one skuteczne®.

Benson wraz z dr. Davidem P. McCallieem Jr. z Harvard Thorndi-
ke Laboratory analizowali badania dotyczace réznych metod leczenia
dusznicy bolesnej stosowanych na przestrzeni lat i odkryli, ze cho¢ leki
pojawialy si¢ i znikaly, odsetek pozytywnych rezultatéw — nawet w przy-
padku metod, ktére dzisiaj sa dyskredytowane — zawsze pozostawal



Opiewam holograficznos¢ ciata 133

wysoki?’. Z tych dwéch obserwacji mozna wyciagnaé wniosek, ze efekt
placebo odgrywal w przeszlosci wazng rol¢ w medycynie, ale czy wciaz
odgrywa ja dzis? OdpowiedZ — zdaje si¢ — brzmi tak. Federalne Biuro
Oceny Technologii szacuje, ze ponad 75% stosowanych dzi§ metod le-
czenia nie zostalo poddanych doktadnej naukowej obserwacji. Liczba ta
sugeruje, ze lekarze moga wcigz przepisywaé pacjentom placebo, sami
nawet o tym nie wiedzac (Jesli chodzi o Bensona, to wierzy on, ze spora
grupa lekéw sprzedawanych bez recepty dziata na zasadzie placebo).

Biorac pod uwage dowody, ktérym do tej pory si¢ przygladalismy,
mozna by zaczaé zastanawiaé sie, czy aby wszystkie leki to nie czasem
placebo? Bez watpienia odpowiedZ brzmi nie! Wiele lekéw dziata bez
wzgledu na to, czy w nie wierzymy, czy nie wierzymy. Witamina C
zwalcza szkorbut, a insulina sprawia, ze cukrzycy czuja sie lepiej, nawet
jesli maja sceptyczne nastawienie. Niemniej jednak ta kwestia nie jest
tak oczywista, jakby si¢ moglo wydawaé. Rozwazmy, co nastepuje.

W 1962 roku dr Harriet Linton i dr Robert Langs przeprowadzili
eksperyment. Osobom uczestniczacym w badaniu powiedzieli, Ze chca
sprawdzi¢ skutki dzialania LSD, po czym podali im placebo. Jak si¢ oka-
zalo, p6t godziny po zazyciu placebo badani zaczeli doswiadczaé klasycz-
nych symptoméw, ktére wywoluje LSD: utrata kontroli, rzekomy wglad
w sens istnienia i tak dalej. Te ,wycieczki placebo” trwaly kilka godzin®.

Kilka lat pézniej, doktadnie w 1966 roku, cieszacy si¢ obecnie zlg
slawg psycholog z Harvardu, Richard Alpert, wyruszyl na Wschéd
w poszukiwaniu §wietych mezéw, gotowych podzieli¢ si¢ z nim swoimi
dos$wiadczeniami po zazyciu LSD. Znalazl kilku, ktérzy wyrazili cheé
zazycia narkotyku i co interesujace, kazdy z nich zareagowal na niego
inaczej. Jeden medrzec powiedzial mu, zZe podobalo mu sig, ale nie az
tak bardzo, jak medytacja. Inny, tybetariski lama, narzekal, Ze dostal od
tego jedynie bélu glowy.

Jednak najbardziej zafascynowata Alperta reakcja pewnego pomarsz-
czonego $wigtego me¢za o drobnej posturze, mieszkajacego u stép Hi-
malajéw. Poniewaz me¢zczyzna ten mial ponad szesédziesiat lat, Alpert
zdecydowal si¢ da¢ mu niewielka dawke substancji (50-75 mikrogra-
méw). Jednak mezezyzna ten byt znacznie bardziej zainteresowany jed-
ng z pigulek, ktéra mial ze sobg Alpert i ktéra zawierata 305 mikrogra-
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mow substancji psychodelicznej, co jest calkiem pokazng dawka. Alpert
z niechg¢cia dal mu jedng taka pigulke, ale to i tak nie zadowolilo mez-
czyzny. Z blyskiem w oku poprosit o nastgpng, potem znéw o nastepna.
Ogoétem na swoim jezyku zgromadzil 915 mikrograméw LSD, po czym
wszystko poltknal (trzeba przyznaé, ze byla to pod kazdym wzgledem
potezna dawka; dla poréwnania, przecigtna ilos¢ LSD wykorzystywana
przez Grofa podczas badan wynosila okoto 200 mikrograméw).

Przerazony Alpert z przejeciem obserwowal mezezyzng, oczekujac,
ze zaraz zacznie wymachiwac rekami i krzyczeé, jak banshee, ale on za-
chowywat si¢ tak, jakby kompletnie nic si¢ nie dzialo. Jego zachowanie
nie uleglo zmianie, przez reszt¢ dnia byl spokojny i nieporuszony jak
zawsze; jedynie od czasu do czasu z blyskiem w oku wymienial prze-
lotne spojrzenie z Alpertem. Wygladalo na to, ze LSD mialo na niego
niewielki wplyw, albo nie miato go wcale. Alpert byt tak poruszony tym
doswiadczeniem, Ze dat sobie spokdj z LSD, zmienil imi¢ na Ram Dass
i zostal mistykiem®.

A wigc przyjmowanie placebo moze dawaé takie same efekty, jak
przyjmowanie prawdziwego leku, a przyjmowanie prawdziwego leku
moze z drugiej strony nie dawaé¢ zadnych efektéw. Te samg odwré-
cong sytuacj¢ zaobserwowano w eksperymentach z amfetaming. Pod-
czas jednego badania w dwéch pokojach zamknigto po dziesie¢ oséb.
W pierwszym pokoju dziewie¢ oséb otrzymalo amfetamine, a dziesiata
barbituran dzialajacy nasennie. W drugim pokoju zrobiono na odwrét:
dziewig¢ oséb dostalo barbituran, a jedna amfetaming. W obu przy-
padkach osoba, ktéra otrzymala inng substancj¢ zachowywala sie jak
cala reszta grupy. Badany w pokoju pierwszym, ktéry wzial barbituran
byl pobudzony i niespokojny, natomiast badany z pokoju drugiego po
zazyciu amfetaminy - zasnal*'. Znany jest réwniez przypadek pewnego
mezcezyzny uzaleznionego od stymulantu o nazwie Ritalin, ktéremu
zaczgto podawac placebo. Jego lekarz, cheac oszezgdzi¢ mu réznych nie-
przyjemnosci zwigzanych z odstawieniem leku, po cichu zaczal zastgpo-
wa¢ Ritalin pigutkami z cukru. Niestety, jaki§ czas pézniej mezczyzna
ten uzaleznit si¢ od placebo!*
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Czas poza umystem

,Domem” umystu, tak jak i wszystkich innych rzeczy jest ukryty
porzqdek. Na tym poziomie, ktory jest fundamentalng prze-
strzeniq dla catego objawionego wszechswiata, czas linearny
nie istnieje. Ukryta domena jest ponadczasowa, chwile nie
sq splecione ze sobq jedna za drugq, jak koraliki na sznurku.

Larry Dossey
Recovering the Soul

Kiedy mezczyzna spojrzal przed siebie, pokéj, w ktérym si¢ znajdowat,
stal si¢ widmowy i przezroczysty, zmaterializowala si¢ w nim scena z od-
leglej przesztosci. Nagle znalazl sie na dziedzincu palacu, a przed nim
stala pickna, mloda kobieta o oliwkowej skérze. Widzial zlotg bizuteri¢
na jej szyi, nadgarstkach i kostkach, jej bialg, przeswitujaca sukienke oraz
czarne, splecione wlosy, ulozone po krélewsku pod wysokim, kwadrato-
wym diademem. Kiedy tak na nia patrzyl, wiele informacji na jej temat
naplynelo do jego umystu. Wiedziat, ze byta Egipcjanka, corka ksiecia, ale
nie faraona. Byla zamezna. Jej matzonek byt smukty, miat wlosy splecione
w wiele matych warkoczy, ktére zwisaly po bokach twarzy.

Megzczyzna moégt takze przewinaé sceng do przodu, szybko przegla-
dajac wydarzenia z zycia kobiety, jak gdyby byly one zwyklym filmem.
Zobaczyl, ze zmarla przy porodzie. Przygladal si¢ dlugo trwajacym
i zawilym procedurom balsamowania jej ciala, procesji pogrzebowej,
rytualom odprawianym podczas skiadania ciala do sarkofagu. Kiedy

skoriczyl, obrazy zaczely zanikaé, a jego oczom znéw ukazat si¢ pokdj.
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Megzczyzna ten nazywal si¢ Stefan Ossowiecki - i byl urodzonym
w Moskwie Polakiem, jednym z najwybitniejszych polskich jasnowi-
dzéw. Tej wizji doswiadczyt 14 lutego 1935 roku, kiedy wziat do reki
fragment skamieniatej ludzkiej stopy.

Ossowiecki okazal si¢ by¢ tak uzdolniony w dokonywaniu odczytéw
psychometrycznych, Ze w koricu zainteresowal si¢ nim Stanistaw Ponia-
towski, profesor z Uniwersytetu Warszawskiego, najbardziej znany wtedy
etnolog w Polsce. Poniatowski poddawat Ossowieckiego prébom, wyko-
rzystujac réznego rodzaju krzemienie i inne kamienne narzedzia pozy-
skane ze stanowisk archeologicznych na calym swiecie. Wigkszo$¢ z tych
litykdw, jak si¢ je nazywa, bylo tak nijakich, ze jedynie wprawne oko za-
uwazyloby, iz uksztattowala je ludzka reka. Zostaly one réwniez uprzednio
zweryfikowane przez ekspertéw, a wiec Poniatowski znat ich wiek i histo-
ryczne pochodzenie, ale oczywiscie nie informowat o tym Ossowieckiego.

Nie miafo to jednak Zadnego znaczenia. Za kazdym razem Ossowiec-
ki poprawnie identyfikowal kazdy z przedmiotéw, opisujac jego wiek,
kulture, ktérej byl wytworem oraz miejsce geograficzne, gdzie zostal
odnaleziony. Czasami zdarzalo si¢, ze miejsca odnalezienia artefaktéw,
ktére podawal Ossowiecki, nie zgadzaly si¢ z informacjami zapisanymi
przez Poniatowskiego w notesie. Jednak pézniej okazywalo sig, ze to no-
tatki Poniatowskiego byly niepoprawne, a nie informacje Ossowieckiego.

Ossowiecki zawsze postgpowal w ten sam sposéb. Bral do rak przed-
miot i koncentrowal si¢ tak diugo, az czes¢ pokoju znajdujaca si¢ przed
nim, a nawet jego wlasne cialo, stawalo si¢ niewyrazne, praktycznie
przestawalo istnie¢. Po tej zmianie, przed oczami Ossowieckiego uka-
zywal si¢ tréjwymiarowy obraz przesztosci. Mégt wtedy ,wchodzi¢”
w dang sceng¢ i podrézowa¢ w dowolne miejsce oraz widzie¢ wszyst-
ko, co tylko chcial. Kiedy Ossowiecki zagladal w przeszlos¢, poruszat
oczami zupelnie tak, jakby opisywane przez niego rzeczy mialy fizyczna
postaé i znajdowaly si¢ przed nim.

Widzial roslinnos¢, ludzi oraz miejsca, w ktérych mieszkali. Raz, trzy-
majac w rekach kamienne narzedzie pochodzace z kultury magdalen-
skiej, rozkwitajacej we Francji w latach pomiedzy 15 000 a 10 000 p.n.e.,
Ossowiecki powiedzial Poniatowskiemu, Ze tamtejsze kobiety miaty
bardzo zlozony styl uczesania. W tamtym czasie jego stowa wydawaly
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si¢ absurdalne, jednak pézniejsze odkrycia statuetek kobiet z kultury
magdalenskiej ze zdobnymi fryzurami, potwierdzity, ze Ossowiecki si¢
nie mylit.

W trakcie wszystkich eksperymentéw Ossowiecki dostarczyt ponad
sto takich ciekawostek, szczegéléw dotyczacych przesziosci, ktére po-
czatkowo wydawaly si¢ niedcisle, ale potem okazywaly sie prawdziwe.
Powiedzial na przyklad, ze ludzie zyjacy w epoce kamienia tupanego
uzywali lampek oliwnych i faktycznie jego stowa potwierdzily sie, kie-
dy podczas wykopalisk w Dorgone we Francji odkryto lampki oliwne
o doktadnie takim samym rozmiarze i wygladzie, jak opisywal Osso-
wiecki. Wykonywal on réwniez szczegélowe rysunki zwierzat, na ktére
polowali ludzie z réznych okreséw, szkicowal chaty w jakich zyli i opi-
sywal obrzedy pogrzebowe — wszystko to zostalo w pézniejszym czasie
potwierdzone przez odkrycia archeologiczne'.

Jednak praca Poniatowskiego z Ossowieckim nie jest wcale czyms
unikalnym. Norman Emerson, profesor antropologii z Uniwersytetu
Toronto, a takze zalozyciel i wiceprezes Kanadyjskiego Stowarzysze-
nia Archeologicznego, réwniez wykorzystywal jasnowidzéw w pracy
archeologicznej. Skupil si¢ on na osobie George’a McMullena — kie-
rowcy ciezaréwki. Tak jak Ossowiecki, McMullen posiadat zdolnosé
dokonywania odczytéw psychometrycznych przedmiotéw i za ich
sprawg widzial sceny z przeszlosci. Co wiecej, McMullen potrafil
»przenies¢” si¢ do przeszlosci, odwiedzajac jedynie stanowisko arche-
ologiczne. Kiedy juz byl na jednym z takich stanowisk, chodzil tam
i z powrotem, dopdki nie udalo mu si¢ czegos ustali¢. Nastepnie opi-
sywal ludzi i kultury, ktére kiedys rozkwitaly na danym terenie. Raz
Emerson przygladal si¢, jak McMullen skakal po kawaltku golej ziemi,
odmierzajac krokami miejsce, w ktérym — jak méwil — stal dtugi dom
Irokezéw. Emerson oznaczyl to miejsce specjalnymi kotkami, a szesé
miesiecy pézniej odkryl tam starozytng budowlg, o ktérej wezesniej
méwil McMullen?.

Cho¢ na poczatku Emerson byt sceptycznie nastawiony do McMul-
lena, z czasem zaczal wierzy¢ w jego zdolnosci. W 1973 roku, podczas
corocznej konferencji, na ktérej zbierali si¢ czolowi kanadyjscy arche-
olodzy, o$wiadczyt: ,Jestem przekonany, ze otrzymalem wiedz¢ na te-
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mat artefaktéw i stanowisk archeologicznych od osoby o zdolnos$ciach
parapsychicznych, ktéra informowala mnie o nich, nie wykorzystujac
przy tym — jak si¢ zdaje - $wiadomego rozumowania”. Swoja przemowe
zakonczyl stowami, ze wedlug niego dokonania McMullena otworzyly
,nowe perspektywy” w archeologii i ,sprawa nadrzedng” powinny by¢
badania nad wykorzystaniem jasnowidzéw na tym polu nauki?.

W rzeczy samej, istnienie retrokognicyi, czyli zdolnosci pewnych oséb
do odwracania uwagi od terazniejszosci i spogladania w przeszlos¢,
zostalo wielokrotnie potwierdzone przez naukowcéw. Podczas serii
eksperymentéw, wykonywanych w latach szesédziesiatych ubieglego
wieku, W.H.C. Tenhaeff, dyrektor Instytutu Parapsychologicznego
Uniwersytetu Stanowego w Utrechcie i Marius Valkhoff, dziekan wy-
dzialu humanistycznego Uniwersytetu Witwatersrand w Johannesbur-
gu w Republice Poludniowej Afryki, odkryli, ze znakomity holenderski
jasnowidz, Gerard Croiset, potrafit dokonywaé odczytéw psychome-
trycznych nawet najmniejszych fragmentéw kosci, dokladnie opisujac
ich przesztos¢®. Doktor Lawrence LeShan, nowojorski psycholog
kliniczny i kolejny sceptyk, ktéry w koncu uwierzyl w retrokognicje,
przeprowadzal podobne eksperymenty z Eileen Garrettem — znanym
amerykariskim jasnowidzem®. W 1961 roku, podczas corocznego spo-
tkania Amerykanskiego Towarzystwa Antropologicznego, Clarence W.
Weiant poinformowal, ze nie dokonalby swojego stynnego odkrycia
Tres Zapotes — powszechnie uwazanego za jedno z najwickszych znale-
zisk archeologicznych w Ameryce Srodkowej — gdyby nie pomoc osoby
o zdolnosciach parapsychicznych®.

Stephan A. Schwarts, byly czlonek zespolu redaktorskiego magazy-
nu ,National Geographic” bedac takze cztonkiem Grupy Dyskusyjnej
Sekretarza Obrony ds. Technologii, Innowacji i Spoleczenistwa w In-
stytucie Technologicznym w Massachusetts, twierdzi, ze retrokognicja
jest nie tylko prawdziwa, ale ostatecznie doprowadzi do tak glebokiej
zmiany w rzeczywistosci naukowej, jak zmiany, ktére nastapily po od-
kryciach Kopernika i Darwina. Schwartz przywiazuje tak duza wage do
tego tematu, ze zdecydowal si¢ szczegélowo opisac histori¢ wspétpracy
pomiedzy jasnowidzami a archeologami w ksiazce pt. Tajemnnicze skarbce
czasu. ,Przez trzy czwarte wieku archeologia parapsychiczna byla rze-
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czywistoécia”, méwi Schwartz. , To nowe podejscie zademonstrowalo
w dobitny sposéb, ze struktura czasu i przestrzeni, tak zasadnicza dla
zwyklego, naukowego $wiatopogladu, w zadnym wypadku nie jest kon-

struktem absolutnym, jak wydawaloby si¢ to wigkszosci naukowcéw™.

Przeszto$¢ jako hologram

Zdolnoéci demonstrowane przez jasnowidzéw sugeruja, ze przeszlosé
wecale nie jest stracona, ale wciaz istnieje w jakiej$ formie, ktéra jest
dostepna ludzkiej percepcji. Normalne spojrzenie na wszech$wiat nie
dopuszcza istnienia takiego stanu rzeczy, ale model holograficzny — jak
najbardziej. Twierdzenie Bohma, ze uplyw czasu jest produktem nie-
przerwanego cyklu zwinigé i rozwinigé, sugeruje, ze kiedy terazniejszo$¢
zwija sig, stajac si¢ czescia przesziosci, to wcale nie przestaje istnied,
ale jedynie powraca do kosmicznego magazynu ukrytego porzadku. Po-
stugujac si¢ stowami Bohma: , Przeszto$¢ jest aktywna w terazniejszosci
jako swego rodzaju ukryty porzadek™.

Jezeli jest tak, jak utrzymuje Bohm, czyli ze swiadomos¢ ma swoje
zrédlo w ukrytym porzadku, znaczy to, iz ludzki umysl i holograficzny
zapis przeszlosci istnieja w tej samej domenie, s3, w pewnym sensie,
sasiadami. Z tego tez wzgledu zmiana w skupieniu uwagi moze by¢
wszystkim, czego potrzebujemy, aby dostapi¢ przeszlosci. Jasnowidze
tacy jak McMullen i Ossowiecki moga by¢ jednostkami posiadajacymi
wrodzony talent do dokonywania tej zmiany, ale — co potwierdzaja licz-
ne niezwykle zdolnosci wielu innych oséb, o ktérych juz pisalem — we-
diug idei holograficznej tego rodzaju uspione talenty sa w kazdym z nas.

Metafore tego, w jaki sposéb przeszlosé jest gromadzona w ukry-
tym porzadku znajdujemy réwniez w hologramie. Jezeli kazda faza
czynnosci, powiedzmy kobiety dmuchajacej bake mydlana, zostanie
zapisana na wieloobrazowym hologramie jako seria nastgpujacych po
sobie obrazéw, to wtedy taki pojedynczy obraz be¢dzie niczym klatka
w filmie. Jesli taki hologram jest hologramem, ktéry mozna ogladaé¢
przy zwyklym, bialym $wietle, bez potrzeby wykorzystywania lasera, to
osoba przechodzaca obok niego i zmieniajaca kat patrzenia zobaczy co$
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w stylu tréjwymiarowego filmu przedstawiajacego kobiet¢ dmuchajaca
barike mydlang. Innymi stowy, zwijajace i rozwijajace si¢ obrazy beda
wygladaly tak, jakby plynely razem, tworzac iluzje ruchu.

Osoba, ktérej hologramy sa obce, mogtaby blednie wywnioskowad, ze
rézne etapy dmuchania baiki mydlanej sa przejsciowe i po obejrzeniu
ich, nigdy wiecej tego samego nie zobaczymy, ale to nieprawda. Cala
czynnos$¢ jest zawsze zapisana w hologramie, a zmieniajaca si¢ perspekty-
wa osoby patrzacej tworzy iluzje, jakby rozwijala si¢ ona w czasie. Teoria
holograficzna sugeruje, ze to samo tyczy si¢ naszej przeszlosci. Zamiast
odchodzi¢ w zapomnienie, ona réwniez tkwi zapisana w kosmicznym
hologramie i w kazdej chwili ponownie mozna uzyska¢ do niej dostep.

Kolejna, sugestywnie hologramopodobng cechg retrokognitywnego
doswiadczenia jest tréjwymiarowosé ogladanych scen. Na przykiad
Rich, ktéra réwniez potrafi dokonywaé odezytéw psychometrycznych
przedmiotéw, twierdzi, ze wie, co mial na mysli Ossowiecki, kiedy mé-
wil, Ze obrazy widziane przez niego s3 tak tréjwymiarowe i prawdziwe,
a moze nawet bardziej prawdziwe, niz pokdj, w ktérym si¢ znajdowal.
» Lo tak, jakby scena przejmowata kontrole¢”, informuje Rich. ,Dominuje
i kiedy zaczyna si¢ rozwijaé, ja staje si¢ jej czgscia. Jest to uczucie, jakby
bylo si¢ w dwdéch miejscach jednoczesnie. Jestem $wiadoma tego, ze
siedz¢ w pokoju, ale takze jestem czgscig tej sceny”™.

Holograficzna jest réwniez nielokalna natura tej umiejetnosci. Osoby
o zdolnosciach parapsychicznych potrafia cofnaé si¢ do przesztosci da-
nego stanowiska archeologicznego zaréwno wtedy, kiedy fizycznie tam
si¢ znajduja, jak i wtedy, gdy sa od niego oddalone o wiele kilometréw.
Innymi stowy, wyglada na to, ze zapis przeszlosci nie jest magazynowa-
ny w jednym miejscu, ale tak jak informacja w hologramie, jest on nie-
lokalny i mozna do niego dotrze¢ z jakiegokolwiek miejsca w strukturze
czasoprzestrzennej. Nielokalny aspekt tego zjawiska jeszcze bardziej
podkresla fakt, ze niektérzy jasnowidze, aby uzyskaé dost¢p do prze-
szlosci, weale nie muszg ucieka¢ si¢ do psychometrii. Stynny jasnowidz
z Kentucky, Edgar Cayce, umial cofna¢ si¢ do przeszlosci, lezac w swo-
im domu na kanapie i wchodzac w stan podobny do snu. Nastepnie
dyktowal tomy na temat historii rasy ludzkiej, i byt przy tym niezwykle
dokladny. Na przykiad wskazal lokalizacj¢ i opisal historyczng role
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spolecznosci esseniczykéw z Qumran jedenascie lat wezesniej, zanim
odkryto zwoje znad Morza Martwego (znalezione w znajdujacych sig
nad Qumran jaskiniach), ktére potwierdzily jego oswiadczenial®.
Interesujace jest, ze wiele oséb majacych retrokognitywne zdolnosci
potrafi takze widzie¢ ludzkie pole energetyczne. Kiedy Ossowiecki byt
dzieckiem, matka zaaplikowala mu krople do oczu, prébujac pozby¢ si¢
w ten sposéb kolorowych smug, ktére jej syn — jak sam méwit — widzial
dookota ludzi. (McMullen réwniez potrafi zdiagnozowaé stan zdrowia
danej osoby patrzac na jej pole energetyczne). Sugeruje to, ze retroko-
gnicja moze by¢ w jakis sposéb powigzana z umiejetnoscia dostrzegania
subtelniejszych i bardziej wibracyjnych aspektéw rzeczywistosci. Mé-
wigc inaczej, przeszlos¢ moze by¢ jeszcze jedna rzecza, ktora jest zako-
dowana w dziedzinie czgstotliwosci Pribrama, fragmentem kosmicznych
wzoréw interferencyjnych, ktére wigkszos¢ z nas usuwa, wskutek czego
jedynie garstka oséb potrafi si¢ do nich dostroi¢ i przeksztalci¢ w holo-
gramopodobne obrazy. ,Moze w holograficznym stanie — w dziedzinie
czestotliwosei — cztery tysigee lat temu jest jutro”, méwi Pribram™.

Fantomy z przesztosci

Idea, ze przeszlo$c jest holograficznie zapisywana w kosmicznych falach
eteru i od czasu do czasu ,wylapywana” przez ludzki umyst i przeksztal-
cana w hologramy, moze réwniez wyjasnia¢, przynajmniej niektore,
przypadki nawiedzen. Wiele upiornych zjaw moze by¢ czyms wigcej, niz
tylko hologramami, tréjwymiarowymi zapisami jakiej$ osoby lub sceny
z przeszlosci. Na przykiad jedna teoria na temat duchéw méwi, ze sg
one duszami zmarlych oséb, ale nie wszystkie duchy sg ludZmi. Istnieje
wiele odnotowanych przypadkéw, kiedy widziane byty réwniez fantomy
przedmiotéw nieozywionych — fakt, ktéry przeczy idei, ze zjawy s bez-
cielesnymi duszami. Sporo takich przyktadéw znajdziemy w grubym,
dwutomowym dziele pt. Widziadla, ktére zapozna nas z dobrze udo-
kumentowanymi opisami nawiedzen i innych zjawisk paranormalnych,
zebranych przez Towarzystwo Badan Parapsychicznych w Londynie.
Na przykiad pewien brytyjski oficer wraz z rodzing obserwowal, jak
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widmowy powéz konny zajechal na ich trawnik, a potem si¢ zatrzymal.
Ten widmowy powéz wygladal tak realnie, ze syn oficera podszed! do
niego i zobaczyl, iz w $rodku znajdowala si¢ posta¢ przypominajaca
kobiet¢. Nim jednak zdazyl lepiej si¢ jej przyjrzed, obraz znikt, nie po-
zostawiajac za sobg ani koni, ani sladéw kot'2.

Jak powszechne s3 tego rodzaju doswiadczenia? Nie wiemy, ale ba-
dania przeprowadzane w Anglii i Stanach Zjednoczonych pokazaly, ze
10-17% ogélu populacji widzialo zjawy. To wskazuje, ze takie zjawiska
moga zdarzaé si¢ znacznie czgsciej, niz wigkszo$é z nas przypuszeza®®.

Niektére wydarzenia pozostawiaja mocniejszy odcisk w holograficz-
nym zapisie niz inne, to réwniez potwierdza fakt, ze nawiedzenia cz¢-
$ciej majg miejsce tam, gdzie doszlo do jakiej$ okropnej przemocy lub
innego zdarzenia, podczas ktérego obecny byl wyjatkowo silny tadunek
emocjonalny. Literatura pelna jest opiséw zjaw pojawiajacych si¢ na
miejscach morderstw, bitew i wszedzie tam, gdzie panowat jakis zamet.
Sugeruje to, ze oprécz obrazéw i dzwickéw, emocje odczuwane podczas
danego wydarzenia réwniez zapisywane sg w kosmicznym hologramie.
Wydaje si¢ nawet, Ze to emocjonalna intensywnos¢ tych scen sprawia,
iz s3 one wyrazniej zarysowane w holograficznym zapisie, co pozwala
normalnym osobom niechcacy do nich docierac.

Wiele z tych nawiedzeni prawdopodobnie ma zwigzek nie tyle
z nieszczesliwymi duchami przywiazanymi do ziemi, a raczej przy-
padkowymi wgladami w holograficzny zapis przeszlosci. I to réwniez
potwierdza literatura na ten temat. Na przyklad w 1907 roku, za
namowg poety Williama Butlera Yeatsa, antropolog z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles, studiujacy m.in. religie, W. Y. Evan-
s-Wentz, wyruszyl na dwuletnia wyprawe, przemierzajac Irlandie,
Szkocje, Wali¢, Kornwali¢ i Bretani¢, aby porozmawia¢ z ludzmi,
ktérzy rzekomo widzieli wrézki i inne nadnaturalne istoty. Evans-
-Wentz podjal si¢ tego zadania, poniewaz Yeats powiedzial mu, ze
kiedy dwudziestowieczne wartosci wyparly stare wierzenia, spotkania
z wrézkami staly si¢ rzadsze i trzeba je udokumentowacé, nim tradycja
calkowicie zaniknie.

Kiedy Evans-Wentz jezdzit tak od wioski do wioski, przeprowadzajac
rozZmowy z zazwyczaj starszymi osobami oddanymi wierze, odkryl, ze
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nie wszystkie wrézki, ktére rézni ludzie widzieli w dolinach i na takach
czgsciowo skapanych w swietle ksigzyca, byly mate. Niektére z nich byly
wysokie i wygladaly, jak normalni ludzie poza tym, ze bilo od nich $wia-
tlo i byly péltprzezroczyste oraz mialy dziwny zwyczaj noszenia ubran
z wezesniejszych okreséw historycznych.

Co wigcej, te ,wrézki” czgsto pojawialy si¢ w ruinach archeolo-
gicznych lub w ich poblizu - na kurhanach, kolo stoséw kamieni,
w walacych si¢ twierdzach z széstego wieku i tak dalej — i wykony-
waly czynnosci kojarzone z przeszloscia. Evans-Wentz rozmawial ze
swiadkami, ktérzy widzieli wrézki wygladajace jak mezczyzni ubrani
w stroje z czaséw elzbietaniskich, ktérzy zajmowali si¢ polowaniem;
wrézki maszerujace w widmowych procesjach do ruin starych fortéw
i z powrotem; oraz wrézki, ktére stojac posréd ruin starych koscio-
16w dzwonily dzwonkami. Ulubionym zajgciem wrézek bylo toczenie
wojen. W swojej ksigzce Wiara we wrizki w krajach celtyckich Evan-
s-Wentz spisal zeznania dziesigtek oséb, ktére mialy okazje ogladaé
te widmowe konflikty, roz§wietlone $wiatlem ksiezyca Igki pelne
mezczyzn walczacych w $redniowiecznych zbrojach albo opustoszale
mokradla ustane Zolnierzami w kolorowych mundurach. Czasami te
walki byly upiornie ciche, a czasami niezwykle halasliwe, a zdarzato
sie tez, co chyba bylo najbardziej przerazajace, Ze mozna bylo je tylko
stysze¢, a nie widzie¢.

Evans-Wentz na podstawie tego, co uslyszal, doszedl do wniosku,
ze przynajmniej cz¢$¢ zjawisk, w ktérych udzial — wedlug jego rozméw-
c6w — braly wrézki, to w rzeczywistosci jakies przeszle obrazy wyda-
rzen sprzed lat. Teoretyzowal: ,Natura sama w sobie posiada pamig¢.
W ziemskiej atmosferze istnieje jakis$ nieokreslony, duchowy element,
na ktérym odci$niete lub sfotografowane sa wszystkie ludzkie, fizyczne
czyny lub zjawiska. Pod pewnymi niejasnymi warunkami, normalne
osoby nie bedace jasnowidzami, moga obserwowaé mentalne zapisy
Natury, niczym obrazy wyswietlajace si¢ na ekranie — czgsto przypomi-
na to film”™*.

Jesli natomiast chodzi o to, dlaczego spotkania z wrézkami stawaly
si¢ rzadsze, uwaga poczyniona przez jednego z respondentéw Evan-
sa-Wentza dostarcza nam pewnej wskazéwki. Tym respondentem byl
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starszy dzentelmen, John Davies, mieszkajacy na wyspie Man. Kiedy
skoriczyl opisywac liczne zjawy dobrych ludzi, ktére mial okazje widzie¢,
powiedzial: ,Nim na wyspie pojawila si¢ edukacja, wiecej ludzi widywa-
to wrézki. Teraz rzadko si¢ o tym styszy””. ,Edukacja” bez watpienia
wplynela na odrzucenie wszelkich wierzen we wrézki, a uwaga Daviesa
sugeruje, ze nastgpila zmiana w podejsciu, ktéra sprawita, ze zdolnosci
retrokognitywne Mariczykéw, ktérymi byli kiedy$ powszechnie obda-
rzeni, zanikly. Po raz kolejny wida¢, jak wielka moc maja nasze wierze-
nia w decydowaniu o tym, ktére z naszych niezwyktych potencjaléw
objawiamy.

Niemniej jednak, bez wzgledu na to, czy nasze wierzenia pozwalaja
nam oglada¢ hologramopodobne filmy z przesziosci, czy sprawiaja, ze je
usuwamy, dowody sugeruja, iz faktycznie co$ takiego ma miejsce. A tego
rodzaju doswiadczenia weale nie ograniczaja si¢ do narodéw celtyckich.
Swiadkowie w Indiach opisywali, ze widzieli widmowych Zotnierzy
ubranych w starozytne hinduskie kostiumy'. Tego rodzaju upiorne zja-
wy dobrze znane s3 na Hawajach. W ksiazkach dost¢pnych na wyspach
znajdziemy relacje oséb, ktére ogladaly widmowe procesje hawajskich
wojownikéw, ubranych w skérzane peleryny i maszerujacych przed
siebie z maczugami i pochodniami w rekach'’. O pojawianiu si¢ wid-
mowych armii biorgcych udzial w réwnie fantazmatycznych bitwach
mozna przeczytaé nawet w starozytnych tekstach Asyryjezykow!®.

Od czasu do czasu zdarza sig, ze historycy potrafig rozpoznal, ze
jakies przeszle wydarzenie rozgrywa si¢ jeszcze raz. O godzinie czwar-
tej nad ranem, 4 sierpnia 1951 roku, dwie Angielki wypoczywajace we
wsi Puys polozonej nad morzem we Francji, obudzily si¢ ustyszawszy
kanonade. Pobiegly do okna, jednak ku ich zdziwieniu, zaréwno wies,
jak i pobliskie morze byly spokojne i nie dzialo si¢ nic, co mogloby
wytlumaczy¢ te halasy. Sprawie tej przyjrzeli si¢ potem czlonkowie
Brytyjskiego Towarzystwa Badan Parapsychicznych i odkryli, ze chro-
nologia wydarzeri opisywana przez kobiety pokrywala si¢ z wojskowymi
protokotami dotyczacymi ataku Aliantéw na Niemcow stacjonujacych
w Puys 19 sierpnia 1942 roku. Wyglada na to, ze kobiety slyszaly dzwig-

ki rozgrywanej dziewig¢ lat wezesniej masakry®.
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