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Niniejsza ksiazka dedykowana jest wszystkim tym, ktorzy odstajg od
reszty, buntownikom, rewolucjonistom, ludziom, ktérzy czuja, ze uro-
dzili si¢ w nieodpowiednim czasie lub w nieodpowiedniej rodzinie.
Wszystkim tym, ktérzy wykorzystuja swoja odmienno$é, by czynic¢
dobro; poetom, artystom, wizjonerom, mediom i mistykom, wynalaz-
com, innowatorom, propagatorom zmian, liderom dazgcym do pota-
czenia wszystkich dziedzin zycia. Wszelkiego rodzaju nauczycielom,
a w szczegoblnosci przewodnikom duchowym, przychodzacym wciaz,
by cierpliwie formulowaé¢ kolejne filozofie odpowiadajace nowym
czasom. Dziekuje wam wszystkim za dzielne przecieranie szlakéow
dla nas zyjacych obecnie.
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Przedmowa

J ezeli chodzi o ksigzki dotyczace rozwoju osobistego i duchowego,
to jestem jedna z tych osdb, ktore bardzo ciezko zadowoli¢. Dora-
statam w religijnym srodowisku, pelnym dobrych checi i peret wiedzy
oraz oferujgcym cala mase rzeczy, ktore poézniej uznatam za catkowity
nonsens. Po uzyskaniu trzech dyploméw naukowych z dziedziny so-
cjologii na Harvardzie, nauczytam si¢ kwestionowa¢ praktycznie kaz-
da teze stawiang przez autoréw ksiazek, ktore czytatam. Harvard za-
razil mnie réwniez pewnego rodzaju dogmatycznym materializmem,
kulturowym oczernianiem wszystkiego, czego nie dato sie zmierzy¢
w czysto fizycznym sensie, co wydato mi sie zatosnie krotkowzroczne
w erze fizyki postnewtonowskiej, w ktorej fizycy udowodnili, ze mate-
ria i energia sa w rzeczywistosci odmienna manifestacja tego samego
zjawiska, i nie wierzylam nawet tym, ktérzy w to nie wierzyli.
Po6zniej, gdy opuscitam juz uczelnie, by zosta¢ autorka ksigzek
0 samorozwoju, nie wiedzie¢ czemu zachecitam wielu innych auto-
row tego gatunku, by przysytali mi swoje prace. Obecnie otrzymuje
kilkanascie nowych maszynopiséw, korekt wydawniczych i wydanych
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juz dziel, ktore uktadam kazdego tygodnia w sterte, nazywang przeze
mnie ,ksigzkami, o ktére nie prositam”. Niektére z nich sg $wiet-
ne, lecz wiele innych, mimo szczerych checi, przypomina po prostu
stowne wymiociny. Podchodze do nich w trzech etapach: (1) czytam
kilka rozdziatéw; (2) robie znaczaca mine i wznosze oczy do gory;
(3) oddaje ksigzke w darze dla domu wariatow. Wiem, ze powinnam
szanowaé ludzi, ktorzy martwia si¢ oczyszczaniem swojej aury tak
bardzo, jak ja martwie¢ sie o zwalczanie prochnicy, ktorzy konsultuja
si¢ z parapsychologicznym ginekologiem, gdy ich czakramy sa zablo-
kowane, lub tych, ktérzy poswigcaja cate rozdziaty na opisywanie, ze
cofajacy sie Merkury jest odpowiedzialny za to, ze nie maja weny (jak
dla mnie, Merkury praktycznie zawsze si¢ cofa). Lecz nie robie tego.

Chodzi mi o to, Ze pomiedzy zaprawionym w boju sceptycyzmem
i podejsciem naznaczonym przez bogate doswiadczenia Zyciowe, je-
stem wyjatkowo krytyczna, jezeli chodzi o ksigzki napisane przez
ludzi pokroju Penney Peirce. M6j sceptycyzm przechodzi nieomal
w otwartg wrogos$c.

Niemniej jednak.

To, o czym pisze Penney, dziata. Nie uzywa mglistych stwierdzen,
lecz stuzy konkretng rada, poparta pragmatycznymi krokami, dzieki
ktorym czytelnik moze osiagna¢ konkretne rezultaty. Oczywiscie, za-
rowno wskazowki, jak i rezultaty zaleza od subiektywnych do$wiad-
czen czytelnika i wiekszosci z nich nie da sie fizycznie oszacowad.
Czy czuje sie spokojniejsza, gdy stucham jej rad? Tak. Czy traktuje
$wiat, jak gdyby wszyscy ludzie, wraz ze mna, przechodzili transfor-
macje wymagajaca zmiany sposobu postrzegania rzeczywisto$ci? Tak.
Czy wskazoéwki zaproponowane przez Penney rozwijaja moja intu-
icje? Czy wykorzystujac je, potrafie trafniej ,,zobaczy¢” istote sytuacji
z dystansu - albo w sensie geograficznym, albo z perspektywy czasu?
Czy to, co zobacze, sprawdza sie, gdy weryfikuje szczegoty w $wiecie
fizycznym? Tak, tak i tak.

Moge nie wierzy¢ w ani jedno stowo napisane przez Penney - tyle,
ze praktycznie wszystko, co opisata, przydarza si¢ rowniez mnie. Ni-
gdy nie spotkalySmy sie osobiécie, lecz nasze doswiadczenia zdaja
sie maszerowa¢ w idealnej harmonii. Dzien przed tym, jak popro-
sita mnie o napisanie tej przedmowy, powiedziatam mojemu agen-
towi, ze jedyna ksigzka, ktora chciatabym napisa¢, musiataby mie¢
tytul ,Rewolucja”, i bytam pewna, Ze to nie ja miatam jg napisac.



Przedmowa

Coz, trzymasz wlasnie w rekach te ksigzke, a to oznacza, ze rowniez
maszerujesz w rytm tej samej ekscytujacej i radosnej melodii, ktora
oczarowata Penney i mnie.

Wielu autoréw podejmujacych ten temat opisuje transformacje
energetyczna w dos¢ pobiezny i powierzchowny sposéb. Czytanie ich
ksigzek przypomina korzystanie z przewodnika po danym miescie —
na przyktad po Manhattanie - ktérego autor widziat je tylko na fil-
mach, lecz nigdy tam nie byl. Opisuja co$ prawdziwego i fascynuja-
cego, lecz ich dane sa zafalszowane przez z géry wyrobione opinie,
ktére nigdy nie otarly si¢ o rzeczywiste do§wiadczenie. ,,Rewolucja
W postrzeganiu rzeczywistosci” jest jak przewodnik napisany przez
kogo$ mieszkajacego w Nowym Jorku od dziecka. Penney przeszia
kazdy skwer, przejechata kazdg ulice i kazda linie metaforycznego
metra w tym miescie i zna to terytorium jak wlasng kieszen. Wie,
jak zatrzymac taksowke, gdzie znalez¢ Swietna restauracje i ktore
zabytki warto zobaczy¢. Gdy zastosujesz sie do jej wskazowek, rze-
czywiscie dotrzesz do miejsc, ktére opisuje. A miejsce, ktére opisa-
la - swiat, ktéry znajdziesz, gdy przekroczysz granice wtasnej per-
cepcji — to co$ wspaniatego i magicznego. Prawdopodobnie wlasnie
sie tam udajesz, celowo lub nie§wiadomie, z wlasnego wyboru lub
przez przypadek. Ta ksigzka sprawi, ze twoja podr6z bedzie o wiele
latwiejsza i przyjemniejsza. Radze ci zaglada¢ do niej czesto, tak jak
ja zamierzam to robic.

Na zakonczenie zacytuje sama Penney: , Ktokolwiek jest naprawde
obecny w danej chwili, jest autentyczny, godny zaufania, przekonuja-
cy, pelny zycia, magnetyczny i w pewien sposéb uniwersalny oraz na-
turalnie zwracajacy uwage na siebie i na innych”. Watpie, Ze piszac
te stowa, chciala stworzy¢ werbalny autoportret, lecz idealnie opisuja
one te ksigzke i jej autorke. Jestem wdzigczna, ze Penney ofiarowata ja
$wiatu - moge poczud, ze kto$ trzyma mnie za reke, gdy przekraczam
granice wlasnej percepcji. Jej druga dton wyciagnieta jest w twoim kie-
runku. Chwy¢ ja, $ci$nij mocno i zréb krok naprzod.

Dr Martha Beck
16 listopada, 2012
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Przejscie od intuicji do bezposredniego poznania

Gdy czestotliwo$¢ twojego ciata sie zwiekszy, bedzie ci tatwiej odczyty-
wa¢ informacje zawarte w sytuacjach dziejacych si¢ wokét ciebie oraz
zrozumieé, jakie sg zamiary twojej duszy. Spostrzezenia te pojawiq
sie w postaci informacji energetycznych o konkretnej czestotliwosci.
Przewodnictwo nie bedzie ubrane w stowa; nauczysz si¢ odczuwac je
intuicyjnie w danej chwili, dzigki twoim wyostrzonym zmystom. Infor-
macja energetyczna pojawi sie jednocze$nie we wszystkich czeséciach
ciata — w twoich komérkach, narzadach, tkankach, a takze w twoim
polu energetycznym lub aurze. Intuicja bedzie wystarczajaco silna, by
przej$¢ w bezposrednie poznanie, ktdre dziata natychmiastowo.

Bezposrednie poznanie pozwoli ci wykorzysta¢ twoja wyjatkowa
wrazliwo$¢ w procesie postrzegania. Poczujesz, ze jeste$ wibrujaca
istota, zlozona ze $wiadomosci-i-energii, zanurzona w bezkresnym
morzu energii. W tym doswiadczeniu zanurzenia i wspoélnoty ze
wszystkim, co cie otacza, zawarta jest cata wiedza i istotne jest, by po-
trafi¢ rozr6znié¢, ktore informacje sq ci potrzebne, a ktdre — nie. W jaki
sposob wychwyci¢ potrzebne ci informacje energetyczne i jednocze-
$nie podaza¢ wraz z nurtem Przeptywu?

Na szcze$cie, tw6j obserwator wewnetrzny reguluje przeptyw po-
trzebnych ci informacji z jednolitego pola do twojego osobistego pola,
a nastepnie do twojego ciata i prawej potkuli, az w koncu dotra one
do lewej potkuli i zostang $wiadomie odczytane. Jezeli bedziesz ¢wi-
czyt bycie w centrum i dialog z obserwatorem wewnetrznym, bedziesz
automatycznie wiedziat o tym, o czym powinienes$ wiedzie¢. A rozszy-
frowanie informacji energetycznych bedzie osiagalne juz na samym
poczatku, gdy obie poétkule twojego mézgu sie zréwnowaza i osiagnag
pozioma integracje. Gdy beda wspotpracowaly w pelnej harmonii
i beda mialy jednoczesny dostep do informacji, beda mogly je zareje-
strowac i zrozumied.

Chodyzi o to, by proces postrzegania stal sie §wiadomy i natychmia-
stowy. Uczac si¢ nowego sposobu Zycia w erze intuicyjnej, wazne jest,
bys$ traktowat samego siebie jako osobe swiadomie idaca za gtosem
intuicji i czerpigca korzysci ze wszystkiego, co bezposrednie pozna-
nie ma do zaoferowania. Jestes teraz na etapie swiadomego rozwoju.
Bezposrednie poznanie pozwoli ci monitorowa¢ proces wlasnego roz-
woju poprzez $wiadome zwracanie uwagi na to, co cie blokuje, w jaki
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sposob przeplywa twoja energia, w jaki sposob i dlaczego o czyms
wiesz i co jest najbardziej naturalne w danej chwili.

Zrozumienie informacji energetycznych

Pierwsza istotna umiejetnos$¢ w procesie bezposredniego poznania to
zrozumienie, w jaki sposob objawia sie przypltyw informacji energe-
tycznych. Czy powiniene$ sie o czym$ dowiedzieé, czy nie. Mozesz
wykorzysta¢ swojg wzmozong wrazliwos$¢ i dostroi¢ si¢ do delikat-
nych reakcji twojego ciala, by co$ zrozumieé. Czy czujesz sie odpre-
zony, otwarty, swobodny i spokojny? Prawdopodobnie nie dzieje sie
nic, o czym powiniene$ wiedzie¢. A moze czujesz zdenerwowanie,
roztargnienie lub lekkg presje? To czesto znak, ze co$ probuje zwré-
ci¢ twoja uwage. Naptyw informacji energetycznej moze przypominaé
subtelne wrazenie, ze co$ cie dotyka, delikatnie na ciebie naciska.
Czesto zdarza sie, ze naptywajaca energia aktywuje dowolny zmyst.
Mozesz uslysze¢ glos, pukanie lub dzwonienie; poczué, ze ci gorgco,
zimno albo ze wszystko w tobie buzuje; zobaczy¢ btysk lub cien du-
cha; a nawet poczué co$, czego fizycznie nie ma w zajmowanej przez
ciebie przestrzeni.

Gdy nie zwracasz uwagi na naplywajaca informacje energetyczna,
gromadzi sie ci$nienie i coraz wiecej informacji. Przeptyw jest zablo-
kowany jak niebo wypelnione samolotami czekajacymi na ladowanie.
Wtedy mozesz poczuc si¢ przyttoczony, poirytowany, a nawet smutny.
Czasami informacja energetyczna, ktorg otrzymujesz, jest natadowa-
na emocjonalnie i gdy dostroisz si¢ do jej wibracji, bedzie ci si¢ zda-
wato, Ze to ty czujesz sie sfrustrowany, przygnebiony albo pobudzo-
ny. Mozesz réwniez odbiera¢ informacje o stanach fizycznych, gdy
na przyktad twoja siostrzenica ztamie reke, kolezanka urodzi dziecko
albo umrze twoj dziadek. Dopdki nie przetworzysz tej informacji, be-
dziesz miat podobne, lecz bardziej symboliczne objawy i nie bedziesz
wiedziat dlaczego. Moze zacznie cie bole¢ brzuch lub reka albo bedzie
ci sie wydawalo, ze przytrafi ci sie co$ ztego.

Jezeli nie rozszyfrujesz tej niewerbalnej informacji energetycznej
i wzroénie ci$nienie naptywajacej energii, mozesz zacza¢ opierac sie
twojej rosnacej zdolnosci do empatii i powiedzied, ze ,,to ponad twoje
sity!” lub zamkng¢ sie w sobie. Mozesz podswiadomie zdecydowac,
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ze nie chcesz o niczym widzie¢. Chowanie gltowy w piasek nic jed-
nak nie da, bo informacje beda nadal przychodzity. Jezeli nie chcesz
doswiadczy¢ maksymalnego przecigzenia albo Zeby wszystko zwali-
o ci si¢ na glowe, najlepiej bedzie, jesli zmienisz swoje podejscie,
przyjmiesz z rado$cig pojawiajaca sie informacje i zdasz sobie sprawe,
ze zauwazasz to, o czym powiniene$ wiedzie¢. Potraktuj wyjatkowq
wrazliwosé jako sposéb na poglebianie wiedzy. Jezeli bedziesz sig
opierat, to bedziesz hamowat swoj rozwoj.

Panowanie nad swiadomoscig wptywa na jakos¢ zycia.

Mihaly Csikszentmihalyi

Kolejna zasada brzmi: Nie ma ztych informacji energetycznych.
Wizystkie informacje stuzq twojej przemianie i rozwojowi. Pozwol,
by twéj obserwator wewnetrzny pomogt ci znalez¢ ukryte wiadomo-
§ci i znaczenia zakodowane w tym, co zauwazasz — nawet jezeli sa to
rzeczy przerazajace albo odpychajace. Obserwator wewnetrzny moze
pokazac ci pozytywny cel tej informacji i wyjasni¢, dlaczego wtasnie
w tej chwili zwracasz na nig uwage. Gdy pozwolisz, by zakodowane
znaczenia wyszly na $wiatto dzienne i uswiadomisz je sobie, bedziesz
mogt rozszyfrowaé informacje energetyczna w jednej chwili i pojaé
w lot, bez zastanawiania sie i domy$lania sie, co ona oznacza. Za-
czniesz poznawaé $wiat w bezposredni sposdb.

Wyobraz sobie, Ze jeste$§ w supermarkecie, masz dobry humor, gdy
nagle zalewa ci¢ fala niepokoju. O co chodzi? Czy zapomniale$ za-
mkna¢ drzwi od samochodu? Czy komus$ z twoich znajomych co$ sie
stato? Rozgladasz sie dookota i widzisz matke z matym dzieckiem.
Matka jest nerwowa i wlasnie ukarata dziecko za to, ze wzieto z potki
atrakcyjng zabawke. Dochodzi do ciebie, ze wyczuwasz ich emocje!
Napiecie znika, gdy wiesz, ze sytuacja nie wymaga twojej interwencji.

Gdy nabierzesz praktyki, bedziesz miat bardziej wyrafinowane spo-
strzezenia. Moze to by¢ echo informacji z przeszlosci albo fala tego,
co ma dopiero nadejs¢; ostrzezenie o ukrytym schemacie pochodza-
cym z aury innej osoby, ktory mogtby negatywnie wplynaé na rozwoéj
wydarzen albo bylby niebezpieczny; zrozumienie dotyczace konse-
kwencji danych decyzji i dziatan; przeczucie, co powiniene$ zrobi¢,
a czego unikaé, by zetknac¢ si¢ z osoba lub wydarzeniem niezbednym
do twojego rozwoju.
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To, czego pragnie nowa swiadomosc, to brak podziatow. Szuka zrozumienia
zarowno krancowo duchowej, jak i krancowo fizycznej natury oraz ich
punktu wspolnego, w ktorym... tworzg prawdziwa site.

.Matka" Mirra Alfassa

Gdy bedziesz $wiadomie wykorzystywat bezposrednie poznanie, za-
czniesz rozumie¢ znaczenia i spostrzezenia pochodzace z réznych rze-
czy, na ktére twdj obserwator wewnetrzny zwraca twoja uwage. Twoj
sposéb postrzegania $wiata bedzie integrowat rézne punkty widzenia.
Najbardziej zaawansowane formy bezposredniego poznania, poréwny-
walne s3 z objawieniem lub natchnieniem - ktére przeniosa cie na nie-
wyobrazalny dotad poziom $wiadomosci i holizmu. Mozesz dozna¢ na-
glych olénien, ktore pozornie pojawig sie znikad. Oto kilka przyktadow:

e Wspomnienie z poprzedniego Zycia, ttumaczace jakie$ notoryczne
zachowanie

* Wizja potencjalnej rzeczywistosci, o ktorej wiesz, ze bedzie miata
miejsce, i w jaki sposéb sie urzeczywistni

e Zrozumienie, jak dziala skomplikowany proces energetyczny i w jaki
spos6b mozna go zastosowa¢ do rozwoju techniki i nauki

¢ Objawienie obrazujace, w jaki sposob trend spoleczny wplynie na
polityke i gospodarke

e Zmiany, ktére musza by¢ wprowadzone - i ich kolejno$¢ — niezbedne
do dokonania natychmiastowego fizycznego uzdrowienia

e Zrozumienie wlasnego procesu rozwoju na przestrzeniu czasu i celu
obecnego zycia.

Cztowiekowi wydaje sie, ze zycie jest oddzielne od reszty - to pewnego
rodzaju optyczne ztudzenie swiadomosci. Naszym zadaniem jest uwolnienie
sie z wiezienia, ktore sami sobie stworzylismy i poprzez wspotczucie,
odnalezienie rzeczywistosci, w ktorej istnieje Jednosc.

Albert Einstein

Wykorzystywanie zdolnosci do empatii

Twoja wyjatkowa wrazliwo$¢ prowadzi do empatii, czyli zdolnosci
do ,wczucia si¢” w kogo$ lub co$, zdolnosci do poznania innej for-
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my zyciowej przez poznanie jej w sposéb empiryczny. Dzieki empatii
mozesz poznadl, co znajduje sie¢ w sercu innej istoty, gdy catkowicie
skupisz si¢ na punkcie centralnym we wtasnym sercu. Empatia pro-
wadzi do wspbtczucia i na pewno ci¢ nie przyttoczy. Pozwoli ci poczué
wiekszg wspoélnote i prostote oraz uniknaé rozproszenia i chaosu.

Tak dtugo, jak inwestujesz swojg uwage w trudnosci, bdl i cierpienie,
jeszcze bardziej podsycasz te stany i sprawiasz, ze stajg si¢ prawdzie.
Oczywiscie, ze czasami cierpimy, ale to nie jest naturalny stan naszej
duszy. Nie musimy wktada¢ tyle wysitku w unikanie bdlu; o wiele bar-
dziej optaca si¢ skupi¢ uwage na naszej czestotliwosci domowej. Jezeli
nieswiadomie zgadzamy sie na okropno$¢ bdlu i cierpienia albo Zyje-
my wylacznie w powierzchownej, materialnej rzeczywisto$ci, mozemy
nabra¢ blednego przekonania, ze empatia jest przyttaczajaca i obez-
wladniajaca. Lecz jezeli bedziemy dziata¢ z poziomu duszy i wezuje-
my si¢ glteboko w serce ludzi, przedmiotéw i sytuacji, to empatia stanie
sie wyjatkowo skutecznym sposobem bezposredniego poznania.

Empatia sprawia, ze rozszyfrowanie informacji energetycznych sta-
je sie niezmiernie tatwe. Na poczatku skoncentruj sie na odczuciu,
wywolanym przez dang wibracje, p6zniej polacz si¢ z nig na chwi-
le i zapytaj swojego obserwatora wewnetrznego, jaka wiadomos$¢ jest
w niej zawarta. Postuchaj w ciszy swojej intuicji i pozwdl, by wrazenia
zostaly zarejestrowane w twoim polu, ciele, sercu i zintegrowanym
moézgu. Gdy znaczenie zacznie nabiera¢ wyraznego ksztattu, jak mgta
rozrzedzajaca sie, by odstoni¢ wspaniaty widok, pozwdl twojej lewej
potkuli je opisad, caly czas utrzymujac kontakt ze stanem bezposred-
niego poznania.

Ludzie czgsto pytaja: ,,A czy niepotrzebne mi sq granice?”. Dopoki
nie nabierzesz nawyku zycia w swoim centrum i czestotliwo$ci domo-
wej, strach zawarty w indywidualnych i grupowych pod$wiadomych
umystach moze z tatwoscig przela¢ sie na ciebie. Mnogo$¢ sprzecz-
nych wiadomosci i problemy innych ludzi moga spowodowa¢ dezo-
rientacje i metlik w glowie. Odgrodzenie sie murem moze wydac sie
dobrym sposobem na obrone, lecz pogtebia to jedynie poczucie izola-
cji i wrazenie, Ze $wiat jest poza toba, wielki i straszny. Podtrzymywa-
nie takiego pogladu powoduje powr6t do myslenia lewopotkulowego
i natychmiast blokuje bezposrednie poznanie.

Ponizej znajdziesz kilka wskazowek, ktore utatwia ci wykorzysty-
wanie bezposredniego poznania, empatii i wyjatkowej wrazliwosci.
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e Bezposrednie poznanie odbywa sie w chwili obecnej i w kaz-
dej danej chwili poznajesz tylko jedna rzecz, o ktérej musisz
wiedzie¢. Sama chwila decyduje o tym, co i kiedy powinienes$ po-
znaé. Przynosi ci tatwo przyswajalne spostrzezenia, jedno za dru-
gim, ktérych przetworzenie nie sprawi ci absolutnie zadnego pro-
blemu. Dlatego ze, jak powiadaja: ,Zycie nigdy nie przynosi wiecej
niz mogtby$ unies¢”.

* Twéj obserwator wewnetrzny wie, co robi. Jezeli zauwazysz
co$ nieprzyjemnego lub denerwujgcego, mozesz mie¢ pokuse, by
zareagowal zgodnie ze starym nawykiem myslowym i przez to
straci¢ neutralne podejscie. Wtedy jednak mozesz przeoczy¢ lek-
cje, ktora probuje przekazac ci dusza. Jezeli pozostaniesz w cen-
trum i zapytasz swojego obserwatora wewnetrznego, co chce ci
pokazaé, bedziesz mogt spojrzeé na sytuacje z wlasciwej perspek-
tywy. Nawet jezeli zareagujesz w negatywny sposob, to bedzie uzy-
teczna lekcja.

* Mozesz odwiedzi¢ inne punkty centralne i pozna¢ inne punkty
widzenia, lecz po kazdej takiej wizycie musisz zawsze wrdcié¢
do siebie. Skupiajac swoja uwage na czyms lub kims - ,,wczuwajac
si¢” w przedmioty, pomysly, miejsca i pola energetyczne - stajesz si¢
nimi i mozesz je poznac¢ z ich punktu widzenia. To bardzo uzytecz-
ne informacje, pod warunkiem ze wrécisz p6zniej do swojego cen-
trum i pozwolisz, by twoja lewa potkula przetworzyta te informacje.
Czy ta informacja moze mi sie do czegos przydac? Czy powinienem
wykorzystac te spostrzezenia? Jezeli zaplaczesz sie w to, co probu-
jesz zbadad, i zapomnisz wroci¢ do siebie, stracisz kontakt z prze-
wodnictwem wiasnej duszy i poczujesz si¢ wyczerpany.

e Nikt i nic nie moze zajmowa¢é twojej przestrzeni, jezeli jestes
w niej caltkowicie obecny. Gdy jeste$ catkowicie obecny w cen-
trum swojego ciata i osobistego pola, wypetiasz je po brzegi wta-
sng czestotliwoscia domowa, nic nie moze zajaé¢ twojego miejsca
ani zaktoci¢ kontaktu z twoja dusza. Nie potrzebujesz ostony, zeby
sie broni¢; sam jestes swoim wlasnym schronieniem.

e Pamietaj, Ze empatia wymaga wspélczucia, a niekoniecznie
emocji. Gdy wykorzystasz centrum w swoim sercu w procesie bez-
posredniego poznania, bedziesz miat znacznie szersza perspektywe
w zwiazku z tym, co zauwazasz. Poczujesz, ze to, co dostrzegasz,
pasuje do wigkszej catosci — ze przez wszystko przechodzi §wiado-
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mos¢-i-energia i ze wszystko ewoluuje. Nic nie jest dobre albo zte,
wszystko po prostu jest takie, jakie jest.

Zastona dymna swiata zostata zniesiona. Okazuje sie, ze wszystko jest
wzajemnie potaczone dzieki wspaniatej i radosnej wibragiji.
Zycie stato sie bardziej znaczace, prawdziwsze, bardziej zywe;
mate prawdy mrugaja wszedzie jak gwiazdy, bez stow, jak gdyby kazda
rzecz zawierata w sobie sekret, specjalne znaczenie, wyjatkowe zycie.
Cztowiek skapany jest w prawdzie, nie rozumiejac jej zroédta - po prostu jest.
Czuje sie cudownie. Jest lekki, zywy i przepetniony mitoscia.

Sri Aurobindo

Sproébuj to zrobi¢: po skoficzeniu tego rozdzialu przestan na chwile
czytad i zwr6¢ uwage, jakie bodzce przetwarzato do tej pory twoje ciato,
a co zauwazasz teraz. Sprawdz wszystkie zmysty. Sprawdz intuicje. Po-
zwol, by przeslanie zawarte w tym rozdziale przenikneto przez ciebie
i zapadto w twojgq $wiadomo$¢. Staraj sie nie ruszaé. Zauwaz, kiedy
poczujesz, ze nadszedt dobry moment, by przejs¢ do kolejnej rzeczy.

Podsumowujac...

Bezposrednie poznanie jest bardziej zaawansowang forma intuicji,
powstatej w wyniku integracji moézgu i innych osrodkéw postrzega-
nia. Opiera sie¢ na twojej wyjatkowej wrazliwosci i wykorzystuje ja
jako narzedzie do postrzegania rzeczywistosci, prébujac rozszyfrowac
wiedze zawarta w informacji energetycznej i jej wibracji. Na poczatku
dobrze jest wykorzystywaé intuicje do spraw mniej istotnych i stop-
niowo przejs¢ do spraw bardziej skomplikowanych. Intuicja jest ptyn-
na, otwarta, w chwili obecnej, wdzieczna i jednoczgca. Odwotywanie
sie do intuicji utatwi bezposrednie poznanie rzeczywistosci.

W naszej $wiadomosci istnieje co$, co ja nazywam obserwatorem
wewnetrznym, a inni - ,,gtosem wewnetrznym”. Pomaga nam zwrdci¢
uwage na to, co zauwazamy, i zrozumie¢, dlaczego to zauwazamy. Gdy
komunikujemy sie z obserwatorem wewnetrznym, tatwiej jest zrozu-
mie¢ intuicyjne spostrzezenia i rozszyfrowac¢ informacje energetyczne
pochodzace prosto z otaczajacego nas pola.

Podczas procesu transformacji twoja intuicja sie pogtebia i dzieki
temu mozesz bezposrednio poznac rzeczywisto$¢, w jednej chwili, ca-
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lym swoim ciatem. Twoja prawa i lewa potkula wspdtpracuja w zgo-
dzie, z predkoscia $wiatta. Niemniej jednak, umiejetno$¢ wyczuwania
informacji energetycznych moze ci¢ przyttoczy¢, jesli w pore nie za-
uwazysz pojawiajacej si¢ fali informacji albo gdy bedziesz si¢ wzbra-
nial przed spostrzezeniami, ktére twoja lewa pétkula ocenita jako
zte. Twoja wyjatkowa wrazliwo$¢ sprawia, ze stajesz sie bardziej em-
patyczny, co z kolei prowadzi do wspélczucia, czyli wiedzy ptynacej
z duszy. Empatia nie ma w sobie nic negatywnego, co wiecej, pozwala
ci doswiadczy¢ wielkiej mitosci i jednosci.



11.

Rozwijaj umiejetnosc
koncentrowania sie
na jednolitym polu

Fizyka kwantowa dowiodta, ze fizyczne isthienie ma réwniez hierarchiczna
strukture, sktadajaca sie z .warstw”, od powierzchownej... przez poziomy
bardziej abstrakcyjne, molekularne, atomowe i subatomowe, az do lezacego
u podstaw pola kwantowego. Mimo ze przedmioty fizyczne wydaja sie
miec odrebna forme... teoria kwantowa pokazuje, ze mozna postrzegac
Jje w bardziej odpowiedni sposéb, czyli ze powstaja w wyniku zmian
zachodzacych w ich wewnetrznych polach.

Charles N. Alexander

yobraz sobie, ze gdyby$ przesunat swoja percepcje troszeczke

w prawo lub w lewo, §wiat materialny rozptynatby si¢ i zamie-
nit w $wiat zrobiony ze $wiatla i energii. Spacerujac w takim $wiecie,
mogtby$ napotkac rézne stezenia energii i natezenia $wiatta i wie-
dziatbys, ktére sg twoim samochodem, ktdre - szczesliwa osoba, cho-
rym psem, a ktére — deszczem. Chodzitby$ po podiozu zrobionym
z energii, troche gestszej niz twoja, wiedzac, ze to ziemia, oraz przez
energie bardziej rozrzedzona, stanowigca powietrze. Czutbys$ fale sy-
gnalizujgce nadchodzace spotkanie lub wydarzenie, na dtugo zanim
one nastgpia.

Jezeli skupitbys$ swoja uwage na danym pomysle, tanczytby, rozwi-
jat si¢ i wchodzil z toba w interakcje na twoich oczach, tak jakby ani-
mowana kreskéwka stawatla sie rzeczywista. Gdy bedziesz kogo$ lub
co$ kochat, storice bedzie w niesamowity sposob przepelniato twoje
pole, tak, zeby wszyscy mogli to zobaczyé. Swiatto bedzie rozchodzito
sie dalej niz to mozliwe, wplywajac na inne obszary pola, i one réw-
niez zaczng wibrowac z wieksza czestotliwoscia i $wieci¢ jasniej i in-
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tensywniej. Gdy kto$ pomysli o tobie, natychmiast to poczujesz jako
delikatne uktucie — wezwanie, by skupi¢ uwage na danej rzeczy.

Jezeli jeste§ w stanie wyobrazi¢ sobie taka rzeczywisto$é, to je-
ste$ na dobrej drodze, by uruchomi¢ kolejna umiejetnosé niezbedna
w erze intuicyjnej, czyli umiejetnosé koncentracji na jednolitym polu.
W tym rozdziale przeanalizujemy, w jaki sposob mozemy odnalez¢
prawde jednos$ci, najpierw w $wiecie materialnym, a potem - w nie-
materialnym. Gdy bedziesz skoncentrowany na tego rodzaju wsp6l-
nocie i traktowat ja jako stan naturalny, wigcej aspektow nowej rze-
czywisto$ci otworzy si¢ przed toba.

Twoje swiaty sie tacza

Obecnie jesteSmy na ,zakrecie” biegu Przeptywu; faza inwolucji
przeszta w faze zanurzenia, a teraz przechodzi w faze ewolucji. Przy-
pominasz sobie, ze dusza — pole $wiadomosci-i-energii jest twoim
prawdziwym ja, inni réwniez sobie o tym przypominaja; proces ten
zachodzi na skale globalng. Materia nasycona jest wyzszymi czesto-
tliwos$ciami duchowymi, a wymiar zewnetrzny i wewnetrzny dostra-
jaja sie nawzajem do swoich czestotliwo$ci i 1acza sie w jedna rzeczy-
wisto$¢. Im szybciej zdasz sobie sprawe, ze nie ma podziatu miedzy
nimi, tym szybciej dokona si¢ twéj rozwéj i transformacja. W rze-
czywisto$ci, opisany przeze mnie scenariusz zycia w $§wiecie $wiatta
i energii dzieje sie juz teraz na poziomie o nieznacznie wyzszej cze-
stotliwosci, niz czestotliwos¢, ktéra uznajemy za ,,prawdziwe zycie”.
Gdy oba $wiaty zlacza si¢ i zintegruja, tatwiej ci bedzie zauwazy¢
$wiatto (lub $wiadomo$¢) przenikajace materie oraz wyczuwaé wi-
bracje niosgce informacje energetyczne. Gdy zaczniesz dostrzegac
pole swiadomosci-i-energii, staniesz sie bardziej otwarty na §wiat —
granice dzielace ci¢ od innych ludzi czy rzeczy znikna. Wszystkich
nas polaczy jednolite pole §wiadomosci-i-energii. Tak jak w metafo-
rze, jesteSmy falami w morzu i nigdy go nie opuszczamy. JesteSmy
istotami energetycznymi poruszajacymi si¢ w morzu energii, a nasza
fizyczna rzeczywisto$¢ powstaje i zatapia sie w nim — w morzu jedno-
litego pola. Nie ma linii granicznych pomiedzy §wiatem zewnetrznym
i wewngtrznym, materialnym i duchowym, pomigdzy zyciem i $mier-
cig. Fizyczna rzeczywisto$¢ tylko wydaje si¢ oddzielna, poniewaz
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do tej pory nie potrafiliSmy zobaczy¢ ani poczu¢ pola $wiadomosci-
-i-energii, ktore ja wypetnia.

Przestrzen kosmiczna jest szeroko otwarta i nieograniczona,
tak jak przestrzen duchowa [wrodzona swiadomoscl,
ktora rowniez jest szeroka otwarta i nieograniczona.

Chokyi Nyima Rinpoche

Ciatai pola

To, czego mistycy bezposrednio do$wiadczajg od tysiecy lat — ze
$wiat duchowy to tak naprawde jednolite pole $wiadomosci-i-ener-
gii — zostalo niedawno potwierdzone przez fizykéw. Swiat material-
ny powstaje z tego pola poprzez znajdujace si¢ w nim mniejsze pola
lub jednostki posredniczace (rézne schematy §wiadomosci-i-energii).
Rupert Sheldrake nazywa je polami morficznymi, a ja nazywam je
schematami wewnetrznymi. Fizycy wiedzg tez, ze fale nie sa przeka-
zywane bezposrednio pomiedzy przedmiotami, lecz najpierw prze-
chodza przez pola posredniczace. Norman Friedman twierdzi, ze
»Wszystkie struktury rzeczywistosci sa manifestacjaq poszczegélnych
czesci pol kwantowych... Kazda materia, ozywiona lub nie, jest mani-
festacja swojego pola. Wnioski z tego ptynace sg zaskakujace. Nie tyl-
ko elektron jest tworem wilasnego pola, lecz komorka ciata moze by¢
traktowana w podobny sposéb, a zasadniczo istoty ludzkie réwniez.
Cale nasze ciato jest manifestacja swojego wtasnego pola™.

Wielu mistykéow wiedzialo, ze Zyjace istoty otoczone sa polami
energetycznymi, ktére mozna byto zobaczy¢ w postaci otaczajacego je
$wiatla, ustyszeé jako dzwiek lub poczu¢ jako r6znice w temperaturze
lub fakturze materialu. W ostatnich latach pola te udato si¢ sfotogra-
fowa¢. Mimo ze pozornie to fizyczny organizm emituje pole, blizsze
prawdy jest to, Ze to z pola emitowany jest jego fizyczny odpowiednik.
Nie tyle jesteSmy ciatami, ktore majq pola, ale polami, ktére majq
ciata. Twoje pole jest tak naprawde zrédlem, z ktdrego powstaje two-
ja dusza, tak jak garnki z gliny. Praca z twoim polem energetycznym
lub schematem wewnetrznym stanowi pierwszy krok do zrozumienia
twojej rozszerzonej natury, catego jednolitego pola. Twoje witasne pole
jest interfejsem tqczqcym cie z jednolitym polem.
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Ktokolwiek majacy troche wrazliwosci i spostrzegawczosci
potrafi wyczuc aure, nawet gdy w rzeczywistosci jej nie widzi.

T. Lobsang Rampa

Twoje pole stanowi twéj schemat wewnetrzny

Wszystkie mozliwe rzeczywistosci i ich wytwory istniejg juz w jednoli-
tym polu, w oczekiwaniu, by zostaty powotane do zycia. Na przyktad
w twojej duszy zawarty jest schemat idealnego przeznaczenia dla two-
jego zycia, w postaci rezonujgcego wewnetrznego pola swiadomosci-i-e-
nergii. Schematy mentalne z odpowiadajacymi im myslami zmniejszaja
czestotliwo$é, by stworzy¢ pole mentalne - ciatlo mentalne; nastepnie
to pole zmniejsza swojg czestotliwosc¢ i tworzy pole emocjonalne - ciato
emocjonalne; a potem schodzi jeszcze nizej, do jeszcze nizszej czestotli-
wosci, odzwierciedlajacej forme fizyczna - ciato eteryczne (energetycz-
ne). Ludzie majacy zdolno$¢ do jasnowidzenia czesto widza to elektro-
magnetyczne ciato energetyczne ze $wiatta lub energii eterycznej w po-
staci delikatnego zarysu wokot ciata. To wlasnie twoja aura’, osobiste
pole lub schemat wewnetrzny, z ktérych powstaje twoje ciato fizyczne,
zycie i przeznaczenie. Taki sam proces zachodzi w przypadku dowolnej
sytuacji, projektu lub przedmiotu, ktéry chciatbys$ urzeczywistnic i miec.

To, co robisz, bedac istotg fizyczng - twoje mysli, emocje, decyzje
i dziatania, ktére podejmujesz - jest przekazywane do twojego sys-
temu rezonujacych pdl lub ,cial”. Zmniejszenie pola §wiadomosci-
-i-energii spowodowane my$lami i emocjami opartymi na strachu
moze blokowac i znieksztalca¢ bieg Przeplywu oraz utrudnia¢ duszy
zmaterializowanie twojego prawdziwego przeznaczenia.

Czesto poréwnuje ten system pol do sita. Dziurki to miejsca, w kto-
rych pozbyles si¢ strachu i dziatasz z mitoscia; w tych miejscach praw-
da twojej duszy przeptywa z tatwoscia. Pelne miejsca odzwierciedlaja
nagromadzony strach albo poczucie izolacji powodujace znieksztat-
cenie rzeczywisto$ci i negatywne podejscie. Gdy pozbedziesz si¢ — lub
dodasz — strachu albo fiksacji na danym punkcie, twéj system pél
dostroi odpowiednio swoja czestotliwos$é, a twoje fizyczne ciato i zycie
natychmiast dostosuja si¢ do twojego schematu wewnetrznego.

* Jak zobaczy¢ i zinterpretowa¢ aure¢ mozna dowiedzie¢ si¢ z ksiazki Teda Andrewsa ,Aura”, ktéra mozna
kupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Na przyktad kazda fizyczna dolegliwo$¢ w twoim ciele jest manife-
stacja tego, co dzieje sie¢ w odpowiadajacych mu polach: mentalnym,
emocjonalnym i eterycznym. Mozliwe, ze stracite$ kilkoro bliskich
w krétkim czasie. Skurczone pole, ktére my nazywamy ,,zatobg”, za-
gniezdzilo sie w twoim polu emocjonalnym, a ograniczone schematy
myslowe, o takiej samej czestotliwosci (,Nigdy juz ich nie zobacze”,
»Zycie jest niesprawiedliwe i mnie tez to pewnie spotka”) zagniezdza-
ja sie w twoim polu mentalnym. Twoje cialo eteryczne i fizyczne do-
strajajq sie wiec do takiej czestotliwos$ci i moga pojawic¢ sie problemy
z ptucami lub sercem, poniewaz w tych obszarach ciata najczesciej
ujawnia sie zatoba. Niemniej jednak, gdy pozbedziesz sie zablokowa-
nych emocji i utartych schematéw myslowych, poszerzysz swoj punkt
widzenia i zrozumiesz, ze biednie co$ postrzegasz, mozesz wyleczy¢
sie z fizycznych dolegliwosci, czesto w bardzo spontaniczny sposéb.
Gdy dziurki sita si¢ zwigksza, wiecej prawdy pochodzacej z duszy be-
dzie sie mogto przez nie przedostac.

Jezeli zdecydujesz dostroi¢ sie do wlasnej czestotliwosci domowej,
twoje pole stanie si¢ bardziej przejrzyste. Bedzie ci o wiele tatwiej,
gdy zaufasz, ze twoje zycie jest odzwierciedleniem najlepszego z moz-
liwych scenariuszy twojego przeznaczenia zawartego w twojej duszy
i ze nie musisz osobiscie wymusza¢ zdarzen. Gdy twoje pole jest prze-
zroczyste, masz przebtyski intuicji, twoje pomysly i wytwory wyobraz-
ni bez trudu si¢ materializuja, a ty napotykasz na okazje, ktorych wta-
$nie potrzebowate$. Umacniasz swoje pole i pozwalasz, by ono ciebie
rozwijato, podobnie jak kietkujaca roslina w naturalny sposéb staje
sie konkretng dojrzalg forma.

Badania profesora Harolda Burra dowiodty, ze pole elektromagnetyczne
otaczajgce kietkujgca rosline nie miato ksztattu ziarna,
ale przypominato dojrzata rosline.

Richard Gerber
Wyczuwanie polinnych ludzi
Mozesz z tatwoscig wyczué whasciwosci pol innych ludzi. Wszyscy

mamy tendencje do dostrajania naszej czestotliwosci do ludzi, ktérzy
sq blisko nas, co pozwala nam wyczu¢ na wlasnym ciele, jaka energia
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znajduje si¢ w polu innych, tak jakby$my byli stroikiem dostrajajgcym
sie do innego stroika. W obecno$ci zdenerwowanej osoby mozesz by¢
nerwowy i niespokojny. W obecnosci osoby o czystym, cieplym sercu
moze chcie¢ ci si¢ $§mia¢ i by¢ hojnym. Mozesz ba¢ si¢ osoby, ktéra
zyje w ciggtym strachu, albo pokldci¢ sie z osoba, ktora jest rozztosz-
czona. W obecnosci perfekcjonisty mozesz odczuwaé brak pewnosci
siebie albo robi¢ gtupie btedy, poniewaz jest to co$, czego sami sie
najbardziej obawiaja. Inni ludzie beda sie zachowywali w podobny
sposéb przy tobie. Gdy ludzie nie zwracaja na ciebie uwagi, mozliwe,
ze powstrzymujesz swoja energie. Jezeli nieustannie kto$ Zle ci¢ od-
biera, to mozliwe, ze wysytasz sprzeczne komunikaty odnosnie tego,
czego chcesz. Jezeli jestes otwarty i uczciwy, ludzie wokoét ciebie czuja
sie¢ swobodnie i Ze sg akceptowani. Nieustanie odczytujemy informa-
cje o sobie zawarte w naszych osobistych polach.
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Sprobuj to zrobic!
Postaraj sie odczytac informacje zawarte w polach innych ludzi

1. W czasie codziennej rutyny zwracaj szczegdlng uwage na ludzi, ktérych
spotykasz — dzieci, dorostych i ludzi starszych. Zwré¢ uwage na pierw-
sze spostrzezenia, najpierw z odleglosci, a potem, jak bedziesz juz bli-
zej. Zauwaz, co czuje twoje cialo, nie prébuj wyczytaé nic z ich wyrazu
twarzy albo mowy ciata. Czy czujesz specyficzng intensywnoéé, emocje
albo natezenie swiatta? Czy slyszysz jakies dzwicki? Wyczuwasz barwy?

2. Zwré¢ uwagg, co czujesz, gdy przechodzisz przez czyjes pole albo gdy
kto$ przechodzi przez twoje. Czy nastepuje dyskretna wymiana infor-
macji? Czy pola innych s3 przejrzyste czy zasmiecone? Czy s3 obecni
w ciele, czy zyja jak we $nie?

3. Eksperymentuj ze zmienianiem czgstotliwosci swojego pola podczas
interakeji z innymi. Czasami twoje pole moze wplynaé na pole innych;
sprobuyj sie ,rozchmurzy¢” i zobacz, czy inni dopasuja si¢ do ciebie.

4. Teraz sprébuj wyczué pola otaczajacych cie roslin i drzew. Czy niektére
z nich wydaja si¢ bardzo zdrowe, a inne mniej witalnie?
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Rozwijaj umiejetnosc koncentrowania sie na jednolitym polu

Gdy stale dopasowujesz si¢ do czestotliwo$ci innych i nie wracasz
do swojej czestotliwosci domowej, do wlasnego centrum, stajesz sie
mniej zrozumialy dla innych - i ty réwniez ich nie rozumiesz - ponie-
waz nie ma w tobie sp6jnosci. Energia twojego ciata moze méwic jed-
no, lecz mozliwe, ze przejates schemat pochodzacy od kogos innego,
ktory nie jest naturalny i w zgodzie z toba. Gdy odbierasz sprzeczne
komunikaty pochodzgce z pol innych ludzi, mozesz mie¢ mieszane
uczucia lub nieprzyjemne wrazenie braku zaufania lub niekompe-
tencji — po prostu bedziesz chciat unikna¢ kontaktu z ta osoba.

Gdy dostroisz si¢ do pola o niskiej czestotliwosci i gorzej si¢ przez
to poczujesz, mimo ze zrobile$ to nie§wiadomie, to nadal twéj wy-
bor. To samo dotyczy ludzi cierpiacych, ktérym chciatby$ poméc lub
ktorych uratowad. Nie musisz czu¢ si¢ 7le, gdy to kto$ inny jest za-
blokowany. Nie mozesz tez wymusi¢, zeby kto$ sie zmienit, tak jak
inni nie moga zmieni¢ twojego pola. Ta gra oparta jest na wolnej woli.
Niemniej jednak, mozemy wplywac na siebie nawzajem, a stodycz
daje szybsze i trwalsze rezultaty niz gorycz. Latwiej jest wptynaé na
kogo$, podnoszac jego czestotliwo$¢ i sprawiajac, by jego pole sie
rozszerzyto, niz zmusi¢ go do zmiany grozbami.

Poniewaz mamy tendencje, by dostraja¢ si¢ do czestotliwosci in-
nych, warto jest stac si¢ przezroczysta przestrzenia w §wiecie. Mozesz
yuderzy¢ w st6t swoim stroikiem” po to, by promieniowaé energia
o wysokiej czestotliwosci na wszystkich napotkanych ludzi. Medr-
cy stuzg innym, wysytajac oczyszczajaca energie do jednolitego pola
ludzkosci - i ktokolwiek sie do nich zblizy, w myslach, uczuciach lub
formie fizycznej, rowniez staje si¢ czysty, poniewaz dostraja si¢ do
wyzszej czestotliwosci. Kochajace serce sprawia, ze twoje pole jest
czyste; jak gdyby serce rozszerzalo sie i zajmowato cate twoje pole.
Moj przyjaciel nazywa je ,sercem bez pancerza”. Gdy stery przejmu-
je serce, odzywa sie dusza. Czestotliwo$¢é wspélczucia duszy oparta
jest na prawdzie i gdzie$ w gtebi kazdy z nas wie, ze stany, w ktdrych
kurczy sie nasza dusza, nie sa tym, czego pragniemy i kim jeste$my.
Oznacza to, ze ludzie sa naturalnie sklonni, by sie otwiera¢ i bardziej
kocha¢ i ze zawsze pbjda za glosem serca, jezeli tylko bedzie taka
mozliwo$¢. Ty mozesz im to umozliwic.
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Penney Peirce jest utalentowana wizjonerka, wykorzystujaca
intuicje i empatie oraz pionierem w dziedzinie rozwoju transfor-
macji swiadomosci. Podrozuje po catym Swiecie w charakterze
trenera i doradcy prezesow korporacji, przywodcow rzadowych,
naukowcow, psychologow i ludzi bedacych na drodze duchowej
przemiany.

Chociaz zyjemy w erze informacyjnej, ludzkos¢ bardzo szybko zmierza w kie-
runku ery intuicyjnej. W rezultacie tej transformacji rzeczywistosc zaczyna
funkcjonowac wedtug innych zasad.

Rewolucyjne spojrzenie na takie tematy jak:

« tagodzenie procesu przemiany osobistej,

+ niezwykle efektywne wykorzystanie swojej wrazliwosci i intuicji,

+ modyfikowanie tradycyjnej ,geometrii percepcji” z modelu liniowego na nowy
model holograficzny,

+ zmiana relacji pomiedzy lewa i prawa potkula mozgu, zainicjowanie postrze-
gania rzeczywistosci nie tylko za pomoca umystu,

« wykorzystanie sity koncentracji by zmaterializowac oczekiwang rzeczywistosc.

Nowa perspektywa zycia w wielu wymiarach sprawi, ze pojecia Smierci i Drugie;

Strony przestana istniec.

Wyzszy poziom rozumienia rzeczywistosci.

Moge nie wierzy¢ w ani jedno stowo napisane przez Penney - tyle, ze praktycznie
wszystko co opisata, przydarza sie rowniez mnie.

Z przedmowy dr Marthy Beck, autorki wielu ksigzek i trenerki,
ktora pomaga ludziom w doborze odpowiedniej Sciezki kariery.
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