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W Strzezonych sekretach alchemii odkryjesz zapis odwiecznego dazenia
cztowieka do Swiatta. Ta praca moze shuzy¢ jako zrédlo inspiracji dla
kolejnego pokolenia tych, ktérzy poszukuja traducji hermetyzmu i beda
niezmiennie ja kontynuowaé przez nastepne dwa tysiace lat. Niniejsza
ksigzka jest dedykowana wszystkim osobom stuzacym Swiathy, zaangazo-
wanym w ukoniczenie Wielkiego Dziela.



UwaGa

Podczas korzystania z instrukcji i przepiséw zawartych w tej publikacji
zachowaj ostroznos¢ oraz zdrowy rozsadek. Produkty ziolowe nalezy
przygotowywac i stosowaé przy zachowaniu odpowiednich $rodkéw
ostroznosci.

Pewne roéliny wywoluja u wielu oséb reakcje alergiczne, dlatego zaw-
sze si¢ upewnij, czy ro§lina, z ktéra masz do czynienia, jest bezpieczna; czy
nie wywola u ciebie takich reakeji, gdy zaczniesz tworzy¢ wlasny produkt
roélinny.

Zanim spozyjesz jakikolwiek preparat ziolowy, skonsultuj si¢ z licen-
cjonowanym specjalista w zakresie ochrony zdrowia. Niniejsza ksigzka nie
ma zastgpowa¢ wlasciwej opieki medycznej — w przypadku powaznych
ktopotéw ze zdrowiem korzystaj z porad lekarza.

Sam odpowiadasz za swoje zdrowie. Wydawca tej publikacji nie bie-
rze na siebie odpowiedzialnosci ani za ewentualne problemy zdrowotne,
bedace efektem stosowania podanych tu wskazéwek, ani za skutecznosé
niniejszych przepisow.
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WYRAZY UZNANIA

Mark Stavish napisal juz wiele prac na temat alchemii, lecz obecna ksiazka
to jego najlepsza publikacja. To niezbedna lektura dla kazdej osoby, ktéra
pragnie zglebi¢ i zrozumie¢ subtelng nature alchemii. Autor wykazal sie
tutaj przenikliwg wiedza, wyplywajaca z wieloletniego doswiadczenia.
Jednoczesénie charakter tej ksiazki sprawia, ze fatwo ja przeczytaé. Praca
Marka jest unikatemizarazem cennym dodatkiem do zestawu paradygma-
tow funkcjonujacych w obrebie alchemii, ktdre coraz bardziej prezentuje
dzisiejsza literatura.

— Pat Zalewski

Strzezone sekrety alchemii to wnikliwa, niezwykle praktyczna ksiazka, na-
pisana z zamiarem uwiecznienia owej starozytnej sztuki i nauki. Zawiera
najprawdziwszga obietnice, ktora sklada alchemia: ,Brak dzialania, brak
rezultatu”. Jako absolwent siedmioletniej szkoly Paracelsus Research Socie-
ty, w ktorej zajecia prowadzit sam Brat Albert, goraco polecam te prace.
Szczere zglebianie alchemicznych tajemnic wymaga zarysowanej tutaj
réwnowagi miedzy teorig a praktyka — zeby uczy¢ sie z wnetrza i osiggac
»t0, co na zewnatrz”. Niniejsza ksiazka jest najlepsza publikacja, jaka po-
znalem w ciagu ostatnich trzydziestu lat; jest zrozumiala, szczegélowa,
wszechstronnie przekonujaca i mozliwie najbardziej kompletna, jesli cho-
dzi o te dziedzine. Stanowi réwnie niezastapiong lekture, co ponadczaso-
we klasyczne dzielo The Alchemist’s Handbook, autorstwa Brata Alberta.

— dr Joseph C. Lisiewski






PRZEDMOWA

Pierwsze kroki na $ciezkach alchemii stawialem w okresie, kiedy nie mia-
tem jeszcze dziesigciu lat. Bylo to najpézniej w 1962 roku. Niemiecki al-
chemik Albert Riedel zatozyl wowczas szkole w Utah, zwana poczatkowo
Paracelsus Research Society, ktora obecnie stala si¢ instytucja legendarna.
Aby poglebi¢ wiedze alchemiczna, zaczalem uczeszczaé do tej szkoly
w 1984 roku, tam za$ Brat Albert dokonal mojej inicjacji i wprowadzil
mnie na $ciezke ustnej tradycji alchemii.

Do szkoly Brata Alberta trafilem dzigki ksiazce Praxis Spagyrica Philo-
sophica'. Przejrzalem okolo stu publikacji o alchemii, zanim natrafifem na
te prace. A okazalo si¢, ze mam do czynienia z wyjatkowym Zrédtem. Po
raz pierwszy dostrzeglem bowiem rzeczywista wiedze autora, dotyczaca
praktyki. W poréwnaniu z innymi publikacjami to zdecydowanie bardziej
otwarty i bezposredni zestaw informacji, ktory przedstawia jednoczesnie
stopniowy plan zglebiania wiedzy i praktycznego dzialania.

Podobnie jak prace Alberta — Praxis Spagyrica Philosophica i pozniejsza
ksiazka The Alchemist's Handbook — niniejsza publikacja wyjasnia, jak roz-
ciera¢ ziola mozdzierzem i tluczkiem, aby sporzadza¢ nalewki pomocne
w procesie leczenia oraz réwnowazenia umyslu i ciata. W Strzezonych se-
kretach alchemii bez watpienia znajdziemy praktyczne informacje, ktérych
moglibysmy pragna¢. Ponadto ksiazka Stavisha stwarza pewien komfort.

! To angielskie ttumaczenie niemieckiego manuskryptu z XVIII wieku, dokonane przez Brata
Alberta, ktéry obok ttumaczenia przedstawit komentarze dotyczace teorii i praktyki z zakre-
su alchemii oraz informacje o zamknietej obecnie szkole Paracelsus College (na terenie USA;
w Australii szkola ta nadal istnieje — przyp. thum.).
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Mam tutaj na mysli fakt, Ze nie obejmuje trudnego symbolizmu ani mgli-
stych wzmianek o rzeczach, ktére dadza sie wyrazi¢ bezposrednio.

Jesli potrafisz zaparzy¢ dzbanek kawy, mozesz podja¢ si¢ laboratoryjnej
pracy, opisanej skrupulatnie w Strzezonych sekretach alchemii. Jedli sta¢ cig
na to, aby za stosunkowo niewielka kwote zakupi¢ egzemplarz tej publi-
kacji, poradzisz sobie ze zgromadzeniem narzedzi do wykonywania eks-
perymentdw. A jezeli prostota ukazanych tutaj eksperymentéw wzbudzi
w tobie podejrzenie, ze takie dzialania nie sa odkrywcze, mimo wszystko
przygotuj sig, prosze, na wielka podréz!

Ta ksigzka ma charakter pozytywnej rozprawy, wypelnionej akceptacja,
lecz zawiera réwniez negacje: zadnych przyrzeczen, zadnych tajemnic,
zadnego guru, zadnego mistrza, zadnych ograniczen wyobrazni i wol-
nosci. Zadnych zapewnieri — z wyjatkiem jednego: brak wysitku, brak
rezultatu. Publikacja Marka jest odpowiednia dla wspélczesnego studen-
ta. Kryje bowiem w sobie caly fadunek przeobrazen, ktérym cechowato
si¢ klasyczne dzieto Brata Alberta The Alchemist’s Handbook z 1961 roku.
Jednak w przeciwienstwie do tego wspanialego, skromnego podrecznika,
odkrywa przed nami alchemiczne prawdy, a jednoczesénie zaspokaja po-
trzebe szybkich rozwigzan, tak charakterystyczng dla naszej kultury. Tu
wszystko zostalo przystosowane do dzisiejszych czaséw. Kazda osoba
wykazujaca troche zainteresowania, entuzjazmu i wysitku moze zatem
skorzystac z tego przekazu.

Niniejsza ksigzka stanowi narzedzie do osobistej transmutacji. Jej styl
i format harmonizuja ze wspoélczesnymi realiami, co utatwia rozpoczecie
dziatan alchemicznych. Wezesniejsze publikacje nie mialy takiego charak-
teru. Pisze o tym z najwigkszym szacunkiem wobec nauczycieli, ktorzy
uprzednio podazali identyczna $ciezka. Bez ich wysitkéw nie byloby moz-
liwe szersze otworzenie drzwi do Swiatyni Alchemii.

Stavish zawdzigcza sporo Bratu Albertowi i innym hojnym nauczycie-
lom, a zwlaszcza Jeanowi Dubuis®. Wybitni nauczyciele pragng, aby ich

? Jean Dubuis to francuski alchemik, ktory zatozyt szkole alchemiczna Les Philosophes des la Na-
ture. Jej angielskim odgatezieniem byta szkota Philosophers of Nature. Obie te szkoly juz dzi$ nie
funkcjonuja, chociaz wciaz dostepne sa kursy — zaréwno w jezyku angielskim, jak i francuskim
— bazujace na ich programach, ktére oferuje wydawnictwo Triad Publishing z USA.
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nastepcy osiagali jeszcze lepsze wyniki. Alchemia stanowi prace nad tym,
co ewoluuje, dlatego nie nalezy sie dziwi¢ obserwowanym zmianom, kté-
re na dodatek zachodza coraz szybcie;j.

Alchemia oznacza przeobrazanie, leczenie i rownowazenie rzeczywi-
sto$ci. Ta Wielka Sztuka nie zostala do konca wyjawiona w kontekscie
zwiazkow z harmonia planet. Czy wyobrazasz sobie ksiazke, ktora bedzie
opisywa¢ sposob przemiany Ziemi poprzez leczenie alchemiczne? Albo
bedzie wskazywa, ze trzeba nakloni¢ obecnych prezydentéw, krélow, pa-
piezy oraz pozostalych wplywowych ludzi do skorzystania ze starozytnej
sztuki i nauki we wspodlczesnej formie?

Wedlug przekazéw legendarny Kamienn Filozoficzny posiada taka
moc i nature, ze zaledwie kilka jego ziaren wystarczy do przemiany bryly
olowiu w najczystsze zloto. Skoro mozliwa bylaby taka natychmiastowa
transmutacja w krélestwie metali, nietrudno sobie wyobrazi¢, iz tego ro-
dzaju moc potrafitaby zmienia¢ ludzka kondycje.

Dominujacg dzi$ kulture wyrdznia przyrost informacji. Ten wzrost stal
sie tak intensywny, ze istnieje ryzyko naptywu zbyt duzej ilo$ci danych, co
ostatecznie moze spowodowa¢ nasze zagubienie i oderwanie od faktycz-
nego stanu rzeczy. Czlowiek coraz szybciej dokonuje réznych odkry¢, lecz
wszechobecny stres rosnie w zblizonym tempie. Poszczegdlne rodziny,
kraje — a nawet cala planeta — wydaja si¢ rozpada¢ pod wplywem olbrzy-
miego naporu wymagan bez widocznego konca, ktory stanowilby cel.

Konieczno$¢ niezwlocznej, wrazliwej transformacji Ziemi ujawnia si¢
woweczas, kiedy przygladamy sie blizej powszechnemu bélowi i cierpieniu
jako $wiadectwom obecnej kondycji ludzkosci. Tak wiele ogarnia nas na-
dziei, gdy doswiadczamy bezcennych skarbéw w postaci autentycznej mi-
tosci i przyjazni; gdy kontemplujemy piekno natury, wyrazone w kazdym
wysublimowanym kwiecie, we wspanialej gracji i mocy lwa, w delikatno-
$ci motyla, w ukladzie i porzadku krysztatlu powstajacego na powierzchni
tej planety.

Harmonia przeniesiona ze sfer niebiariskich przez Beethovena i innych
artystow; rzezby i obrazy wielkich mistrzow; wspaniate opowie$ci-marze-
nia rdzennych szamanéw amerykanskich, ktére o jeden krok przyblizaja
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ku ziemi szczyty ludzkiej aspiracji — wszystko to wskazuje, ze na trwale
i wwystarczajacym stopniu potrafimy dokonywac kreatywnego przeobra-
zenia, aby zaspokoi¢ potrzebe duchowej strawy.

Niestety, mnostwo przykltadow ignorancji, niedostatku, choréb i zadzy
$wiadczy o braku réwnowagi i sygnalizuje, ze nasza tworcza realizacja
pozostaje wciaz niekompletna. Dopdki sytuacja nie ulegnie zmianie,
alchemiczny ogient bedzie plonal. A dramat stworzenia, transmutacji,
ewolucji i procesu leczenia bedzie rozgrywal si¢ w twoim sercu i umygle,
kiedy o$mielisz si¢ odkry¢ wlasng rzeczywista nature i role w tym Wielkim
Dziele. Niewykluczone, ze bedziesz wtedy przypominal wehikut coraz
szybszej ewolucji, przenikajacej cztery krolestwa ziemskiego $wiata.

Na kazdym etapie mojej podrézy alchemicznej mialem ogromne szczg-
$cie, poniewaz stykalem si¢ z taskawymi osobami, ktére chcialy pomaga¢
i byly w stanie to czynié. Ich poprzednicy niesli im pomoc, a ci kolejni
nauczyciele rozwijali taricuch dobrych czynéw oraz stuzby. W Strzezonych
sekretach alchemii zostala wyrazona tradycja opieki i troski o pomyslny los
czlowieka. Mam szczera nadzieje, ze bedziesz mogt cieszy¢ si¢ danymi mi
szcze$ciem, ktérego miarg nie jest zloto ani inne materialne osiggniecia.
Te pomyslnos¢ wyznacza poczucie celu i codziennego odkrywania oraz
potwierdzania dobroci Zycia. Miara jest tu réwniez wzmacnianie zasobéw
nadziei i samego celu.

Kontynuuj, rozwijaj pozytywne dzialanie, ktore juz rozpoczates!

Russell House,
Wheaton, Illinois, 2005



PODZIEKOWANIA

Dzigkuje wszystkim studentom, przyjaciolom i nauczycielom, dzigki kt6-
rym alchemia staje sie zywa tradycja. Russell House, Patrice Maleze, Jean
Dubuis i Jack Glass to osoby godne mojej serdecznej wdziecznosci z po-
wodu wysitku, wsparcia oraz zrozumienia, jakim mnie obdarzyli. Szcze-
gblnie podziekowania kieruj¢ w strone Brata Alberta, Hansa Nintzela
i Kevina Townleya - za ich dalekowzroczng wizje propagowania alchemii
we wspolczesnym $wiecie.

Dzigkuje Marcowi Thornerowi z pracowni Thorner Graphics za pomoc
przy wykonaniu opracowania graficznego i diagraméw. Podziekowania
naleza si¢ réwniez Christopherowi Bilardiemu z agencji Two Ravens
Communications oraz Paulowi Bowersoksowi za przejrzenie tekstu pod
wzgledem redakcyjnym i bezcenne uwagi, co znacznie poprawilo jako$¢
maszynopisu.

Chcialbym takze podziegkowa¢ dwém wyjatkowym kobietom, tak dtu-
go tolerujacym moje bledy. Chodzi mi o Sue House — prezes wydawnic-
twa Triad Publishing — ktéra ze wzgledu na kwalifikacje mozna nazwa¢
ymatka amerykanskiej alchemii”, a druga z tych kobiet jest moja zona
Andrea Nerozzi, dzigki ktérej miatem czas na wykonywanie pracy i nigdy
nie zostawitem ognia bez kontroli.






WSTEP

Pisanie niniejszej ksigzki okazalo si¢ dluga i interesujaca podréza. Wielu
czytelnikéw dostrzeze tutaj material, ktéry zamieécitem w kilku artyku-
tach internetowych. Te publikacje zaczgto traktowa¢é jako standardowe
zrédla informacji od czasu ich wydania pod koniec lat 90. XX wieku.
Artykuly dotykajace istoty aspektéw technicznych powstaly na prosbe
przedstawicieli czasopisma Ariadne’s Web, dobrze znanego wéréd studen-
tow rézokrzyza, martynizmu, zakonu templariuszy i innych zachodnich
tradycji ezoterycznych, oferujacych inicjacje swoim adeptom. Poczatko-
wo mial powstac jeden artykul, lecz szybko zapadta decyzja, aby stworzy¢
trylogie, ktéra bez wzgledu na obszernos¢ bedzie kompletnym przegla-
dem fundamentdéw alchemii roélinnej, a doktadniej méwigc — spagiryki.

Ten w zamierzeniu niewielki kurs alchemii rolinnej, przeznaczony dla
waskiego kregu odbiorcow, stat si¢ wkrétce bardzo popularny. Wspomniane
artykuly zamieszczano parokrotnie w 1998 roku na tamach The Rosicrucian
Beacon, oficjalnego magazynu zakonu rézokrzyza, skierowanego do bry-
tyjskich i anglojezycznych czlonkéw organizacji z pozostalej czgsci Europy
oraz Afryki. Natomiast holenderska Wielka Loza zakonu wydawala wlatach
2000-2001 tlumaczenie tego materialu we wlasnym czasopi$mie De Roos
czy tez The Rose 1. Spora liczba studentéw, zajmujacych sie alchemia nawet
od dawna, w zakresie praktycznym bardziej skorzystala z trzech powyzszych
artykuldéw niz z wigkszo$ci materiatéw znanych od dziesigcioleci.

Studenci alchemii czesto juz na poczatku osobistej Sciezki zauwazaja,
ze ogranicza ich mala ilo§¢ informacji na temat praktycznych technik
laboratoryjnych. Cho¢ obecnie istnieje wiele zrodet tatwiej dostepnych
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— takich jak prezentowana ksiazka — niz mialo to miejsce w czasach, gdy
powstawaly moje artykuly, poczatkujacy alchemicy wciaz zdani s na dwa
podstawowe zrodla: The Alchemist’s Handbook Brata Alberta oraz The
Practical Handbook of Plant Alchemy Manfreda Juniusa. Obie te ksiazki zo-
staly napisane przez mistrzow sztuki i obie omawiaja duzo kwestii zrozu-
miatym i zwiezlym jezykiem. Ale ich lektura pokazuje, ze Brat Albert nie
wyjasnia pewnych zagadnien w wystarczajacym stopniu, a Junius podaje
czasem zbyt duzo informacji. Obaj za$ bazuja na sprzecie laboratoryjnym
i pomijaja proste, aczkolwiek skuteczne eksperymenty, ktére mozna wy-
kona¢ wlasciwie za pomoca narzedzi kuchennych. Dzieki Strzezonym se-
kretom alchemii mamy szanse podaza¢ po waskim obszarze, wytyczonym
miedzy tymi mistrzowskimi wskazéwkami, i dotrze¢ do swoistego ,,dziatu
informacji”

Obok uprzednio publikowanego tekstu zamieécitem nowe ilustra-
cje, ktore ulatwia prace poczatkujacemu studentowi. Z kolei medytacje
i wizualizacje zostaly jasno wyrazone, dzigki czemu te czesto trudne, nie-
zwykle symboliczne kwestie nabieraja znaczenia nie tylko na poziomie
duchowym, lecz takze praktycznym. Kazdy rozdzial niniejszej ksiazki
obejmuje streszczenie omawianego w nim materiatu, zadania do wykona-
nia i praktyki medytacyjne z nim zwiazane.

Mam niewatpliwy dlug wdzigcznosci wobec Russella House’a, poniewaz
dzieki jego aktywnemu wsparciu znaczna czegé¢ tekstu juz we wstepnej fazie
zyskata na precyzyjnosci i tym bardziej nabrata praktycznego wymiaru. Rus-
sell i jego zona Sue s3 dobrze znani studentom alchemii. Stali si¢ bowiem
kluczowymi postaciami aktualnie niefunkcjonujacej alchemiczno-kabali-
stycznej organizacji Filozoféw Nauki’®. Ta struktura powstala w 1978 roku we
Frangji, a jej zalozycielem byt Jean Dubuis, wptywowy czlonek francuskiej
galezi zakonu rézokrzyza i zwigzanej z nim organizacji o nazwie Tradycyjny
Porzadek Martynistyczny. Dubuis osiagnal stawe w dziedzinie badarn alche-
micznych, zwlaszcza odnognie do Sciezki Flamela, dlatego przeprowadzono
z nim wywiad na potrzeby filmu dokumentalnego BBC Discovering the Real

* Russella i Sue House’6w przedstawiono w filmie dokumentalnym Alchemy: The Search for
Science, wyemitowanym w 2000 roku na kanale History firmy A&E.
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World of Harry Potter (2002)*. Dubuis jest takze postacia legendarng z tego
powodu, ze stworzyl najwigksza loze martynistyczna (heptad) w Paryzu
w latach 70. ubieglego wieku, ktora obejmowata dwustu czlonkéw. Najwyz-
sza klasa — okolo piecdziesieciu 0séb — zajmowala si¢ praktycznymi aspek-
tami teurgii czy tez rytualnej magii. Ich aktywno$¢ przypominata dzialania
Martineza Pasqueleza, ktéry zyt w XVIII wieku. Ponadto silny wpltyw na
czlonkéw lozy Dubuis miato dzieto The Cosmic Doctrine Dion Fortune.

Dubuis porzucit rézokrzyzowcéw i ruch martynizmu, aby zajaé sie
rozwijaniem podejscia, ktore nazywat ,,odokultyzowaniem” ezoteryki. In-
nymi stowy, dostrzegl, Ze europejskie kregi ezoteryczne zbyt mocno sku-
piaja sie na kultywowaniu tajemnicy dla samej tajemnicy, co jego zdaniem
przestalo stuzy¢ jakiemukolwiek celowi.

Obecna publikacja zostala napisana w podobnym duchu. Pragnalem
bowiem wyja$ni¢ — mozliwie najbardziej zrozumiale — fundamentalne
metody alchemii. Wszystko zostalo tu wyrazone bezposrednio, bez niedo-
mowien. Chodzi o to, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za ,Prze-
jawianie” siebie. Nikt nie moze wykona¢ okreslonej pracy za inng osobe,
dlatego wszyscy musimy mie¢ dostep do metod i technik, ktére beda nam
pomagac¢ na naszej Sciezce Powrotu.

Moéwi sig, ze alchemia to ,zajecie kobiety i zabawa dziecka”, poniewaz
obejmuje sporo tych samych umiejetnosci i zmian temperatury (na pew-
no w pracy nad roélinami), z jakimi mamy do czynienia w trakcie procesu
gotowania. Jednocze$nie wymaga otwartego i radosnego serca, ktérym
cechuje si¢ dziecko podczas zabawy. Dokonalbym jednak zaniedbania,
gdybym nie zalaczyl wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa — zwlasz-
cza dla oséb, ktére pragna zajac si¢ réwniez mineralami. Pamigtaj, ze za-
sady bezpieczenstwa sa pierwsza konieczno$cig, nie zas opcja do wyboru.

1. Sprawdz, na co zezwalaja paiistwowe i lokalne przepisy w zakresie
postepowania z substancjami chemicznymi oraz w sprawie destyla-

cji wina.

* Ten film mozna zaméwi¢ pod nastepujacym adresem: Questar, Inc., P.O. Box 11345, Chica-
g0, IL 60611, USA; tel. 1-800-544-8422; www.questarl.com.
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2. Zanim rozpoczniesz prace alchemiczng, przeczytaj kilka razy wska-
z6wki odnoszace sie do eksperymentdéw. Dokonaj wizualizacji dzia-
tania, opisz ten proces i dokladnie zapoznaj sie zkazdym jego etapem.

3. Nie uzywaj tych samych narzedzi ani naczyi do eksperymentéw
alchemicznych i przygotowywania jedzenia.

4. Ogien zawsze stwarza zagrozenie. Powiniene$ mie¢ w poblizu ga$ni-
ce lub koc gaéniczy. Zapoznaj sie z instrukcja obslugi tego sprzetu.
Pamietaj, zeby mie¢ pod reka duze opakowanie sody oczyszczonej
na wypadek, gdyby zapalit ci si¢ rozlany alkohol. Mozesz uzy¢ sody
do jego ugaszenia.

Bedziesz mie¢ do czynienia z niskimi temperaturami, lecz bezpieczen-
stwo to zasadnicza kwestia — takze w pracy z mineralami, gdzie zagrozenie
zdecydowanie wzrasta.

Par¢ os6b o pozytywnym nastawieniu wyrazito krytyczne uwagi,
wskazujac, ze cze$¢ autoréw niejednoznacznie oddziela spagiryke od
alchemii. Wedlug tych krytykéw obie wymienione dziedziny charakte-
ryzuje identyczna teoria i metodologia, ale odrebna praktyka. Spagiryka
nalezy w rzeczywistosci do alchemii i zajmuje si¢ gtéwnie leczeniem ciata
fizycznego, w podobny sposéb, jak homeopatia. Ale nie wymaga — tak jak
alchemia - od praktykujacej ja osoby wyjatkowego stanu wewnetrznego.
Przypomina zatem ,naturalna magie” filozoféw epoki renesansu. Dubuis
opisuje j3 nastepujaco:

Spagiryka trudni sie nade wszystko leczeniem ciata i nie jest procesem
inicjujacym. Natomiast alchemia to medycyna ,duszy” i jej prawdziwy
cel stanowi inicjacja. Dzialania na gruncie spagiryki, zwlaszcza w od-
niesieniu do roélin, nie wymuszaja szczegdlnego stanu $wiadomosci.
Pozwalaja, aby zwiazek miedzy przedmiotem dziatania a dzialajacym
mial nature luznej relacji. W alchemii polaczenie tych elementéw staje
sie intensywne, czyli nie mozna dokona¢ przemiany alchemicznej bez
uprzedniego przeobrazenia wlasnej osobowosci. Jako$¢ psychiki jest

w alchemii czynnikiem podstawowym... Istnieje jeszcze jedna wazna
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réznica... Spagiryka oczyszcza z toksyn naczynia krwiono$ne i wzmac-
nia organizm, dzieki czemu zwieksza poziom jego energii. Alchemia
réwniez oczyszcza materi¢ i zwiazane z nia energie, lecz poza tym —

iw tym tkwi zasadnicza réznica — przyspiesza ewolucje materii®.

Przytoczone wyjasnienia pobudzaja do dalszych rozwazan. Jezeli wia-
$ciwa postawa nie stanowi kwestii najwazniejszej, a mimo to spagiryka
przynosi zaskakujace rezultaty, jaki efekt uzyskamy przy szczerym na-
stawieniu serca i prawidlowej ewolucji rzeczy? Czy dzialania na gruncie
spagiryki stang si¢ alchemiczne, gdy osoba dzialajaca przejawi wobec nich
wlasciwa postawe? Niektorzy sadza, ze przy takim nastawieniu spagiryka
prowadzi do inicjacji. Ta opinia wynika z przekonania, iz cz¢$¢ produktow
spagirycznych, gléwnie ens Paracelsusa, dokonuje procesu wprowadze-
nia. Moim zdaniem kazdy adept spagiryki musi sam rozwazy¢ jej inicjacyj-
ne mozliwoséci. Podobnie studenci fizyki kwantowej zauwaza specyficzne
pokrewienstwo miedzy praca nad mineralami, wplywem swiadomosci na
rezultat takich dzialan a wspdlczesnymi odkryciami w zakresie oddziaty-
wania $wiadomo$ci na poziomie subatomowym.

Mialem szcze$cie, ze poznalem kilka wiodacych, promiennych postaci
dzisiejszej alchemii. Po przeczytaniu ksigzki Brata Alberta The Alchemist’s
Handbook zaczalem szukac kontaktu z jego szkolg Paracelsus Research Society,
ktéra miedcila si¢ w Salt Lake City. Nawigzalem ten kontakt w 1986 roku,
kiedy Brat Albert juz nie zy}, a szkola z trudem kontynuowata dzialalno$¢ bez
zalozyciela i lidera. Zamierzalem ponadto uczeszcza¢ na wyklady z alchemii,
organizowane na Uniwersytecie R6zokrzyza. Niestety w ostatniej chwili mu-
sialem zrezygnowac. Sadzilem, ze uda mi si¢ zosta¢ stuchaczem w kolejnym
roku, lecz zakon rézokrzyza odwotlal wyklady. A gdy je wznowiono, Russell
House i Jack Glass przestali pelni¢ funkgje instruktorow.

We wczesnych latach 90. XX wieku na tamach Gnosis, czolowego ma-
gazynu wsrdd czasopism pos$wieconych zachodnim tradycjom ezoterycz-
nym, ukazalo si¢ ogloszenie firmowane przez organizacje Filozofowie

* Jean Dubuis, ,Spagyrics”, The Stone I, nr 1, jesien 1990, s. 4. Numery archiwalne The Stone
mozna zamoéwi¢ w wydawnictwie Triad Publishing.
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Natury. Ta struktura dzialala w Kolorado pod nazwa macierzystej orga-
nizacji z Francji o nazwie Les Philosophes des la Nature. Oglaszala sig jako
szkola tradycyjnej francuskiej alchemii i kabaly. Prébowatem skontakto-
wac sie z jej przedstawicielami, ale nie otrzymalem Zadnej odpowiedzi.
Kilka miesiecy pdzniej w skrzynce pocztowej znalazlem ulotke dotyczaca
seminarium z dziedziny alchemii. Nie styszalem wczeéniej o wymienio-
nym tam prelegencie i odlozylem te kartke do innych papieréw. Wkrétce
otrzymalem nastepna ulotke, ktéra informowala o jednotygodniowym
seminarium w o$rodku Wild Rose Program Center w St. Charles, w stanie
Illinois. To spotkanie zapowiadano na wrzesient 1994 roku. Gléwnym pre-
legentem, o ktérym takze nie styszalem, miat by¢ Jean Dubuis. Ponadto
ulotka wymieniala jako wykladowcéw Russella House’a i Jacka Glassa.
Ich zajecia planowano na pig¢ dni, po cztery godziny dziennie, a tematem
wykladow uczyniono spagiryke. Wysylalem zgloszenie i od tamtej pory
moje zycie ulegto niebywatemu przeobrazeniu.

Krotki artykut Pass The Sulphur, Mercury, and Salt Si’l Vous Plait o se-
minarium z St. Charles zostal opublikowany na tamach Gnosis i troche
rozstawil mnie w $rodowisku ezoterycznymS. Dla oséb uczestniczacych
w imprezie, okreslonej jako ,lato alchemicznej milosci’, byto to naprawde
magiczne wydarzenie. W seminarium bralo udziat wielu najwigkszych ezo-
terykow i co najmniej kilkunastu absolwentéw szkoly Brata Alberta, w tym
Kevin Townley, prezes amerykanskiej filii Filozoféw Natury; Hanz Nintzel,
cztowiek o tak ogromnych zdolno$ciach irytowania otoczenia, ze jedynie
milo$¢ do alchemii jest u niego wigksza, oraz Art Kunkin, dawny redak-
tor naczelny alternatywnej gazety Los Angeles Free Press. Nintzel i Kunkin
odziedziczyli cze$¢ spudcizny po Israelu Regardie, kiedy éw pisarz zmart
w 19885 roku. Pierwszy z nich otrzymat kilka duzych stoléw mozaikowych
oraz kolekcje motywéw egipskich i hermetycznych, wykonanych przez
Regardie’go, drugi za$ odziedziczyl biblioteke i laboratorium alchemiczne.

Malo kto wie, ze Regardie studiowal alchemi¢ w szkole Brata Alberta
i dzigki tym studiom zmienil poglady. Przestal mianowicie uwaza¢, iz al-
chemia stanowi obszar o spekulatywnym i symbolicznym charakterze, jak

6 Gnosis, zima 1994-95.
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wyrazil si¢ uprzednio w ksiazce The Philosopher’s Stone. Warto w tym miej-
scu wspomnie¢ tez o pewnej tragedii. Otéz Regardie uszkodzit sobie plu-
ca w trakcie niewla$ciwie przeprowadzonego eksperymentu i przez reszte
zycia musial korzysta¢ z dodatkowych porcji tlenu. To ostrzezenie dla nas
wszystkich i dobry powdd, aby zachowywa¢ wszelkie rodki ostrozno$ci.

Latwo rozpacza¢ nad odejsciem starych przyjaciol, szczegdlnie takich,
ktérzy sa postrzegani jako wielcy w wybranej przez siebie dziedzinie. Trzeba
jednak pamieta¢, ze alchemia jest indywidualng $ciezka. Uczymy sie od in-
nych, lecz sami musimy wykona¢ okre$lone dziatania. Tradycja alchemiczna
to dynamiczna, Zywotna $ciezka. I pozostanie wypelniona tymi jako$ciami
przez dlugi czas, dopoki ludzie beda poszukiwad zrozumienia i otwarcia Bo-
sko$ci w obrebie materii, a w konsekwencji — wewnatrz siebie.

Przy czytaniu niniejszej ksiazki, pamietaj o zasadzie ,spiesz si¢ powoli”
Cho¢by nieznaczne, regularne dzialanie jest lepszym rozwigzaniem niz
intensywna praca wykonana pospiesznie i bez systematycznoéci. Gdy
bedziesz przeprowadzaé eksperymenty opisane w Strzezonych sekretach
alchemii, znajduj czas na modlitwe i medytacje. Staraj si¢ nie postrzega¢
tej publikacji jako ksiazki. Traktuj ja niczym zapis rozmowy z przyjacie-
lem, ktory wspiera cie w twojej osobistej pracy. A jesli stworzysz wlasne
laboratorium, umie$¢ w nim maly wizerunek Thota, Hermesa, Flamela,
St. Germaina badz innego znaczacego alchemika, i wyobrazaj sobie, ze
wlaénie ta osoba przekazuje ci tre$¢ tu zaprezentowang. Niech medytacje
wnikaja gleboko do twojej swiadomosci, aby$ mogl sie obudzi¢ i odkry¢,
ze znajdujesz sie w towarzystwie Wewnetrznego Mistrza. Oby te slowa
zblizyly ci¢ do takiego stanu podczas alchemicznej podrézy i oby kazdy
z czytajacych wiedzial, ze pewnego dnia stanie si¢ w sercu Kamieniem Fi-
lozoficznym. Niech was Bég blogostawi.

W Wiezach Ezoteryki,

Mark Stavish,

Dyrektor Badan, Instytut Studiéw Hermetycznych,
Wyoming, Pennsylwania,

24 lipca 2004 roku
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ALCHEMIA INICJACYJNA

Paracelsus uznaje czynnik ens za jedno

z najpotezniejszych i najlatwiej sporza- | Zarys ROZDZIALU

dzanych lekarstw. Ens to wplyw czy tez Tworzenie preparatu ens
zasada, ktéra oddzialuje na czlowieka; wedtug Paracelsusa

to byt duchowy, psychiczny lub fizyczny. Fizyczna i duchowa terapia
Istnieje pie¢ tego rodzaju zasad odpowie- alchemiczna

dzialnych za powstanie choroby. Z kolei Tajemny Ogiert ~ kundalini
nalewka typu ens, pochodzaca z krélestwa w alchemii i kabale

roélin, przynosi organizmowi réwnowage

i poprawia zdrowie fizyczne oraz psychiczne. Poza tym pozwala rozwijaé
w obszarze roslinnym produkty inicjacyjne. W mysl teorii spagirycznej
ens przejawia najwyzsza warto$¢ inicjacyjna roéliny.

Kiedy tworzymy i spozywamy ens wybranej roéliny, poszukujemy mie-
dzy innymi aspektu inicjacyjnego. W tym kontekscie wsrdd specjalistow
brak zgody co do natury lekéw spagirycznych. Dla niektérych inicjacja
wyznacza jedyny cel preparatu alchemicznego. Inne osoby, cho¢by Brat
Albert, Bacstrom czy Manfred Junius, wskazuja, ze silne lekarstwa na
schorzenia fizyczne mozna produkowa¢ za pomoca alchemii. Posrednia
opinia takze zostala wyrazona (i zarysowana w poprzednim rozdziale).
Zgodnie z tym ujeciem tworca produktu korzysta z niego bardziej w sfe-
rze duchowej, a pozostale osoby, gdy stosuja 6w preparat, doswiadczaja
wiegkszego pozytku w obszarze fizycznym. Tradycja hermetyczna pod-
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trzymuje takie wywazone stanowisko. Akceptuje ponadto ewentualnos¢,
ze czlowiek, ktory nie asystowal przy powstawaniu leku, potrafi reagowa¢
znacznie intensywniej, o czym $wiadczylby nagly wzrost jego ogélnych
wibracji. Podaje sie réwniez, iz pewne osoby zazywajace produkty alche-
miczne przejawialy gwaltowne reakcje po spozyciu nieprzygotowanych,
mocniejszych lekéw na bazie metali i mineratéw. Wydaje sie zatem, ze
w przypadku ludzi, ktérzy regularnie nie podejmuja czynnosci ducho-
wych ani ezoterycznych, lekarstwa oparte na alchemii beda wywolywa¢
bardziej fizyczna reakcje albo wrecz gwaltowniejszy wstrzas.

INICJAC]A

Charakter inicjacji ezoterycznej czesto jest blednie rozumiany. To mylne
podejscie odnosi sie zaréwno do studentéw, jak i do wielu oséb, ktore
usiluja dokonywa¢ wtajemniczenia innych — poprzez rytualy, zabiegi
slowne czy w ramach inicjacji astralnych. Wystarczy natomiast stwierdzic,
ze inicjacja to poczatek nowego aspektu naszego wewnetrznego rozwo-
ju. Oczywiscie mozliwe sa glebokie doznania bez inicjacji, lecz proces
wtajemniczenia czyni je wyjatkowymi poprzez wzmacnianie ich funkcji,
intensywnosci oraz celu. Inicjacja ma nam pomodc w osiaganiu i rozumie-
niu wewnetrznego rozwoju. Z drugiej strony, bywa niekiedy przeszkoda.
Sporo zakondw, szkét oraz stowarzyszen oferuje rézne stopnie inicjacji,
obejmujace wspaniale rytualy, tytuly itp. Niemniej studenci alchemii
zapewne dostrzega, po rozpoczeciu wlasnych studiéw, ze zewnetrzne
wtajemniczenia to zaledwie rytualne cienie, imitacje i obietnice rzeczy,
do ktérych powinni$my zmierzaé. Prawdziwa, trwala inicjacja nadchodzi
wylacznie z wewnatrz.

Stowa XVIII-wiecznego francuskiego mistyka i filozofa Louisa Clau-
de’a de St. Martina doskonale harmoniujg z alchemiczng wizjg inicjacji:

Z caly zarliwoscia mojej duszy poszukuje i nauczam jedynie takiej inicja-
cji, ktéra prowadzi do serca Boga i sprawia, ze serce Boga wchodzi w nas,

aby utworzy¢ nierozerwalny akt matzeniski. Dzieki takiemu $lubowi sta-
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niemy sie przyjacielem, bratem i wspéimatzonkiem naszego boskiego
Zbawiciela. Nie ma innej tajemnicy do osiagniecia w tej $wietej inicjacji
poza coraz dalszym wnikaniem do glebin ludzkiego bytu, dopoki nie
wydobedziemy zywego, pelnego mocy korzenia, poniewaz wtedy caly

owoc [ ... ] w naturalny sposéb zaistnieje w nas i bez nas'2.

Czy jednak dwa rodzaje inicjacji wystepuja zawsze oddzielne? Czy
wszystkie rytualy sa lichymi imitacjami wewnetrznego stanu? Na szcze-
$cie nie jest to absolutna regula. Ale rytualne wtajemniczenie okaze sie
rzeczywiscie skuteczne, gdy osoba inicjujaca bedzie funkcjonowaé na
wysokim poziomie wibracji — wyzszym od plaszczyzny wibracyjnej ini-
cjowanego. W dzisiejszych czasach rzadko zachodzi taka sytuacja.

W alchemii nie ma rytuatéw, 16z ani zadnych metod rozwoju z wyjat-
kiem samej pracy, dlatego w tej formie ezoteryki wszelka inicjacja przeja-
wia si¢ wewnetrznie. Wtajemniczamy siebie w okre$lone dzialania, a pra-
ca wtajemnicza nas w wyzsze (i glebsze) poziomy §wiadomosci. Jezeli taka
koncepcja budzilaby sceptycyzm, nalezaloby rozwazy¢ kilka pytan. Czyz
kazdy nie jest dla siebie osoba inicjujaca? Czyz kazdy nie odpowiada in-
dywidualnie za poczatek, kontynuacje oraz zakonczenie wlasnej $ciezki?
Czyz to nie nasza Wyzsza Jazi naklania nas do podazania ta droga? Wia-
$nie z perspektywy Wyzszej Jazni dokonuje si¢ przynalezna nam inicjacja
- w medytacji, snach i naglych ol$nieniach. Wtedy podlegamy wtajem-
niczeniu, czyli powracamy do Prawdziwej Jazni, wyznaczajacej centrum
oraz zrddlo naszego Istnienia.

Inicjacji nie musza wiec towarzyszy¢ rytualy ani ceremonie. To moze
by¢ nagle wydarzenie, ktére gruntownie nas zmieni. To moze by¢ nawet
rozwijajace sie¢ w codziennym Zyciu przeobrazenie kabalistycznej czy tez
alchemicznej projekgji astralnej. Jak sama nazwa wskazuje, inicjacja wy-
tycza tylko poczatek nowego etapu rozwoju i ta faza staje sie¢ kompletna
po wtajemniczeniu na kolejny poziom bytu przez naszego Wewnetrznego

12 Edward Burton Penny (red. i thum.), Theosophic Correspondence Between Louis Claude de
Saint-Martin (The “Unknown Philosopher”) and Kirchberger, Baron de Licbistorf (Member of the
Grand Council of Berne), Theosophical University Press, Pasadena 1949, http://www.theoso-
ciety.org/pasadena/stmartin/stm-hp.htm (sprawdzone 7 lipca 2006 roku).
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Mistrza; przez nasza dusze. A rytualne inicjacje ze strony potencjalnych
badZ wrecz autentycznych mistrzéw niosa w sobie pewng warto$é, bo-
wiem nie s3 rzeczami, ktére mozna powiesi¢ na $cianie niczym dyplom.
Najlepiej za$ skupic si¢ do korica na jednej $ciezce, a nie rozglada¢ sie wo-
kot za drogami na skroéty, co w efekcie prowadzi donikad.

Kazdy z nas jako indywidualne ego poszukujace duchowej rzeczy-
wisto$ci moze jedynie przygotowa¢ sie¢ do wtajemniczenia, stanaé przy
drzwiach wewnetrznej $wiatyni i puka¢ do niej. Méwi sie jednoznacznie:
»Pukaj, a zostanie ci otwarte; pro$, a bedzie ci dane”. Pukajmy, pro$my,
czekajmy cierpliwie i w ciszy, lecz nigdy nie zadajmy. Prawdziwa inicjacja
wewnetrzna zachodzi wylacznie raz, poniewaz takie sg wszystkie potrzeb-
ne narzedzia, na stale zmieniajace $wiadomo$¢ — wzbudzona przez nich
transmutacja od razu si¢ rozszerza, nabiera unitarianskiego charakteru,
ma wszechstronny i ewolucyjny wymiar. To zawsze rozwijajaca sie ku gé-
rze spirala elementéw, ktére Israel Regardie nazywat Swiattem, Zyciem,
Miloécia, Prawem oraz Wolno$cia.

Sumaryczna liczba inicjacji zalezy od wybranej $ciezki: alchemicznej,
kabalistycznej, wicca czy neopogariskiej. Jednak nawet tutaj idea podziatu
stanowi bardziej funkcje zewnetrznej swiadomosci niz wewnetrznych
przekonan. Zaréwno materialng, jak i duchowa zywno$é¢ spozywamy
w malych dawkach, aby sie nie zadlawi¢ ani nie dosta¢ niestrawnosci.
Mimo to na koncu posilku cata strawa niezbedna dla wzrostu i przetrwa-
nia ulega konsumpcji. Podobnie akt wtajemniczenia jest dzieleniem na
niewielkie fragmenty §wiadomosci zycia. Wewnetrzna inicjacja przynosi
nam dokladnie to, czego potrzebujemy dla naszego wzrostu. Natomiast
w zaleznosci od $ciezki oraz stopnia postepu na niej pochlaniamy okre-
$long liczbe matych porcji zycia. I znéw okazuje sig, Ze zobowiazanie oraz
odpowiedzialno$¢ leza po naszej stronie.

Moéwiac w skrdcie, wtajemniczenie odnosi si¢ do kazdej plaszczyzny
i podplaszczyzny $wiadomosci. Matematyczne ujecie tych obszaréw po-
zostaje sprawg dyskusyjna. Jedna ze szkol podaje, ze istnieje dwanascie
pozioméw: siedem gléwnych i pig¢ drugorzednych. Wszystkie dziela sig
dalej na pie¢ plaszczyzn, co daje w sumie 60 pozioméw Istnienia — do
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stopniowego poznawania. Niemniej za kazdym razem, gdy dos§wiadczamy
inicjacji, doznajemy w rzeczywistosci Jednego Istnienia i rozwijamy Jego
$wiadomo$¢. Nadmierne zaabsorbowanie poziomami wtajemniczenia
przed ujawnieniem inicjacji wzmacnia ego, a nie dusze.

Niektére szkoly hermetyzmu, postugujace sie Drzewem Zycia, wska-
zuj3, ze tak jak sfera Malkuth (fizyczne zycie) sklada sie z czterech ele-
ment6w, ktorych synteze wyraza Kwintesencja czy tez Duch, kazda z po-
zostalych dziewigciu sfer réwniez obejmuje cztery podplaszczyzny. A na
koricu widnieje poziom jednosci. Innymi stowy, kazda sfera Drzewa Zycia
cechowalaby sie pigcioma aspektami: ziemia, woda, powietrzem, ogniem
i Duchem. Mozna zatem sporzadzi¢ specjalny preparat roslinny lub mi-
neralny, wplywajacy na zywiol ognia, powietrza, wody badz ziemi danej
planety albo o$rodka sfery psychicznej, ktory sie z nig wiaze. Poprzez ens,
produkt o naturze ognia, oddzialujemy bezpoérednio na $wiadomos¢;
poprzez ,wydychany” eliksir, produkt o naturze powietrza, wplywamy
na umysl, zdolnosci organizacyjne oraz schematy energetyczne; poprzez
nalewke spagiryczna, produkt o naturze wody, oddzialujemy na energie
astralne; produkt o naturze ziemi wplywa na cialo eteryczne i fizyczne.
Preparaty mineralne oraz produkty spagiryczne na bazie korzeni sg sil-
nymi lekarstwami dzieki aspektowi ziemi. Skoro jednak zywioly ukladaja
sie w organiczng hierarchie, od subtelnych po geste, wplywanie na ogien
powoduje efekt domina i oddzialywanie na reszte elementéw. Wplyw na
wode dotyczy ziemi oraz ewentualnie powietrza — przy wystarczajacej
mocy. Czlowiek dazy do klasyfikowania rzeczy, aby lepiej je rozumie¢
i stosowa¢; Natura nie przejawia takiego schematyzmu ani braku cigglo-
$ci. Tego subtelnego ukladu nie da si¢ wyuczy¢ na pamieé. Musimy go
pojmowac w kategoriach empirycznych doznan - a takie doswiadczenia
oferuje nam alchemia.

Nalewki spagiryczne, zwlaszcza typu ens, maja usuwaé blokady w ob-
rebie kanalow energetycznych sfery psychicznej, nazywanych w jodze
nadi, a w akupunkturze — meridianami. Ta subtelna anatomia pozwala na
wymiane informacji pomiedzy gestym $wiatem fizycznym, koficowym
obszarem stworzenia a subtelnym $wiatem psychicznym, ktérego roz-
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winiecie stanowi obszar fizyczny. W stworzeniu nie ma zadnych przerw,
luk ani brakéw. Luki istnieja w naszej wiedzy czy tez doznawaniu Natury.
Poprzez wlasciwe transformowanie posredniego poziomu subtelnego
zwigkszamy przeplyw energii z mniej uchwytnych $wiatéw ,ponad” do
fizycznego $wiata ,ponizej”. Jednoczesnie poprawiamy jako$¢ energii.
Inicjacja zachodzi przy kazdym wzroécie tego przeplywu, jesli oczywiscie
stale mamy dostep do energii, a wzrost nie jest chwilowym przeskokiem
na wyzsza plaszczyzne. Kanaly nerwowe wystepuja takze w strukturze
naszej planety i w obrebie ludzkosci — jako linie taczace miejsca o wlasci-
wosciach magicznych.

Jak wspomnialem w rozdziale 1., alchemicy nazywaja naturalng moc
stworzenia Tajemnym Ogniem". To sila, ktéra bezustannie zmienia rze-
czywisto$¢ i zbliza ja do coraz bardziej oczyszczonych poziomoéw. Kiedy
sporzadzamy i spozywamy produkty alchemiczne, pomagamy Naturze
przyspiesza¢ nasz osobisty proces ewolucji.

Tajemny Ogien dziala na poziomach eterycznych. Wszystkie substancje
oraz elementy wywodza si¢ z eterycznej prematerii. Mozna je poznawa¢
z plaszczyzny niewidzialnej, jezeli wiemy, jak dostosowac i ukierunkowa¢
Tajemny Ogien. Ten ,ogien” przynosi nam moc i kontrole nad martwa
natura. Cho¢ tak naprawde nic nie jest martwe, poniewaz zycie istnieje do
pewnego stopnia we wszelkiej materii. W $wiadomosci skaly zycie trwa na
poziomie glebokiego transu; w krolestwie roélin $pi; w $wiecie zwierzat
ulega pobudzeniu; u ludzi rozwija si¢ stopniowo w samoswiadomos¢.

Preparat ens, podobnie jak opisang wczeéniej nalewke podstawowsa,
wykonujemy w odniesieniu do wszystkich siedmiu rzadzacych planet
i wobec kazdego dnia tygodnia. Za po$rednictwem ziola, ktére znajdu-
je sie pod wplywem danej planety, staramy si¢ osiagna¢ wtajemniczenie
w sfere kabalistyczng czy tez $wiat rzadzony przez te planete. Ale nalewka
ens posiada mniejsza moc inicjujaca niz kamien roélinny — mimo iz wciaz
dos¢ wyrazng. W kamieniu roslinnym cztery zywioly osiagaja réwnowa-
ge; w nalewce ens dominuje zywiol ognia. Przewaga substancji ens tkwi

'3 Hebrajski odpowiednik brzmi Aesch Mezareph, czyli ,Oczyszczajacy Ogient”. Taki tytut nosi
réwniez manuskrypt alchemiczny.
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natomiast w prostocie jej tworzenia. Innymi stowy, kazdy moze ja sporza-
dzi¢ bez wzgledu na swoje do$wiadczenie.

Z kolejnego punktu widzenia ens przypomina eliksiry, w ktérych na-
lewka zostaje ,uszlachetniona” dzigki powtarzanej obrdbce, a do calej
procedury dodaje sie sole nalewki, poddane uprzednio kalcynacji. Nie-
mniej eliksiry prawie zawsze powstaja na bazie kilku roélin.

TWORZENIE ENS

Alchemia zna niejedng metode ksztaltowania preparatu ens. Ponizej opi-
suje latwy i bezpieczny sposdb, ktéry nie wymaga specjalistycznego sprze-
tu. Najlepiej zastosowac $wiezo zebrane ziola, lecz mozna je przygotowa¢
takze pare dni wczesniej — wtedy dla zachowania $wiezosci trzeba wstawi¢
roéliny do pojemnika i przechowa¢ w lodéwece. Skroplony weglan potasu
ma dzialanie zrace, dlatego naczynia uzyte do sporzadzenia ens nalezy
wykorzystywac tylko do robienia nalewek tego samego typu.

‘Wymagany sprzet
« Szklany pojemnik na nalewke — najlepszy bylby sloik.
«  Okoto 30 g suszonego ziola, a najlepiej 60 g (lub wigcej) $wiezego.
« Okolo 1 kg weglanu potasu.
« Szklane naczynie o glebokosci przynajmniej 2,5 cm.

Technika

1. Przeczytajwszystkie instrukcje kilka razy, zanim rozpoczniesz ekspe-
ryment. Upewnij sie, ze poznales caly proces od strony teoretycznej.
2. Rozsyp weglan potasu wewnatrz szklanego naczynia; dno powinno
by¢ przykryte warstwg proszku o grubosci ponizej 1 cm. Unikaj
kontaktu z ta substancja zaréwno w formie proszku, jak i w stanie
plynnym, ktéry powstanie w wyniku oddziatywania nocnego po-
wietrza. Weglan potasu jest toksyczny i moze powodowac wysypke
badz podraznienie blon $luzowych. Myj dokladnie rece po stosowa-
niu tego $rodka, aby chroni¢ oczy i inne wrazliwe czeéci ciala przed
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przypadkowym kontaktem. Pamigtaj, weglan wapnia bedzie zraco
wplywal na $ciany naczynia.

3. Odstaw naczynie na noc bez przykrycia. Weglan potasu (s6] kamie-
nia winnego) skropli si¢ z powodu oddziatywania wilgoci zawartej
w powietrzu. W trakcie tego procesu bedzie absorbowal wilgo¢,
ktora stanowi nosnik Uniwersalnego Ognia. Najlatwiej otrzymac
skroplony weglan potasu, znany jako Woda Anielska, w miesigcach
wiosennych oraz letnich.

4. Przefiltruj ptyn kazdego ranka (nie narazajac go na kontakt ze stori-
cem ani wodg, cho¢by deszczem). Do tego celu uzyj strzykawki,
duzego zakraplacza, gruszki do odciagania tluszczu lub pipety. Nie
stosuj wykorzystanego narzedzia do innych rzeczy ze wzgledu na
zrace dziatanie Wody Anielskiej.

S. Nigdy nie dotykaj pipeta ust!

6. Kiedy zgromadzisz 125-150 ml Wody Anielskiej, rozpocznij bezpo-
$redni etap tworzenia nalewki ens. Aby unikna¢ zbytniej straty cen-
nego potproduktu wskutek filtrowania, zlej go do sloika albo kolby
i dokonaj filtracji caloéci przed uzyciem. Nie zapominaj o zracym
dzialaniu substancji réwniez na stoik/kolbe.

7. Zamknij szczelnie pojemnik, aby plyn nie absorbowal juz wilgoci
z powietrza. Wypelnij naczynie tylko w %5 objeto$ci, zostaw miejsce
na ewentualne rozszerzanie si¢ cieczy, jesli dojdzie do przypadko-
wego rozszczelnienia.

8. Wsyp okolo 30 g drobno startego, suszonego ziota badz ponad 100 g
pokrojonego, $wiezego ziola do gléwnego sloika i wlej czysty plyn, ktéry
przefliltrowates. Dokonaj tego zabiegu w dniu planety rzadzacej ziotem
i/lub o godzinie tej planety. Wlej tyle cieczy, aby zakry¢ ziolo i méc do-
kladnie potrzasa¢ zawartoscig stoika. Zaleznie od zdolnosci absorpcyj-
nych wybranego ziola wlejesz 100-200 ml tego ,,0leju kamienia winne-
go" Jezeli zostanie ci troche plynu, zachowaj go na kolejny eksperyment.

9. Wlej takq sama ilos¢ alkoholu zbozowego i codziennie potrzasaj sto-
ikiem, zeby dwie ciecze dobrze sie wymieszaly. Alkohol jest 1zejszy,
dlatego bedzie pozostawat u géry. Usuwamy go wowczas, gdy staje
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sie ciemnoczerwonawy. Barwe oraz nalewke oleju kamienia winne-
go absorbuje za$ poprzez wielokrotne mieszanie. W przeciwnym
wypadku oba plyny szybko sie rozdzielaja.

10. Kiedy uzyskasz whasciwy kolor, zbierz pipeta (badz gruszka do od-
ciagania tluszczu) warstwe alkoholu i przechowaj ja oddzielnie. Mo-
zesz wykorzystal te substancje ponownie. Ale nie uzywaj pipety/
gruszki do innych celéw.

11.Nie wyciagaj oleju kamienia winnego, poniewaz ma Zzraca nature
iwrazie polkniecia wywola nieprzyjemne skutki.

Proces skraplania pary pod wplywem wilgoci z powietrza wiaze si¢ ze
zjawiskiem magnetyzmu. Z tego powodu sloik zamykamy niemetalowa
pokrywka lub przed zamknigciem nakrywany jego wylew cienka, przezro-
czysta folia. Mozesz owina¢ caly stoik folia aluminiows, aby ograniczy¢

oddziatywania psychiczne wobec plynu.

STOSOWANIE ENS

Odmierz 10-20 kropli nalewki na szklanke wody (najlepiej destylowane;j)
w dniu rzadzonym przez planete rosliny i do godziny po wschodzie Storica.
Jesli taka pora okaze sie trudna do przestrzegania, spozyj preparat w czasie
jednej z trzech pozostalych godzin planetarnych, ktére wystapia tego same-
go dnia. Przed uzyciem mozesz konsekrowa¢ nalewke kabalistycznymi czy
tez astrologicznymi rytuatami, jak czyni si¢ to w przypadku talizmandw.
Ens stanowi produkt inicjujacy, a wiec bedzie wplywac na astralne cialo
alchemika. Opisz uwaznie w notatniku swoje sny oraz fazy Ksiezyca i po-
zostale zdarzenia, chocby przypadkowe, towarzyszace preparatowi.
Uniwersalny Ogien pobudza do dzialania na réznych plaszczyznach za-
réwno nasza osobistg, jak i planetarng energie, czyli Tajemny Ogien. Moc
jogi — kundalini — przenosi energia witalna powietrza, czyli prana. A to
jedyny rodzaj energii, ktéry potrafi wtajemnicza¢ w duchowe obszary.
Osoby zaznajomione z kabalg badz rytualna magia dostrzega podobien-
stwo miedzy prezentowanym tu ujeciem a atrybutami elementéw tzw. okre-
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gu magicznego. Uniwersalny Ogien (znany jako Rauch wjezyku hebrajskim
i Spiritus w lacinie) jest dynamiczna energia zycia, ktdra nosi powietrze
(wiosna, wschéd). Z tej energii wychwytujemy zywotng zasade — doznaje-
my jej pod postacia ognia (lato, potudnie) za pomoca wody (jesien, zachéd)
i zamykamy ja w fizycznym medium ziemskiego ziofa (zima, péinoc).

Jezeli ktos nie chce od razu sporzadzac pelnego zestawu siedmiu nale-
wek ens, na pierwszy eksperyment moze wybra¢ rosline zgodnie z jej pla-
netarnym oznaczeniem i pod katem jakosci, ktérej mu brakuje (kabalisci
rozwazajq ten aspekt, gdyz nalewki spagiryczne przydaja si¢ do wzmoc-
nienia pewnych rytualéw i Sciezek rozwoju).

Ens w oddzialywaniu Ksiezyca otwiera $wiat psychiczny (szczegdlnie
Yetzirah i Yesod). Ten preparat stosuje si¢ przy projekcjach astralnych,
obejmujacych Ksigzyc oraz Sciezki nr 32, 30, 28, i 25, usytuowane na
Drzewie Zycia (por. ilustracja na nastepnej stronie).

« Ens przywrotnika (Alchemilla vulgaris) otwiera Wenus (Netzach)
i dostarcza informacji o alchemii roélinnej, stad oficjalna nazwa
Alchemilla.

« Ens $wietlika pomaga w przebudzaniu intuicji i poglebianiu
wewnetrznej komunii. Potrafi wrecz ukazaé namiastke Swiata
Archetypéw oraz Wyiszego Umystu (Swiata o nazwie Briah).
Nadaje sie ponadto do rytuatdéw i projekeji astralnych zwigzanych
ze Sloncem.

« Ens Saturna, zwlaszcza skrzypu, przynosi korzys¢ w odniesieniu
do Sciezki nr 32. Otwiera Saturna i potrafi wrecz ukaza¢ namiast-
ke Swiata Archetypéw oraz samej Wiecznosci. To bardzo potezny
$rodek. Powinien by¢ sporzadzany jako pierwszy do oczyszczania
kanaltéw sfery psychicznej i otwierania si¢ na wyzsze poziomy ener-
gii oraz $wiadomodci.

Franz Hartmann — w opracowaniu biograficznym po$wigconym Paracel-
susowi— cytuje nieznany manuskrypt, bedacyrzekomo prywatna wlasnoscia,
w ktorym Paracelsus opisuje stworzenie ens melisy i zalety tego produktu:
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*Pierwsze $ciezki inicjacji w alchemii i kabale.
**Uklad elementéw na Drzewie wedlug alchemii.

Drzewo zycia*

Primum Ens Melissae przygotowuje sie nastepujaco: okolo 200 graméw
czystego weglanu potazu poddaj wplywowi powietrza, aby weglan sie
rozpuscil (absorbujac wode z atmosfery). Dokonaj filtracji uzyskanego
plynu i dodaj do niego jak najwiecej $wiezych lisci ziola, tak aby ciecz
pokrywata liscie. Odstaw preparat w dobrze zamknietym, szklanym

pojemniku na 24 godziny. Wybierz do tego umiarkowanie ciepte miej-
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sce. Nastepnie wyrzu¢ licie i dolej czystego alkoholu. Pierwsza sub-
stancja powinna zosta¢ przykryta kilkucentymetrowa warstwa drugiej.
Znéw odstaw miksture — na jeden/dwa dni lub do czasu, gdy alkohol
przybierze intensywnie zielong barwe. Zbierz alkohol o tym kolorze,
lecz go nie wyrzucaj. Dolej $wiezego alkoholu do zasadowego plynu.
Cata operacja sie powtarza, dopoki alkohol nie wchlonie zabarwionej
materii. Te nowa ciecz poddaje si¢ destylacji, alkohol za$ wyparowuje,
az zasadnicza substancja posiadzie konsystencje syropu — oto Primum
Ens Melissae. Z kolei wydestylowany alkohol oraz ciekly potaz mozna
ponownie wykorzysta¢. Stezenie plynnego potazu oraz jakos¢ alkoholu
musza by¢ niezwykle wysokie. W przeciwnym wypadku te substancje

ulegna zmieszaniu i eksperyment nie zakoriczy sie powodzeniem'*.

W przypisie do powyzszych wyjasnienn Hartmann cytuje Lesebure’go,
lekarza Ludwika XIV, ktéry w dziele Guide to Chemistry (wydanym w No-
rymberdze w 1685 roku) relacjonuje eksperyment (s. 276 dziela) doty-
czacy szerszego uzycia Primum Ens Melissae. Lesebure twierdzi, ze byt
$wiadkiem tych zdarzen':

Jeden z moich przyjaciét sporzadzit Primum Ens Melissae. Ciekawos¢
nakazywala mu na wlasne oczy sprawdzi¢ skutecznos¢ tego sekretnego
leku, zeby przekonac sig, czy przekazy o jego zaletach sa prawdziwe. Ten
cztowiek zrobit potréjny eksperyment. Najpierw zastosowat lekarstwo
wobec siebie, potem wyprébowat je na stuzacej, a ostatecznie zastosowat
wobec starej kury. W pierwszej kolejnosci sam kazdego ranka, o wscho-
dzie Slonica, wypijal kieliszek bialego wina z domieszka nalewki. Po
czternastu dniach zaczely mu wypada¢ paznokcie u rak i stop, na szcze-
$cie bez zadnego bélu. Z braku odwagi przestal bra¢ lek. Podal go nato-
miast 70-letniej stuzacej, ktora zaczeta spozywac wino z nalewka kazdego

" Franz Hartmann, The Life of Philippus Theophrastus, Bombast of Hohenhem, G. Redway, Lon-
don 1887, s.210.

IS Melise lekarska nalezy zebra¢ przed pelnia Ksiezyca w maju albo listopadzie (odpowiednio
pod znakiem Blizniat lub Strzelca). Ziolo trzeba wysuszy¢, a tworzenie ens rozpoczaé w okre-
sie przybywajacego Ksiezyca.
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ranka przez mniej wigcej dziesie¢ dni, az pojawila sie u niej menstruacja.
Kobieta byta ogromnie zdziwiona, poniewaz nie wiedziala, ze zazywa le-
karstwo. Przestraszyla si¢ i odmoéwita dalszego udziatu w eksperymencie.
Moj przyjaciel namoczyl wigc troche ziarna wwinie, a pézniej karmit nim
stara kure. Po szesciu dniach ptak zaczal traci¢ piéra. W koficu wypadty
mu wszystkie. Nie minely dwa tygodnie, a zwierzeciu urosty nowe piéra,

o wiele lepiej ubarwione. Kura odzyskata grzebieri i znow sktadala jajka'®.

Wedlug jednego ze wspélczesnych zrodet alchemicznych podobny eks-
peryment, ktory obejmowal rézne metody ekstrakeji, wywotal w kurach fa-
godniejsze reakcje, ale zwigkszyl liczbe oraz wage jaj, znoszonych przez nie.

Rozpatrywanie powyzszych historii nie ma zacheca¢ do szerszego
uzywania nalewek, lecz dzieki takim przekazom wiemy o legendarnych
leczniczych i odmtadzajacych wladciwo$ciach produktéw alchemicznych.

ZAGADNIENIA KLUCZOWE

«  Walchemiiinicjacja oznacza indywidualne, stopniowe zmiany $wia-
domodci, ktére moga przejawiac sie coraz silniejszymi przeobraze-
niami i wzrostem energii zycia.

« Kosmologia kabaly zarysowana na Drzewie Zycia pomaga zrozu-
mie¢ strukture i cel inicjacji alchemicznych.

« Te inicjacje rozwijaja sie od najgestszych rejonéw sfery psychicznej
Ksiezyca do najsubtelniejszych obszaréw pod wplywem Saturna.
A na koricu osiagaja Jednos¢.

o Cztery zywioly i Kwintesencja istnieja w materialnym $wiecie. Two-
rza podwarstwy kazdego poziomu planetarnego, jak wskazuja sfery
Drzewa Zycia.

« DPreparaty spagiryczne wzmacniaja oczyszczanie kanaléw energe-
tycznych (joga okresla te subtelne elementy jako nadi; w akupunk-
turze to meridiany).

16 Franz Hartmann, The Life..., s.210.
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o Eteryczng forme bazowa stanowi Tajemny Ogien materialnego
$wiata — to waz kundalini. Stopniowe oczyszczanie kanaléw ete-
rycznych w naturalny sposéb pozwala $wiadomie postugiwaé sie
Tajemnym Ogniem.

« Notatnik opisujacy sny jest zasadniczym narzedziem dla pojmowa-
nia naszych wewnetrznych doznan.

OGOLNE ZADANIA

1. Stwérz nalewke ens w nawigzaniu do kazdej z siedmiu starozytnych
planet.

2. Narysuj wielokat czy tez figure geometryczng dla kazdej z siedmiu
planet, a w $rodku takiego wizerunku — odpowiedni symbol plane-
tarny. Wykonaj ilustracje na bialym tle w czerni badz w kolorach pla-
netarnych. Mozna je réwniez narysowac w barwie uzupelniajacej na
pierwotnym tle. Na przyklad czerwien to kolor Marsa, czyli w tym
przypadku pieciokat (gwiazda pieciokatna) z symbolem Marsa byt-
by rysowany jako zielony na czerwonym tle. Tego rodzaju wielokaty
znajdziemy w kilku publikacjach: The Golden Dawn Israela Regar-
die; Circles of Power Johna Michaela Greera oraz Fundamentals of
Esotericism Jeana Dubuis.

PRAKTYKI MEDYTACY]JNE
Codzienne medytacje planctarne

Medytuj o gléwnej planecie za pomoca ilustracji, ktéra wykonales. Z cza-
sem wyobraz sobie barwne wizerunki, zrobione przez ciebie. Podczas me-
dytacji wyobrazaj sobie dany rysunek w okolicy karku — w miejscu, gdzie
twoja glowa spoczywa na kregostupie. Zachowaj obraz, jakby$ patrzyl
na niego do tylu przez czaszke. Wyobrazaj go sobie jako jasny, $wietlisty
yeteryczny tatuaz”. Przeprowadzaj te¢ medytacje zwlaszcza we wlasciwej
godzinie planetarnej dla kazdego wielokata.
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Wyraziste sny

Przy uzyciu naszkicowanej wyzej metody wyobraz sobie wielokat z sym-
bolem planetarnym w §rodku. Calos$¢ wizerunku postrzegaj w okolicy kar-
ku, gdy zasypiasz. To wzbudzi sny, wlacznie ze snami wyrazistymi. Opisz
w notatniku towarzyszace ci wtedy do$wiadczenia.

Inicjacja

Medytuj o naturze inicjacji; o korzysciach plynacych z trwalej przemiany
twojej swiadomosci w obrebie wybranych obszaréw. Zastanéw sie, co mu-
sisz zrobi¢, aby ulatwi¢ takie przeobrazenie.

Kamies Filozoficzny

Medytuj o naturze Kamienia Filozoficznego; o tym, jakie znaczenie ma
dla ciebie Kamien; o tym, co robisz, aby na gruncie codziennego zycia
yzaszczepi¢” idealy zwiazane z Kamieniem. No§ przy sobie maly wizeru-
nek tej substancji i regularnie kazdego dnia przypominaj sobie o idealach
i twoim zaangazowaniu.
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ark Stavish jest autorem licznych materialéw na temat eza
teryki Zachodu. Napisal wiele artykulow, recenzji i wywiadows
W 1998 roku zalozyl Institute for Hermetic Studies, a trzy lata
pOiniej powolal do zycia fundusz Louis Claude de St. Martin
Fund, organizacje¢ non-profit, ktérej celem jest szerzenie ezo-
terycznej teorii i praktyki. Teraz pragnie podzieli¢ sie z Tobg
swoja bogatg wiedzg na temat alchemii. .

Dzieki niemu poznasz podstawy przyrzadzania prostych
kow roslinnych, ktore sa skuteczne w uzdrawianiu duszy ja
i ciala. Autor wyjawia rowniez najpilniej strzezone tajniki mi-
neralnej alchemii oraz sposoby przeprowadzania destylacji,
tworzenia przepelnionych mocg kamieni, nalewek i eliksiréws
Uzyskasz takze umiejetnos¢ leczenia organizmu i osiagania
wewnetrznego rozwoju. Medytacje oraz zadania alchemiczne,
zaproponowane w kazdym rozdziale, pomoga dokonywac fi
zycznej i duchowej transformacji.

Dzieki alchemii zmniejszysz cierpienie i strach przed Smiercig
poprzez bezposrednie doswiadczanie niewidzialnych swiatows
Poprowadzi Ci¢ ona réwniez do spokoju umystu i pozytywne
g0 spojrzenia na Zycie, wzmocnienia witalnosci oraz kreat

nosci. A to zaledwie kilka jej pozytywnych zastosowan
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