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oraz
ku czci wszystkich obdarzonych silnym duchem ludzi,
ktorzy ucierpieli wskutek dzialari huraganu Katrina,
a teraz nauczajq reszty x nas, w jaki sposob

mozemy iS¢ dalej.
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Mitody mezczyzna zapytal swojego dziadka, dlaczego
Zycie bywa tak trudne. Oto, jaka byla odpowied? starego
czlowieka.

Dziadek powiedzial: ,W zyciu wystgpuje smutek, tak
samo jak istnieje w nim radost. Przegrywanie jest
rownie obecne, jak wygrywanie, upadanie — jak stanie,
glod — jak obfitosc, zto — jak dobro. Nie mowig tego, zeby
cig xmartwic, ale by ukazac ci rzeczywistost. Zycie jest
podrizg, ktorg czasami przemierzamy w swietle, a cza-
sami w mroku’.

Dziadek powiedzial: ,Nie prosifes o narodziny, a jed-
nak jestes tutaj. Masz w sobie zardwno slabosci, jak
i site. Masz je w sobie, poniewaz uosabiajg one dualizm
zycia. Wszystko wystgpuje w dwoch formach. Masz
w sobie Zardwno wolg zwycigstwa, jak i ched porazki.
W twoim sercu jest zardwno mozliwos¢ odczuwania
wspdtczucia, jak i matosc bycia aroganckim. Jest w tobie
odwaga stanigcia twarzg w tfwarz z Zyciem, jak i strach

sklaniajqcy do odwricenia si¢ i ucieczki od niego”.

Dziadek powiedzial: ,,Zycie moze dac ci sife. Sila moze
wzigc sig ze stawienia czola sztormom codziennosci, ze
Swiadomosci straty, poczucia zlamanego serca i smutku
oraz z wpadnigcia w najglebsze odmety smutku. Musisz



sprostac wszystkim tym burzom. Musisz stawic czolo zim-
nu, WIAtrom i ciemmnosci. Kiedy sztorm dmie wprost na cie-
bie, musisz stac wyprostowany. Jego celem nie jest bowiem
powalenie cig na Ziemig, ale nauczenie cig bycia silnym’.

Dziadek powiedzial: ,Bycie silnym oznacza stawianie
kolejnego kroku w drodze na szczyt, niezaleznie od tego,
Jak jest sig wyczerpanym. Oznacza ono pozwolenie
tzom poptyngc na znak Zaloby. Oznacza ciggle poszu-
kiwanie odpowiedzi i podgzanie za niq poprzez mroki
otaczajqcej cig rozpaczy. Bycie silnym oznacza uczepie-
nie sig nadziei na jeszcze jedno uderzenie serca i jeszcze
Jeden wschod storica. Kazdy, niezaleznie jak trudny do
wykonania, krok jest kolefnym krokiem ku szczytowi
wzgorza. Utrzymanie przy zyciu nadziei na jeszcze
Jedno uderzenie serca jest krokiem w kierunku ujrzenia
kolejnego wschodu storica, a tym samym stanowi obiet-
nicg nowego dnia’.

Dziadek powiedzial: ,Najstabszy krok w kierunku
szezytu wzgorza, w kierunku wschodu storica i nadziei

Jest silniejszy niz najpotezniefszy sztorny’.

Dziadek powiedzial: ,1d% dalej”.
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W ewoim sercu jest zaréwno mozliwosé odczuwania
wspotczucia, jak i matosé bycia aroganckim.

IAEO TO MIEJSCE KILKA LAT po Naradzie
w kwestii Dtugich E.gk, okolo 1854 roku, kiedy
to kilku mezczyzn wyruszyto w poszukiwaniu zemsty.
Zapuscili si¢ oni na wrogie terytorium wiele dni drogi
na wschéd od Shell River?. Shell zostata przemiano-
wana przez osadnikéw na North Platte. Setki setek
ich wozéw podrézowaly na zachéd wzdluz rzeki,
przemieszczajac si¢ po trakcie, ktéry nazwali Oregon
Trail. Nasi ludzie nazywali ten szlak ,Holy Road™.
Ci, ktérzy wyruszyli wtedy na wyprawe, nauczyli si¢
czego$ znacznie wazniejszego niz zemsta.
Wojownicy przybyli nad rzekg, ale nie korzystali
z Holy Road. Chcieli si¢ spotka¢ z osadnikami, kie-
dy ci bedg znajdowali si¢ na swoich wozach podré-
zujacych doling rzeki. Plan wojownikéw zaktadat,
ze niepostrzezenie przeprawig si¢ przez Shell River.
Osadnicy przyniesli ze soba straszne choroby, ktére
zdziesigtkowaly wiele plemion z réznych zakatkéw
prerii. Kiedy wojownicy przybyli na miejsce, gléwna

% Shell River — w dostownym ttumaczeniu Rzeka Muszli (przyp.
thum.). )

* Holy Road — w dostownym ttumaczeniu Swigta Droga (przyp.
ttum.).



kolumna wozéw byta juz daleko. Kiedy byli gotowi
ponownie przeprawi¢ si¢ przez Shell River, ujrzeli
jeden wéz w pobliskim gaju. Podjechali blizej i uj-
rzeli kobiet¢ z dwdjka malych dzieci stojacych nad
czyms, co najwyrazniej bylo $wiezym grobem. Ko-
bieta plakata.

Wigkszo$¢ mezezyzn w grupie byta dos¢ mioda.
Pragneli oni pozostawi¢ kobiete i dzieci ich wta-
snemu losowi. W konicu osadnicy jak dotychczas
przyniesli Indianom tylko problemy. Mlodziericy
uwazali, ze kobieta i jej dzieci zastuzyli na los, jaki
ich spotkal. Przywédca grupy byl jednak cztowie-
kiem doswiadczonym Zyciowo i mial $wiadomosé,
ze zadna krzywda ze strony kobiety i jej dzieci ich
nigdy nie spotkata. Wszystkich zaskoczylo jego za-
chowanie, gdy niespodziewanie wjechal w zarosla,
w ktérych stal wéz. Jak si¢ mozna bylo spodziewad,
kobieta i dzieci byli nie tylko zaskoczeni, lecz tak-
ze przerazeni. Wszystkie opowiedziane im historie
o ,krwiopijezych dzikusach” musialy pozostawi¢
swoje pietno na ich postrzeganiu $wiata. Nic wiec
dziwnego, ze przerazeniem napelnial ich widok
zbliZajacego si¢ wojownika na koniu. Pewnie pomy-
sleli, ze wlasnie zbliza si¢ ich koniec.

W jakis sposéb przywédcy wojownikéw udalo sie
uspokoi¢ kobiete i jej dzieci. Kiedy zjawila si¢ reszta
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wojownikéw, dzieci jednak ze strachu wczolgaly sie
pod swéj wéz. Przywédcea zrobil herbate w czajniczku
osadnikéw i zaoferowal jg im. Przybysze wciaz oba-
wiali si¢ wojownikéw, a ci z kolei bali sig, ze ztapig od
osadnikéw jaka$ niebezpieczng chorobe. Przywédca
nakazal jednemu ze swoich towarzyszy przyrzadzié
nieco $§wiezego miesa, ktére udalo im si¢ zdoby¢ pod-
czas wezesniejszych lowéw. Positek zostal spozyty
zaréwno przez osadnikéw, jak i przez Indian. Obie
grupy zasiadly po przeciwnych stronach ogniska
i podczas jedzenia czujnie wzajemnie si¢ obserwowa-
ty. Wieczér uptynat bez jakichkolwiek wypadkéw.

Przywédca wojownikéw przypuszezal, ze kobieta
swiezo owdowiala, a nastgpnie zostala porzucona
przez swoich pobratymcéw. Nastepnego ranka po-
stanowil nawigza¢ prébe komunikacji z nig. Wyko-
rzystal do tego jezyk gestéw i proste rysunki, ktére
palcami wykonywal na ziemi. Kobieta odpowiedzia-
ta z duza nuta niepewnosci. Z pomocg gestéw i pro-
stych rysunkéw dala do zrozumienia, Zze pragnie
ponownie dolaczy¢ do karawany wozéw, ktéra ja
pozostawila w tym miejscu.

Wojownicy postanowili si¢ naradzi¢. Wiegkszos¢
z nich byla za tym, by pozostawi¢ rodzing samej
sobie, ale przywddca przekonal ich, ze powinni jej
poméc, zanim wyrusza w dalsza podréz na poludnie.



Dwéch mlodzieficow poczulo na ten pomyst taka
odraze, ze zdecydowali si¢ odjecha¢ samotnie od
reszty grupy. Reszta zostala jednak przy przywdéd-
cy. Pierwsza rzecza, jaka zrobili, bylo odnalezienie
pociagowych woléw, ktére blagkaly sie po okolicy.
Wojownicy nie widzieli nigdy réwnie powolnych
i upartych stworzeri. Niemniej udato si¢ im odnalez¢
zwierzeta, a kobieta przywigzala je do swojego wozu.
Po odprawieniu skromnej ceremonii nad grobem
kobieta wsiadla wraz dzie¢mi na wéz i niecodzienna
procesja ruszyla w droge.

Nigdy wezesniej i zapewne nigdy potem wojow-
nicy nie eskortowali wozu osadnikéw i ich samych.
To byt jedyny przyktad tak niezwyklego przymierza.
Dwa dni pézniej dostrzegli karawang wozéw. Byt to
moment, w ktérym drogi osadnikéw i wojownikéw
si¢ rozeszty. Wojownicy pozostali na wzgérzu, do-
poki nie upewnili sig, ze kobieta dofgcza do swoich
towarzyszy. Po tym wydarzeniu wojownicy ponow-
nie ruszyli tropem zemsty.

Jeremy powoli potrzasngt glowy. — Co si¢ stalo
z tymi wojownikami? Czy powrdcili Zywi ze swojej
wyprawy — spytal.

— Jednemu lub wiecej sposréd nich si¢ to udato.
Musialo tak by¢ skoro historia kobiety i jej dzie-
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ci zostala opowiedziana — odpowiedzial starzec.
W opowiesciach, zaréwno naszych, jak i przybyszy,
znajduja sic wzmianki sugerujace, ze przywdédca
wojownikéw zostal skrytykowany i wysmiany z po-
wodu udzielenia pomocy tamtej kobiecie.

— Jak sadzisz, dlaczego on chcial jej pomée — za-
stanawial si¢ Jeremy. — Przeciez byla ona przed-
stawicielka ludu, ktéry przeistoczyl sic w naszych
najbardziej zajadlych wrogéw.

— Jesli myslisz, ze ci mezezyzni, ktérzy niczym nie
réznili si¢ od twojego ojca, pradziadka czy prapra-
dziadka, nie byli w pelni $§wiadomi niekomfortowego
polozenia, w jakim si¢ znaleZli, powiniene$ wierzy¢
jednoczesnie w historie osadnikéw, ktére przedstawia-
ly nas jako ,niecywilizowanych”. Mysle, ze jej pomogli,
poniewaz byli bardziej cywilizowani, niz si¢ wydawa-
lo przybyszom. A moze zawazyly w tym momencie
warto$ci wpojone im przez ich rodziny. Mozliwe, ze
nauczono ich, ze kazdy zastuguje na wspélczucie.

— Wierze w to: wszyscy przychodzimy na ten
$wiat niewinni i nieskazeni. Kazdym narodzinom
towarzyszy nadzieja i mozliwosci. Nadzieja dotyczy
tego, ze pozostaniemy na $ciezce dobroci, a moz-
liwosci dotycza przejecia najlepszych cech od ota-
czajacych nas ludzi. Moga oni nas ksztaltowac silg
swojego charakteru.



— Kiedy jednak dajemy si¢ pochwyci¢ rzeczywi-
stoéci naszej podrézy, $ciezka, jaka nam dano, oraz
wszystkie wezesne wplywy stanowig przewodnikéw,
ktérzy ciagle w nas tkwia, zupelnie jak krazaca w na-
szych zytach krew.

— Kiedy odbywamy swoja podréz, wielu z nas
ulega pokusie, by ocenia¢ siebie i innych ludzi przez
pryzmat tego, jak wiele débr zgromadzilismy badz
tez mozemy zgromadzi¢ w przyszlosci. Falszywe
jest przekonanie, Ze najlepszy jest ten, kto posiada
najwiece;j.

— Prawdj jest, ze bogactwem mozna kupié sile
i wplywy. Nie zakupimy za jego pomoca jednak
moralnosci, uprzejmosci czy wspélczucia. Sciezka
dobrobytu moze uczyni¢ nas $lepymi na fakt, ze
wszyscy ludzie, zaréwno bogaci, jak i biedni, moga
by¢ szczodrzy w poswiecaniu swojej milosci, czasu,
dobroci i wspélczucia. Te cnoty, jak i wiele innych,
moga by¢ czerpane z niekonczacych si¢ nigdy Zrédel.

— Kazdy, kto nie trenuje wspélczucia, jest ignoran-
tem w rzeczywistosci, ktérej kazdy z nas potrzebuje
w jakims okresie swojego zycia. Czgsto zapominamy
o wspélczuciu, ktérym ktos nas obdarzyt w momen-
cie, gdy tego wspélczucia nam naprawde potrzeba.
To jest wlasnie matos¢ bycia aroganckim. Jest to
choroba trawiaca dusze. Moze ona by¢ wysoce za-
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razliwa. Roznosi si¢ poprzez ignorancje. Pustoszy
dusze tych, ktérzy mysla, ze poza nimi nie istnieje
zadna inna rzeczywisto$c.

— i, ktérzy cierpig z powodu malosci bycia aro-
ganckimi, sadza, ze zta karma jest wing tych, ktérzy
z jej powodu cierpia, a dobra stanowi przywilej ludzi
znajdujacych si¢ w hierarchii ponad nimi. Jakakolwiek
Sciezke wybierzesz, méj wnuku, nie ulegaj arogancji
i nie narazaj na niebezpieczeristwo wlasnej duszy.

5 SRS



Jest w tobie odwaga staniecia twarzq w twarz
z zyciem, jak i strach skfaniajacy do odwrécenia sie
i ucieczki od niego.

Po kolejnym okresie ciszy Stary Jastrzab zerknal na
swojego wnuka. Twarz mlodzierica nie byla juz na-
znaczona bélem i zmieszaniem. Starzec delikatnie
sie¢ usmiechnat i uniést na chwile wzrok na liscie
szumigce nad ich glowami.

— Whnuku - powiedzial — wiesz, w jaki sposéb
przedstawiciele naszego ludu zyja i funkcjonujg
w krytycznym okresie, jakim jest rok po odejsciu
kochanej osoby. Wierzymy, ze to, jakim bedziesz
w tym okresie, jak bedziesz si¢ zachowywal i jakie
emocje beda w tobie krélowaly, pozostanie w tobie
na reszte twojego zycia i wplynie na to, jakim be-
dziesz czlowiekiem. Wierzymy w to, poniewaz cale
zycie nie zamiera w momencie, gdy kto§ odchodzi.
Zycie toczy si¢ dalej. Nasza rodzina ucierpiata wsku-
tek utraty twojego ojca, ale w tym trudnym czasie
po jego odejsciu najwazniejsze jest, bySmy pozostali
silni i polaczeni ze sobg.

— Wiem o tym, dziadku, ale nie jest to latwe —
przyznal Jeremy.

— Z tego wlasnie powodu ciesze sig, ze przysze-
dles. Dzieki temu moge ci nieco poméc. Mam oka-
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zj¢ przypomniec ci, ze podréz kazdego z nas jest tak
naprawde ciagla nauka.

— Cos kaze nam by¢ w ciggtym ruchu. Co$ nam
podszeptuje, ze ciggle musimy podazaé przed siebie.

— Jest to tajemnica, czesto niedefiniowalna sila,
ktéra w gruncie rzeczy jest Zyciem. Za miodu kon-
centrujemy si¢ giéwnie na swoim ciele, kosciach
i krwi. W jesieni zycia przychodzi do nas jednak
wiedza i madrosé.

— Ta niedefiniowalna sita, ktéra daje nam zycie,
umozliwia nam stawienie czola wszystkiemu, co
przynosi nam podréz. Jesli jednak zbyt mocno za-
glebisz si¢ we wlasny strach i brak pewnosci, mozesz
sta¢ si¢ kim$ takim, jak mlody cztowiek, ktéry jest
dobrze znany jako Obserwator.

PEWIEN MEODY CZEOWIEK urodzil si¢ z bardzo
jasna skéra, mimo Ze jego bracia i siostry mieli
karnacje koloru glebokiej miedzi. Matka chlopca
starala si¢ go chroni¢ i surowo zakazywata opusz-
czania stré6zowki, ktérg zamieszkiwala rodzina.
Tylko w pochmurne dni chtopiec mégt bawi¢ sie na
zewnatrz. Spedzone w ten sposéb dzieciristwo wy-
wolalo u niego strach przed storicem.



Strach kazal mu si¢ trzymac¢ cienia i nikogo nie
zaskoczy fakt, Ze opuszczal on strézéwke gléwnie
nocami. Nie uczestniczyl tym samym w zyciu wio-
ski. Chociaz zakochal si¢ w mlodej kobiecie, nie
dazyl do stworzenia zwigzku, poniewaz uwielbiata
ona spacery po trawiastych pagérkach i zabawy
w mroznych strumieniach. Oczywiscie obie czynno-
$ci zwykta wykonywaé w $wietle stonecznym.

Stal si¢ znany jako czlowiek bez twarzy. Kiedy
si¢ zestarzal, wcigz kryl si¢ w cieniach, obserwujac
innych ludzi przezywajacych wlasne zycie. Kiedy
tylko kto§ zauwazyl, Ze mezczyzna go obserwuje,
ten usuwal si¢ z pola widzenia.

Po wielu latach stal si¢ on znany jako Obserwator
i po dzi$ dzien lawiruje na krawedzi Zycia, po prostu
obserwujac jego trwanie. By¢ moze kiedys$ dostrzegles
go katem oka. Pewne jest, ze gdy to si¢ stalo, zniknat
on z twojego pola widzenia, jak tylko zdat sobie spra-
we, ze go zauwazyles. Juz na zawsze pozostanie on
jedynie cieniem lawirujagcym na krawedzi zycia.

— Stawianie czola zyciu nie gwarantuje sukcesu —
stwierdzil Stary Jastrzab — ale poddawanie si¢ stra-
chowi i odwracanie si¢ plecami do zycia gwarantuje
porazke.
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— Nieuczestniczenie w Zyciu oznacza nieuzyski-
wanie do$wiadczen, co z kolei prowadzi do ograni-
czenia zdobywanej wiedzy. Bez wiedzy nie mozemy
uzyskac jakiejkolwiek madrosci.

— Aby to wszystko osiagnaé, musimy stawic¢ czola
zyciu, niezaleznie od tego, co ono nam przyniesie.
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prowadzi seminaria w Stanach Zjednoczonych oraz we Francji, Szwecji i na Syberii.

Mlody mezezpzna zapytal swojego dziadka, dlaczego zycie bywa tak trudne.

Dziadek odpowiedzial: ,\W zyciu wystepuje smutek tak samo, jak istnieje w nim radosc. Przegry-
wanie jest rownie obecne jak wygrywanie, upadanie jak stanie, glod jak obfitosc, zlo jak dobro.
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Na kartach tej ksiazki zapisana jest indianiska wielopokoleniowa madro$¢ doskonale
zaadaptowana do potrzeb wspélczesnego czlowieka. Dowiesz si¢ z niej, jaki jest sens
cierpienia i dlaczego zycie stawia przed Toba rézne przeszkody. Dzigki temu dostrze-
zesz pozytywy nawet w najbardziej tragicznych wydarzeniach, jak chociazby $mieré
bliskiej osoby. Poznasz sens trudnosci oraz ich wplyw na pézniejszy smak zwycigstw.
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